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RESUMEN

Este trabajo de investigacion titulado: Confinamiento por COVID-19 y respuestas
emocionales en nifios de edad escolar de la escuela Loma Colorada, tiene como
objetivo general analizar la relacion que existe entre la condicidén de confinamiento
por COVID-19 y las respuestas emocionales de nifios de sexto grado de la
Escuela Loma Colorada y como objetivos especificos describir las alteraciones
conductuales del confinamiento por COVID-19 que experimentan los nifios de
sexto grado de la escuela Loma Colorada e identificar sus respuestas
emocionales. Dentro de la metodologia, se utiliz6 un disefio no experimental-
transversal con una poblacién de 15 nifios de la escuela Loma Colorada
aplicandole un instrumento de encuesta. Como resultado se obtuvo que debido al
confinamiento por COVID-19 los nifios de la escuela Loma Colorada, David
presentan respuestas emocionales. Por motivo de este virus, los nifios deben
permanecer en casa donde las clases y cualquier otra actividad es de manera
digital, evitando asi, un desarrollo social saludable en contradiccion a lo que ya
estaba acostumbrado donde su entorno social involucraba relacion con
compafieros, maestros y ahora al estar en un confinamiento traen repercusiones
y que sus respuestas emocionales sean de manera negativa. Es por eso que, con
el tema de investigacion, se conocio si el confinamiento por COVID-19 incidié en
las respuestas emocionales del nifio al sentirse encerrado en un lugar sin salir a

interactuar con algin amigo cercano.

Palabras claves: Covid-19, respuestas emocionales, emociones, confinamiento, salud

mental.



ABSTRACT

This research work that is presented below and which is titled Confinement by
COVID-19 and emotional responses in school-age children of the Loma Colorada
school, has the general objective of analyzing the relationship that exists between
the condition of confinement by COVID- 19 and the emotional responses of sixth
grade children from Loma Colorada School and as specific objectives to describe
the behavioral alterations of confinement by COVID-19 that sixth grade children
from Loma Colorada School experience and identify the emotional responses of
children from sixth grade at Loma Colorada School.Within the methodology, a non-
experimental-cross-sectional design was used with a population of 15 children
from the Loma Colorada school, applying a survey instrument.As a result, it was
obtained that due to the confinement by COVID-19 the children of the Loma
Colorada school, David present emotional responses.Due to this virus, children
must remain at home where classes and any other activity is digital, thus avoiding
a healthy social development in contradiction to what they were already used to,
where their social environment involved relationships with classmates, teachers
and now Being in a confinement can bring repercussions and that their emotional
responses are in a negative way. That is why, in the subject of research, it seeks
to know if in confinement by COVID-19 that the child may have feeling locked in a

place without going out to interact with a close friend.

Keywords: Covid-19, emotional responses, emotions, confinement, mental health.
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INTRODUCCION
Las respuestas emocionales juegan un papel primordial en la vida de los seres
humanos; se manifiestan de forma diaria de acuerdo con las actividades y
relaciones personales mediante estimulos internos y externos al cual responden

segun un determinado patrén.

Este trabajo consta de cuatro capitulos donde se desarrollé la tematica del
confinamiento por Covid-19 y respuestas emocionales en nifios en edad escolar

de la escuela Loma Colorada desglosadas de la siguiente forma:

En el capitulo |, se abordaron, de manera general, los antecedentes acerca del
confinamiento por Covid-19 tomando en cuenta sucesos del pasado que guardan
relacién con el tema, su situacion actual, las preguntas de investigacion y los

objetivos que persigue.

En el capitulo I, se presentd la revision bibliografica de varios autores para darle

una respuesta a las variables escogidas para esta investigacion.

En el capitulo Ill, se describié el marco metodolégico que incluyo el disefio, el
tipo, la poblacién, variables, técnicas y el procedimiento para la operacionalidad

del trabajo de investigacion.

En capitulo IV, denominado analisis de resultados, contiene los resultados

producto de los hallazgos encontrados en el escenario escogido.

Finalmente, se pueden aprecian las conclusiones, recomendaciones, referencias
bibliograficas, anexos e indices de este estudio. Se espera que con este trabajo
se pueda brindar un aporte a la comunidad cientifica referente a confinamiento
por COVID-19 y respuestas emocionales en nifios de edad escolar escuela Loma
Colorada para que sirva de consulta para otros interesados en este campo de la

Psicologia.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del Problema

e Antecedentes tedricos

La humanidad esta pasando por momentos dificiles por motivo del brote del nuevo
virus conocido como covid-19 ocasionando muchas defunciones a nivel mundial.
Unas de las medidas de mitigacion de esta enfermedad es el confinamiento el cual
influye en aspectos sociales como son las respuestas emocionales en la nifiez. El
concepto de confinamiento no es nada nuevo, pero si algo que se debe abordar

para poder entender si tiene alguna repercusion en la salud de los infantes.

De mayo a diciembre del 2015, se produjo un brote del virus de coronavirus del
sindrome de Oriente Medio (MERS-CoV) en corea, lo que ocasioné 186 casos de
infeccion, 38 muertes 'y 16.692 estuvieron en confinamiento durante dos semanas.
Aproximadamente el 3.8% de los 186 casos de MERS y el 2% de los 16.692 casos
de confinamiento estaban vinculado al hospital (Lee, Kang, Cho, Kim y Park,
2018).

En respuesta a la pandemia por el coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19), el
Gobierno de Espafia declaro el estado de alarma como medida de urgencia para
proteger la salud y la seguridad de los ciudadanos, contener la progresion de la
enfermedad y reforzar el sistema de salud publica. Aunque estas medidas de
contencion pueden sofocar el brote, existe cierta preocupacién con respecto a los
efectos negativos que pueda tener en la salud fisica y mental de los nifios el cierre
prolongado de las escuelas y el confinamiento en el hogar. (Adrian Garcia Ron,
2020).

Segun Figuepron (2020) manifiesta que en el siglo XIX durante las epidemias
como la fiebre amarrilla, y el célera, los gobiernos prohibian cualquiera actividad
gue implicara aglomeraciones 0 reuniones masivas. La tasa de mortalidad y
morbilidad eran muchos mas elevadas para estas enfermedades, alrededor de

30% de los contagiados fallecian en el mejor de los casos.
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Durante afios el mundo se ha enfrentado a epidemias causadas por
enfermedades infecciosas como el SARS (Sindrome Respiratorio Agudo
Grave) o el MERS (Sindrome Respiratorio de Oriente Medio). Estudios
han sefalado el importante impacto psicolégico de estas epidemias sobre
la poblacién general, los pacientes Yy los sanitarios, proponiendo diferentes
medidas para garantizar la Salud Mental y evitar la progresién de psicopatologia

en estas circunstancias. (Rodriguez, 2020).

Los brotes de enfermedades infecciosas han amenazado a la humanidad y han
propiciado importantes cambios en la historia. Hace un siglo tuvo lugar una de las
pandemias mas mortiferas de la historia moderna, el brote de influenza de 1918
(conocida como “gripe espafola”), con mas de 50 millones de personas fallecidas
en todo el mundo. La mutacion del virus formando distintas cepas propicié
posteriormente nuevas pandemias. Estamos viviendo una nueva crisis de salud
publica que amenaza al mundo con la propagacion del nuevo coronavirus del
sindrome agudo respiratorio severo (SARS-CoV-2), responsable del COVID-19.
(José P. Espada, 2020).

La COVID-19 registrada en los ultimos meses ha causado emergencia a nivel
mundial. Se estima que el confinamiento y la situacion sobre el virus han

provocado reacciones de ansiedad, preocupacién o miedo.
Un estudio con poblacion infantil de Espafia concluye que el 89% de infantes

presentaban alteraciones conductuales o emocionales como resultado por estar

en confinamiento (Orgilés, 2020).
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¢ Situacion actual:

La pandemia de coronavirus SARS-CoV-2 no muestra sintomas de remision. En
Europa se mira con preocupacion el aumento de rebrotes que mantienen todavia
en alerta a la poblacién y a las autoridades y obligan a conservar las medidas de
distanciamiento social e incluso a imponer nuevas restricciones. Pero es en
América donde el virus continda avanzando de forma inexorable, con nuevos
récords de contagio cada dia, especialmente en Estados Unidos y Brasil, los dos
paises con el mayor nimero de casos Y la cifra mas alta de muertos por la covid-
19. (Yolanda Clemente, 2020).

Segun BID (2020) manifiesta que en América latina y el Caribe representa 27.78%
de los casos reportados a nivel mundial es decir 8.969,525 desde el 26 de febrero.

Lima; Wang (2020) manifiesta sobre estudios publicados del COVID-19 sobre el
impacto psicoldgico en china se ha observado respuestas emocionales como la
de ansiedad en un tercio de la poblacion general. Sin embargo, en un estudio
llevado a cabo con una amplia poblacion general espafiola dio como resultado
durante los primeros dias de confinamiento respuestas desadaptativas como
sintomas depresivos (46.7%) seguidos por un estilo evitativo de afrontamiento
(44.3%) Ademas, las respuestas de ansiedad fueron las menos frecuentes,

afectando al 6,1% de la poblacion (Garcia-Alvarez, 2020).

El SARS-CoV-2 es responsable de la actual pandemia que ha afectado a méas de
1 centenar de paises, infectado a mas de 3,8 millones de personas y matado a
mas de 260 000 al 8 de mayo de 2020 . La tasa de letalidad es de un promedio
de 6,9% a nivel mundial. Durante los primeros meses, este virus afectd
principalmente a paises del hemisferio norte, pero ahora ha comenzado a
apoderarse del hemisferio sur, donde se encuentran los paises mas vulnerables
y menos desarrollados, incluidos los de América Latina (Loaiza, Rao y Miller,
2020).
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En la ciudad de Panama habitan 1,6 millones de personas y la visitan muchos
extranjeros alrededor de 2,5 millones en todo el afo, el ministerio de salud con el
apoyo de la organizacion panamericana de la salud y la organizacion mundial de
la salud establecieron medidas extremas para la contencién del virus en puertos
a principios de enero del 2020, el virus SARS-CoV-2 ya habia infectado a méas de
8.616 personas y mas de 249 personas habian fallecidos (Loaiza, Rao y Miller,
2020).

1.1.1 Problemas de Investigacion

Basada en los antecedentes tedricos y la situacion actual redactada se desarrolla

la siguiente pregunta principal y los subproblemas:
Pregunta Principal

° ¢, Cual es la relacion que existe entre la condicién de confinamiento
por COVID-19 y las respuestas emocionales en nifios de la escuela Loma
Colorada, David?

Subproblemas

° ¢,Cudles son las alteraciones conductuales del confinamiento por
COVID-19 que se evidencian en el entorno de los nifos?

° ¢,Cuales son los estados de animo de las respuestas emocionales

de los nifios de la escuela Loma Colorada ante este confinamiento?

1.2 Justificaciéon

En este trabajo busca analizar si existe una relacién por el confinamiento por
COVID-19 con las respuestas emocionales de los nifios fin de poder tomar

medidas importantes en lo que es la salud mental del infante.

Los nifios son una poblacion de importancia para el desarrollo de un pais, por eso

es de relevancia distinguir las respuestas emocionales que puedan producirle los
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diversos factores sociales educativos y de todo tipo que intervengan en su

interaccion y desarrollo.

La investigacion se llevé a cabo para poder encontrar resultados significativos
sobre las respuestas emocionales que pueda tener el nifilo durante este
confinamiento, ya que los nifios permanecen encerrados en sus casas sin la

interaccidn con sus pares, evitando asi un desarrollo social.

En las respuestas emocionales del nifio que pueda tener dia a dia ante este
confinamiento se necesitan estrategias para sobrellevar la conductas que pueda
tener y asi brindarles a los padres de familia algunas recomendaciones que

pueden ser claves en el desarrollo del nifio.

Es una etapa dificil que esta viviendo el nifio en su periodo de desarrollo, pues al
estar todos los dias en casa encerrado por seguridad, siente la necesidad de jugar,
compartir, interactuar con otros nifios como ya estaba acostumbrado. Por lo tanto,
a través de estudio, se buscara dar respuestas no solo al nifio sino también a los
padres sobre las actividades diarias que realizaban los infantes antes y las que

realiza ahora para luego analizarlas.

1.3 Hipdtesis de la investigacion

Para ser comprobada se plantea la siguiente hipétesis

Hi: El confinamiento por COVID-19 tiene relacion con las respuestas emocionales

en niflos de sexto grado, escuela Loma Colorada, David.

Ho: El confinamiento por COVID-19 no tiene relacion con las respuestas

emocionales en nifios de sexto grado, escuela Loma Colorada, David.
1.4 .Objetivos

A continuacion, para dirigir esta investigacion se plantea los siguientes objetivos

generales y objetivos especificos.
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1.4.1 Objetivo General
e Analizar la relacion que existe entre la condicion de confinamiento por
COVID-19 y las respuestas emocionales de nifios de sexto grado de la

Escuela Loma Colorada.

1.4.2 Objetivos especificos

e Describir las alteraciones conductuales del confinamiento por COVID-19
gue experimentan los niflos de sexto grado de la escuela Loma Colorada
e I|dentificar los estados de animos de las respuestas emocionales de nifios

de sexto grado de la escuela Loma Colorada
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO
2.1 Confinamiento

El termino confinamiento ha sido utilizado como sindnimo de cuarentena. Este
término tiene un significado de aislamiento preventivo de una persona que ha sido
expuesta a una enfermedad contagiosa sin importar la edad, para salvaguardar
las vidas de las demds, para que el virus no se propague. Los gobiernos de
muchos paises han tomado esta medida para poder sobrellevar las
consecuencias que esta afectando un sin numero de individuos donde los nifios
estan propenso a tener dificultad al estar mucho tiempo en encierro, el
confinamiento es una politica generalizada de reclusion de un barrio, una comuna

0 una ciudad.

Los nifios y adolescentes, durante el confinamiento, estan sometidos a diferentes
cambios importantes en su rutina diaria como en la familiar, social, educativa. Un
aspecto importante es el confinamiento que ha tenido efectos colaterales en los
menores. Se esta consciente del impacto emocional y psicologico que puede

tener en una fase del desarrollo del infante (AEP, 2020).

Marcos Zarzuelo (2020), expresa que:

Psicélogos, pedagogos y maestros llevan semanas diciendo que el
confinamiento no tendra consecuencias psicoldgicas en las nifias y nifios,
siempre y cuando sigan rutinas o hagan una hora de deporte pero lo que no
dicen es que apenas hay estudios sobre las consecuencias de un
confinamiento que puede llegar a durar meses si la curva de la pandemia no
empieza a descender y se continlia sin dejar salir a las calles a nifias y
jovenes, volver a los centros escolares o recuperar la socializacion pre-
Covid19 que todas y todos tenian con su grupo de iguales (p.30)

Tal y como lo establece el autor Lazaro sobre el confinamiento de ciudades o

regiones.
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Lazaro (2020), afirma que:

El confinamiento de ciudades o regiones ha sido una de las medidas que a
lo largo de la historia han tomado gobernantes y reyes para hacer frente a
las crisis sanitarias, como la actual provocadas por la pandemia del
coronavirus. Pero no ha sido la Unica. La Historia esta marcada por
decisiones de este tipo, y el ejemplo mas claro esta en la llamada ‘peste
negra’ que asolé Europa en el Siglo XIV. (p10)

El confinamiento esta afectando la salud de los nifios, ya que estos son los mas
vulnerables. “Estan sufriendo una cantidad de estrés que se debe ayudar a mitigar

si no queremos que lleguen a enfermar” (Alvarez, 2020).

Al inicio del confinamiento estos podian vivirlo como algo ludico por el hecho de
no asistir a la escuela, pasar tiempo con sus progenitores, algunas permisibilidad
en normas de convivir. Pero pasados los dias puede tener repercusiones en ellos
por el motivo que dejan de tener la convivencia con los comparieros de clases, no
puede ir al parque, no puede ver a los familiares cercanos como el abuelo, primos

y la comunicacién ya no es habitual (Galindo, Tarrat, 2020).

Estos estdn pasando por una nueva realidad debido al confinamiento,
especialmente los mas pequefios, se ha tornado sombrio y desconcertante, no
comprende la magnitud de la enfermedad. No obstante, los adultos responsables
de estos menores esperan que se logre una adaptacion y logren realizar nuevas

actividades a las cuales no estaban acostumbrados.

Si bien es cierto, los nifios son capaces de resistir los niveles de sufrimiento de
manera silenciosa, sin embargo, no es adecuado dejarlos solo sin la debida
supervision, ya que esto lo puede llevar a realizar actos que en un momento pueda
perjudicar su salud fisica y mental. La nueva realidad a la cual la poblacion entre
ellos los nifios han sido obligados a vivir de un dia para otro de manera inesperada
para cual no se estaba preparado e incluso, ni las personas con mejores recursos
econdmicos han sido la excepcion de cambios negativos en su convivir. Asi, han
visto como de un dia para otro su vida ha cambiado radicalmente, se les aisla,
con padres o parientes, y sin acceso a la escuela, actividades grupales,

equipos deportivos o zonas de juego. (Rodriguez, 2020).
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El confinamiento es producto de ciertas anormalidades que vive una sociedad
como las pandemias, enfermedades, guerras en que las personas se ven
obligadas a cumplir con diversas medidas que principalmente se centra en
mantenerse en lugares especificos en los cuales no tenga un gran porcentaje de
relaciones sociales, civicas o de otra indole en busca de preservar la salud, la vida

o0 interés personales de algun otro tipo.

2.1.1 Generalidades sobre el COVID-19

Desde Diciembre del 2019, surge un brote de neumonia en China en la ciudad de
Wuhan, rapidamente los especialista descubren que es causado por un nuevo
coronavirus denominado sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2).
Desde ese momento el brote se ha extendido a todas las provincias de china
continental y a mas de 27 paises con mas de 7000 mil casos confirmados al 17
de febrero 2020 (Dong; Dun y Gadner, 2020).

En el mundo aparecen nuevos coronavirus en diferentes areas, como son el
SARS en 2002 y el MERS en 2012. Diferentes coronavirus conocidos estan
circulando en especies como los animales que aun no han infectado a humanos.
A medida que se investigue a profundidad, es probable que se identifiguen mas
coronavirus (O.M.S, 2020).

Aproximadamente, el periodo de incubacion que se ha registrado acerca del virus
covid-19 esté estimado entre 4 a 7 dias con un promedio de 5 dias, si se ha
producido en un 95% de los casos a los 12,5 dias desde la exposicion. En cambio
a otros casos sobre betacoronavirus como el MERS-CoV y sars-CoV se considera
gue puede ser del dia 1 al 14 (Pérez, Gomez, 2020).

La COVID-19 es la mayor crisis de salud publica desde la Il Guerra Mundial y sus
consecuencias se produciran durante los siguientes afos. El virus se expandio a
muy rapido por todos los paises y ha provocado enfermedad y muerte,
especialmente en personas con alguna deficiencia en su organismo. Una

caracteristica de este virus ha sido la poca afectacion de nifios y jovenes, lo cual
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ha afectado 1-3% de los casos, y solamente el 5% a los que se les realizaron
pruebas para confirmar su diagnostico desarrollaron un cuadro clinico grave o
critico. Este virus solo ha reportado pocas defunciones en todo el mundo en nifios
en comparacion a los adultos mayores que alcanza un 15% de letalidad (Navarro,
2020).

2.1.2 Medidas para mitigar el confinamiento por covid-19

El confinamiento es una medida utilizada en todos los paises para proteger la vida
de las personas asi evitando el contagio del virus del covid-19, algunas medidas
para mitigar el impacto en nifios y adolescentes segun Pérez, Gregorio, Gbmez,
Ruiz y Sanchez (2020) son:

Los niflos pequefios no pueden mantenerse en aislamiento o en cuarentena
sin cuidadores durante un periodo prolongado de tiempo. Si se produce una
separacion (por ejemplo, por hospitalizacién), hay que asegurar un contacto
regular (por ejemplo, por teléfono).

Explicar alos nifios lo que ha sucedido y el propésito de estar confinado en
su hogar de manera apropiada para su edad.

Brindar informacién clara sobre como reducir el riesgo de adquirir la
enfermedad en palabras que puedan entender segln su edad.

Ensenar alos nifios las acciones cotidianas parareducir la propagacién del
virus.

Los nifios de todas las edades y los adolescentes se benefician de las
actividades estructuradas y de la rutina.

Se debe permitir y tolerar el uso de Internet, la television y la radio, pero se
debe evitar tener la TV siempre encendida y monitorizar el uso de las redes
sociales para la difusion de mensajes y publicaciones impreciso y
dramatico. Se deberia considerar reducir la cantidad de tiempo de pantalla
enfocado en el evento, para reducir la posible confusion, preocupaciéon y
miedo.

Se debe promover el contacto virtual con familiares, compafieros de clase,
amigos y maestros a través de Internet y el teléfono para disminuir los
sentimientos angustiosos de aislamiento y frustracion.

Las escuelas tienen un papel fundamental, no solo en la entrega de
materiales educativos a los nifios, sino en la oportunidad de que los
estudiantes interactien con los maestros y obtengan asesoramiento
psicologico. (p.57)

Otras medidas para mitigar el confinamiento son:

Crear rutinas y horarios, pero dando tiempo a que tengan actividades familiares.

De lunes a viernes, los horarios de la mafana para que realicen actividades
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escolares de los nifios y en las tardes, alguna actividad con toda la familia en casa

para propiciar la comunicacion.

Pueden realizar un calendario entre toda la familia para organizar las actividades

gue tienen en mente.
Ensefarles habitos de limpieza, para reducir el riesgo de infeccion.

Realizar un cronograma de teletrabajo que no afecte el tiempo con lo hijos, si es
posible turnarse entre la pareja y asi dedicarle el tiempo necesario. Esto facilitara
la comprensién del nifio y le ayudara anticipar las actividades en la que puede los

padres interactuar con él, el tiempo que lo amerite.

Se debe hablar con los nifios de una manera natural, informandole lo que esta
sucediendo de una manera clara acorde a su edad. Evitar la exposicion a noticias

de la television, ya que puede afectarle, provocandole miedo.

Crear espacios para comentar sobre conocimientos acerca del virus y saber

cudles son las opiniones que ellos tienen.

Hablar con ellos acerca de su inquietud de no dejarlo salir a jugar fuera de la casa
para que tengan entendimiento de la situacion que esta pasando el mundo y

pueda comprenderla de la mejor manera.

Ayudar a los nifios a que puedan expresar sus diferentes tipos de emociones como

el miedo, la tristeza o cualquier tipo de emocién que pueda sentir en el momento.

Al momento de compartir con el nifio a la hora de comer, conversar de cosas
agradables que hayan tenido en el trascurso del dia para incentivarlo para que

continlie asi.

En tiempo libre se debe practicar una actividad fisica en familia iniciando
con cualquier tipo de juego para que el nifio tenga actividades para realizar

y entretener su mente.
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Utilizar la tecnologia para que el nifio pueda comunicarse con su familia
gue no esta cerca de él, igual que con amigos y compafieros de clases para
gue el aislamiento no afecte la salud y la interacciéon con los demas
(Galindo,Tarrat, 2020).

Si durante el confinamiento los nifios mantienen rutinas y habitos saludables, y los
cuidadores proporcionaron apoyos necesarios, sera esperable que la mayoria de
individuos recuperen su funcionamiento normal (Barlett, Griffin y Thomson, 2020).
Es posible que una pequefia poblacion de infantes que han estado en
confinamiento pueda necesitar apoyo psicolégico, especialmente quienes ya
presentaban problemas psicolégicos como traumas, depresidbn o ansiedad,
trastornos del desarrollo. Los nifios que han presentado perdida de algun familiar
0 han sido alejados de familiares cercanos son propensos a presentar problemas
psicoldgicos., por lo que posiblemente necesitaran atencidon psicoldgica
especializada (Liu, 2020).

2.1.3 Los efectos del desconfinamiento

Estudios cientificos reportan que puede haber efectos psicolégicos negativos
después del confinamiento en la salud mental de los nifios, incluyendo algunos
sintomas como el estrés post traumatico, confusion, depresion y rabia. Estos
sintomas podrian manifestarse después que ya el nifio pueda salir de su hogar a
pasear o realizar de nuevo las actividades que mantenia antes del confinamiento,
posiblemente el nifio se sienta protegido en casa, pero al volver a socializar en el
medio ambiente puede tener ansiedad y miedo de afrontar las situaciones
cotidianas como la de infectarse del virus (FAROS Sant Joan de Déu,2020).

Los niflos van a necesitar un tiempo prolongado para poder adaptarse a un
entorno nuevo y posiblemente pueden aparecer nuevas conductas mostrando
ansiedad, cambios de humor, irritabilidad, trastorno del suefio, tristeza. Se puede

decir que estos aspectos seran adaptativos a una nueva situacién y se podra
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identificarlo para manejarlo de la mejor manera posible con un especialista
(Galindo,Tarrat, 2020).

2.2 Respuestas emocionales

Las respuestas emocionales son la manera de expresar las emociones mediante
un impulso, es como la persona responde ante una situacion dada de manera

imprevista la que ocasionara una respuesta emocional.

La sensacion que tiene el ser humano cuando ocurre algo a su alrededor hasta
llegar a comprender y darle significado es el resultado de un proceso de
respuestas emocionales que suceden en el sistema nervioso en la cual su

finalidad es adaptarse a la situacion.

Este mecanismo, en la cual se da las respuestas emocionales, es una evolucién
de miles de afio en el que el ser humano aprende a trasmitir emociones por algun
evento en la que se encuentre relacionado, es decir que comprende fases por la
gue se transcurre experiencias en el entorno y gracias a esto se da la oportunidad
de conocerse a si mismo y aprender a gestionar las emociones para ir mejorando

el bienestar emocional.

Las respuestas emocionales son respuestas aprendidas ante algunos estimulos
o circunstancias. Su finalidad es asegurar el bienestar de uno mismo, bien sea
ahorrando recursos cognitivos o evitando algun peligro. ElI problema de las
respuestas emocionales se da cuando no han evolucionado o se vuelven
adaptativos. Las respuestas emocionales inadaptativas es la evitacion que se
puede tener al rechazar sentimientos negativos o la experimentacion de ansiedad
ya que es un mecanismo cuya funcién es equilibrar una respuesta adecuada al

entorno (Bertomeu, 2019).

Las respuestas emocionales que no son adecuadas son las que generan
sentimientos secundarios como la frustracion y el resentimiento. Para poder

modificar estas respuestas que no son apropiadas se deben identificar cual es la
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emocién principal para entender que es lo que desea manifestar y asi poder

construir una respuesta adecuada en el entorno.

Balasch (1993), citado por Varela (2015) manifiesta que “ Se han desarrollado
tradiciones naturalistas que conciben a las respuestas emocionales de una
manera mas acorde con la explicacion cientifica de la conducta, caracterizadas
en general por concebir al comportamiento psicoldgico como el accionar completo

del organismo” ( p.91).

El ser humano nace con un armamento en la que inicia su existencia que es las
respuestas emocionales que al parecer son las bases en la cual estan
predeterminadas en el individuo como un proceso evolutivo, es un elemento de
supervivencia que tienen las personas como respuestas de lucha, escape,
inmovilizacion. Diferentes teorias, manifiestan que el sistema limbico y sus
estructuras como la amigdala e hipocampo son los responsables de dar las
respuestas emocionales ya que son estas estructuras las principales del control

de las emociones basicas.

Existen dos grupos de respuestas emocionales en la que estan las automéaticas
gue son las que determinan las respuestas de supervivencia y esta no incluye
procesamiento cognitivo, es decir que a nivel fisiologico el circuito de esta
respuesta no pasa por la corteza cerebral si no que el sistema limbico es la que
lo dirige como son las reacciones ante una amenaza en la vida. El otro grupo son
las repuestas mediadas por lo que es la razon, lo que significa que van a implicar
acciones meditadas y moduladas por la emocion, en este segundo grupo el
sistema limbico interviene pero a la vez con estructuras como la corteza cerebral
gue permite procesos cognitivos y se encarga de que la experiencia emocional

sea consiente.

2.2.1. Definicion de emocioén

La emocion puede ser la causa de diversas respuestas organicas en las que

puede manifestarse de manera psicolégica, fisioldgica o conductual, estas
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reacciones pueden ser de manera innata o activada por el condicionamiento en la

gue pudo haberse aprendido.

La emocion es una energia que se va modificando en algunos circuitos neuronales
gue estan ubicados en zonas profundas del cerebro humano que nos mueve y
nos permite a querer seguir viviendo, a querer estar en interaccion constante con

las personas y con nosotros mismos. (Mora, 2011).

(Russell, 2015). citado por GoOmez y calleja (2016) “La perspectiva
construccionista considera que la emocion es resultado de la ejecucion de una
serie de procesos coordinados como la activacion, la apreciacion, la conciencia y

la experiencia emocional que guian la conducta” (p.97).

La emocion nos prepara para poder adaptarnos y asi poder responder al entorno
al que vivimos, es un proceso psicoldgico que su funcion principal seria la de
adaptacion, la cual es el mecanismo de supervivencia del ser humano. Este
proceso psicoldgico se deduce sobre los comportamientos y consecuencias, su
comprension nos explica lo que sucede cuando tenemos alguna reaccion ante
cualquier estimulo sea interno o externo. El proceso de la emocion implica
condiciones como estimulos relevantes, niveles de procesos cognitivos, cambios
fisiolégicos que son de activacion y respuestas de expresivos y de comunicacion

como la expresiéon emocional (Fernandez, Jiménez, 2011).

La emocion se basa en una interpretacion subjetiva del entorno. Es una reaccién
gue se tiene en el ambiente que va asociada de cambios fisiol6gicos como
ruboracién, aceleracion del pulso cardiaco, liberacion de hormonas como la
adrenalina y midriasis. Es la respuesta inconsciente y una valoracion automatica
del entorno que determinaran la interpretacion de como y cuanto afecta lo
acontecido a nuestro bienestar, para dar una repuesta a la situacion en la que se

encuentra (Bertomeu, 2019).

Segun Weiten (1992), citado por Varela (2015) manifiesta que “la emocion es una

experiencia subjetiva consciente (componente cognoscitivo) acompafada de
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activacion o despertamiento corporal (componente fisiol6gico) y de expresiones
manifiestas (componente conductual)” (p. 91).
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CAPITULO Il



CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO
3.1 Disefio de investigacion

La investigacion se llevé a cabo bajo un disefio no experimental-transversal, ya
que las variables involucradas en este estudio denominadas confinamiento por
COVID-19 y respuestas emocionales han sido observadas tal cual se han
presentado en su entorno natural. Hernandez Sampieri (2014) manifiesta que se
trata de estudios en los que no hacemos variar en forma intencional las variables
independientes para ver sus efectos sobre otras variables y transversal donde se

recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico.

e Tipo de estudio

La investigacion que se lleva a cabo, esta enmarcado en un enfoque cuantitativo;
gue es aquella que posee bondades como: generalizacion de resultados, control
sobre fendmenos y prediccién. En este estudio se tomard en cuenta para el
analisis del tema el tipo de investigacion descriptiva, porque permite conocer la
relacion directa del fendmeno y ademas porque describe como su palabra lo indica
procesos, fendmenos, particularidades, caracteristicas y perfiles de las variables

involucradas en el estudio.

3.2 Poblacién o universo

La poblacién de esta investigacion son 15 estudiantes en edad escolar de la
escuela Loma Colorada, David. De ellos, 8 corresponden a nifilos y 7 nifias. Todos
ellos en el escenario de la escuela Loma Colorada que oscilan en una edad

promedio de 11 a 12 afios.
e Sujetos o muestra

Para la cantidad de poblacidn se seleccioné 15 sujetos entre nifios y nifias cuyas
caracteristicas son similares a la de la poblacién puesto que residen en Loma

Colorada, viven con sus padres, asisten a las clases virtuales y se encuentran sin
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salir de sus hogares. Los criterios de inclusion fueron: tener acceso a internet,
poder asistir a clases, mantener un equipo tecnoldgico para el desarrollo de la

investigacion, contar con la supervision de un adulto.

Para el criterio de exclusion no se tomaron en cuenta los nifios que no contengan

estas caracteristicas y herramientas.

e Tipo de muestra estadistica
Para la investigacion se utiliza un tipo de muestra no probabilistico por

conveniencia debido a que no fueron elegidos al azar, sino por conveniencia.

3.3 Variables

e (VI): Confinamiento por COVID-19

¢ (VD): Respuestas emocionales
Definicion conceptual de la variable independiente

El confinamiento por COVID-19 es atribuido a la restriccién para poder salir del
hogar a realizar actividades de orden cotidiano, lo cual implica que las personas
deben permanecer aislada con el resto de las personas y donde se busca
salvaguardar su salud mediante una ley impuesta por el gobierno nacional y a

nivel mundial a fin de evitar las afectaciones en la salud integral de las personas.

Definicion conceptual de la variable dependiente

Las respuestas emocionales son aquellas donde el ser humano realiza un proceso
psicoldgico que lo prepara para poder responder al medio ambiente en el que
interactla. Esta acompafada por diversos estimulos percibidos por el sujeto,
donde se activa sensaciones y pensamientos que luego lo llevan a realizar

determinadas acciones.
Definicién operacional de la variable independiente: Confinamiento

En el estudio se ha definido operacionalmente la variable confinamiento por

COVID-19 con la dimension de alteraciones conductuales que el individuo pueda
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presentar durante el confinamiento por COVID-19 donde se utilizaron los
siguientes items: inquietud, deprimido, ansiedad, estrés, conductas agresivas,
angustias, desconfianza, alteraciones del suefio, pensamientos negativos, y

frustracion.
Definicion conceptual de la variable dependiente: respuestas emocionales

Las respuestas emocionales seran aquellas acciones a nivel emocional y fisico
que el individuo desarrollara de acuerdo a las condiciones que le ofrezca el medio

en el cual se relacione.
Definicion operacional de la variable dependiente: respuestas emocionales

Se ha definido operacionalmente la variable respuestas emocionales utilizando la
dimensién estados de animos utilizando para dicho estudio items como: tipos de
respuestas, ira, tristeza, miedo, alegria, enfado, empatia, motivacién, optimismo,

emocién y confusion.

3.4. Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos de este estudio, se aplicé a las muestras
seleccionadas, los instrumentos mediante cuestionarios de encuestas los que
contienen 21 items desglosados en 10 para la variable independiente
confinamiento por COVID-19 y 11 items para la variable dependiente que
corresponde a respuestas emocionales para darle respuesta a los objetivos

especificos planteados.
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e Confiabilidad del instrumento
Cuadro N°1: Andlisis de la confiabilidad del instrumento de recoleccién de datos

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 15 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
, 794 21

Fuente: Datos recolectados con el instrumento aplicado, 2020

Realizado la prueba piloto para comprobar la confiabilidad del instrumento a través
del alfa de Cronbach se observé que es confiable puesto que su coeficiente fue
de .794

Regla de decision. Todo instrumento es confiable siempre y cuando el coeficiente

estadistico de Alfa de Cronbach sea mayor a .7.
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e Validez del instrumento

Cuadro N°2 Analisis de la validez del constructo del instrumento de recoleccion
de datos

Fuente: datos recolectados con el instrumento aplicado, 2020
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Utilizando el analisis factorial a través de la varianza total explicada se comprob6
que el instrumento es valido en su constructo, ya que el porcentaje acumulado fue
de 84.081

3.5 Procedimiento

Para este estudio, se realiz6 el siguiente procedimiento en la aplicacion del

instrumento:

Fase I: se inicia con la elaboracion del instrumento que consta de 10 preguntas
con un valor de puntuacion del 1 al 5 donde se clasifica de la siguiente manera:
donde 1 corresponde a nunca, donde 2 a casi nunca, 3 a ocasionalmente, 4 a

frecuentemente y 5 a muy frecuentemente.

Se redacta otro instrumento para la variable dependiente que consta de 11
preguntas con puntuaciones del 1 al 5 donde 1 es la puntuacion mas baja para el
item de nunca seguido por 2 con el item casi nunca seguido por 3 ocasionalmente,
puntuacion 4 frecuentemente y la puntuacion mas alta 5 que es para el items muy

frecuentemente.

Fase II: se le pide a un especialista de Psicologia la colaboracion de revisado del

instrumento dandonos algunas sugerencias para su completa elaboracion.

Fase llI: se recibe una notificacion de la asesora con el visto bueno mediante una
nota para entregar a la directora encargada del centro educativo Loma Colorada
para la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos donde se eligié una

poblacion al alzar de nifios de sexto grado en un total de 15 nifios.

Fase IV: el instrumento elaborado se introduce a la aplicacion del SPSS para
poder validarlo y obtener la confiablidad obteniendo una puntuacion de 7.94 dando
asi la prueba vélida para poder aplicarla, se le envia a los 15 estudiantes una
encuesta de manera digital en la cual ellos deben de llenar eligiendo la respuesta
gue ellos decidan. Una vez se obtuvieron los resultados se introdujo los datos en

el SPSS obteniendo asi la frecuencia y las gréficas de una manera detallada.
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Fase V: recogidos los datos se tabularon y se extrajo la informacién necesaria y
luego con la ayuda del sistema estadistico se muestran los valores absolutos y
relativos con cuadros y graficas que representan la informacién recopilada
proveniente de los participantes en la investigacion. Terminada esta fase, se
comprueba la hipotesis y posteriormente se emiten conclusiones y

recomendaciones para la mejora del problema planteado.
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CAPITULO IV



CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1 Datos generales

A continuacion, se explica de manera detallada los datos generales como el sexo

de los estudiantes encuestados.

Cuadro N°3: Encuesta segun el sexo de los estudiantes

Mujeres 7 47
Hombres 8 53
Total 15 100

Fuente: Datos de recolectados de las encuestas aplicadas, 2020.

<

= Mujeres = Hombres

Fuente: Cuadro N°3, 2020.

De los 15 estudiantes encuestados que 7 estudiantes equivalente al 47% son

mujeres y 8 estudiantes que representa un 53% son hombres.

Los resultados muestran que la mayor cantidad de encuestados son hombres con
un 53%.



4.2 Alteraciones conductuales del confinamiento por COVID-19 que
experimentan los niflos de sexto grado de la escuela Loma Colorada

Para dar respuesta al primer objetivo especifico, que se presenta en el capitulo |,
se mostraran los resultados obtenidos segun las opiniones de los estudiantes que
fueron encuestados. Al objetivo solo, se le dard respuesta con la encuesta
aplicada, para conocer los resultados se usaron los siguientes indicadores
inquietud, depresion, ansiedad, estrés, conductas agresivas, angustias,

desconfianza, alteraciones del suefio, pensamientos negativos, y frustracion.

Cuadro N°4: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia
manifiesta inquietud al estar aislado de sus amigos y comparieros

Criterios Frecuencia Porcentaje

nunca 1 6
ocasionalmente 2 13
frecuentemente 4 25
muy frecuentemente 9 56
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.
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Gréfica N°1: Distribucién porcentual de la opinién del encuestado con respecto
a con qué frecuencia manifiesta inquietud al estar aislado de sus
amigos y comparieros.

1; 6%

= nunca = ocasionalmente = frecuentemente = muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°4, 2020.

Con relacién a con qué frecuencia manifiesta inquietud al estar aislado de sus
amigos y comparieros: un estudiante, equivalente al 6%, respondié que nunca;
dos estudiantes, que representan un 13%, respondieron ocasionalmente; cuatro
estudiantes, o sea un 25%, respondieron frecuentemente y nueve estudiantes,

gue llega a un 56%, respondieron muy frecuente.
Segun los resultados obtenidos, se pudo demostrar que la mayoria de los

estudiantes, es decir nueve de ellos, indicaron que manifiestan inquietud al estar

aislado de sus amigos y compafieros.
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Cuadro N°5: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia se
siente deprimido por estar en aislamiento.

Nunca 3 20
casi nunca 1 7
ocasionalmente 3 20
frecuentemente 3 20
muy frecuentemente 5 33
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Grafica N°2: Distribucién porcentual de la opinién del encuestado con respecto
a con qué frecuencia se siente deprimido por estar en aislamiento.

e v

= Nunca = casi hunca = ocasionalmente

frecuentemente = muy frecuentemente
Fuente: Cuadro N°5, 2020.

Con respecto a, con qué frecuencia manifiesta inquietud al estar aislado de sus
amigos y compafieros: un estudiante, que equivale al 7%, respondi6 casi nunca;
tres estudiantes que representa un 20% respondieron nunca; tres estudiantes,
gue equivalen a un 20%, respondieron ocasionalmente. De igual manera, tres
estudiantes referidos a un 20%, respondieron frecuentemente y cinco estudiantes,

0 sea un 33%, respondieron muy frecuente.

Segun los resultados obtenidos, se pudo demostrar que cinco estudiantes, o sea
la mayoria, indicaron que muy frecuente se sienten deprimidos por estar en

aislamiento.
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Cuadro N°6: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia
manifiesta episodios de ansiedad durante el aislamiento

Nunca 3 19
casi nunca 2 12
ocasionalmente 4 25
frecuentemente 5 31
muy frecuentemente 2 13
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Gréfica N°3: Distribucién porcentual de la opinién del encuestado con respecto a
con qué frecuencia manifiesta episodios de ansiedad durante el

aislamiento.
2, 13% 3;19%
A 2 125
4: 25%
Nunca ® casi nunca ocasionalmente
= frecuentemente muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°6, 2020.

Con respecto a, con qué frecuencia manifiesta episodios de ansiedad durante el
aislamiento: dos estudiantes, equivalente al 12%, respondieron casi nunca; dos
gue representa el 13%, respondieron muy frecuente; tres estudiantes, 0 sea un
19%, respondieron nunca; cuatro estudiantes que equivalen al 25% respondieron
ocasionalmente y cinco estudiantes, que representan al 31%, respondieron

frecuentemente.

Segun los resultados obtenidos, se puede demostrar que cinco estudiantes, o sea
la mayoria, con un 31%, indicaron que frecuentemente manifiestan episodios de

ansiedad durante el aislamiento.
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Cuadro N°7: Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia siente
estrés por no asistir a la escuela durante el confinamiento

Criterios Frecuencia Porcentaje

ocasionalmente 1 7
frecuentemente 6 40
muy frecuentemente 8 53
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Gréfica N°4: Distribucion porcentual de la opinidon del encuestado con respecto
a con qué frecuencia siente estrés por no asistir a la escuela durante
el confinamiento

1: 7%

8; 53% 6; 40%

= ocasionalmente frecuentemente muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°7, 2020.

Con relacién a, con qué frecuencia siente estrés por no asistir a la escuela durante
el confinamiento: un estudiante, que equivale al 7%, respondié ocasionalmente;
6 estudiantes, o sea un 40%, respondieron frecuentemente y 8 estudiantes, es

decir un 53%, respondieron muy frecuente.

Segun los resultados obtenidos, se pudo demostrar que la mayoria de los
estudiantes, es decir ocho de ellos, indicaron que con frecuencia sienten estrés

por no asistir a la escuela.
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Cuadro N°8: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia
experimenta conductas agresivas con sus padres cuando no lo

dejan salir
Criterios ~~ Frecuencia  Porcentaje
Nunca 1 7
casi nunca 1 7
ocasionalmente 2 13
frecuentemente 7 46
muy frecuentemente 4 27
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Gréfica N°5: Distribucién porcentual de la opinidn del encuestado con respecto a
con qué frecuencia experimenta conductas agresivas con sus

padres cuando no lo dejan salir
- 70,
L% . 706

4; 27% 2;13%

7: 46%

Nunca = casi nunca ocasionalmente = frecuentemente - muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°8, 2020.

Con respecto a, con qué frecuencia experimenta conductas agresivas con sus
padres cuando no lo dejan salir: un estudiante, equivalente al 7%, respondi6
nunca, de igual manera, otro estudiante que representa un 7%, respondi6 casi
nunca, dos estudiantes, indicador de un 13%, respondieron ocasionalmente;
cuatro estudiantes, referidos al 27%, respondieron muy frecuente y siete

estudiante equivalente al 46% respondieron frecuentemente.
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Segun los resultados obtenidos, se demuestra que la mayoria de los estudiantes
indicaron que frecuentemente experimentan conductas agresivas con sus padres
cuando no lo dejan salir.

Cuadro N°9: Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia se siente
angustiado por no poder visitar a sus demas familiares.

nunca 1 7
ocasionalmente 1 7
frecuentemente 8 53
muy frecuentemente 5 33
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Gréfica N°6: Distribucién porcentual de la opinidn del encuestado con respecto a
con qué frecuencia se siente angustiado por no poder visitar a sus
demés familiares.

1, 7%

1; 7%

nunca = ocasionalmente =frecuentemente muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°9, 2020.

Con respecto a, con qué frecuencia se siente angustiado por no poder visitar a
sus demas familiares: un estudiante, equivalente al 7%, respondié nunca; otro
estudiante que representa el 7%, respondié ocasionalmente; un 33%, 0 sea cinco
estudiantes, respondieron muy frecuente y 8 estudiantes, equivalente al

53%,respondieron frecuentemente.



Segun los resultados obtenidos, se puede demostrar que la mayoria de los
estudiantes, es decir ocho de ellos, indicaron que frecuentemente se sienten

angustiados por no poder visitar a sus familiares.
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Cuadro N°10: Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia siente
desconfianza con las demas personas por miedo a que lo contagien

casi nunca 2 13
ocasionalmente 3 20
frecuentemente 6 40
muy frecuentemente 4 27
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Grafica N°7: Distribucion porcentual de la opinidn del encuestado con respecto a
con qué frecuencia siente desconfianza con las demas personas por
miedo a que lo contagien

4; 27%

6; 40%

casi nunca = ocasionalmente frecuentemente = muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°10, 2020.

Con respecto a, con qué frecuencia siente desconfianza con las demas personas
por miedo a que lo contagien: dos estudiantes, equivalente al 13%, respondieron
casi nunca; tres estudiantes, que representan el 20%, respondieron
ocasionalmente; 27% de ellos o sea cuatro estudiantes, respondieron muy
frecuente y 6 estudiantes, equivalente al 40%, respondieron frecuentemente.
Segun los resultados, se obtuvo que la mayoria de los estudiantes es decir seis
con un 40% indicaron que frecuentemente sienten desconfianza con las demas
personas por miedo a que lo contagien.
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Cuadro N°11: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia
manifiesta alteracion del suefio en los ultimos meses que ha
permanecido confinado

ocasionalmente 2 13
frecuentemente 7 47
muy frecuentemente 6 40
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Grafica N°8: Distribucion porcentual de la opinidon del encuestado con respecto a
con qué frecuencia manifiesta alteracion del suefio en los ultimos
meses que ha permanecido aislado

2; 13%

o

= ocasionalmente frecuentemente = muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°11, 2020.

Con respecto a, con qué frecuencia manifiesta alteracion del suefio en los ultimos
meses que ha permanecido aislados: dos estudiantes, que representa un 13%,
respondieron ocasionalmente; en tanto que seis estudiantes, equivalentes al
40%, respondieron muy frecuente y siete estudiantes que llega a un 47%

respondieron frecuentemente.

Segun los resultados obtenidos, se pudo demostrar que la mayoria de los
estudiantes, es decir siete de ellos, respondieron que con frecuencia manifiestan

alteracion del suefio en los ultimos meses que han permanecido aislados.
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Cuadro N°12: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia tiene
pensamientos negativos a causa del virus COVID-19.

nunca 1 7
ocasionalmente 7 46
frecuentemente 3 20
muy frecuentemente 4 27
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Gréafica N°9: Distribucion porcentual de la opinion del encuestado con respecto a
con qué frecuencia tiene pensamientos negativos a causa del virus
COVID-19.

1: 7%

4: 27%

3; 20%

nunca ocasionalmente frecuentemente muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°12, 2020.

Con respecto a, con qué frecuencia tiene pensamientos negativos a causa del
virus COVID-19: un estudiante que representa un 7% respondié nunca, tres
estudiantes, equivalente al 20%, respondieron frecuentemente; 4 estudiantes, o
sea un 27%, respondieron muy frecuente y siete estudiantes, que refleja un 46%,

respondieron ocasionalmente.

Segun los resultados obtenidos, se puede demostrar que la mayoria de los
estudiantes, es decir siete de ellos, indicaron que ocasionalmente tienen

pensamientos negativos a causa del virus COVID.19.
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Cuadro N°13: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia siente
frustracion por no poder ir a jugar con sus amigos

ocasionalmente 3 20
frecuentemente 3 20
muy frecuentemente 9 60
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Gréafica N°10: Distribucion porcentual de la opinion del encuestado con respecto
a con qué frecuencia siente frustracion por no poder ir a jugar con

Sus amigos
3; 20%
ocasionalmente frecuentemente muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°13, 2020.

Con respecto a, con qué frecuencia siente frustracion por no poder ir a jugar con
Sus amigos: tres participantes, equivalente al 20%, respondieron ocasionalmente;
de igual manera, 3 participantes que representa un 20% respondieron

frecuentemente y 9 estudiantes equivalente al 60% respondieron muy frecuente.
Segun los resultados obtenidos se pudo demostrar que la mayoria de los

participantes, es decir nueve de ellos, indicaron que muy frecuente sienten

frustracion por no poder jugar con sus amigos.
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4.3. ldentificar los estados de &nimos de las respuestas emocionales de nifios

de sexto grado de la Escuela Loma Colorada

Para dar respuesta al segundo obijetivo de la investigacion, se realiz6 mediante
un cuestionario de encuesta a los estudiantes de la Escuela Loma Colorada que
solo dara respuesta al objetivo planteados con los siguientes indicadores: tipos de
respuestas, ira, tristeza, miedo, alegria, enfado, empatia, motivacion, optimismo,

emocion y confusion.

Cuadro N°14: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia el
aislamiento por COVID-19 ha producido respuestas emocionales
como tristeza, ira, enojo.

Criterios Frecuencia Porcentaje

casi nunca 1 7
ocasionalmente 2 13
frecuentemente 5 33
muy frecuentemente 7 47
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.
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Gréfica N°11: Distribucion porcentual de la opinion del encuestado con respecto
a con qué frecuencia el aislamiento por COVID-19 ha producido
respuestas emocionales como tristeza, ira, enojo.

1: 7%

2; 13%

7, 47%

casi nunca = ocasionalmente = frecuentemente - muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°8, 2020.

Con respecto a, con qué frecuencia el aislamiento por COVID-19 ha producido
respuestas emocionales como ftristeza, ira, enojo: un estudiante, equivalente al
7%, respondié casi nunca; dos estudiantes, equivalente al 13%, respondieron
ocasionalmente; cinco estudiantes, que representa un 33%, respondieron
frecuentemente y siete estudiante que llega a un 47%, respondieron muy

frecuente.

Segun los resultados obtenidos, se demuestra que siete estudiantes, o sea la
mayoria, indicaron que muy frecuente el aislamiento por COVID-19 ha producido

respuestas emocionales como tristeza, ira y enojo.
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Cuadro N°15: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia se deja
llevar por la ira porque debe cumplir obligatoriamente las normas
de seguridad por el aislamiento.

Criterios Frecuencia Porcentaje

ocasionalmente 1 6
frecuentemente 4 27
muy frecuentemente 10 67
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Gréafica N°12: Distribucion porcentual de la opinion del encuestado con respecto
a con que frecuencia se deja llevar por la ira porque debe cumplir
obligatoriamente las normas de seguridad por el aislamiento.

1: 6%

4: 27%
10; 67% ’

ocasionalmente frecuentemente muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°9, 2020.

Con relacién a, con qué frecuencia se deja llevar por la ira, porque debe cumplir
obligatoriamente las normas de seguridad por el aislamiento: un estudiante,
equivalente al 6%, respondié ocasionalmente; 4 estudiantes, referidos al 27%,
respondieron frecuentemente y 10 estudiantes, que alcanza un 67%, respondieron

muy frecuente.

Segun los resultados obtenidos, se puede demostrar que 10 estudiantes, o sea la
mayoria, con un porcentaje de 67%, indicaron que muy frecuente se dejan llevar
por la ira, porque debe cumplir obligatoriamente las normas de seguridad por el

aislamiento.
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Cuadro N°16: Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia a
experimentado tristeza por estar encerrado en casa

ocasionalmente 2 13
frecuentemente 6 40
muy frecuentemente 7 47
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Grafica N°13: Distribucion porcentual de la opinion del encuestado con respecto
a con qué frecuencia a experimentado tristeza por estar encerrado

=

en casa

= ocasionalmente = frecuentemente = muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°16, 2020.

Con respecto a, con qué frecuencia a experimentado tristeza por estar encerrado
en casa: dos estudiantes, equivalente al 13%, respondieron ocasionalmente; seis
estudiantes, que marca un 40%, respondieron frecuentemente y siete estudiantes

gue llegan a un 47%, respondieron muy frecuente.
Segun los resultados obtenidos, se pudo demostrar que la mayoria, es decir siete

estudiantes, indicaron que muy frecuente experimentan tristeza por estar

encerrados en casa.
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Cuadro N°17: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia siente
miedo ante la posibilidad de infectarse por COVID-19.

Criterios Frecuencia Porcentaje

ocasionalmente 3 20
frecuentemente 5 33
muy frecuentemente 7 47
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Gréfica N°14: Distribucion porcentual de la opinion del encuestado con respecto
a con qué frecuencia siente miedo ante la posibilidad de infectarse
por COVID-19.

s

= ocasionalmente = frecuentemente muy frecuentemente

Fuente:
Cuadro N°17, 2020.

Con respecto a, con qué frecuencia siente miedo ante la posibilidad de infectarse
por COVID-19: tres estudiantes, equivalente al 20%, respondieron
ocasionalmente; cinco estudiantes que representan un 33% respondieron
frecuentemente y siete estudiantes que refleja un 47% respondieron muy

frecuente.

Segun los resultados obtenidos se pudo demostrar que la mayoria es decir siete
estudiantes indicaron que muy frecuente sienten miedo ante la posibilidad de
infectarse por COVID-19.
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Cuadro N°18: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia se
siente alegre cuando sus padres realizan trabajos desde casa.

casi nunca 1 7
ocasionalmente 2 13
frecuentemente 5 33
muy frecuentemente 7 47
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Gréfica N°15: Distribucion porcentual de la opinion del encuestado con respecto
a con qué frecuencia se siente alegre cuando sus padres realizan
trabajos desde casa.

1, 7%

zw

casi nunca = ocasionalmente = frecuentemente = muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°18, 2020.

Con respecto a, con qué frecuencia se siente alegre cuando sus padres realizan
trabajos desde casa: un estudiante, equivalente al 7%, respondio casi nunca; dos
estudiantes, o sea un 13%, respondieron ocasionalmente; 5 estudiantes, que
llegan a un 33%, respondieron frecuentemente y 7 estudiantes, que representan
al 47%, respondieron muy frecuente.

Por lo que, se puede demostrar, segun los resultados obtenidos, que la mayoria,
es decir siete estudiantes indicaron que muy frecuente se sienten alegre cuando
sus padres realizan trabajos desde casa.
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Cuadro N°19: Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia sueles
controlar el enfado ante situaciones desfavorable.

frecuentemente
muy frecuentemente 7 47
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Gréfica N°16: Distribucion porcentual de la opinion del encuestado con respecto
a con qué frecuencia sueles controlar el enfado ante situaciones
desfavorable.

=

= frecuentemente = muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°19, 2020.

Con respecto a, con qué frecuencia sueles controlar el enfado ante situaciones
desfavorable: siete estudiantes, equivalente al 47%, respondieron muy frecuente

y ocho estudiantes que refleja el 53% respondieron frecuentemente.

Se puede demostrar, segun los resultados obtenidos, que la mayoria, es decir 8
estudiantes, indicaron que frecuentemente suelen controlar el enfado ante

situaciones desfavorables.



Cuadro N°20: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia
manifiesta empatia con las personas que se han contagiado con

el virus.
Criterios Frecuencia Porcentaje
ocasionalmente 2 13
frecuentemente 5 34
muy frecuentemente 8 53
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Gréafica N°17: Distribucion porcentual de la opinion del encuestado con respecto
a con qué frecuencia manifiesta empatia con las personas que se
han contagiado con el virus.

2: 13%

8; 53%

ocasionalmente frecuentemente muy frecuentemente
Fuente: Cuadro N°20, 2020.
Con respecto, a con qué frecuencia manifiesta empatia con las personas que se
han contagiado con el virus: dos estudiantes, equivalentes al 13%, respondieron
ocasionalmente; cinco estudiantes, que representan el 34%, respondieron
frecuentemente y ocho estudiantes que refleja un 53% respondieron muy

frecuente.
Segun los resultados obtenidos se puede demostrar que la mayoria de los

estudiantes es decir ocho de ellos indicaron que muy frecuente manifiestan

empatia con las personas que se han contagiado con el virus.
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Cuadro N°21: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia se
siente motivado por seguir estudiando, aunque sea de manera

virtual.
ocasionalmente 3 20
frecuentemente 5 33
muy frecuentemente 7 47
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Gréfica N°18: Distribucion porcentual de la opinion del encuestado con respecto
a con qué frecuencia se siente motivado por seguir estudiando,
aunque sea de manera virtual.

3; 20%

ocasionalmente = frecuentemente = muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°21, 2020.

Con los resultados se demuestra que: tres estudiantes, equivalente al 20%,
respondieron ocasionalmente; cinco estudiantes que llegan a un 33%,
respondieron frecuentemente y siete estudiantes, los cuales representan un 47%,

respondieron muy frecuente.

Segun los resultados obtenidos se puede demostrar que la mayoria, es decir siete
estudiantes, indicaron que muy frecuente se sienten motivado por seguir
estudiando, aunque sea de manera virtual.

57



Cuadro N°22: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia se
siente confundido con sus emociones.

Criterios Frecuencia Porcentaje

ocasionalmente 3 20
frecuentemente 8 53
muy frecuentemente 4 27
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Gréafica N°19: Distribucion porcentual de la opinion del encuestado con respecto

a con qué frecuencia se siente confundido con sus emociones.

e 3; 20%

ocasionalmente frecuentemente muy frecuentemente
Fuente: Cuadro N°22, 2020.
Con los resultados, se demuestra que: tres estudiantes, que equivale al 20%,
respondieron ocasionalmente; cuatro estudiantes, que marcan un 27%,
respondieron muy frecuente y ocho estudiantes, equivalente al 53%, respondieron

frecuentemente.
Segun los resultados obtenidos se puede demostrar que la mayoria, es decir 8

estudiantes, indicaron que frecuentemente se siente confundidos con sus

emociones.
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Cuadro N°23: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia se
siente optimista a pesar de la dificultad que esta pasando el mundo
con lo del virus

Criterios Frecuencia Porcentaje

ocasionalmente 2 13
frecuentemente 3 20
muy frecuentemente 10 67
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Gréafica N°20: Distribucion porcentual de la opinidn del encuestado con respecto
a con qué frecuencia se siente optimista a pesar de la dificultad que
esta pasando el mundo con lo del virus.

2;13%

3; 20%

10; 67%

ocasionalmente frecuentemente muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°23, 2020.

Con los resultados obtenidos, se demuestra que dos estudiantes, equivalente al
13% respondieron ocasionalmente; tres estudiantes que representan un 20%
respondieron frecuentemente y diez estudiantes o sea un 67% respondieron muy

frecuente.

Segun los resultados obtenidos, se puede demostrar que la mayoria de los
encuestados, es decir diez estudiantes, indicaron que muy frecuente se siente

optimista a pesar de la dificultad que esta pasando en el mundo con lo del virus.
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Cuadro N°24: Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia
considera que sus emociones se han visto afectado por el

aislamiento de estar en casa sin ioder salir.

ocasionalmente 5 33
frecuentemente 7 47
muy frecuentemente 3 20
Total 15 100

Fuente: Datos recolectados de la encuesta aplicada, 2020.

Gréfica N°21: Distribucion porcentual de la opinion del encuestado con respecto
a con qué frecuencia considera que sus emociones se han visto
afectado por el aislamiento de estar en casa sin poder salir.

o™

= ocasionalmente = frecuentemente = muy frecuentemente

Fuente: Cuadro N°24, 2020.

Segun los resultados obtenidos, se demuestra que: tres estudiantes, equivalente
al 20%, respondieron muy frecuente; cinco estudiantes que representa un 33%,
respondieron ocasionalmente y siete estudiantes, los cuales reflejan un 47%

respondieron frecuentemente.

Segun los resultados obtenidos se puede demostrar que la mayoria de los
encuestados, es decir siete estudiantes, indicaron que frecuentemente consideran
gue sus emociones se han visto afectados por el aislamiento de estar en casa sin

poder salir.



4.4 Comprobacion de hipotesis

Cuadro N°25: Correlacion de las variables

Chi-cuadrado
Gl
Sig. asin.

Estadisticos de prueba
Opinién del encuestado
con respecto a con qué
frecuencia manifiesta
alteracion del suefio en
los dltimos meses que
ha permanecido aislado

14,6002
3
,002

Opinién del encuestado
con respecto a con qué
frecuencia considera
gue sus emociones se
han visto afectado por
el aislamiento de estar
en casa sin poder salir.
14,0672

3
,003

a. 4 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La

frecuencia minima de casilla esperada es 3,8.
Fuente: Datos extraidos del programa SPSS Statistics . 2020.

La comprobacion de hipétesis mediante el SSPS utilizando el Chi-cuadrado que
es una herramienta de la estadistica descriptiva. Es una prueba para correlacionar
variables y poder aceptar la hipotesis siguiendo la regla de decision que afirma
que, siempre y cuando la significancia asintoética del chi cuadrado sea menor a .05
se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

Para la correlacion de las variables, se utilizé el items opinién del encuestado con
respecto a si considera que sus emociones se han visto afectados por el
confinamiento de estar en casa sin poder salir y como variable dependiente se
utilizé opinién del encuestado con respecto a si se siente alegre porque tus padres
realizan trabajos desde casa comprobandose una significancia asintética entre
ambas variables dando como resultado la aceptacion de la hipodtesis. El
Confinamiento por covid-19 tiene relacion con las respuestas emocionales en
ninos de sexto grado, escuela Loma Colorada, David. Por lo tanto, se rechaza la

hipétesis nula.
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CONCLUSIONES

o De esta manera se concluye en la investigacién que tiene por objetivo
general, analizar la relacion que existe entre la condicion de confinamiento por
COVID-19 y las respuestas emocionales de los nifios de la escuela Loma
Colorada, David donde se acepta la hipotesis que dice que el confinamiento por
COVID-19 tiene relaciébn con las respuestas emocionales y se desestima la

hipotesis nula. (Cuadro .25, pagina 57).

o Para concluir el primer objetivo especifico: describir las alteraciones
conductuales del confinamiento por COVID-19, se utiliz6 un cuestionario de
encuesta donde la mayoria de los encuestados sienten estrés al no asistir a la

escuela durante el confinamiento. (Grafica. 4, pagina 37).

o También, se da respuesta al segundo objetivo especifico que dice:
identificar los estados de animo de las respuestas emocionales de nifios de sexto
grado de la escuela Loma Colorada se evidencia que muy frecuente se sienten
alegres cuando sus padres realizan trabajos desde casa debido al confinamiento.
(Gréfica 15, pagina 47).

. Las respuestas emocionales en la nifiez son fundamentales y de gran
importancia para el desarrollo pleno de cada uno. Conocerlo y tomarlo en cuenta
hace que se formen individuos adultos sanos y con capacidades de enfrentar los

obstaculos que se le pueden presentar en la vida.

o Con esta investigacion, que busca analizar las respuestas emocionales en
la condicion de confinamiento “por covid-19 en los nifios de la escuela Loma
Colorada de David, se logra ver que existe la presencia y manifestacion de

diferentes respuestas emocionales
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o En este confinamiento que estan experimentando los nifios, en cuanto en
a las prohibiciones de no salir del hogar y no interactuar con las demas personas
gue no sean del circulo familiar de esa casa, propicia que el nifio pueda presentar
diferentes tipos de emociones o0 respuestas emocionales que pueden llevar a

afectarlo si los padres no tienen el cuidado debido hacia ellos.

o Con los resultados de la investigacion, se pudo distinguir algunas
respuestas emocionales que tuvieron los nifios de la escuela Loma Colorada
como: el enojo, miedo, alegria y tristeza unas mas pronunciadas que otras. Sin
embargo, no se establece que estas sean las Unicas respuestas emocionales que
los nifios puedan manifestar, pero si algunas que se ven mas marcadas al

encontrarse en confinamiento en sus hogares sin poder interactuar con el entorno.

. En cuanto a la correlacién de las variables, se aclara que si existe una
relacion entre el confinamiento por covid-19 y las respuestas emocionales que
estan presentando los nifios por permanecer mucho tiempo dentro de sus hogares
y manteniendo un distanciamiento con las personas que habitualmente convivian

con ellos ya sea comparieros de escuela o familiares.
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LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES DE LA INVESTIGACION

Limitaciones

o El tema de respuestas emocionales suele estar estrechamente
relacionados con los sentimientos y por ende es un tema muy amplio en la que
solo se pudo abarcar algunos items.

o El confinamiento por COVID-19 es relativamente nuevo por ende se
mantiene en estudio lo que implica que exista poca informacion.

. Por el tema de pandemia, se dificultd la interaccion personal con los
estudiantes de la escuela Loma Colorada, lo que ocasioné que se le tuviera que
enviar el instrumento de manera virtual.

o La utilizacion de un programa como el SPSS se dificultd debido al escaso

conocimiento que se tenia sobre su uso.

RECOMENDACIONES:

o Mantener constante estudios acerca de las respuestas emocionales que
surgen ante el confinamiento por covid.19, dando la oportunidad a nuevos

estudios que son indispensables para afrontar estos nuevos cambios.
. Continuar la vigilancia de los nifios entorno a los aspectos fisicos,

emocionales y psicolégicos que pueden ser desencadenados por los cambios

constantes ocasionados por situaciones imprevistas.
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ANEXOS



ANEXO 1
ENCUESTA



Encuesta
Instrumento de encuesta sobre Confinamiento

Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia manifiesta inquietud
al estar aislado de sus amigos y comparieros

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nunca

1-Nunca

X/ X/ X/ X/
L X X R X I X4

%

*

Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia se siente deprimido
por estar en confinamiento

*,

% 5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente

% 3-Ocasionalmente

% 2-Casi nunca

« 1-Nunca

L)

R/
A X4

Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia manifiesta episodios
de ansiedad durante el confinamiento

X/
X4

L)

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nunca

1-Nunca

X/ X/ X/
R X X X g

X/
X4

L)

Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia siente estrés por no
asistir a la escuela

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nhunca

1-Nunca

K/ K/ K/ 7/
L X X R X R XY

K/
X4

L)



Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia experimenta
conductas agresivas con sus padres cuando no lo dejan salir

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nunca

1-Nunca

7 7 7 7 7
L X X SR X I X X

Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia se siente angustiado
por no poder visitar a sus demas familiares

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nunca

1-Nunca

X/ X/ X/ X/ R/
L X X IR X S X S X4

Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia siente desconfianza
con las demas personas por miedo a que lo contagien

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nunca

1-Nunca

X/ X/
L XA X4

X/
X4

L)

X/
X4

L)

R/
L X4

Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia manifiesta alteraciéon
del suefio en los ultimos meses que ha permanecido aislado

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nunca

1-Nunca

K/ K/ K/ R/ R/
L X X R X I X I X4

Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia tiene pensamientos
negativos a causa del virus COVID-19

o,

% 5- Muy frecuentemente



4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi hunca
1-Nunca

X/ X/ X/ X/
L X X R X I X4

Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia siente frustracion por
no poder ir a jugar con sus amigos

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nunca

1-Nunca

R/ 7 X/
RC AR X QIR X 4

e

*

e

*

Instrumento de encuesta sobre respuestas emocionales

Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia el aislamiento por
COVID-19 ha producido respuestas emocionales como tristeza, ira, enojo

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nunca

1-Nunca

X/ X/ R/ R/ R/
L X X R X I X I X4

Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia se deja llevar por la
ira porque debe cumplir obligatoriamente las normas de seguridad por el
aislamiento

X/
X4

L)

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nunca

1-Nunca

X/ X/ X/
R X X X g

X/
X4

L)

Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia a experimentado
tristeza por estar encerrado en casa

K/
L X4

5- Muy frecuentemente
» 4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente

<3

X3

A



«+ 2-Casi nunca
« 1-Nunca

Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia siente miedo ante la
posibilidad de infectarse por COVID-19

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nunca

1-Nunca

R/ 7 X/ X/ X/
LC IR X SR X QI X S X4

Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia se siente alegre
cuando sus padres realizan trabajos desde casa

R/

% 5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente

% 3-Ocasionalmente
2-Casi nunca

+ 1-Nunca

R/
A X4

X4

Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia sueles controlar el
enfado ante situaciones desfavorable

X/
X4

L)

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nunca

1-Nunca

X/ X/
L XA X4

X/
X4

L)

X/
o

Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia manifiesta empatia
con las personas que se han contagiado con el virus

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nhunca

1-Nunca

K/ K/ K/ K/
L X X R X I X4

X3

A5



Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia se siente motivado
por seguir estudiando aunque sea de manera virtual

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nunca

1-Nunca

7 7 7 7 7
L X X SR X I X X

Opinion del encuestado con respecto a con qué frecuencia se siente confundido
con sus emociones

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nunca

1-Nunca

R/ R/ R/ R/
L X X S X R X4

e

*

Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia se siente optimista a
pesar de la dificultad que esta pasando el mundo con lo del virus

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nunca

1-Nunca

X/ X/ X/ R/
L X X R X I XY

X/
X4

L)

Opinién del encuestado con respecto a con qué frecuencia considera que sus
emociones se han visto afectado por el aislamiento de estar en casa sin poder
salir

X/
X4

L)

5- Muy frecuentemente
4-Frecuentemente
3-Ocasionalmente
2-Casi nhunca

1-Nunca

K/ K/ K/ X/ X/
L X X R X R X I X4
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ANEXO 3
PRESUPUESTO



Presupuesto

Materiales Libros, impresiones B/.400.00
Trasporte Traslados y gasolina B/.200.00
Asesoria Profesionales en la | B/.500.00
investigacion

Internet Pagos de servicios B/.300.00
Revision del corrector de | Redaccion y ortografia B/.100.00
estilo

Alimentacion Servicios alimenticios B/.250.00

Total

Fuente: elaborado por Morales, L. (2020)
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