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RESUMEN

“‘Recursos didacticos para estimular la lectoescritura en estudiantes con
discapacidad intelectual del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial,

Extension Anton, distrito de Anton, provincia de Coclé, 2021”

El proceso de lectoescritura es la etapa mas importante en la educacion de las
personas, es la base para el desarrollo de nuevos aprendizajes. En los
estudiantes con discapacidad intelectual este proceso es mas lento y requiere de
la paciencia del docente especializado. El docente se vale de estrategias
pertinentes y del uso de recursos didacticos adecuados. En el IPHE, extension
de Anton. Esta investigacion tiene como objetivo: “Analizar la importancia de los
recursos didacticos para estimular el aprendizaje en lectoescritura en estudiantes
con discapacidad intelectual de primaria especial”’. Para recolectar la informacion

se le administra una encuesta de 10 preguntas a 19 docentes especializados.

La investigacion presentada es descriptiva, se describen los recursos didacticos
utilizados por los docentes especializados para el proceso de lectoescritura en

estudiantes con discapacidad intelectual.

Como conclusiones, se aprecia que el docente especializado es mayormente de
sexo femenino, con una media de treinta afios y con titulo universitario; muy
activos e innovadores en su practica docente. Han atendido casos de alumnos
con discapacidad cognitiva leve y moderada, en todos los niveles, principalmente
en los niveles de primaria. Aunque existe una amplitud de métodos, los docentes
especializados conocen y usan mas los métodos sintéticos: alfabéticos, fonéticos

y silabicos, los cuales se consideran mas tradicionales.

Palabras claves: Recurso didactico, lectura, escritura, discapacidad intelectual, métodos.



ABSTRACT

Didactic resources to promote reading and writing in students with intellectual
disabilities of the Panamanian Institute of Special Habilitation, Antdn Extension,

Anton district, Coclé province, 2021.

The reading and writing process is the most important stage in people's education,
which serves as the basis for the development of new learning. In students with
intellectual disabilities this process is slower and requires the patience of the
specialized teacher. The teacher uses relevant strategies and the use of adequate
teaching resources. In the IPHE, enlargement of Antdn; this research aims to
"Analyze the importance of didactic resources to stimulate learning in reading and
writing in students with special primary intellectual disabilities." To collect the
information, a 10-question survey is administered to 19 specialized teachers.

The research presented is descriptive, | will describe the teaching resources used
by specialized teachers for the literacy process in students with intellectual

disabilities.

In conclusion, it is appreciated that the specialized teacher is mostly female, with
an average of thirty years and with a university degree; very active and innovative
in their teaching practice. Han treated cases of students with mild and moderate
intellectual disabilities; at all levels, especially at the primary levels. Since there is
a range of methods, specialized teachers know and use more synthetic methods:

alphabetic, phonetic and syllabic, which are considered more traditional.

Keywords: Didactic resource, reading, writing, intellectual disability, methods
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INTRODUCCION

La mayoria de los sistemas educativos consideran la lectura y escritura como un
proceso fundamental para la adquisicion de los aprendizajes, por eso se enfocan
en que los primeros afios de escolarizacion el nifio desarrolle, exclusivamente, su
psicomotricidad, ejercicios de apresto y actividades para comprension lectora, lo
cual se realiza a través de diversos modos y recursos didacticos adecuados. En
la atencion a nifilos con discapacidad intelectual, estos recursos deben estar
disefiados de tal manera que generen procesos que motiven, estimulen varios o
todos los sentidos del nifio y que sean manipulables. Los recursos y materiales
didacticos se convierten en una herramienta importante para que el nifio pueda

desarrollar la lectoescritura.

A traves del siguiente estudio, se buscara: “Analizar la importancia de los recursos
didacticos para estimular el aprendizaje en lectoescritura en estudiantes con
discapacidad intelectual de primaria especial del I.P.H.E. de Antéon”, con lo cual se
hace una revision tanto los métodos utilizados por los docentes como los
materiales en los que se apoya para que el estudiante desarrolle esta
competencia. La adquisicién de esta competencia sera el punto de partida para
gue se desarrollen otros aprendizajes y supone un logro importante considerando

las necesidades educativas especiales del estudiante.

La crisis educativa, dentro de la crisis general, producida por las diversas
consecuencias de la pandemia ocasionada por la enfermedad COVID-19;
principalmente por las medidas de confinamiento para prevenir el contagio del
peligroso virus nos lleva a reflexionar sobre las diferentes formas de abordar el
proceso de ensefianza aprendizaje, asi como de la utilizacion de recursos y
materiales didacticos adecuados de forma tal que el estudiantado adquiera una

experiencia de aprendizaje intensa y significativa.



En las siguientes paginas se desarrollara la investigacion titulada: “Recursos
didacticos para estimular la lectoescritura en estudiantes con discapacidad
intelectual del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, Extension Antén,
distrito de Anton, provincia de Coclé, 2021”, que consta de cuatro partes o

capitulos fundamentales.

En el capitulo primero se presenta los antecedentes de la investigacién, lo que
involucra puntos como el planteamiento del problema y su formulacion; los
objetivos generales y especificos, asi como también la justificacion. EIl capitulo
dos comprende el marco tedérico, donde se presentan las referencias que le dan
base a este estudio y que se organizan en tres variables: recursos didacticos,

proceso de lectoescritura y discapacidad intelectual.

Finalmente, se presenta el capitulo tres y cuatro. En el capitulo tres de desarrolla
el marco metodoldgico, distribuidos en cuatro escenarios, donde se examina el
disefio de investigacion, la poblacibn y muestra, el procedimiento y los
instrumentos. En el capitulo cuarto se analiza los resultados de la investigacion,
lo que funciona como base para presentar las conclusiones y recomendaciones,

con lo cual se da por finalizado la presente investigacion.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

El adquirir la lecto escritura resulta muy basica para todo aprendizaje; a los
alumnos con discapacidad cognitiva les ofrece la oportunidad de lograr mas
conocimientos y las propuestas pedagogicas en la actualidad confirman que un
programa adecuado y oportuno de estimulacion se adquiere esta competencia de

manera efectiva para un trabajo util.

Un porcentaje alto de alumnos con discapacidad en su intelecto no tienen la
capacidad de leer, porque tienen problemas para decodificar las palabras, y
aunque tienen tiempo de estar en los centros educativos, no alcanzan esta
capacidad. Los recursos didacticos son herramientas que todo docente

especializado utiliza para que sus clases sean efectivas y se alcancen las metas.

El docente tiene que superar las etapas de prelectura. En ese sentido: “El
desarrollo de la motricidad, los procesos cognitivos, las destrezas del lenguaje, la
conciencia fonoldgica, que sabemos que son necesarios, pero no es lo Unico que
debemos enfocarnos, porque los estudiantes se quedan rezagados en varias
areas de su desarrollo” (Blanco, 2017, p. 40). Esta investigacion es importante,
porque contempla el andlisis de una competencia vital para lograr aprendizajes en

los centros educativos, la lecto escritura.

Para el discente con discapacidad intelectual constituye un reto mayusculo, al
igual que lo es para el docente especial. En esa dinAmica es necesario iniciar la
intervencién del estudiante en edades tempranas; es decir, estimular
oportunamente el proceso de lecto escritura. La lecto escritura es una
competencia que en los estudiantes con discapacidad intelectual le ayuda en todo

su entorno.
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El leer y escribir no son aprendizajes simples y operacionales son aprendizajes
esenciales en la cual el conocimiento y las emociones se manifiestan mas de lo
imaginable. Por esta y otras razones, universalmente, se consideran tres
aprendizajes esenciales para la vida: la lectura, la escritura y el pensamiento
I6gico-matematico. Al respecto, apunta Romero (s-f) que: “Estas habilidades son
herramientas importantes para desarrollar niveles cada vez mas elaborados de
pensamiento, comunicacion e interaccion positiva con los demas y con el medio,
ademas de que son instrumentos muy valiosos para aprender, seguir estudiando

y seguir aprendiendo” (p. 7)

En la practica de la dilatada ruta de la ensefianza y el aprendizaje de la lectura,
se prefiere la utilizacion de métodos variados para lograr que algunos estudiantes
alcancen la lectura y la escritura. Al respecto, sefiala Reyes (2015) que:
“lgualmente, es necesario tener presente que la eficacia de la metodologia y el
éxito del aprendizaje dependen de la habilidad del maestro en la seleccion y

aplicacion de un método” (p. 53)

Tomando en cuenta las diferentes etapas del proceso de lectura, hay que
aprovechar las ventajas que cada método puede ofrecer oportunamente. Las
proposiciones didacticas para la ensefianza de la lectoescritura dirigidas a la
atencion a la diversidad, con recursos didacticos adaptados, sefialan que las
posibilidades de aprendizaje son mayores a las posibilidades que el sistema

educativo regular y especial logran obtener.

En ese sentido es muy importante el recurso didactico que utilice el docente para
favorecer el 6ptimo desarrollo de las destrezas mentales y de comunicacion de
sus estudiantes. Se han realizado diferentes estudios sobre el proceso de lecto
escritura, a través de los afos y ha crecido el interés por este tipo de

investigaciones, ya que se intervienen en el aprendizaje de forma significativa.

12



Igualmente, muchos investigadores expertos en el tema han presentado diversas
conceptualizaciones y modelos relacionados que son aplicados en los procesos

de lectoescritura.

Se realiza un estudio en Espafia titulado: “Aprendizaje de la lectoescritura:
Programa de intervencién para alumnos con discapacidad intelectual moderada”,
con el objetivo de recopilar lo entendible sobre la conceptualizacion de la lecto-
escritura y ciertos métodos diversos con el cual se ensefia a leer y escribir a
estudiantes con discapacidad cognitiva. Para recopilar el contenido tedrico del
estudio, se busca en la web diversos articulos y publicaciones de tipo cientifico
vinculados con el proceso de lectoescritura, 0 previas capacidades para la
lectoescritura o de sus procesos implicitos.

Igualmente, se realiza una revision de la bibliografia de diversos escritores
conocidos, escogiendo un conjunto de libros y articulos que son como referencia
en el campo. Posterior a la ejecucién del proyecto se aprecia, segun Lorenzo
(2018): “La gran diversidad de métodos y materiales que se pueden utilizar para

el aprendizaje de la lectoescritura dentro del aula de audicién y lenguaje” (p. 37)

Se indaga, también en Espafa: “Lectura y escritura en las personas con
discapacidad intelectual con el Método Chino-Chano”. EI propésito es promover
la habilidad de leer y crear, dos elementos esenciales en el proceso de inclusiéon

en la sociedad, el trabajo, la cultural y la independencia de las personas.

La adaptacion de Chino-Chano consiste en un programa para leer y escribir cuyo
fin es hacer crecer las habilidades comunicativas y nivelar los problemas de
lenguaje a través sistemas de simbolos graficos (fotografias, dibujos, pictogramas,
palabras o letras), gestuales (mimica, gestos o signos manuales) y productos de
apoyo como recursos tecnologicos. Se aprecia que el método se enriquece

mediante el acomodo visual en las fichas, el crecimiento de las actividades tipo.

13



Las actividades tipo promoveran las competencias basicas de las personas; asi
como, segun ONCE (2019): “La incorporaciéon de un programa de conciencia
fonoldgica que trata sobre la capacidad de reflexionar y manipular los segmentos
del lenguaje oral, como son los fonemas, silabas y palabras, en ausencia del

lenguaje escrito” (parr. 11).

Se investiga en Colombia: “Intervencion en lectoescritura para un alumno con
Discapacidad Intelectual Moderada”. El objetivo de la investigacion es realizar
una descripcién de los resultados de un plan mixto para aprender a leer y a escribir
en estudiantes que tienen una discapacidad cognitiva moderada, con una edad
cronoldgica de diecisiete afios y con una edad intelectual que oscila de los cuatro

afios y medio a los cinco afos.

Se aplica en la intervencion la metodologia Super Lecto Escritura en un intervalo
de ocho meses; y se obtiene como hallazgos, segun Jiménez (2018) que: “La
intervencion resulté en la consolidacion de saberes relacionados con la
lectoescritura y reforzando habilidades relacionadas con la autonomia, el lenguaje
oral y la conducta” (p. 3). La metodologia que se aplica se acepta por el
estudiante, porque es motivante y animosos en la ejecucion de actividades y
desarrolla las habilidades de imitacion, atencion y seguir instrucciones.

Se estudia en México “La lectoescritura en los nifios con discapacidad intelectual”.
Este estudio guarda como propdésito analizar a partir de una vision sociocultural el
ejercicio social de los educadores del nivel primario vinculado a las tareas de
lectoescritura de los estudiantes con discapacidad cognitiva. El disefio de
investigacion es descriptivo con una perspectiva etnografica; y trata de tener
conocimiento de lo que sucede al interior de los centros educativos, en términos
generales; y en entender los procesos pedagogicos dentro del aula de clase, en
términos especificos. Estos procesos pedagogicos no estan documentados, por

lo que busca tener evidencias del mismo.
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Como conclusiones de la investigacion citada, menciona Capulin (2019), que:

“Los nifios en situacion de NEE derivadas de discapacidad intelectual requieren
de experiencias concretas para su aprendizaje, en tal caso su proceso de
lectoescritura podra concretarse en grado superiores o en definitiva no adquirirlo
de manera convencional” (p. 6).

Una mayor parte de los educadores no conocen las fortalezas y debilidades de
sus estudiantes, sus necesidades educativas especiales y su nivel de
discapacidad, y en efecto, la intervencion educativa no es oportuna. Dentro de
esta situacion, surge este estudio. Parte del proceso de formacion, recibido por
los estudiantes del salon de primaria especial deseo, identificar y validar recursos
gue puedan ser incorporados al curriculum y se constituyan en apoyo a los otros

recursos que pueda poseer el docente encargado del grado.

La poblacion panamefia, con o sin necesidades educativas especiales, tiene
derecho a la educacion por mandato constitucional. Nuestra Carta Magna, en su
capitulo 5, articulo 92, segun AL sefiala que la educacién: “Debe atender el
desarrollo armaénico e integral del educando dentro de la convivencia social, en los
aspectos fisicos, intelectuales, morales, estéticos y civicos y debe procurar su

capacitacion para el trabajo Gtil en interés propio y en beneficio colectivo” (s-p).

Asi tenemos que, Troncoso y Cerro han desarrollado materiales para leer y
escribir adaptado a estudiantes con Sindrome de Down, los cuales permitiran a
estos estudiantes identificar mediante la vista un nimero amplio de palabras

escritas, ejercicio que busca darle sentido a su significado.
En la identificacion a través de la vista se da sin tomar en cuenta el modo en que

las mismas son presentadas, lo cual puede darse presentando la palabra aislada,

en forma de frases u oraciones, y también en forma de parrafos.
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Sobre el modelo de atencion que se aplica en nuestro pais, De Ledn sefiala que:
“Se estd en el proceso de evoluciéon de transformacion del modelo clinico, que
sefala la discapacidad como un estado propio del individuo causado por una
enfermedad, hacia el modelo social, que lo visualiza desde la perspectiva de la
inclusion” (p 25).

En el contexto escolar del I.P.H.E. extension Antdn, en dialogo con los docentes
se deja reflejado que las dificultades en las competencias lectoras es un reto que
por su nivel de incidencia en la poblacion estudiantil las constituyen como un

objeto de investigacion.

El docente del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial, segun divulga el IPHE
(2020): “Ejerce un papel de facilitador en el proceso de aprendizaje, ademas de
un rol motivacional y formativo, que implica alcanzar la diversidad del estudiantado
y esto es posible lograrlo a través del uso de diversas herramientas y recursos

didacticos vinculados en todo el proceso” (parr. 1).

En época de pandemia, en las clases a distancia, agrega el IPHE (2020) que: “Las
herramientas didacticas brindan una contribucion eficaz para impartir las
enseflanzas de manera amena y divertida, ya que las mismas ayudan a facilitar
gue el estudiante comprenda e integre los nuevos conocimientos y transfiera

correctamente lo aprendido en los contextos reales” (parr. 2)

La ensefianza de la lectura es un tema que ocupa a los docentes, y segun el IPHE
(2021): “También al sistema educativo, y para los profesionales que se dedican a
la educacién especial es su gran reto: Ensefiar al estudiante con discapacidad
intelectual, el aprender a leer y escribir, es habilitarlo para la vida” (parr. 1).

Las estadisticas actuales informan sobre la participacion del proceso de
aprendizaje; de acuerdo al IPHE a (2021) que: “En la actualidad de este proceso

participan un total de 14,295 estudiantes que acceden a los servicios, recursos y

16



apoyos que garantiza el IPHE, tanto para los estudiantes de las escuelas,
programas y extensiones en todo el pais” (parr. 4).

El sitio web de Instituto Panamefio de Habilitacion Especial sefiala, segun el IPHE
(2021) que, a noviembre del 2021, en el IPHE a nivel nacional estaban

matriculados 16,045 estudiantes.

Segun la Memoria Institucional del IPHE (2020), un total de 8635 estudiantes
sufren de discapacidad intelectual; lo cual puede representar algo mas de la mitad
de la poblacién estudiantil. Sobre la extensién de Anton, Coclé; aparecen como

numero de estudiantes que reciben servicios y apoyo un total de 319.

1.1.1 El problema de investigacion

Habiendo expuesto la importancia del proceso de lectoescritura y la necesidad de
disefar e implementar recursos did4cticos pertinentes para alcanzar exitosamente
la adquisicion de esta competencia en alumnos con discapacidad cognitiva, la

pregunta que orienta esta investigacion es:

¢, Cudles son los recursos didacticos utilizados por el docente especializado para
estimular el aprendizaje en lectoescritura en estudiantes con discapacidad
intelectual del IPHE — Sede de Anton?

1.2. Justificacion

Desde la antigiiedad el sistema educativo presenta algunas debilidades que
deben ser corregidas para evitar el fracaso escolar y la deserciébn de sus
estudiantes, tanto los docentes regulares como los especializados presentan
dificultades al atender a nifios con discapacidad intelectual en el proceso de la
lecto escritura. El reto de la investigacion consiste en encontrar recursos

didacticos que motiven el interés de los nifios en mejorar su lecto escritura.
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Los docentes al utilizar los recursos didacticos deben conocer el ritmo y estilo de
aprendizaje de cada uno de sus estudiantes para saber cudél sera el indicado a la
hora de ensefiarles, teniendo en cuenta que los recursos didacticos para estimular
el proceso ensefianza aprendizaje en lectoescritura en nifios con discapacidad
intelectual, les permite tener acceso a los conocimientos y fortalecer sus

habilidades y destrezas.

La investigacion es importante, porque se busca que los estudiantes con
discapacidad intelectual alcancen la lectoescritura utilizando recursos didacticos
innovadores, permitiéndole al docente utilizar una gran variedad de ellos hasta
encontrar el adecuado para cada uno de sus estudiantes. Al indagar sobre las
posibles causas de la dificultad de la lectoescritura en los estudiantes con
discapacidad intelectual del grupo de primaria especial del |.P.H.E de Antén queda
evidenciado que una posible solucidn seria brindar un conjunto de recursos

didacticos innovadores.

Con la utilizacion de recursos didacticos con sus ajustes razonables se
beneficiarian tanto los estudiantes con discapacidad intelectual como los
docentes, ya que los estudiantes podran adquirir aprendizajes significativos a
través de los recursos que los docentes utilizarian de acuerdo a la condicion de

cada uno y el docente tendria mejores resultados académicos de sus estudiantes.

En mi investigacion sugiero para proximos investigadores elaborar una guia de
recursos didacticos innovadores para llevar a cabo el proceso de ensefianza
aprendizaje de la lecto escritura, pero basandose a la realidad que se vive dentro
de dicha aula de clases. Con estos aportes e informacion se les permita enriquecer
su practica de ensefianza al maestro encargado del grado, contar con nuevos
recursos didacticos pertinentes y obteniendo mejores resultados al final del afio

lectivo escolar.
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1.3. Objetivos

Mis objetivos estan orientados en aportar nuevos recursos pedagégicos para
reforzar las practicas de los docentes, que atienden a los nifios con discapacidad

intelectual en el aprendizaje de la lecto — escritura.

1.3.1 Objetivo general

e Analizar la importancia de los recursos didacticos para estimular el
aprendizaje en lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual
de primaria especial, I.P.H.E. Antdn.

1.3.2 Objetivos especificos

e Determinar las dificultades en lectura y escritura que presentan los
estudiantes con discapacidad intelectual en el Instituto Panamefio de
Habilitacion Especial.

e Analizar los recursos didacticos utilizados por los docentes que atienden a
los alumnos con discapacidad intelectual para la escritura.

e Analizar los recursos didacticos que puede utilizar el docente para el

aprendizaje de lectura de estudiantes con discapacidad intelectual.

1.4 Tipo de investigacion

Las bases cientifico — tedricas en las que se sustenta la presente investigacion
me lleva a la conclusiébn que es no experimental, porque no se manipula, se
investigan tal como estan en su contexto. Asi mismo, esta investigacion es
descriptiva, ya que se va a realizar una descripcion de los recursos didacticos que
utilizan los docentes para estimular el proceso de lectoescritura en los estudiantes

con discapacidad intelectual.
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CAPITULO IIl. MARCO TEORICO

2.1 Recursos didacticos

Los docentes especializados, en especial aquellos docentes que trabajan con
nifios con una condicidn de discapacidad, al momento de ejecutar su clase, deben
escoger los recursos didacticos que van a usarse. Algunos consideran que no
tienen mayor relevancia el recurso que se seleccione, porque lo relevante es llevar
a cabo la clase, pero no es asi, ya que es necesario seleccionar correctamente
los materiales y los recursos didacticos, porque representan instrumentos basicos

para que se desarrolle e enriquezca del proceso de aprendizaje de sus alumnos.

Quien une la parte tedrica con la realidad contextual es el recurso didactico, el
cual impulsa el pensamiento critico, debido a que representa un elemento que
vincula al estudiante con su docente con el proposito de desarrollar los
aprendizajes, También sus usos frecuentes relacionan los contenidos al entorno
y a la realidad contextual del estudiante de manera que funcionan como elementos

gue relacionan la ensefianza con el aprendizaje.

2.1.1 Concepto de recursos didacticos

Citando a Fernandez (2015), se presenta esta definicion de recursos didacticos:
“Los recursos didacticos son herramientas y estrategias variadas que pueden
apoyar diversos temas y adaptarse a distintas edades y tipos de destinatarios para
facilitar el aprendizaje, la comprension, la asimilacion, la memorizacion o la
recapitulacion de los contenidos”. (Espinoza & San Lucas, 2018, pag. 2). Al
observar la cita anterior, se entrevé que los recursos didacticos tienen una
posicion importante para desarrollar y adquirir destrezas tomando en cuenta el
desempeiio de los docentes y la estimulacion que realizan estos en el aula de

clase, por lo que es justificable la importancia de su utilizacion.
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Otra definicion de recursos didacticos establece que estos son: “Todos aquellos
instrumentos impresos 0 no impresos elaborados para mediar en el proceso de
aprendizaje. Los Materiales de apoyo facilitan la construccién del conocimiento, el
desarrollo de destrezas y aptitudes” (Tecu, 2015, pag. 40) En otras palabras, el
papel de estos recursos es ayudar en que los aprendizajes de los estudiantes
sucedan de un modo significativo y activo.

Por otra parte, la revista electronica EcuRed define los recursos didacticos como:
“‘Mediadores que enriquecen y facilitan el proceso de ensefianza y aprendizaje,
cuantificando su dinamica desde las dimensiones formativas, preventivas,
correctivas e individuales, consideradas como herramientas valiosas para la labor
del docente” (EcuRed, 2021, pag. 1)

Debe resaltarse, tomando en cuenta el presente estudio, que los recursos
didacticos dentro del esquema de instruccion de los estudiantes son necesarios
no solo para el mejoramiento de la lectoescritura, sino también para todo

aprendizaje que se realice dentro del aula de clase.

2.1.2 Clasificacion de recursos didacticos

Desde tiempos remotos, la practica educativa se ha valido de diversos recursos
para apoyar la ensefianza. Los recursos didacticos se pueden dividir de acuerdo
a su autor (personales y materiales); y de acuerdo a sus tipos (convencionales y
audiovisuales).

2.1.2.1 Recursos didacticos personales

Se trata de recursos didacticos que el educador realiza con el propdsito de hacer

mas facil el grado de comprension de sus alumnos. Pueden ser confeccionados

estos recursos valiéndose de elementos del medio o bien, usando elementos
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reciclados con el proposito de demostrar lo relevante que es el conservar el
ambiente, lo que es también un eje transversal para sus educandos.

Los materiales reciclados o del medio ambiente sirven de materia prima para
elaborar recursos didacticos que ejerciten la observacion y que los estudiantes
participen colaborativamente, también impulsa el aprendizaje de los estudiantes;
pudiéndose elaborar rompecabezas, conos, puzles, dados, entre otras. Con estos
materiales el docente puede motivar a sus alumnos para que se involucren y sean

protagonistas de su proceso de construccién de conocimiento.

2.1.2.2 Recursos didacticos materiales

Se trata de aquellos recursos did4cticos utilizados por el docente en su proceso
de ensefianza que tienen la funcion de vincular la practica con la teoria, y que
tienen que ver con una serie de conjuntos donde estan representados equipos
sonoros, visuales y audiovisuales, incluyendo aquellos que son elaborados por el

docente siempre que tengan un objetivo pedagdgico.

2.1.2.3 Recursos didacticos convencionales

Se consideran que estos tipos de recursos didacticos se han usado durante
mucho tiempo en los sistemas educativos y que tienen el propdsito de producir
aprendizajes significativos en los educandos. Se incluyen aqui: Revistas, folletos,
libros, tableros, murales, atlas, tableros, laminas, entre otras. Corresponden a este
conjunto, los organizadores graficos utilizados, de modo que se produzcan

aprendizajes. Se consideran flexibles, baratos y sencillos estos recursos.

2.1.2.4 Recursos didacticos audiovisuales

El recurso didactico de tipo audiovisual debe planificarse su uso con mucho

cuidado, porgue no deben tratarse como un fin en si, sino como un medio para
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alcanzar ese fin. Debe ponerse especial atencion en la planificacion a las
diferencias individuales de los estudiantes y el propdésito que se persiga.

Los recursos audiovisuales tienen ventajas, como que: “Permite acercar al
estudiante a una realidad contextual que en épocas pasadas parecia imposible
ademas de mejorar los procesos de atencion y concentracion, ademas de

favorecer la retencion de contenidos” (Marreno, 2017, pag. 45).

Se puede mencionar, entre estos recursos a los audios y videos e imagenes como
contenido de redes sociales, que de alguna manera acerca al centro educativo al
entorno social, en la cual se implica activamente el estudiantado. En esto debe
tomarse en cuenta la utilizacion de tablets y celulares como recurso didactico,

cuando oportunamente se amerite.

2.1.3 Importancia de los recursos didacticos

No importa el sistema 0 modelo educativo que guien los aprendizajes, siempre los
recursos didacticos seran elementos muy importantes. Por un lado, la transmision
de conocimientos es dinamica, habida cuenta de que todo el mundo no aprende
del mismo modo, sino que existen diferencias individuales.

Por otro lado, los recursos didacticos evolucionan son mas tecnoldgicos y en linea;
lo que resulta importante en cualquier modelo de ensefianza, porque moderniza y
dinamiza la educacion.

2.1.4 Ventajas y desventajas de los recursos didacticos

2.1.4.1 Ventajas de los recursos didacticos

e El estudiante participa activamente en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, logrando que sus aprendizajes sean mas significativos.
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e El proceso de ensefianza-aprendizaje se fortalece, es més eficaz, de forma
tal que alcanzar los objetivos de aprendizajes es mas sencillo.

e En educador y el educando mantienen una fuerte comunicacion, se
vinculan estrechamente ambas partes, los actores del proceso de
ensefianza.

e Se impulsa el trabajo colaborativo y en grupo entre el estudiantado, el

recurso didactico facilita la autocorreccion.

2.1.4.2 Desventajas de los recursos didacticos

e Puede darse el caso de que se pierda la vinculacion entre los estudiantes
en el uso del recurso didactico, en cuyo caso el aprendizaje seria individual,
entonces se esta en el riesgo de producir contenidos que no estén
contextualizados y no sean significativos.

e Se puede utilizar recursos didacticos que no se comprendan bien o no
generen conocimientos, ya que el docente no planifica bien sus clases o no
comprueban la efectividad del recurso.

e El estudiante puede aburrirse si se recurre frecuentemente al mismo
recurso didactico, y de este modo de desvirtla el propésito o finalidad que
persigue este material.

e Puede existir una falsa planificacion si el recurso didactico no se planifica
adecuadamente.

2.1.5 Materiales impresos

Los recursos didacticos impresos son los recursos mas utilizados en el sistema
educativo (novelas, revistas, compendios, cuadernos de grafomotricidad, fichas
para realizar actividades, fotocopias, diccionarios, cuentos, entre otros.). En
muchos centros educativos pueden ser el Unico recurso didactico existente, pero

en los dltimos afos se ha incrementado el uso de materiales alternativos
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(tecnoldgicos, en lineas, audiovisuales). Estos recursos, por lo general, son
econdomicos y facilmente trabajable; no dependen de energia eléctrica ni
conectividad.

Las caracteristicas de los materiales impresos es que los datos se codifican a
través del uso del lenguaje textual (donde predomina un esquema simbdlico)
asociado a representaciones iconicas. La mayoria de estos materiales se elaboran

mediante impresoras.

2.1.5.1 Libros

Se considera que el libro: “Es un trabajo escrito o impreso, producido y publicado
como una unidad independiente, que suele tener una longitud de mas de
cincuenta paginas” (Navarra, 2015, pag. 24). Los libros, algunas veces, se
componen uUnicamente de textos; y en otras ocasiones, se trata de una
mezcolanza de imagenes y textos. Los libros es la categoria de material impreso

gue mas se usa en el proceso de ensefianza.

2.1.5.2 Revistas

Las revistas son un tipo de recurso didactico muy utilizado, dirigidas a lectores
especificos, con un contenido especializado; por ejemplo, por ejemplo:
trabajadoras del hogar, deportistas o infantes. Se utilizan también para extraer

figuritas y armar &lbumes. Las revistas son versétiles.

2.1.5.3 Periédicos

Los periddicos o diarios tienen la misién de informar a la sociedad sobre diferentes
temas: noticias nacionales e internacionales, deportes, seccion roja, moda, ciencia

y tecnologia, negocios, compra y venta de articulos o bienes raices, seccion

cultural, historietas, pasatiempos, cine, entre otras.  Aunque su objetivo es
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informar, muchos también tienen la mision de orientar y educar a la sociedad. En
Panama, diarios de circulacion nacional conocidos son: La Estrella de Panama,

La Prensa, Critica Libre, El Panama América, entre otras.

2.1.5.4 Los folletos

Se trata de publicaciones que no tienen el fin original de utilizarse en al aula de
clases; sin embargo, como en el caso de las revistas y los libros se convierten en
un recurso didactico cuando se aborda una tematica especifica. Se entiende por
folletos: “Todas aquellas publicaciones independientes, generalmente sin
encuadernar que suelen tener menos de cincuenta paginas. Estas publicaciones
pueden ser individuales o en serie. Su formato, tamafio, extensién y teméatica es
enormemente diversificada” (Navarra, 2015, pags. 16-17). Tienen un origen y
una edicion variada: gobiernos, sindicatos, organizaciones deportivas, culturales

y politicas, empresa privada, entre otras.

El uso de los folletos dentro de una estrategia pedagdgica que le permita al
estudiantado descubrir su entorno social y cultural, supone integrar al salén de
clases recursos que vinculen curricularmente el contexto medioambiental y social
gue esta alrededor del centro educativo. Es destacable entre sus cualidades que

son econdmicos y contienen datos sobre tematicas concretas.

2.1.6 Materiales Graficos

Los materiales graficos son instrumentos usados en el salon de clases, a través
del cual se conocen datos plasmados en diferentes formas, y que es importante

para alcanzar los objetivos educacionales que pretende el docente y necesita el

todo el estudiantado.
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2.1.6.1 Proyector de acetatos

Se considera el proyector de acetatos un equipo que lleva a una pantalla o a una
pared clara, imdgenes ampliadas de textos o figuras que estan impresos en
laminas de acetato.

Este aparato, llamado también retroproyector, se maneja con mucha facilidad,
desde el que se obtienen imagenes que son nitidas y claras; las cuales se pueden
ampliar y explicar a una cantidad basta de personas. Este aparato también
permite superponer otras imagenes y hasta es posible observar algunas
reacciones de tipo quimica. Funciona, como se menciond, colocando unas
laminas de acetato o “transparencias” encima de un lente desde el cual se
proyecta un halo de luz. Habida en cuenta el uso de equipos con tecnologia muy

moderna, este aparato ha caido en desuso.

2.1.6.2 Carteles

Se define cartel como: “Un material grafico que transmite un mensaje, esta
integrado en una unidad estética formada por imagenes que causan impacto y por
textos breves” (Lépez, 2017, péarr. 8). Existen dos tipos: los informativos y los

formativos.

e FEl cartel informativo:

Este tipo de recurso estd pensado para divulgar conferencias, eventos,
cursos, asambleas, encuentros, reuniones sociales, espectaculos, entre
otras. En principio, este tipo de carteles era presentado solo con textos, en
cuyo caso se utilizaban letras grandes colocadas encima de color que
contrastar con las letras. En los carteles solo se colocan datos béasicos. En
los ultimos tiende a acompafarse de imagenes a los textos, en cuyo caso

los textos son mas cortos y con la tipografia adecuada.
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e El cartel formativo:

Es usado principalmente para instruir sobre un determinado tema, como lo
son los habitos de higiene, el lavado de manos, asuntos de salud y limpieza,
recomendaciones de seguridad u orden, entre otras. EIl cartel formativo
también es aprovechado para promover cambios de actitudes.

En este tipo de carteles, la imagen prima sobre los textos, ya que buena
parte del mensaje se expresa de forma grafica: con claridad y
enfatizdndose la idea sugerida. Se trata, pues, de un enorme recurso para
instruir y formar, consiguiéndose prevenir enfermedades y accidentes de

transito o la practica de buenos habitos higiénicos.

2.1.6.3 Rotafolios

Representa un gran apoyo como recurso didactico, el rotafolios, el cual puede
utilizarse como respaldo visual en el desarrollo de charlas para personas jévenes
y adultas, como apoyo cuando recitamos una poesia, se relata un cuento, o se
realiza una planificacion con los estudiantes sobre un determinado taller, la

presentacion de una excursion, entre otras.

Es considerado el rotafolios como: “Un objeto semejante a un cuaderno, pero
mucho més grande. Contiene una secuencia de laminas o folios unidos entre si
por una argolla, gancho o soporte” (Rodriguez, 2021). EIl rotafolios permite
sintetizar determinadas ideas con la cual presentamos diversos contenidos

con dibujos o con frases, o ilustraciones.

Sobre las dimensiones de un rotafolios esto va a depender de la cantidad de

personas que participen y pueden ser grupos tan grandes como de cincuenta

29


https://www.monografias.com/trabajos11/tralengu/tralengu.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/cuentolatam/cuentolatam.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/histarte/histarte.shtml#ORIGEN

personas. La cantidad de folios dependera de que tan extenso sea el tema, en

todo caso no deberia ser mas de quince pliegos.

Cada pliego o lamina debe representar una idea; y asi, sucesivamente, se va
presentando el tema. Cuando colocamos textos, estos deben contener solo
conceptos o puntos basicos, porque al sobrecargar el mismo se pierde la atencion

de los estudiantes y se sustrae calidad y precision a la idea.

2.1.7 Material mixto

Se trata de todos aquellos tipos de materiales que suelen combinarse y con los
cuales se fortalece mucho el proceso de ensefianza aprendizaje, y que permite
gue el estudiante interactie con un mensaje especifico, el cual finalmente es el

objetivo del docente.

En muchos centros educativos se cuenta con salas audiovisuales, en la cual se
encuentran todo tipo de recurso didactico, con un sinfin de posibilidades. Estas
salas cuentan con mesas, sillas, retroproyectores, televisores, equipos de sonido,

conexion wifi, distintos softwares, entre otras.

2.1.7.1 Video documental o pelicula

Los videos de tipo documental o de pelicula son muy usados tanto en los hogares
como en los centros educativos. Es comun que las clases se introduzcan o inicien
con videos cortos, fenbmeno muy popular en videoconferencias educativas en
tiempos de pandemia. Las diferentes plataformas (meet, zoom, etc.) permiten una
muy buena interaccion entre docentes y estudiantes, a la cual se incorpora

presentaciones de video en canales como YouTube o vevo.
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Es importante considerar que un video didactico es aquel que esta: “Disefiado,
producido, experimentado y evaluado para ser insertado en un proceso concreto
de ensefianza aprendizaje de forma creativa y dinamica” (Cebrian, 2019, péag. 3),
y que se debe ser utilizado en conjunto con otro tipo de materiales, que permitan

darle una mejor coherencia a las clases.

Debe saberse que la proyeccion de un video en si no debe considerarse como
una clase, el video es solo un recurso didactico de apoyo para reforzar ciertas

ideas y debe tenerse en cuenta dentro de una secuencia didactica.

2.1.8 Material auditivo

Los recursos didacticos sonoros forman parte del proceso de ensefianza, los
cuales son editados y ubicados dentro de una secuencia didactica clara y
pertinente. Estos recursos deben adaptarse a las necesidades individuales de los
estudiantes. Al repetirse los sonidos permiten el aprendizaje y se mejora la

pronunciacién y la comunicacion.

El material auditivo es relativamente barato, como lo son cada vez mas las nuevas
tecnologias. Al respecto se apunta que: “Las nuevas tecnologias de la
informacion y la comunicacién estan al alcance de todos y permiten crear y difundir
con facilidad los medios sonoros, haciendo que estos sean econdmicos y de facil
acceso” (Cebrian, 2019, p. 4).

Se considera que los materiales auditivos: “Son herramientas o medios auditivos
académicos que contienen registros de sonidos, los mismos que transmiten
informacion a través de los sonidos. Estos recursos son utilizados por el docente

para simplificar el proceso de inter-aprendizaje” (Santos, 2018, pag. 17).
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Actualmente, los medios auditivos representan un instrumento de ensefianza
esencial en la practica laboral del docente, este medio permite el desarrollo del

interés, la creatividad, la imaginacioén, y la motivacion por aprender.

2.1.8.1. Grabadora

La grabadora es: “Un aparato para grabar y reproducir sonidos por medio de una
cinta magnética, en especial el portatil” (Cuesta L. , 2017, pag. 49). Es un
excelente recurso de apoyo a los contenidos de las diferentes materias y permite
desarrollar diversas actividades de tipo ludico despertando el interés del

estudiantado.

2.2 Lectoescritura

El leer y escribir no es una capacidad netamente mecanica y operativa, se trata
de un aprendizaje esencial en la cual se transfieren conocimientos, emociones y
se proyecta mucho mas a lo que se pueda imaginar; y se consideran
universalmente, parte de los aprendizajes fundamentales de la vida: a los cuales

se incluye las capacidades l6gicas-matematicas.

Estas capacidades constituyen instrumentos basicos para adquirir grados de
pensamiento mucho mas elaborados, comunicacion adecuada con las personas,
interaccion social, y son herramientas valiosas de aprendizaje, con lo cual se
estudia y se desarrolla una formacion continua. La capacidad de aprendizaje
permanente, a traves de la vida es no solo necesario, teniendo en cuanta el rapido
desarrollo de la tecnologia y la ciencia, también representa un derecho que deben
tener todas las personas, justificado por el principio de equidad de oportunidades

y por la justicia social.
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2.2.1 Concepto

Considera Vygotsky que la capacidad de leer y comunicarse revela
procedimientos que solo realizan formas superiores de conducta. A través de
ambos procedimientos, los seres humanos tienen dominio de los modos externos
con que se desarrolla la cultura 'y el pensamiento. Se denomina literacia (literacy,

en inglés), a la clasificacién en niveles con que se domina lenguaje escrito.

En la actualidad, no solo es necesario tener un grado basico de escritura y de
lectura, es decir, una literacia que es funcional (para comprender los textos
basicos y sencillos); ademas se necesita dominar una lectura de forma fluida, en
la que se comprende totalmente el texto, con la posibilidad de escribir a partir de
un texto que se ha leido.

La lectoescritura busca el conocimiento de la lectura y la escritura en un lenguaje
determinado. La lectoescritura ha impactado fuertemente a la sociedad, ya que a
través de ella el mensaje dado en un determinado tiempo social queda impreso
para las futuras generaciones, circunstancia esta que le dio un alto valor social,
en los pueblos primitivos, a aquellas personas que sabian leer y escribir, ya que
mediaban entre gobernantes y gobernados. Considera Diaz (2019) que: “La
lectoescritura es una competencia esencial que se ensefa en etapas tempranas

de la vida y que sirve como medio para el desarrollo de otras aptitudes” (p. 5)

El sitio web Definicion ABC (2021) define lectoescritura como: “La capacidad y
habilidad de leer y escribir adecuadamente, son actividades complejas pero
fundamentales, porque de ello dependerd que el individuo siga aprendiendo
durante todo su proceso de formacion y posterior desarrollo en sociedad” (parr.
1). Agrega Diaz (2019) que “Estos dos procesos fundamentales de la lengua y
literatura son indispensables de desarrollar puesto que son esenciales para la

comunicaciéon” (p. 7)
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No se discute que una de las dificultades mas severas que inciden en los sistemas
educativos son los problemas que tienen muchos estudiantes para desarrollar
adecuadamente una lectura comprensiva y la escritura, ya que no logran los
requisitos minimos dentro de la formacién del alumno, y debe estudiarse

exhaustivamente este fendmeno para determinar sus causas.

2.2.2 Importancia de la lectoescritura

La lectura representa un instrumento intelectual Unico que activa nuestras
capacidades cognitivas, fortaleciendo la inteligencia, desarrolla la creatividad e
imaginacion, fortaleciendo el esfuerzo y estimulando la concentracién y la
atencion, y esto se ve reflejado en la mejora de rendimiento escolar: la actividad
de escribir nos ayuda en la organizacion del pensamiento.

Se considera la lectoescritura como un proceso basico para que los alumnos
puedan construir sus conocimientos, ya que su uso tiene diferentes implicaciones
sociales y esta capacidad si no de desarrolla durante los afios primeros, los nifios
tendran dificultades de orden académico y social. Conociendo esto, hay que tener

en cuenta las siguientes consideraciones al respecto de este proceso:

e Lafuncionalidad de cada nifio en su capacidad lecto escritora difiere mucho
entre ellos y puede llegar a ser muy significativa, asi que los logros que
cada uno alcance dependera de la estimulacién y de las estrategias y

técnicas que el docente aplique.
e Los problemas que se encuentran en el aprendizaje de la lectoescritura,
estd muy relacionados a la eficiencia y eficacia de las capacidades

comunicativas de cada nifo.

El aprendizaje de la lectoescritura debe darse a edades tempranas, de manera

gue el niflo tenga las bases para su aprendizaje posterior; este es el primer
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eslabon para hilvanar una cadena de conocimientos y experiencias académicas,
laborales, familiares, entre otras.; con lo cual la persona logra muchas

satisfacciones y el logro de sus metas.

Sobre lo trascendental que es la lectoescritura, anota Espinoza & Chicande
(2016), que: “La lectura y escritura son herramientas del lenguaje, convirtiéndose

en instrumentos perfectos para desarrollar de forma integral al nifio”. (p. 2).

Sobre la adquisicién de la lectoescritura, el nifio podra asimilar muchos mas
aprendizajes (de tipo abstracto) y se constituye esto en una base para su
desarrollo integral; que solo es académico, también es emocional (por su auto

estima y autoconcepto) y social (por las relaciones sociales que el nifio desarrolla).

2.2.3 Areas que se trabajan para la ensefianza de la lectoescritura

Se ha observado que uno de los mayores retos en la educacién de las personas
es el proceso de lectoescritura, lo que ha sido una realidad en todas las épocas
de la historia. En el desarrollo de esta capacidad, el nifio necesita desarrollar
habilidades psicomotrices previamente (ubicacion espacio, lateralidad, tiempo,
equilibrio, coordinacién 6culo-manual, habilidades motrices basicas, coordinacion

oculo-pédica, interaccién social. esquema corporal, etc.).

En ese sentido, Espinoza & Chicande (2016), considera la psicomotricidad: “Como
parte fundamental del proceso, ya que de los vinculos que el sujeto logre hacer
en relacion de su cuerpo con el medio, le serviran como andamiaje para la
adquisicion de nuevos aprendizajes” (p.3). En esta investigacion se desarrolla los
siguientes elementos de la psicomotricidad: orientacion espacial, lateralidad, ritmo

y tiempo, agarre de pinzas, movimiento 6culo-manual, grafomotricidad y trazos.
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2.2.3.1 Orientacion espacial

Para la evolucion del ser humano, la orientacion espacial es fundamental, se
refiere a la competencia de ubicarse dentro de un espacio y moverse en ese
espacio, de esta manera se actla dentro de su entorno. En ese sentido, los
sistemas educativos incluyen la educacion de esta competencia desde edades
muy tempranas, por las implicaciones futuras que tienen, en espacial con la
adquisicion de la lectoescritura. Aun asi, el ejercicio y practica de esta
competencia no es tan sencilla dentro de los centros escolares y requiere de la
iniciativa y creatividad de los docentes.

Apunta Zapateiro, Poloche, & Camargo (2016), que: “La orientacion espacial es
la competencia que involucra establecer diferentes posiciones en el espacio y
operar con ellas; incluye la propia posicidbn y sus movimientos, ademas, las
posiciones de otras personas o de objetos, representadas en mapas Yy

coordenadas” (p. 123).

2.2.3.2 Lateralidad

La lateralidad es fundamental para el fortalecimiento del proceso de escritura en
nifios. Cuando hay problemas de lateralidad se dificulta el desarrollo motriz fino y
grueso en los nifios, ya que se produce una dominancia contrariada. Esta
contrariedad puede darse tanto por factores ambientales como por factores
genéticos; en el caso de los primeros, se menciona por ejemplo las pocas
adecuaciones que hay para personas zurdas, que los llevan a tener que usar sus

partes simétricas derechas, dificultando la realizacion de diferentes actividades.
La lateralidad se define, segun Cuitiva & Rodriguez (2021) como: “En una

predominancia que es sobre todo motora y que le permite al nifio realizar

actividades de una manera mas comoda y por lo tanto se da un proceso de
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preferencia de uso de una parte sobre la otra” (p. 57). Es la preferencia de la

utilizacién de una de las partes simétricas del cuerpo: mano, 0jo, oido o pierna.

Por tal motivo esta preferencia tiene una influencia directa en la manera en que
se desarrolla y consolidan las etapas de escritura en los infantes. Particularmente
el nifio desarrolla un dominio funcional sobre las partes simétricas que son de su
preferencia para desarrollar diferentes actividades que hacen parte de su

cotidianidad.

2.2.3.3 Ritmo y tiempo

El tiempo estd muy ligado al espacio; y se nota debido al factor velocidad. En esa
linea, el concepto deprisa-despacio es anterior al concepto antes-después, el cual
se refiere al tiempo. Al movimiento en el espacio, es el tiempo; y es concebido
en lo que dura el gesto y raudez en desarrollo motriz. Para Berruezo (2020),
tiempo es: “Lo que acontece entre dos estados espaciales sucesivos en los que
se puede encontrar una persona, animal u objeto” (p. 54).

Los infantes no pueden entender el concepto del tiempo, sino a es partir de los
seis afios, en que pueden diferenciarlo de la percepcién espacial y, en ese sentido,

trabajar con esos conceptos no es posible.

En cuanto existe orden en el movimiento estamos hablando de ritmo. Para percibir
el ritmo, debe ser percibirse las estructuras y la repeticion de estas. Se
conceptualiza el ritmo, segun Matéu Serra (2018), como: “Distribucion de una
duracioén en una secuencia de intervalos regulares, en relacion con una referencia,

y dotada de una funcion y un caracter estético” (p. 418)
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2.2.3.4 Agarre de pinzas

Toapanta (2018) define el agarre de pinzas como: “La coordinacion entre el dedo
indice y el pulgar para sostener un objeto o alimento” (p. 22). Para lograr alcanzar
un adecuado agarre de pinzas en los nifios se necesita que mientras el nifio
desarrolla su fisico, su psicologia y su intelecto, a la par; se desarrolle su agarre

de pinzas.

El agarre de pinza, como area de la psicomotricidad, forma parte de la instruccion
motriz del nifio y su objetivo es el lograr competencias y destrezas en la movilidad
de los dedos y de las manos. La accion de manipular es basica, ya que la mayor
parte de las actividades de los seres humanos son de manipulacion, a través de
la fuerza que se aplica en el agarre de pinza se puede referenciar la fuerza en

general de una persona.

2.2.3.5 Movimiento 6culo manual

Se considera una competencia cognoscitiva compleja la coordinaciéon ojo-mano, y
es importante, porque nos permite orientar los movimientos de la mano tomando
en cuenta la percepcion visual.

La coordinacién ojo-mano es considerada esencial para que se desarrollen con
normalidad los nifios y para el aprendizaje en el centro educativo, aunque esta
competencia sigue siendo importante para todas las personas, hasta el resto de
sus dias. Ponce (2017), “Conceptlua esta competencia de coordinacion 6culo
manual como: “la habilidad que nos permite realizar actividades en las que

utilizamos simultaneamente los ojos y las manos” (p.10)
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2.2.3.6 Grafomotricidad

Al igual que la coordinacion ojo-mano, la grafomotricidad se considera basicay el
educar a los nifios en el desarrollo de esta competencia, que tienen su base en
las habilidades motrices, le permiten al nifio desarrollar su destreza manual lo que
significara la base para que desarrolle mas adelante la escritura. Ademas, le
permite al nifilo tener una mayor dominancia sobre su cuerpo: dedos, manos,
mufieca y antebrazo. La grafomotricidad debe promoverse desde una edad

temprana.

Como concepto, la grafomotricidad: “Hace referencia al movimiento que debe
hacer la mano para cumplir con determinada actividad, es decir, el movimiento
gue el nifio hace cuando escribe o dibuja” (Névoli, 2018, pag. 23). En el

desarrollo de esta competencia, los nifios deben iniciar practicando el trazo libre.

2.2.3.7 Trazos

Para llegar a la lectoescritura, los pasos previos a este proceso se basan en
trabajar diferentes tipos de trazos que ayudaran al nifio a interiorizar la
direccionalidad que deberan seguir mas adelante al escribir las letras. Para trazar,
primero se trabaja verticalmente y luego, desde un plano horizontal. En el aire y
en la pizarra puede trabajarse en el plano vertical; y con papel y cartulina se
trabajara el plano horizontal.

Se considera el trazo como una linea o raya. Para el autor Toapanta (2018): “El
término se utiliza para nombrar a las rectas y curvas que forman un caracter o que
se escriben a mano sin levantar el instrumento de escritura (lapiz, birome, entre

otras.) de la superficie” (p. 22).
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2.2.4 Métodos para la ensefianza de la lectoescritura

Se considera que desde que se sinti6 la necesidad de instruir a los nifios para que
desarrollasen la escritura y la lectura, se crearon los métodos. Estos pueden
agruparse en dos grandes conjuntos: los métodos ascendentes (0 sintéticos), y
los métodos descendentes (o analiticos). Los métodos sintéticos van de las letras

a las frases y los métodos analiticos van de las frases a las palabras.

2.2.4.1 Método alfabético

La practica de este método se remonta a las civilizaciones antiguas (Roma,
Grecia) y es popular hasta en la edad media. Se considera un método ascendente
o sintético. Al respecto de este método, apunta el autor Carpio (2016) que: “La
principal critica es que recarga demasiado la memoria del estudiante en las

primeras etapas” (p. 8).

2.2.4.2 Método fonético

Este método ensefia a través de los sonidos, las letras. Una vez un nifio aprende
estos sonidos, aprendera los sonidos de las silabas, palabra, frases, oraciones,
entre otras. Utiliza imagenes, este método, para apoyarse. El sitio web EDUforics
(2019) sefiala que: “Consiste en guiar al nifo en la conciencia fonolégica, que es
la pronunciacion y el reconocimiento de los sonidos de las letras, y en guiarle en
la formacién de las letras que resultan del conjunto de esos sonidos” (parr. 2).

Otra definicién sobre el método fonético es la de Aragén, el cual sefala que: “Se
ensefia las letras vocales mediante su sonido utilizando laminas con figuras que
inicie con la letra estudiada. La lectura se va atendiendo simultdneamente con la

escritura” (p. 24).
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2.2.4.3 Método silabico

Se considera el método silabico derivado del método fonético, y se le debe su
difusion e el siglo 18 a Federico Gedike y Samiel Heinicke. Al respecto, sefiala
Carpio (2016), que: “Las unidades claves empleadas en la ensefianza de la lectura
son las silabas” (p. 9). Agrega Aragon (2015), que: “Cuando se utiliza en relacion
con los idiomas alfabéticos, antes de presentar las silabas, suelen ensefiarse, con
ayuda de palabras y cuadros, la forma y el sonido de algunas o de la totalidad de
las vocales” (p. 27). Al utilizarse cartillas, las silabas son aprendidas a través de

ejercicios repitentes en los cuales se reconoce y se pronuncian silabas,

2.2.4.4 Método analitico

Tareas de descomposicion o andlisis estan implicitas en este método analitico, es
decir, hay la separacién de un todo en sus partes. Estas tareas tienen el propdsito
de conocer el fendmeno necesario. Ponce (2017), agrega que: “Estos métodos
defienden la ensefianza que, partiendo de la significacion de las palabras, su
configuracion fonética y grafica peculiar hacen llegar al estudiante, mediante el

andlisis de sus elementos, al conocimiento de las letras” (p. 11).

2.2.4.5 Método de la globalizacién pura

El método de la globalizacion pura busca la asociacién de una imagen u objeto
representado, con la rotulacion escrita de la palabra correspondiente. Este método
se vale variadas practicas para ejecutarse.

El método global o de la globalizacion pura es descrito por Ventoso (2019), como:
“‘Una serie de procesos analiticos, activos y visuales; los cuales hacen uso e
integran diferentes métodos (silabico, fonologico, entre otros.); tomando en
cuenta, la posibilidad de usar otras estrategias, técnicas y métodos para

implementar y fortalecer el proceso educativo” (p. 12).  Los nifios deben ser
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capaces de reconocer una imagen y reconocer su palabra, teniendo coincidencia

de la misma.

2.2.4.6 Método del cuento

Este método, el del cuento, busca generar interés del estudiante a través de una
narracion completa, aunque no amplia. Mediante este método el docente narra,
describe y dramatiza en cuento. Se considera que una variacion de este método

es el de contar experiencias e historias.

2.2.4.7 Método de la rima

Las rimas son un elemento fundamental en el proceso de la conciencia fonoldgica,
lo cual quiere decir que las personas son conscientes de las partes en que se
divide el habla. Agrega Cebrian (2019), que: “Escuchar rimas infantiles ayuda a
los nifios a aprender como los sonidos se combinan para formar palabras y frases,
y comienzan a entender el ritmo y la inflexion de la lengua” (p. 5). Las rimas
brindan al nifio diferentes sensaciones al escuchar las palabras: sonoridad,

musicalidad, ritmo, entre otras.

2.2.4.8 Método de las palabras normales

Sobre este método, apunta Carpio (2016), que consiste en: “Partir de la palabra
normal o generadora o generatriz, la cual se ha previsto antes, luego se presenta

una figura que posea la palabra generadora, la palabra generadora se escribe en

el pizarron y los alumnos en los cuadernos” (p. 15).
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2.3. Discapacidad intelectual

La discapacidad representa uno de los asuntos que los gobiernos prestan mas
atencion y factor de diversidad. Referente a la discapacidad intelectual, Cuesta,
De La Fuente, & Ortega (2019), sefialan: “Su gran impacto en el funcionamiento
individual y que se estima que afecta a entre un 1 y un 4% de la poblacion en el

mundo, segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud” (p. 85).

En América Latina y otras regiones subdesarrolladas, la prevalencia de la
discapacidad intelectual es cuatro veces mayor que en las regiones desarrolladas
y se debe a que concurren factores como deficiente atenciébn médica, desnutricion,
complicaciones en el parto, fallas en los controles de embarazo, precariedad
econdmica, entre otras. Por otra parte, también existen condicionamientos de tipo
cultural y social que inciden para que haya mas prevalencia de esta discapacidad

respecto a otras regiones.

2.3.1 Concepto

La discapacidad intelectual (o DI) es un término que se usa cuando una persona
tiene ciertas limitaciones en el funcionamiento y las habilidades cognitivas,
incluidas las habilidades de comunicacién, sociales y de autocuidado. Estas
limitaciones pueden hacer que un nifio se desarrolle y aprenda de manera mas
lenta o diferente que un nifio con un desarrollo tipico. La discapacidad intelectual
puede ocurrir en cualquier momento antes de que un nifio cumpla los 18 afos,

incluso antes del nacimiento.

La Asociacion Americana de Retardo Mental (AAMR), segun Peredo (2016),
sefiala que: “La discapacidad intelectual consiste en un rendimiento intelectual
general inferior a la media, que se origina durante el periodo de desarrollo y que

se asocia con discapacidades en la conducta adaptativa” (p. 108)
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Por otra parte, la OMS considera que la discapacidad intelectual, segun Ke & Liu,
(2017), que: “Implica que la persona pueda tener dificultades para comprender,
aprender y recordar cosas nuevas, que se manifiestan durante el desarrollo, y que
contribuyen al nivel de inteligencia general, por ejemplo, habilidades cognitivas,

motoras, sociales y de lenguaje” (p. 2).

La Guia de Orientacion sobre Discapacidad Intelectual del IPHE, de acuerdo a
Barrios, Millan, & Sarmiento (2014), caracteriza esta discapacidad: “Por
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa
tal como se ha manifestado en habilidades practicas, sociales y conceptuales.

Esta discapacidad comienza antes de los 18 afios” (p. 18)

2.3.2 Caracteristicas del nifio con discapacidad intelectual

Cuando nos referimos las caracteristicas del nifio con discapacidad intelectual,
debe indicarse no existe un perfil igual en la poblacion afectada por esta condicion,
debido a que las competencias que este nifio desarrolle pueden ser muy diferente
de un caso a otro. La Guia de Orientacién sobre Discapacidad Intelectual del
IPHE sefala algunas de ellas:

2.3.2.1. En el desarrollo cognitivo

e Capacidad cognitiva baja

e Dificultad para aprender

e Dificultad para la meta cognicion y la memorizacion

e Dificultad para poner atencion

e Dificultad para concentrarse

e Dificultad para mantener la atencién sobre un solo objeto

o Dificultad para realizar tareas de diferentes maneras
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2.3.2.2. En el desarrollo del lenguaje

e Problemas en la articulacion de lenguaje.
e Problemas en el ritmo de lenguaje.
e Limitacion en su vocabulario

e Problemas en la comunicacién no verbal.

2.3.2.3. En el desarrollo fisico

e Pueden tener bajo peso
e Pueden tener menos estatura
e Pobre habilidades psicomotoras

e Pueden tener problemas de salud

2.3.2.4. En el desarrollo social y emocional

e Pueden sufrir de poca aceptacién social
e Pueden tener conductas desadaptativas
e Pueden tener conductas inmaduras

e Pueden ser agresivos

2.3.3 Etiologia

La discapacidad intelectual, antes conocida como retraso mental, puede ser
causada por una lesion, enfermedad o un problema en el cerebro. Para muchos
ninos, se desconoce la causa de su discapacidad intelectual. Si bien se
desconocen muchas causas de la discapacidad intelectual, la etiologia de la
discapacidad intelectual se divide principalmente en anomalias genéticas y

exposicién ambiental.
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La anomalia genética puede ser una mutacion de un solo gen, variacion en el
namero de copias 0 anomalia cromosémica que causa un error innato del
metabolismo, defecto del desarrollo neurologico y neurodegeneracion. La
exposicion ambiental puede ser la exposicion materna a toxinas o agentes
infecciosos, afecciones médicas maternas no controladas, complicaciones del

parto y traumatismo posparto y exposicion a toxinas o agentes infecciosos.

La causa prevenible o ambiental mas comun conocida de discapacidad intelectual
es el sindrome de alcoholismo fetal, la causa cromosdmica mas comun es el
sindrome de Down y la causa genética mas comun es el sindrome de X fragil. La
discapacidad intelectual no se considera un estado permanente y fijo, sino

cambiante; el cual puede mejorar mucho en la interaccién con otras personas.

Hay que tomar en cuenta, segun MINEDUC (2019) que: “El desarrollo es un
proceso que atraviesa toda la vida de la persona y en el que confluyen y se
articulan elementos bioldgicos, psicoldgicos y sociales, que cambian en el tiempo,
variando también la relacién entre ellos” (p. 10). En la actualidad, de acuerdo a
Ke & Liu (2017): “Los factores genéticos se han vuelto predominantes. En el 40%
de los casos no es posible identificar una causa especifica, especialmente en la

discapacidad intelectual leve” (p. 2).

2.3.4 Clasificacion

A través del tiempo, se han propuesto diferentes maneras de clasificar la
discapacidad intelectual. La OMS ha propuesto una clasificacion, denominada
CIE-10. Segun Barrios, Millan, & Sarmiento (2014): “Las caracteristicas clinicas
y evolutivas que corresponde a los distintos grados de la discapacidad intelectual

son las siguientes” (p. 14).
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Tabla 1 : Clasificacién de discapacidad intelectual

Niveles de discapacidad intelectual Rango
Normal 70 % en adelante
Leve 50 a 69 %
Moderado 35a49 %
Grave 21a34%
Profundo 20 %

Fuente: Barrios, Millan, & Sarmiento (2014).

Hay muchos signos y sintomas diferentes de discapacidad intelectual que pueden

existir en los nifios y variaran segun las caracteristicas especificas. Estos signos

y sintomas pueden hacerse evidentes por primera vez en la infancia o, en algunos

casos, pueden pasar desapercibidos hasta que el nifio alcanza la edad escolar.

Algunos de los sintomas mas comunes pueden incluir:

Aprender y desarrollarse mas lentamente que otros nifios de la misma
edad.

Darse la vuelta, sentarse, gatear o caminar mucho mas tarde de lo
apropiado para su desarrollo

Dificultad para comunicarse o socializar con los demas.

Puntuaciones inferiores a la media en las pruebas de coeficiente intelectual
Dificultades para hablar o hablar tarde

Tener problemas para recordar cosas.

Incapacidad para conectar acciones con consecuencias.

Dificultad con la resolucién de problemas o el pensamiento logico.
Dificultad para aprender en la escuela

Incapacidad para realizar tareas cotidianas como vestirse o usar el bafo
sin ayuda

Para aquellos nifios con discapacidades intelectuales severas, pueden
existir problemas de salud adicionales que incluyen convulsiones,

problemas de vision, problemas de audiciébn y trastornos mentales.
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Ademas, las siguientes categorias se utilizan a menudo para describir cada
nivel de discapacidad intelectual de leve a profunda. Esto le dara una idea

mas especifica de cdmo se ve este trastorno en cada nivel.

2.3.4.1 Leve

e CI50-70

e Mas lento de lo normal en todas las areas

e Puede adaptarse socialmente

e Puede adquirir habilidades para las tareas diarias.
e Integrado en la sociedad

e Sin signos fisicos inusuales

e Puede adquirir habilidades practicas

e Habilidades de lectura y matematicas hasta los grados 3-6

2.3.4.2 Moderada

e CI35-49

e Puede patrticipar en actividades sencillas y de autocuidado.

e Puede realizar tareas supervisadas

e Puede viajar solo a lugares familiares

e Retrasos notables, especialmente el habla

e Puede tener signos fisicos inusuales

e Los programas escolares para estudiantes con discapacidad intelectual
leve deben acentuar los aprendizajes basicos (lectura, escritura y
aritmética) durante la educacion primaria, mientras que en primaria superior
y secundaria pueden centrarse en programas de capacitacion laboral y de
ensefianza de oficios, que les posibilite llevar una vida independiente o

semi-independiente.
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e Puede aprender la comunicacion simple.

e Puede aprender habilidades elementales de salud y seguridad

2.3.4.3 Grave

e Coeficiente intelectual 20-34

e Retrasos importantes en algunas areas; puede caminar tarde

e Puede recibir formacion en cuidados personales sencillos.

e Necesita direccion y supervision social

e Pocas o nulas habilidades de comunicacion, pero cierta comprension del
habla con alguna respuesta.

e Se le puede ensefiar rutinas diarias y actividades repetitivas

2.3.4.4. Profunda

e C|<20

e Retrasos importantes en todas las areas

e Puede responder a la actividad fisica y social regular.
e No es capaz de cuidarse a si mismo

e Presencia de anomalias cognitivas

e Necesita una estrecha supervision

e Requiere cuidado asistente

2.3.5 Respuestas educativas para los alumnos con Discapacidad Intelectual
Los centros educativos deben estar preparados para desarrollar acciones,

materiales y recursos de todo tipo para ayudar a estos estudiantes y que estos

reciben una igualdad de oportunidades en su educacién. Revierte de gran
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importancia este asunto, porque se busca minimizar las debilidades de su
condicion intelectual y maximizar sus potencialidades

Considera Barrios, Millan, & Sarmiento (2014), que la respuesta educativa para
estos estudiantes: “Debe tener como referencia todos los aspectos del desarrollo
personal, y que estos aprendizajes deben lograrse teniendo en cuenta que no son
los estudiantes los que deben adaptarse, sino el curriculo el que debera ajustarse

a sus necesidades” (p. 32). Algunas recomendaciones serian:

e Utilizar la construccion de mapas conceptuales como una estrategia.

e Realizar as excursiones y los trabajos practicos.

e Subdividir los temas, para hacerlos mas simples.

e Al hablar de ajustes razonables, son modificaciones realizadas al curriculo,

tomando en consideracion si las necesidades son comunes o individuales.
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CAPITULO Il
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CAPITULO lIl. MARCO METODOLOGICO

3.1. Fase 1: Seleccion y desarrollo del escenario, poblacion, participantes y

como fueron elegidos.

e Escenario:

El Instituto Panamefio de Habilitacion Especial esta localizado en la comunidad
del Ciruelito de Anton, en Calle primera. La escuela cuenta con 8 aulas de clase,
dentro de cada aula estan las sillas para los estudiantes y sillas especiales para
los alumnos con paralisis cerebral, archivadores para guardar el material didactico
utilizado con los estudiantes, 5 cubiculos para terapias, atencion psicoldgica y
trabajo social. También se cuenta con un salén de informatica, una cancha
techada, un aula especial para los estudiantes de gastronomia (estufa,

refrigeradora, utensilios), area verde y estacionamientos.

Se atienden estudiantes desde los 4 afios hasta 21 afios aproximadamente
(parvulario, primaria especial, séptimo, octavo, noveno, CTI, Gastronomia y
Ebanisteria), con un total de 150 estudiantes, su personal docente conformado
por dos maestras especializadas, seis profesoras especializadas y un profesor de

educacion fisica.

Su personal administrativo conformado por una directora, una sub directora, un
administrador, tres auxiliares de docentes, una secretaria, un conductor, dos
trabajadores manuales, un cabestreador, un jardinero, dos terapistas fisicas, una
terapista de lenguaje, una terapista ocupacional, una trabajadora social, dos
psicologas y 2 policias de seguridad. Dentro del plantel se cuenta con normas que
los estudiantes deben cumplir, como, por ejemplo: ser puntuales al llegar a clases,
mantener sus uniformes limpios, respetar a todo el personal y compafieros,

cumplir con sus deberes, entre otras.
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La mayoria de los estudiantes de esa institucion son de escasos recursos, sus
padres se dedican a la agricultura y venta de artesanias, otros son trabajadores

en los hoteles ubicados en el distrito.

e Poblacién:

La poblacion a investigar es el grupo de estudiantes de Primaria Especial del
Instituto Panamefo de Habilitacion Especial, ubicado en el distrito de Anton,

corregimiento de Antén, comunidad del Ciruelito.

Mi poblacion en estudio esta conformada por 25 estudiantes, diagnosticados con
discapacidad intelectual y quienes presentan deficiencia en motricidad fina y
gruesa, dominancia de lateralidad y orientacion especial, impidiéndoles adquirir

aprendizaje en el proceso de la lectoescritura.

Los 25 estudiantes se distribuyen en los siguientes grados:

Primer grado: 6 estudiantes

Segundo grado: 5 estudiantes
Tercer grado: 2 estudiantes
Cuarto grado: 3 estudiantes
Quinto grado: 4 estudiantes
Sexto grado: 5 estudiantes

e Participantes:
Los participantes a estudiar son aquellos estudiantes que presentan discapacidad

intelectual dentro del salén de Primaria Especial del Instituto Panamefio de

Habilitacion Especial — Anton.
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Tipo de muestra

La muestra investigada esta constituida por 19 docentes especializados quienes

atienden a los estudiantes con discapacidad intelectual, en planta y escuelas

inclusivas del I.P.H.E, Extension Anton.

3.2. Fase II: Descripcion de la variable a evaluar

Variable 1: Recursos didacticos

Definicibn conceptual: “Los recursos didacticos son herramientas y
estrategias variadas que pueden apoyar diversos temas y adaptarse a
distintas edades y tipos de destinatarios para facilitar el aprendizaje, la
comprension, la asimilacion, la memorizacién o la recapitulacion de los

contenidos”. (Espinoza & San Lucas, 2018, pag. 2).

Definicidn operacional: “Son los diferentes tipos de recursos materiales que
utiliza el docente y los estudiantes en apoyo de los procesos de la
enseflanza-aprendizaje de las etapas de un fendémeno, hecho para
construir, potenciar conocimientos significativos, es decir, que vale la pena

ser internalizados”.

Variable 2: Lectoescritura

Definicién Conceptual: “La lectoescritura es una competencia esencial que
se ensefia en etapas tempranas de la vida y que sirve como medio para el

desarrollo de otras aptitudes” (Diaz, 2019, pag. 5)

Definicion Operacional: “Se trata de un proceso de aprendizaje que busca

desarrollar la capacidad de leer y escribir adecuadamente en el estudiante”.
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Variable 3: Discapacidad Intelectual

Definicion conceptual: “La discapacidad intelectual consiste en un
rendimiento intelectual general inferior a la media, que se origina durante
el periodo de desarrollo y que se asocia con discapacidades en la conducta
adaptativa” (Peredo, 2016, pag. 108).

Definicion operacional: “Son limitaciones que causan que el nifio se
desarrolle o aprenda mas lentamente que un nifio tipico, es decir,
necesitara mas tiempo para aprender cualquier cosa e incluso algunas no

podran aprenderlas”.

3.3. Fase lll: Descripcién de los instrumentos y/o técnicas de recoleccion.

El instrumento de recoleccion de datos que se empleara para el estudio es la

encuesta, la cual constard de entre 10 preguntas y serdn entregadas a los

docentes en formularios de Google y enviadas por correo electrénico.

3.4. Fase IV: Procedimiento

El procedimiento que se desarrollara para este estudio comprende:

Fase 1: Seleccion de puntos del anteproyecto

Fase 2: Revision bibliografica sobre informacion referente al tema
seleccionado

Fase 3: Elaboracién del capitulo | y 1l

Fase 4: Revision de la profesora asesora de los capitulos entregados
Fase 5: Elaboracién del capitulo Il 'y IV

Fase 6: Revision de la profesora asesora de los capitulos entregados

Fase 7: Sustentacion e impresion del trabajo de graduacion.
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CAPITULO IV
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CAPITULO IV. ANALISIS DE RESULTADOS

Cuadro 1: Distribucién del sexo de los docentes

SEXO Frecuencia absoluta | Frecuencia relativa
Sexo masculino 2 11%
Sexo femenino 17 89%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extensiéon Anton (2021)

Grafica 1: Distribucion del sexo de los docentes

17; 89%

Femenino M Masculino

Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extensiéon Antén (2021)

La investigacion: “Recursos didacticos para estimular la lectoescritura en
estudiantes con discapacidad intelectual del IPHE-Anton”. Se encuesta a 19
docentes especializados que atienden a estos estudiantes, en planta e inclusion,
obtiene como resultados sobre la distribucion del sexo del docente especial que
casi el 90% corresponden al sexo femenino. Tradicionalmente la carrera de
educacion ha sido desempefiada por mujeres, lo que puede explicarse, porque se
asocia la ensefianza de los nifios al cuidado de estos nifios.  Igualmente, hay
mas trabajos de tipo industrial y agropecuario que son realizadas por personas del

sexo masculino.
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Cuadro 2: Distribucion de las edades de los docentes

EDADES Frecuencia absoluta | Frecuencia relativa
25 a 30 afios 4 21%
31 a 35 afios 8 42%
36 aflos y mas 7 37%
TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extensién Anton (2021)

Grafica 2: Distribucion de las edades de los docentes

25-30 Ahos M 31-35Afios M 36 Ahos y mas

Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extensién Antén (2021)

Encuestados 19 docentes especializados que atienden a estudiantes con
discapacidad intelectual, dentro de la investigacion que indaga sobre los
“‘Recursos didacticos para estimular la lectoescritura” en estos estudiantes del
IPHE-ANton, recoge como datos finales a la distribucion de las edades de los
docentes un cierto equilibrio entre los diferentes rangos. Como media, el docente
especializado tiene treinta y algo afios de edad; equivalente a un 42%, lo que
significa que este docente es joven, pero con cierta experiencia en el ramo

educativo.
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Cuadro 3: Distribucion del nivel de preparacion académica

EDADES Frecuencia absoluta | Frecuencia relativa
Primaria 0 0
Secundaria 0 0
Universidad 19 100%

TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extensién Anton (2021)

Gréfica 3: Distribucién del nivel de preparacion académica

[o] [o]

Nivel Primario Pre-Media Universitario

Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extension Antén (2021)

La investigacion: “Recursos didacticos para estimular la lectoescritura en
estudiantes con discapacidad intelectual del IPHE-Antdn”, que encuesta a 19
docentes especializados que atienden a estos estudiantes, obtiene como
resultados sobre la distribucidn del nivel de preparacion académica, que el 100%
los encuestados han cursado el nivel universitario. En nuestros dias, muchos
docentes especiales no solo tienen titulo de licenciatura, sino también de

maestrias y doctorados; el nivel de especializacion es alto.
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Cuadro 4: Atencion de estudiantes con discapacidad intelectual

EDADES Frecuencia absoluta | Frecuencia relativa
Siempre 19 100%

Casi siempre 0 0

Algunas veces 0 0

Nunca 0 0

TOTAL 19 100%

Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extensién Anton (2021)

Gréfica 4: Atencion de estudiantes con discapacidad intelectual

[o]

Algunas veces

[o]

Casi Siempre

Siempre

Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extensién Antén (2021).

Encuestados 19 docentes especializados que atienden a estudiantes con
discapacidad intelectual, dentro de la investigacion que indaga sobre los
“‘Recursos didacticos para estimular la lectoescritura” en estos estudiantes del
IPHE-ANton, recoge como datos finales a la distribucion de la atencion de
estudiantes con discapacidad intelectual, que el 100% de los encuetados han
atendido a este tipo de estudiantes. La discapacidad intelectual es la
discapacidad mas frecuente en los centros educativos, por lo cual es previsible

gue todos los docentes hayan atendido a estos estudiantes.
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Cuadro 5: Tipo de discapacidad intelectual atendida

DI Leve DI Moderada | DI Severa DI Profunda
F.A F.R F. A F.R F.A F.R | F.A F.R
Siempre 14 82% 11 73% 8 47 6 40%
Casi siempre 0 4 27% 0 0
Algunas veces 3 18% 0 6 40% |6 40%
Nunca 0 0 3 20% |3 20%
TOTAL 0 0 0 0 100%

Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extensién Antén (2021).

Grafica 5: Tipo de discapacidad intelectual atendida
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Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extension Antén (2021).

La investigacion: “Recursos didacticos para estimular la lectoescritura en
estudiantes con discapacidad intelectual del IPHE-Antdn”, en la encuesta a 19
docentes especializados que atienden a estos estudiantes, obtiene como
resultados que el tipo de discapacidad intelectual mas atendida con un 82%, es la
leve y un 73% moderada. La discapacidad intelectual leve es el tipo mas frecuente
de esta discapacidad, seguido por la discapacidad intelectual moderada.

Cuadro 6: Nivel atendido de estudiantes con discapacidad intelectual
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Numero de docentes

NIVEL F.A F.R

%
8%
9%
9%
9%
9%
9%
9%
5%
5%
5%
4%
4%

Pre kinder
Kinder

Primero
Segundo
Tercero
Cuarto
Quinto
Sexto
Séptimo
Octavo
Noveno
Décimo

Un décimo
Diio décimo 4%
Vocacional 4%

TOTAL 100%
Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extensién Antén (2021).
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Gréfica 6: Nivel atendido de estudiantes con discapacidad intelectual

E

Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extensién Anton (2021).

Los resultados de la encuesta sobre el nivel atendido de estudiantes con
discapacidad intelectual indican que estos estudiantes son mas regulares en la
educaciéon primaria con 69%, que, en la educacion preescolar y secundaria,

presentando un 31%.
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Cuadro 7: Recursos didacticos utilizados para la ensefianza de la lectoescritura

SIEMPRE CASI ALGUNAS NUNCA
RECURSOS DIDACTICOS SIEMPRE VECES
F. A F.R FA|FR|FA|FR|FA]| FR
Material Libros 10 83% |2 17% | O 0% |0 0%
impreso Revistas 14 100% | O 0% 0 0% |0 0%

Periédicos 5 36% |7 50% | 2 14% | O 0%

Material Proyector

3 27% | 4 36% | 4 36% | O 0%

gréfico acetato
Carteles 10 63% |4 25% | 2 13% | 0 0%
Rotafolios 1 100% | O 0% |0 0% |0 0%
Material Videos 10 56% |1 6% |7 39% | 0 0%
mixto Peliculas 6 40% |5 33% |4 27% | 0 0%
Documentales | O 0% 2 29% |5 71% | O 0%
Material Grabadoras

N 8 44% | 2 11% | 7 39% | 1 6%
auditivo

Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extensiéon Antén (2021)

Gréfica 7: Recursos didacticos utilizados para la ensefianza de la lectoescritura

W Siempre M Casi Siempre

Algunas veces Nunca

Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extension Antén (2021).
Los resultados de la encuesta sobre los recursos didacticos mas utilizados por los

docentes, la mayoria seleccionan material impreso; y de los recursos especificos

seleccionaron: revistas, carteles y videos.
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Cuadro 8: Areas estimuladas a estudiantes con discapacidad intelectual

SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS NUNCA
AREAS ESTIMULADAS VECES

F.A |FR| FA FR |FA| F.R F.A | F.R
Orientacién espacial 19 13% 0 0% 0 0% 0 0%
Lateralidad 19 13% 0 0% 0 0% 0 0%
Ritmo y tiempo 19 13% 0 0% 0 0% 0 0%
Agarre de pinza 19 13% 0 0% 0 0% 0 0%
Psicomotricidad fina 19 13% 0 0% 0 0% 0 0%
Movimiento 6culo manual 19 13% 0 0% 0 0% 0 0%
Grafomotricidad 19 13% 0 0% 0 0% 0 0%

Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extension Anton (2021).

Gréafica 8: Areas estimuladas a estudiantes con discapacidad intelectual
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Fuente: Encuesta de los Docentes del IPHE Extensién Antén (2021).
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Encuestados 19 docentes especializados que atienden a estudiantes con

discapacidad intelectual, dentro de la investigacibn que indaga sobre los

“‘Recursos didacticos para estimular la lectoescritura” en estos estudiantes del

IPHE-ANton, recoge como datos finales sobre las areas trabajadas que todos los

docentes estimulan la psicomotricidad. Las habilidades motrices forman la base

sobre la cual se asienta el proceso de lectoescritura.
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Cuadro 9: Métodos de lectura conocido por docentes

. SIEMPRE CASI ALGUNAS NUNCA
METODOS
SIEMPRE VECES
DE LECTURA

F.A F.R F.A | F.R F.A F.R F.A| F.R
Alfabético 19 100% 0 0% 0 0% 0 0%
Fonético 19 100% 0 0% 0 0% 0 0%
Silabico 19 100% 0 0% 0 0% 0 0%
Analitico 4 27% 7 47% 4 27% 0 0%
Global 7 64% 4 36% 0 0% 0 0%
Del cuento 9 53% 8 47% 0 0% 0 0%
De la rima 4 36% 7 64% 0 0% 0 0%
De las palabras 5 45% 6 55% 0 0% 0 0%

Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extension Anton (2021).

Gréfica 9: Métodos de lectura conocido por docentes
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Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extensién Antén (2021).

La investigacion “Recursos didacticos para estimular la lectoescritura en
estudiantes con discapacidad intelectual del IPHE-Antdn”, que encuesta a 19

docentes especializados que atienden a estos estudiantes, obtiene como
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resultados sobre los métodos de lectura conocidos por docentes, que estos son

el fonético, alfabético y silabico. Estos tres métodos se consideran en la categoria

de sintéticos, y han estado aplicAndose en las aulas de clases por muchos afios.

Cuadro 10: Métodos de lectura utilizado por docentes

] ALGUNAS
METODOS SIEMPRE CASI SIEMPRE NUNCA
VECES
DE LECTURA
F.A F.R F.A FR|FA|FR|FA|FR
Alfabético 19 100% 0 % 0 % 0 %
Fonético 19 100% 0 % 0 % 0 %
Sildbico 19 100% 0 % 0 % 0 %
Analitico 4 21% 4 21% 7 37% 4 %
Global 7 37% 8 42% 4 21 0 %
Del cuento 9 47% 2 11% 8 42% 0 %
De la rima 4 21% 8 42% 7 37% 0 %
De las palabras 5 26% 8 42% 6 32% 0 %

Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extension Anton (2021).

Gréfica 10: Métodos de lectura utilizado por docentes
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Fuente: Encuesta de los docentes del IPHE Extension Antén (2021).
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Encuestados 19 docentes especializados que atienden a estudiantes con

discapacidad intelectual, dentro de la investigacion que indaga sobre los
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“‘Recursos didacticos para estimular la lectoescritura” en estos estudiantes del
IPHE-ANton, recoge como datos finales sobre los métodos de lectura utilizados
por los docentes, que estos son el fonético, alfabético y silabico. Estas respuestas
van en concordancia con las respuestas de la pregunta anterior y revela una

preferencia por los métodos de tipo sintéticos.
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CONCLUSIONES

Respecto a la atencidon de estudiantes con discapacidad intelectual, todos
los docentes especializados encuestados han tenido esa experiencia, con
un mayor porcentaje en discapacidad intelectual leve y moderada; y han
atendido a estos estudiantes en todos los niveles, con una alta incidencia
en los niveles de primaria (graficas #4, pagina 61, #5, pagina 62 y #6,

pagina 63).

La mayoria del recurso didactico utilizado por el docente especializado para
la ensefianza de la lectoescritura es material impreso, lo que incluyen
revistas, libros y periodicos, segun respondieron los propios docentes.
(gréfica 7, pagina 65).

El niflo con discapacidad intelectual, salvo algunas excepciones, suele
aprender a leer, escribir y hacer calculos matematicos béasicos; y conforme
avanza su escolarizacion se le dificulta el desarrollo de competencias

complejas.

Para el desarrollo de la lectoescritura el docente especializado estimula
diversos elementos psicomotrices en el nifio, estos elementos le serviran
de base para trabajar diferentes técnicas de lectoescritura. (grafica #8,

pagina 67).

Aunque existen una amplitud de métodos, los docentes especializados
conocen y usan mas los métodos sintéticos: alfabéticos, fonéticos y
silabicos, los cuales se consideran mas tradicionales. Por otra parte, el
recurso didactico mas utilizado es el impreso, al igual que elementos como

los videos, revistas y carteles (grafica #10, pagina 69).
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LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

Limitaciones

En el curso de esta investigacion como trabajo de graduacion, se dieron
muchas dificultades que limitaron un desarrollo adecuado de la misma.
Ademas de las dificultades econdmicas, el confinamiento dictado por el
gobierno nacional como medida preventiva para evitar la propagacion de la
enfermedad contagiosa COVID-19 supuso algunas restricciones en la

movilizacion.

Debido a estas restricciones, no se pudo consultar directamente bibliografia
disponible en la biblioteca de la universidad, asi como no se pudo encuestar
“‘persona a persona” a los docentes especiales, lo que hubiese alimentado
con mas informacién el analisis de la investigacion. Igualmente, no se
pudo tener contacto visual con los estudiantes con discapacidad intelectual,
cuya observaciéon también podria haber enriquecido esta investigacion.
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Recomendaciones

Se recomienda a las diversas instituciones responsables de la educacion
en general, y de la educacion en especial; que promuevan la realizacion de
actualizaciones y formacion docente especifica en discapacidad intelectual,
para mejorar las competencias de docentes que atienden a estos
estudiantes. Deben enviarse a docentes especiales con excelente
desempeiio laboral y académico a realizar estudios de postgrados en

especialidades asociadas a esta discapacidad.

Las instituciones responsables de la educacion deben proporcionar
recursos didacticos tecnoldgicos a los centros educativos para se amplie el
abanico de posibilidades y vias para que el proceso de lectoescritura en
estudiantes con discapacidad intelectual sea exitoso. También debe
innovarse en la elaboracion de recursos didacticos, que favorezca mas el
uso de materiales concretos y la experiencia multisensorial de los

estudiantes.

Debe instruirse al padre de familia para que apoye mas al estudiante en las
actividades asignadas por el docente, de manera que se refuercen
conceptos y se motive a este estudiante. El docente debe intentar el uso
de métodos analiticos para la ensefianza de la lectoescritura, ya que puede

facilitar el proceso de aprendizaje de ciertos estudiantes.
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ANEXO N°1
LA ENCUESTA
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UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
Facultad de Educacion Especial y Pedagogia

Escuela de Educacion Especial

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES DE EDUCACION ESPECIAL DEL
INSTITUTO PANAMENO DE HABILITACION ESPECIAL - ANTON.

Objetivo general: Analizar la importancia de los recursos didacticos para estimular
el aprendizaje en lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual de
primaria especial, I.P.H.E. Anton.

Respetado (a) docente: Mi nombre es Quira Aguilar estudiante de la Universidad
Especializada de las Américas, Extensién Veraguas, de la Licenciatura en
Educacion Especial.

Realizo un estudio de investigacion titulado:
RECURSOS DIDACTICOS PARA ESTIMULAR LA LECTOESCRITURA EN
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL INSTITUTO
PANAMENO DE HABILITACION ESPECIAL, EXTENSION ANTON, DISTRITO
DE ANTON, PROVINCIA DE COCLE - 2021

Por tal razon he elaborado el presente instrumento que con su apoyo permitira la
realizacion de este importante estudio. Los datos que proporcione seran
manejados con seriedad y profesionalismo.

Indicaciones: marque con una X la respuesta que considere apropiada de

acuerdo a las preguntas planteadas.
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PRIMERA PARTE: DATOS GENERALES DEL ENCUESTADO

F M
1. Sexo:

25—-30afos | 31-35afos | 36 afiosy mas
2. Edad:

3. Nivel de preparacion académico:

Nivel Primario Media Pre media Universitario

SEGUNDA PARTE: DATOS GENERALES DEL ESTUDIO

4. Atiende o a atendido estudiantes con discapacidad intelectual

Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca

5. De la siguiente clasificacion de la discapacidad intelectual, ¢cuél atiende

actualmente, durante la labor como docente especializado?

Siempre Casi Algunas Nunca
Siempre Veces

Discapacidad Leve

Discapacidad Moderada

Discapacidad Severa

Discapacidad Profunda
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6. ¢En qué nivel se encuentra la poblacién con discapacidad intelectual que

atiende?

Pre

. Kinder | 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7° 8° 9°
Kinder

7. De los siguientes recursos didacticos, ¢cudl utiliza para la ensefianza de la

lectoescritura de los estudiantes que atiende con discapacidad intelectual?

Siempre Casi Algunas Nunca
Siempre veces
Material Libros
Impreso
Revistas
Periodicos
Material Proyector de
grafico acetatos
Carteles
Rotafolios
Material Videos
mixto
Peliculas
Documentales
Material Grabadoras
auditivo

78




8. ¢ Qué areas trabaja o estimula con los alumnos con discapacidad intelectual

parala ensefianza de la lectoescritura con la utilizacion de los recursos didacticos?

Siempre Casi Algunas Nunca
siempre veces
Orientacion espacial
Lateralidad
Ritmo y tiempo
Agarre de pinza
psicomotricidad fina
Movimiento  6culo -
manual
Grafomotricidad
9. ¢ Cual de los siguientes métodos de lectoescritura conoce?
Siempre Casi Algunas Nunca
Siempre veces

Método alfabético

Método fonético o fonico

Método silabico

Método analitico

Globalizacién pura

Método del cuento

Método de la rima

Método de las palabras

normales
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10. ¢ Cual de los siguientes métodos de lectoescritura trabaja actualmente con los

alumnos con discapacidad intelectual?

Siempre Casi Algunas Nunca
Siempre veces

Método alfabético

Método fonético o fonico

Método silabico

Método analitico

Globalizacion pura

Método del cuento

Método de la rima

Método de las palabras

normales
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ANEXO N°2:
FOTOGRAFIAS
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I.P.H.E. - EXTENSION DE ANTON
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CIRUELITO

IPHE - Instituto
Panameno de...
Terminal de 9 Visto_recientemente
Transporte de Antén

Anton

Municipio de Anton @

GUABAS ABAJO

MAPA DE UBICACION DE EDIFICIO DEL IPHE DE ANTON
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RECURSO DIDACTICO PARA LA LECTOESCRITURA
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RECURSO DIDACTICO PARA LA LECTOESCRITURA
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RECURSO DIDACTICO PARA LA LECTOESCRITURA
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LECTURA Y ESCRITURA
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