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RESUMEN
Debido a la importancia del uso del tacto por las personas con discapacidad para
movilizarse, para conocer los diferentes objetos a su alrededor y ain mas como
base principal para adquirir el conocimiento, se hace necesario esta investigacion
titulada: actividades de estimulacion tactil para la adquisicion del braille en
estudiantes con discapacidad visual. Changuinola. La misma tiene como
objetivos: reconocer que actividades de estimulacion tactil son aplicables para la
adquisicion del sistema braille en estudiante con discapacidad visual en la escuela
bilinglie Changuinola. Identificar los tipos de actividades de estimulacion tactil que
son aplicables para la adquisicion del braille en estudiante con discapacidad visual
Identificar las dificultades que presenta el estudiante con discapacidad visual para
adquirir el braille y reconocer los avances presentados en la adquisicion del braille
después de aplicadas las actividades de estimulacion tactil. La investigacion se
realiza bajo el enfoque cualitativo y, a través de la aplicacion de diversas
actividades, se comprob¢ la utilidad y beneficio de la adquisicion del braille para
la poblacién con discapacidad visual que no ha adquirido la habilidad de la

escritura y lectura.

Palabras claves: dificultades, discapacidad visual, escritura, estimulacion tactil, lectura, sistema

Braille, tacto,



ABSTRACT

Due to the importance of the use of touch by people with disabilities to move
around, to know the different objects around them and even more it is the main
basis for acquiring knowledge, this research entitled: Activities of tactile stimulation
for the acquisition of Braille in visually impaired students. Changuinola, It aims to:
Recognize that tactile stimulation activities are applicable for the acquisition of the
Braille system in students with visual disabilities at the Changuinola bilingual
school. Identify the types of tactile stimulation activities that are applicable for the
acquisition of Braille in students with visual disabilities, Identify the difficulties that
the student with visual disabilities presents to acquire Braille and Recognize the
advances made in the acquisition of Braille after applying the activities of tactile
stimulation. It is a qualitative research, it intends through the application of various
activities to verify its usefulness and previous benefits when acquiring Braille, thus
benefiting the population with visual disabilities who have not acquired the ability
to write and read.

Keywords: tactile stimulation, braille system, visual impairment, touch, difficulties, reading, writing.
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INTRODUCCION

Considerando la necesidad y lo importante que es el apreciar los objetos, los
colores, las formas, el conocer ain mas del mundo circundante, se hace necesario
presentar esta investigacion, la cual estd enfocada en estimulacion tactil y su
efectividad para adquisicion del Braille. Estudiantes con discapacidad visual.

Changuinola.

Mediante diversas actividades relacionadas con el Braille, se pretende evaluar que
tan importante es la aplicacion de éstas y cuales son los resultados.

Para lograr paso a paso el desarrollo de esta investigacion, se estructur6 en cuatro

capitulos:

En el primer capitulo, se encuentran los antecedentes investigados a nivel
internacional, nacional y regional, asociado a la variable independiente y la
variable dependiente. Se aprecia la situacion actual de la discapacidad visual en

el mundo y en este pais.

Hay que agregar que tendran a su alcance la justificacidon, plasmando el interés
social, el aporte y los beneficios de realizar esta investigacion, se incluye el
planteamiento de la problematica a tratar, los objetivos especificos y el objetivo

general que encaminan el proceso.

Esta investigacion busca llegar a toda persona ciega que no ha logrado adquirir el
sistema de aprendizaje mayor a la expresion oral, pero que no tengan ningun

compromiso cognitivo que dificulte el proceso.

En el capitulo 11, se detallan los avances tedéricos y opiniones, referentes al tema

a investigar, propuestos por diferentes autores.



En el capitulo IIl, se detalla la poblacién y sus caracteristicas, el escenario donde
y por cuanto tiempo se realiza la investigacion. También, las definiciones de las

variables y los materiales y herramientas aplicadas.

Para completar el IV capitulo se ve sustituido por el contenido del capitulo V segun
el manual de trabajo de grado de la Universidad Especializada de las Américas,
por ende, se muestra el analisis de los resultados al finalizar la investigacion. La
planificacion detallada con las actividades pasa a la parte de anexos, donde sea

accesible a los docentes o personal que la necesite.

Al finalizar, se incluyen las conclusiones, las limitaciones encontradas durante el
proceso y las recomendaciones de cdmo se puede mejorar, se afiaden los

cuadros y las graficas, las cuales hacen mas claro los detalles.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION
1.1 Planteamiento del problema

e Antecedentes

Es indispensable, detallar investigaciones asociadas a las variables de esta
investigacion las cuales son la estimulacion tactil y el sistema braille, por lo que se
detalla a nivel mundial, regional, provincial las investigaciones realizadas en un

rango de 10 afios contados a partir de 2011 a la actualidad.

Desde que un nifio 0 nifia nace se encuentra involucrado en el uso de sus manos
como medio de exploracion de los objetos y personas que le rodean, citando este
principio visible basico del ser humano autores han escrito reforzando la
importancia de la estimulacion de los sentidos, entre ellos el sentido del tacto y la

importancia de la estimulacion tactil autores han brindado su aporte.

Cota Miranda y Quifia Sedano, (2017) En su estudio asociado a la Estimulacion
sensorial y el aprendizaje de los nifios con discapacidad intelectual, mostro la
importancia del desarrollo de los sentidos en los nifios en los primeros afios, como
cimiento de los conocimientos posteriores en el proceso de leer y escribir. Con
este estudio, se comparte la necesidad de habilitacion de areas corporales,
cerebrales con antelacion a las etapas de maduracion cognitiva requeridas para

niveles de complejidad posteriores.

Todo nifio requiere de utilizacion y aprovechamiento de las capacidades innatas,
de igual manera se hace util presentar actividades que entrelazan las funciones

de todos los sentidos, entre ellas las tactiles.

Malla (2015) realiz6 una investigacion resaltando la estimulacion en nifios no
videntes de 3 a 5 afios, la cual resalta que las diferentes afectaciones en algunas
areas del cerebro pueden requerir mayor niumero de actividades de estimulacion

tactil, haciendo en algunos momentos mas lentos sus ritmos de aprendizaje.
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Complementando esta linea se aporta que, el uso de las manos es continuo,
permanente, es involuntario y necesario en todas las personas desde que nacen,
es deber de los adultos brindar a los individuos con limitaciones visuales

exploraciéon completa de su entorno.

Todo, en el entorno, requiere del uso de los sentidos para ser apreciados y
percibidos, cuando falta el sentido de la vista, se necesita de estimulacion tactil
gue haga mas accesible el conocimiento del mundo y aun mas la adquisicion y

desarrollo de sus aprendizajes.

Conociendo la importancia de la exploracién con las manos, se han desarrollado
un sinfin de investigaciones las cuales sefalan fuera del continente americano,
dado es el caso de Esparia, dentro de la Universidad Computence de Madrid, para
optar por el titulo de doctorado, la misma sefiala la vision tactil como una forma
de exploracion del entorno para los individuos con algin impedimento visual,

recalcando lo indispensable de la exploracion tactil (Soria Claros, 2017).

Esta investigacion realizada refuerza el instrumento que tienen en sus manos los
individuos con esta necesidad, la cual sirve para la exploracién de su entorno, las

texturas, las formas, las cuales crean ideas de lo que les rodea.

Es de conocimiento de toda madre, que los hijos desde que inicia su movilidad
corporal gateando o caminando, tienen curiosidad por todos los objetos que estan

a su alrededor, uno de los sentidos mas utilizados es el tacto.

Determinando la importancia que tienen las actividades ludicas tactiles en el
aprendizaje, se ha escrito en la version 71 de la revista electronica de
discapacidad visual, la cual presenta dentro de sus redacciones un apartado en el
gue se detalla la importancia de material concreto para el juego y aprendizaje de
las personas con limitaciones asociadas a la vision, de la misma manera, detallada
los avances del braille adquiridos para su ensefianza y aprendizaje. (Organizacién
Nacional de Ciegos de Espaia ONCE, 2017).
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Es sencillo observar cuanta curiosidad traen inmersos los alumnos, los nifios,
considerando ese principio es propicio aprovechar esas energias e incentivar el
desarrollo motor, social, y afectivo en unidad con actividades concretas que

puedan incrementar su desempefio.

Para continuar con las investigaciones, se afiade a la lista de la fundacién con
mayor detalle con motivo de mejorar la atencién dentro de las afectaciones de la

vista, en las diferentes edades en la poblacién en todo el mundo.

Durante 2015, la comision Braille espafiola, en su investigacion detalla que, la
adquisicién del braille es un proceso el cual est4 establecido a través de fases,
requiere ir mas alla de las reglas, de los puntos, con una variedad de método que
permitan alcanzar la alfabetizacion de los alumnos con discapacidad visual

(Alonso Sendlin , Arangaiz, Pedroche, y Blanco,Ponce, 2015).

Partiendo de la necesidad de comunicarse con los pares, es imprescindible lograr
una comunicacion y aprendizaje alternativo, por lo que la utilizacion de los
sentidos como el tacto juega un papel determinante en el aprendizaje y el

conocimiento.

En todo entorno, se requiere de motivacion e interés por la exploracion,
fortaleciendo esta idea se encuentra un trabajo de investigacion realizado en la
escuela de ingenieria de Antioquia en la seccion de ingenieria biomédica 2014.

Este estudio enfatiza en las herramientas que se requieran en la estimulacion para
lograr con éxitos las capacidades de los seres humanos con una condicion
asociada a la vista, se puede detallar que en el ambiente se encuentran medios
de superacion a través de los que pueden aprender, utilizar los conocimientos
practicos y que permite a su vez el transporte o traslado en todo su entorno.

(Ocampo Uribe y Valencia Valencia, 2014).
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En todo contexto, se requiere de empuje con materiales o utensilios que hagan
posible con mayor facilidad el dominio de un conocimiento o su manipulacién.

Entre las investigaciones relacionadas con este tema, dentro del continente
americano, se resalta a Ecuador donde se han identificado algunas
investigaciones de diversos afos que tienen algunas similitudes con este trabajo

a desarrollar.

En el 2016, en la universidad de Ambato se presentd una investigacién dentro de
la facultad de la salud asociada a la percepcion del tacto en el desarrollo de

conocimiento de los menores en los primeros afos de vida.

Segun la investigacion anterior, se muestra la importancia que tiene la
implementaciéon de actividades tactiles en la adquisicion de diversos
conocimientos, unido a eso refuerza el principio de desarrollo motor, afectivo y
social, que genera la seguridad de implementar el conocimiento de su entorno

mediante el tacto. (Freire Serrano, 2016).

En todos los procesos de aprendizaje, se requiere de materiales disefiados que
hagan mas sencillo el adquirir el conocimiento. Esta importancia esté reforzada
con la investigacion en la universidad catolica del Ecuador, dentro de la facultad
de arquitectura, disefio y artes carrera de disefio, en el cual se menciona la utilidad

de materiales en el inicio del aprendizaje del braille.

Se puede detallar lo que un material llamado “Totem” puede lograr en el
aprendizaje a través de ubicar colores, textura, mostrando que el desarrollo de
material concreto facilita el conocimiento en los alumnos con discapacidad visual

en edades de 3y 4 afos. (Jacome Valdivieso, 2017).

Dentro del ambito de la atencion especializada a los individuos con discapacidad,
se requiere continuar con soportes reales que benefician el aprender de los
alumnos con algun nivel discapacidad visual, conociendo esta problematica se

contintan con estudios e investigaciones, como son las siguientes:
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Durante el 2015, en la universidad Politécnica Salesiana, ubicada en Guayaquil,
Ecuador se ha desarrollado un estudio para obtener un titulo de maestria
relacionado con las metodologias fundamentales que pueden ayudar a los
ciudadanos con afectaciones visuales en la adquisicion del proceso de ensefianza

en la lectura y escritura.

Se denota un énfasis en la forma en la que se imparten los conocimientos y los
alumnos con discapacidad adquieren sus ensefianzas, se fortalece que el sistema
braille brinda independencia y sostenibilidad en su actuar. (Parraga Macias, 2015)
Teniendo como referencia que el sentido de actuacion, independencia, seguridad
de toda persona es determinante en su desenvolvimiento en su entorno social
desde su infancia y posteriormente la vida adulta, por lo que se hace util la

busqueda de las mejores opciones para su ensefianza y aprendizaje.

En el Ecuador, en la universidad de Cuenca, buscando reforzar las ideas antes
presentadas, en el 2013 se presentd una monografia dentro del campo de la
psicologia asociada con la estimulacion en los nifios,

Las ideas principales sefialadas en este escrito son las facilidades sociales,
emocionales y cognitivas que adquiere el individuo desde edades tempranas al
ser presentados a la exploracion del mundo inmediato y cercano que le rodea, a

través de los sentidos.

El aprendizaje en los agentes mencionados dentro de sus diferentes etapas
requiere de estimulos previos que le hagan accesible los detalles de su entorno.
Estos espacios de aprendizajes se ven intimamente relacionados con su grupo

familiar y su grupo docente o espacio educativo.

Un adecuado desarrollo de los sensorial es la base de un desarrollo integral de
los participantes en toda etapa. (Sissalima Pizzarro & Vanegas Vintimilla, 2013)
Si puedes expresar como te sientes al estar al aire libre, en un lugar relajante, al

tomar en tus manos una naranja, una piedra, al sentir lo suave de una almohada,
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lo frio de un cubo de hielo, comprendes que todo a tu alrededor requiere ser

tocado como forma de exploracion.

Uno de los paises con el cual Panama comparte frontera es Colombia, y dentro
de este pais se encuentra una investigacion realizada recientemente, relacionado
con la aplicacion de la estimulacién sensorial y su influencia en el desarrollo

integral de los alumnos.

La autora denota que hay factores en el ambiente que pueden influir de manera
significativa en la vida de los alumnos en sus primeros afios escolares y que su
determinacion y aprendizaje puede hacer la diferencia entre un desarrollo positivo

o por el contrario un desarrollo negativo. (Barrera Contreras, 2018).

En los centros educativos y en los hogares, se hace imprescindible el desarrollo
de actividades que motiven el aprendizaje de los nifios, que sean estimulantes,
motivadores y creadores de oportunidades de crecimiento emocional y social.

Cuando se hace referencia al braille y su importancia en la adquisicién de las
bases previas a su escritura, se abre la ventana de oportunidades en los
participantes con diagnoéstico visual dentro de las aulas regulares. Por ello, se

llega hasta Panama en busqueda de investigaciones similares.

Una de las instituciones asociadas a la discapacidad y de la cual se sigue al
servicio de la poblacion es el Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE)
la cual en colaboracion con varios participantes de diversos departamentos ha
realizado un escrito sobre una conferencia y posteriormente un informe escrito
relacionado y asociado a las técnicas e implementacion de las manos en las
diferentes sefalizaciones para el desarrollo de personas con discapacidad

auditiva y con sordoceguera.

Como punto central, presenta el desempefio que se requiere en la ejecucion e
interpretacion de los gestos manuales que se realizan para esta poblacién, por tal

razon es indispensable colocar la participacion de todas las instituciones para
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colaborar en la adecuada ejecucion de las técnicas considerando las personas
gue conviven diariamente con la poblacion con afectacion auditiva y visual. (IPHE,
2013).

Un poco mas regional al indagar en la provincia de Chiriqui, en el compendio de
tesis e investigaciones en el sistema integrados de bibliotecas de UDELAS
(SIBUDELAS) aparece una investigacion relaciona con el pre braille y lo
determinante que es dentro de la adquisicion de la escritura braille como tal, este
escrito sefiala la autonomia y determinacion personal, este trabajo de grado fue
realizado en la extension universitaria de La Universidad Especializada de las
Américas (UDELAS) Chiriqui (Espinoza & Morales , 2012).

Enfocada en la variable de estimulacion téctil dentro del distrito de David, se
encuentra en una investigacion realizada en el 2017, la cual esta referida a la
poblacion con discapacidad motora, directamente la paralisis cerebral y lo
importante de la estimulacion multisensorial y dentro de ellas enfoca la
estimulacién téctil, visual de la misma manera busca la relacion dentro de la

comunicacién no verbal en la poblacién antes mencionada.

Los resultados presentados dentro de esta investigacion estan enfocados en la
utilizacién de los sentidos en la adquisicion del aprendizaje mediante la utilizacion
de diversos materiales como elementos que incrementa el interés y la motivacion

de los estudiantes. (Wilson Romelis, 2017).

Un buen material desempefia una funcion importante en el aprendizaje, siempre
gue se mantenga un uso adecuado, con el tiempo y el compromiso que se

requiere, pueden evidenciarse grandes resultados.

Es imprescindible mencionar que el sistema Braille es el medio de escritura y
lectura con el cual se comunican los individuos con discapacidad visual en todo el
mundo, esto debido a que la codificacién de los puntos es la misma. Por esta

razon se han realizado investigaciones como referencia.
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Herrefio (2018) En sus escritos alfabetizacién a través del alfabeto Braille, hace
énfasis en el uso inminente del tacto, de la adquisicion de la escritura y lectura
como medio clave en el aprendizaje y desemperio laboral posteriores de algunos
estudiantes al convertirse en adultos. Siguiendo este enfoque, se comparte el
ideal de este autor, la vision de las personas con discapacidad visual esta
relacionada directamente con los dedos, y el poder brindarle una alternativa para
poder comunicarse en la forma escrita, brinda un complemento social en su

entorno.

Ramirez (2018) coloco en lo indagado el nombre de estrategias metodologicas
gue fortalece los procesos de lectura en las personas con discapacidad, afirma
que, la utilizaciébn de materiales adecuados facilita el aprendizaje del sistema
braille, se requieren de mayor participacién de instituciones que brinden el apoyo

a los miembros.

Se hace apropiado decir que los docentes, padres y comunidades requieren de
las instrucciones del sistema braille, lo cual facilita un mayor desempefio escolar,
en los procesos matematicos, lectores, y de escritura dentro de los centros

educativos.

e Sjtuacion actual

En el transcurso de los antecedentes se ha evidenciado son pocos los resultados
de investigaciones aplicadas directamente en la aplicacién de actividades de
estimulacién téactil para desarrollar con mayor facilidad el conocimiento y

desemperio en el braille.

Teniendo como consideracion que son las huellas dactilares las utilizadas en la
lectura de la simbologia braille, son las manos, y el resto del cuerpo lo que se
utiliza para exploracion del entorno, se hace necesario el desarrollo de técnicas

manuales, considerando las diversas formas de aprendizajes.
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En la actualidad, se presentan estadisticas con las posibilidades que se han
recopilado con diferentes referencias e investigaciones de la poblacion con

discapacidad visual.

En cuanto a la estimulacion tactil en las personas con discapacidad visual, no se
refleja ninguna gréfica que muestre alguna referencia del 2011 hasta la actualidad.
Si bien se puede diferenciar a una persona con discapacidad visual, por su bastén,
perro lazarillo, apps de navegacion con audio y demas detalles, es inminente
resaltar que existen causas que llevan a una discapacidad visual y como se puede
ayudar a su aprendizaje. Dentro del ambito de la discapacidad visual y la
aplicacion del braille se evidencian datos estadisticos asociados a la investigacion.
Para comenzar, se debe conocer que probabilidad hay de la aparicion de esta
discapacidad por edades, se presenta un estudio realizado en los paises de

Latinoamérica.
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Cuadro N° . Prevalencia de ceguera (todas las edades) segun pais, poblacion,
nivel de ingresos y patologias como causa de ceguera.

%%
NI N Ceg iﬁngff IV
Pais POB o Afic | RAABS | RD | CAT | GLA | ERR
2011 las M-5
RACSS i -
RAACS

amgenti | 4y 45 | Medio | paces | zoos 0.9 54 0.3 1.9

na - Alo - - -

Medio -
Baolivia 10,256  Alo _ _ _ _ _ _ _ 0.6 3.7
Brasil 195,35 ':"ii:’ rRACSS | 2004 2.0 15 41 11 2 0.9 4.4
Chile 17.42 ':"i":'t': RAAD 2007 1.5 g 5T 4 2 0.3 2.7
Colomb | 47 gg | Medio RAAD 2008 1.8 1 65 3 0 0.6 3.4
is - Ao
Costa - Medio
Rica ™ - - - - _ _ _ 0.3 22

Medio
Cuba 1125 | “aps RAAB 2005 2.3 a 51 26 o 0.3 2.4
Republi
2 | 4p.qg | Medio RAAD 2008 2.1 5 64 15 1 0.5 2.8
Dominic - Ao
ana
Ecuado | 44 gg | Medio RAAB 20039 1.7 7 74 7 o 0.4 3.3
r - Ao
El Medio
Seivado | 626 | (S0° RAAB 2011 2.7 5 63 5 4 0.6 3.5
r
Gustem | g 14 | Medio [ poces | 2004 4.1 65 0.9 4.3
ala - Bajo - - -
Hondur 7.81 r.-'had_l::u 07 2.9
=E] - Bajo — — — — — — —
. RAAB 2005 1.5 _ &7 _ _
México | 116,15 ':'ii': 0.4 2.4
RAAD 2010 2.3 ! &3 _ _
Micarag 5.95 r.-'had_i::u 07 40
us - Bajo - - - - - - -
Panam Medio
5 362 | Loos _ _ _ _ _ _ _ 0.4 2.6
- RACSS 1293 3.1 _ 59 _ _
Paragu 5,53 r.'had_l::u 0.2 22
ay - Bajo
RAAB 2011 1.0 & 44 15 3
- racss | zooz 4,0 _ 53 _ _
Par 28,73 Medio 0.6 3.4
- Alto
RAAB 2011 2.1 1 58 14 o
Urugus | 5 35 | Medio RAAB 2011 0.9 6 48 14 3 0.3 2.4
v - Ao
Venszu | 55 gg | Medio RAAD 2004 3,5 3 65 15 5 0.4 2.5
als - Ao

Fuente: Van Lansingh. s.f

Si se observan los resultados de Panama, en comparacion con los demés paises
de Latinoamérica, el indice de la poblacibn con discapacidad visual es
relativamente bajo en comparacion con el total de la poblacion del pais.

Considerando este punto, se hace necesario el brindar un mayor apoyo a esta
poblacion, facilitando los elementos necesarios para el desarrollo y alcance de sus

capacidades para un mejor aprendizaje.
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Grafica 1: Encuestas del dominio de la escritura en braille de los docentes de las
escuelas regulares y los docentes del Instituto Panamefio de
Habilitacion Especial (IPHE)
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Fuente: Encuesta a directivos de los programas, escuelas y extensiones del Instituto Panamefio

de Habilitacion Especial. 2016

Con esta gréfica, se puede inferir que los docentes especializados que se
encuentran dentro las instalaciones del Instituto Panamefio de Habilitacién
Especial (IPHE), muestran mayor dominio de la escritura y lectura braille, que los

docentes que estan incluidos dentro los centros educativos.
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Grafica 2: Encuesta de los estudiantes que dominan el uso de la escritura braille
dentro del Instituto Panamefio de Habilitacion Especial (IPHE) y las
escuelas regulares
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Fuente: Instituto Panamefio de Habilitacién Especial, 2016.

Se puede observar que el dominio de los estudiantes que se encontraban en las
aulas de la inclusién lleva un dominio de braille mayor que los alumnos que se
encuentran en las instalaciones segregadas. Por lo que, se hace necesario
conocer que puede influir en el desarrollo cognitivo, en las habilidades y destrezas
de los alumnos. De igual manera, se pudiese conocer cudl es la metodologia de

trabajo que han desarrollado.
1.1.1. Problema de Investigacion

Después de observado los detalles presentados entre los antecedentes y la
situacién ya presentada, se hace necesario plantear el siguiente interrogante a

investigar:
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Pregunta general

¢, Qué efectividad tienen las actividades de estimulacion tactil para la adquisicidon
del braille en estudiantes con discapacidad visual?
Sub problemas de investigacion

Subproblemas
¢, Qué tipos de actividades de estimulacion tactil son efectivas para la adquisicién
del braille en estudiantes con discapacidad visual?
¢,Cuales son las dificultades que presenta el estudiante con discapacidad visual
para adquirir el braille?
¢,Cudles son los avances en la adquisicion del sistema braille que presenta el

alumno con discapacidad visual después de aplicadas las actividades?
1.2 Justificacion

Durante el caminar de la vida escolar, se puede encontrar un cumulo de
metodologia para alcanzar algun propdésito de ensefianza aprendizaje; durante
esta investigacion se ha de enfocar en el desarrollo de actividades de estimulacion
tactil para la adquisicion del braille en estudiante con discapacidad visual en la
escuela bilinglle Changuinola, siendo el punto de partida la aplicabilidad de las

actividades de estimulacion tactil.

Esta investigacion se considera conveniente, partiendo de la utilidad que tiene el
tacto en el individuo con discapacidad visual como instrumento de reconocimiento
del medio concreto que le rodea. De igual manera, se hace necesario el uso del
tacto para adquirir su sistema de lectura y escritura, dicho sistema utiliza la parte

inferior de los dedos, para la diferenciacion de las posiciones de los puntos.

Es necesario, tener una completa exploracion de los objetos que se tienen en el
ambiente cercano, el conocimiento que se adquiere al interactuar con las texturas,

formas y tamafo.
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Dentro del ambiente, se hace imprescindible el aprovechar de las texturas lisas,
rugosas, delgadas, gruesas, texturas mas finas que otras. Al percibir las formas y

los colores es mas sencillo para las personas videntes.

Esta investigacion pretende mejorar la capacidad de diferenciacion del tacto para
una mejor diferenciacion de posiciones en el uso adecuado del sistema braille, se
pretende probar que tan importante suelen ser las actividades de estimulacion

tactil.

Para el desarrollo del sistema braille, se hace indispensable la utilizacion
Unicamente de los dedos, controlar la ubicacion, lateralidad y la memoria para el
logro en la decodificacion de las series que permiten el desarrollo del sistema de
lectura, escritura, dominios matematicos y el aprendizaje de todas y cada una de

las asighaturas desde la etapa primaria en adelante.

Con esta investigacion, se ha de mejorar el dominio tactil de los estudiantes con
discapacidad que puedan necesitarlo desde la edad preescolar hasta la edad

adulta en que se requiera.

Se ha de facilitar una guia de actividades de estimulacion tactil, que puede ser
usada con la supervision de un adulto, puede ser desarrollada dentro de cualquier
espacio, un espacio comodo que interactie con la tranquilidad y seguridad
necesaria para el logro de los objetivos.

Al incorporar una lista de actividades para beneficiar la estimulacion del tacto
como una de las posibles bases en el desarrollo motor fino de la poblacién con
discapacidad visual, siendo de gran ayuda para todo docente especializado que
amerite el inicio del braille con algun o algunos estudiantes, dentro de todo el

territorio nacional.
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Como linea de apoyo, puede ser utilizada también por colegas educadores fuera
del pais, siempre que tengan interés en el desarrollo cognitivo y motor de la

poblacion con discapacidad ya mencionada.

Es obligatorio, mencionar que dentro de la discapacidad visual existen una
variedad de causas, edades y prondsticos que pueden llevar a que se incremente
aun mas la poblacion en estudio. Lo cierto es que mientras exista familiares,
docentes regulares o de grado interesados en la atencién de alumnos con esta

necesidad educativa especial, esta investigacién puede ser desarrollada.

Dentro de cada pais, existen problemas economicos, politicos, sociales y
culturales propios, en ocasiones suelen ser mas marcados o con mayor visibilidad
en las areas rurales mas apartadas de las areas superpobladas o con mayor

desarrollo habitacional.

Siguiendo la busqueda de igualdad de ensefianza, de aprendizaje y de
oportunidad se hace util la aplicacion de esta investigacion, puesto que, no
requiere del uso tecnoldgico de algun equipo que pueda ser costoso o dificil de
adquirir, utilizar o conservar por mucho tiempo sin necesitar luz para cargarse,

internet para funcionar o algunos accesorios extras.

Tomando en cuenta estos puntos, se detalla que esta investigacion aporta una
planificacion, con guia de materiales a utilizar los cuales pueden ser facilmente
desarrollados con o sin un docente presente, por lo que, se puede solo dar las
indicaciones de qué o como realizar la actividad y el programa se moviliza

automaticamente.

Debido a la factibilidad de su ejecucion, puede ser implementada desde las areas
rurales hasta las areas urbanas de cualquier pais con idioma espariol. Se afiade,
ademas, que puede servir como guia o referencia para seguir incursionando en el

mundo de las actividades ludicas previas al braille para hacer del aprendizaje de
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esta poblaciéon con discapacidad visual, un proceso un interesante, dinamico,

divertido, compartido, participativo y permanente.

El valor tedrico de esta investigacién se encuentra en brindar un material escrito
con los detalles paso a paso para realizar las actividades antes mencionadas.
Adicional a esto, se brinda orientacion para el maestro regular que no tenga en su
centro educativo la guia de un docente especializado, pero tenga en su poblacion
educativa algun o alguna estudiante con discapacidad visual, en cualquiera de sus

niveles.

De igual manera, se ofrecen orientaciones claras para el desarrollo de las
actividades, incluyendo e involucrando a los miembros de la familia en el proceso

de ensefanza y aprendizaje.

Lo anterior, lleva al estudiante a tener la facilidad de un aprendizaje y trabajo
continuo, lo que hace posible, indudablemente, el apoyo y participacion voluntaria
del hogar en el crecimiento cognitivo, social sin dejar atras lo mucho que aumenta

la confianza y autonomia en la persona con esta discapacidad.

La investigacion pretende, en definitiva, proponer el uso de actividades de
estimulacién tactil en la adquisicion del braille en personas con discapacidad
visual. Como aporte personal de la investigadora, se busca crear una linea de
estudio con la estimulacion tactil dentro del amplio mundo de la estimulaciéon

multisensorial.

Ademas, se abre una ventana para que futuras investigaciones continten
ampliando los datos y los resultados con otras actividades y areas de trabajo

dentro de la poblacion con discapacidad visual que lo requiera.
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1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo General

e Reconocer que actividades de estimulacion tactil son efectivas para la
adquisicion del sistema braille en estudiante con discapacidad visual en la

Escuela Bilingiie Changuinola.
1.3.2 Objetivos Especificos

e Identificar los tipos de actividades de estimulacion tactil son efectivas para
la adquisicién del braille en estudiante con discapacidad visual en la
escuela bilinge Changuinola.

e Identificar las dificultades que presenta el estudiante con discapacidad
visual para adquirir el braille.

e Reconocer los avances presentados en la adquisicion del braille después

de aplicadas las actividades de estimulacion tactil
1.4 Tipo de investigacion

Haciendo referencia a esta investigacion, se detalla que segun su enfoque es
cualitativa, debido a que va de lo particular a lo general, no se plantea hipétesis,
el analisis de sus datos no usa datos numéricos, al contrario, se plasma
narrativamente. Ademas, utiliza una metodologia por fases, es subjetiva, puesto
gue quien investiga emite juicios de la evaluacién de la poblacién que participa.

Segun la investigacion se detalla como descriptiva, al mencionar las cualidades,
particularidades, perfiles y todos aquellos aspectos que se pueden analizar y son

parte del proceso de adquirir habilidades y conocimientos.

27



CAPITULO I



CAPITULO II; MARCO TEORICO

Se presenta el marco teorico que sustenta los puntos de interés y relevancia de

esta investigacion:
2.1 Discapacidad visual

Para desarrollar cualquier tipo de investigacion, se requiere de una poblacién en
quien se pueda ejecutar la propuesta o brindar aportes que lleven a probar o negar
datos relevantes. Por tal razén, se requiere mencionar que esta investigacion se
desarrolla con personas con discapacidad visual, lo que lleva a mostrar la

definicion de esta palabra.
2.1.1 Concepto de discapacidad visual

Se determina que hacer, cuando se sabe quiénes seran los afortunados en
desarrollar la investigacion propuesta, de alli la importancia de mencionar el origen

del conocimiento de la poblacién sobre personas con discapacidad.

Compartiendo ese sentimiento se presentan las definiciones por diferentes

autores:

“La discapacidad visual como un estado de limitacion o de menor eficiencia,
debido a la interaccidén entre factores individuales y los de un contexto menos

accesible”. (Martin Ouanono, 2013).

Basicamente, se coincide con los ideales del autor al mirar la condicion
diagnosticada, como una limitacién en el accionar de los dias en las actividades
gue se desarrollan, dependiendo del lugar donde se encuentra, esto pues también
puede verse marcado positiva o negativamente en la convivencia social, cognitiva
y emocional, la cual llevara a la busqueda y la necesidad de aulas con espacios

acorde a las necesidades y capacidades de los individuos que lo requieran.
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Se comparte ademas la conviccién de que, un entorno que permita el ingreso sin

dificultad, sin barreras, con las oportunidades de crecimiento y aprendizaje.

La Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE) da relevancia a la
informacion que ingresa al cerebro, mediante la visioén, considera los factores
adjuntos como importantes, por esta razon define la carencia u ausencia de la
vision como: La discapacidad visual es la consideracion a partir de la disminucion
total o parcial de la vista. Se mide a través de diversos parametros, como la
capacidad lectora de cerca y de lejos, el campo o la agudeza visuales.
(ONCE,2021).

En este escrito, el autor puntualiza que, al momento de ejecutar la funcion de ver,
se toma como referencia la distancia, la amplitud del espacio, la forma en que se
pueden enfocar diferentes objetos y que estas areas son determinadas por
examenes de la visién y con los cuales se determinan niveles de funcionamiento

ocular y posteriormente establecer las mejores vias para su atencion.

Otra consideracion referida al definir la discapacidad visual puede estar enfocada

en el grado en que se presentan los niveles de la vision, esta reforzado asi:

“Discapacidad visual consiste en la afectacion, en mayor, en menor grado, o en la
carencia de la vision. En si misma no constituye una enfermedad, al contario, es
la consecuencia de un variado tipo de enfermedades”. (Castejon Costa & Navas

Martinez).

Segun la opinién de Castejon y Navas, las limitaciones visuales no son vistas
como enfermedades, hacen referencia que hay un conjunto de factores que
también se pueden ver inmersos en la percepcion de los objetos. Siguiendo esta
linea se hace determinante considerar factores externos, que influyen en el

desarrollo de la vista.
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2.1.2 Clasificacion segun la OMS de la discapacidad visual:

Un punto importante de comprender es que, las diferentes afectaciones de la vista
determinan la forma de aprendizaje y las oportunidades que deben presentarse.
Una de las clasificaciones mas aceptadas basadas en el criterio de la

funcionalidad de la vision establece las siguientes categorias:

1-Persona ciega total: aquella que carece totalmente de vision, no percibe la luz o

no puede localizar su procedencia. (Canton, Hernandez, 2014).

2-Persona ciega parcialmente: aquella que mantiene posibilidades tales como
percepcion de la luz, de bultos y contornos y algunos matices de color. (Cantén,
Hernandez, 2014).

3-Persona con baja vision: aguella que mantiene restos visuales que le permiten

ver objetos a corta distancia. (Cantén, Hernandez, 2014).

4-Personas con limitaciones en la vision: aquella que precisa de la iluminacion o

presentacion de los objetos mas adecuados. (Canton, Hernandez, 2014).

Considerando los puntos sefialados por este autor, cada condicién dentro de los
diagnésticos asociados a la vista y la capacidad de reconocer los objetos,
mediante restos visuales. Se entiende, entonces, que se requiere mayor detalle
en la ensefianza del sistema braille, resaltando en algunos casos que se necesita

de iluminacién, cercania o lejania de los objetos.
2.1.3 Causas mas comunes de la discapacidad visual

Todo suceso tiene un inicio, un punto de partida,un comienzo, por esta razon se

toman los indicadores que plantea La Organizacién de las Naciones Unidas.
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(ONCE, 2019) muestra factores principales que provocan las afecciones oculares

MAs comunes son: miopia, retinopatia diabética, deteccion tardia.

El ojo es el érgano que por excelencia permite captar el mayor nimero de
informacion del entorno cercano. Al momento de verse afectado o limitado se
presentan limitaciones tanto en la adquisicion posterior de la ceguera limita un
poco mas las habilidades para adquirir las destrezas tactiles, mientras que los
individuos que adquieren la ceguera desde el nacimiento tienen mayor posibilidad

de adquirir mayor dominio.

Exiten diferentes causas que influyen en en las afectaciones de la vista, las cuales
van en desarrollo o crecimiento continuo. Desde esta perspectiva, la autora Fraille,

sefala:

La catarata es la principal causa de ceguera, el error refractivo sin corregir es otra
causa de baja vision y el glaucoma es la tercera causa de discapacidad visual,
siendo todos ellos mas prevalentes en las regiones mas subdesarrolladas del
planeta.(Fraille2014).

La degeneracién macular asociada a la edad y la retinopatia diabética son mas
prevalentes en regiones industrializadas y de poblacion méas envejecida. Son
también importantes las causas que afectan a la poblacion infantil. Por ultimo, las
causas de tipo infeccioso como el tracoma o la oncocercosis son MAas

caracteristicas de areas subdesarrolladas.(Fraille 2014).

Se detalla que catarata es una de las principales causas de afectacion en la
poblacion mundial de la vista, se resaltan que hay origenes genético, infeccioso,

0 asociado a otras patologias, como consecuencias secundarias de otra patologia.

En la busqueda del mayor regente de salud a nivel mundial, el cual dirige todas

las patologias, caracteristicas, prevencion y otros aspectos referidos a cada uno,
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se presentan entonces las clasificaciones que hace la Organizacion mundial de la

salud.

La Clasificacién Internacional de Enfermedades 11, 2018 citada por la
Organizacion Mundial de la salud 2021 categorizah el deterioro de la visién en dos

grupos: distante de presentacion y cercana de presentacion.
Deterioro de la vision distante:

Leve: agudeza visual inferior a 6/12 o igual o superior a 6/18.
Moderado: agudeza visual inferior a 6/18 o igual o superior a 6/60.
Grave: agudeza visual inferior a 6/60 o igual o superior a 3/60.

Ceguera: agudeza visual inferior a 3/60.

Deterioro de la visién cercana: Agudeza visual cercana inferior a N6 o M.08 a 40

cm con la correccion existente. (OMS, 2021)

Después de leeido el aporte presentado por estos predecesores, se resalta que
las afectaciones en la vista puede verse afectados por factores como la distancia
en gue se observan determinados objetos. Es necesario, conocer que la agudeza
con la que se enfoca un objeto, puede ser medida e incluso etiquetar niveles de
funcionamiento, mismo que facilita el mejor desempefio o utilizacién de los restos
visuales, y asi mismo determinar el tipo de actividades que se deben desarrollar

para atender a las necesidades de los alumnos.
2.1.4 Adaptaciones del nifio a la escuela

La parte emocional y experimental de los alumnos con discapcidad visual es muy
importante durante su periodo escolar, por eso se debe considerarse el ambiente
en el que se encuentra y los puntos con mayor relevancia donde se hallan las

modificaciones que se han hecho en los centros escolares.
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Por tal motivo,( Garrote Rojas & Palomares Ruiz, 2014) sefialan que:

La llegada del nifio deficiente visual a la escuela y posterior adaptacion

debe ser planificada a conciencia de manera que respete las siguientes pautas:

Antes de iniciar el tiempo de estudios, se requiere de un tiempo con el
apoyo de la madre para una mejor adaptacion.

Ya iniciado el proceso, se informa de lo que va a encontrar dentro del
aula, del centro en si y de cédmo van a hacer las cosas.

Una colaboracion de equipo entre la familia y la escuela de manera
reiterada se hace pertinente.

Se requiere el uso del lenguaje, como una norma especial de
cumplimiento, para una sana convivencia.

Se requiere de actividades de orden, que generen la autonomia
individual como necesidad principal.

Llevar a cabo la interconexion entre la percepcion y las formas de
expresar la creatividad.

Referirse con lenguaje claro y preciso.

Despertar los modelos de liderazgo, siendo parte de cada rol dentro de
Sus pares.

Impulsar la movilizacion en blsqueda de materiales y socializar, en

blusqueda de lo necesario.

Segun la opinién de Garrote y Palomares el apoyo y la introduccion de los alumnos

con limitaciones visuales, se hace apremiante la inclusion poco a poco de los

lugares en los que mantendra su periodo escolar, lo que permite reducir

2.2 Sistema braille

Se requiere de una manera de comunicacion, de lectura, de escritura entre y con

los individuos con discapacidad visual, compartiendo ese punto autores lo han

definido de la siguiente manera este sistema:
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2.2.1 Definicién de braille

El entender cOmo esta compuesta una situacion, permite entender cOmo intervenir
y brindar apoyo, siguiendo este parametro diferentes autores han definido como:
“Sistema de escritura para ciegos que consiste en signos dibujados en relieve p

ara poder leer con los dedos” (Real Academia Espafiola, 2014).

Practicamente lo que la Real Academia Espafiola menciona y clasifica este
sistema como formas plasmadas para lectura con la ayuda de los dedos, por lo
cual es sumamente importante la estimulacion tactil en los primeros afios de

los individuos con este diagndstico.

Dentro de las definiciones también suele aparecer el aporte de la ONCE:
Organizacién Nacional de Ciegos Espafia ONCE,(2016) quienes reafirman:
El sistema braille, inventado en el siglo XIX, esta basado en un simbolo
formado por 6 puntos: aquellos que estén en relieve representan una
letra 0o signo de la escritura en caracteres visuales. El tamafio y
distribucion de los 6 puntos forman el llamado Signo Generador. Las
terminaciones nerviosas de la yema del dedo captan este tamafio. Este
signo solo permite 64 combinaciones de puntos. (parr.3)
En otras palabras la ONCE sostiene que el sistema braille ha sido disefiado con
6 puntos y que los mismos puntos pueden formar letras, al ensefiar o aprender se
requiere de asociaciones que aprueben este proceso. Con la frecuencia, que se

practique una actividad, mayor dominio y destreza se adquiere.

En cuanto a como se puede incluir este sistema internacional que permite leer,
escribir, operaciones l6gico matematica en todo el mundo, en todos los idiomas,
sin distincién de cultura o lugar, siempre se conserva la esencia del braille como
tal, para ampliar este punto de atencion las siguientes autoras han escrito lo

siguiente:
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Albeti y Romero (2010) sefala que:

paraintroducir el cédigo Barille aalumnos con discapacidad visual muy

grave o ceguera, es necesario llevar a cabo un aprendizaje previo al que

[lamamos pre-braille. Este trabajo consiste en conocer el signo

generador del Braille, en primer lugar el propio cuerpo y posteriormente

con materiales de diferentes tamafios hasta llegar al tamafio real del

codigo Braille. (p.80)
Si bien algunos autores pasan por alto la importancia de la integracién cuerpo
entorno, se comparte el punto de vista con este escrito el cual brinda nociones de
la importancia de la interaccion del ambiente, los materiales que utiliza son de
gran importancia y significado al instante en que se pretende una intervencion o

una enseflanza sea establecida o espontanea.

Es conveniente mencionar que, como seres humanos existen conexiones
mentales entre todo lo que esta cercano como los olores, sabores, colores,
sensaciones, sonidos, experiencias, todas estas crean pensamientos que se van

uniendo y asociando desde el nacimiento y se completan por toda la vida.

Son entonces los movimientos corporales, el tocar y el experimentar los que
asocian aprendizajes, y el aprender braille no se escapa de esta realidad. La
independencia y al mismo tiempo la unidad de las cosas permite ir del
reconocimiento y adiestramiento de tamafio en mayor tamafo, como forma de

consciencia de la ubicacion y detalles minimos.

Una vez asimilado esos tamafos, se implementan asi actividades que incluyan el
desarrollo con actividades cada vez mas y mas pequefias que lleven el sentido
del tacto hasta agudizarse en la medida del braille original, ya teniendo la madurez
de percepcidn tactil y corporal para aprender, recordar y poder utilizar el sistema

de signos de la manera mas completa posible.
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2.2.2 Caracteristicas del braille

Durante el desarrollo de esta investigacion, es indispensable determinar cuéles
son las caracteristicas que se ven determinadas a través de los tiempos por
diferentes autores, con miras a mejorar la comprension por las personas de la
esencia de este sistema y como realizarlo, ensefarlo y aprenderlo de la manera
mas sencilla posible.

Garcia y Sanchez afirma:

El Braille es un sistema de lectoescritura tactil para ciegos, basado en
la combinacién de seis puntos en relieve, dispuestos en dos columnas
verticales y paralelas de tres puntos cada una. El signo formado por los
seis puntos, se denomina signo generador o elemento universal del
sistema Braille. A partir de esas seis posiciones se pueden realizar 64
combinaciones en series o grupos de 10 caracteres cada uno siguiendo
unas normas muy simples y pensando en las necesidades del alfabeto
francés. (p. 90)

Se comparte el punto de estos autores, ya que dentro de muchos escritos se
plasma el ingenio e inteligencia de modificador de un sistema de comunicacion
del ejército, el nifio Louis Braille, el cual redujo tamafio, forma y cantidad de la
escritura militar inicial, llevando a crean un sistema que entrase en la yema del

dedo y pudiese percibirse toda la letra al mismo tiempo.

Este ingenio, como bien lo detalla la autora, quedd siendo utilizado con variadas
combinaciones, estas variaciones permiten trabajar todas las areas del
conocimiento para cualquier persona en el mundo incluidas alli, cédigos para

ensefiar y aprender masica.

Dentro de esta genial modificacion que ha brindado, brinda y brindara a las
personas que de una manera u otra lo requiera, es razon de orgullo, de
satisfaccion por ser un elemento que perdura en el tiempo, que no pierde su valor
0 interés y se aflade que no tiene limites para su uso o aprendizaje en ninguna

parte del mundo.
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2.2.3 Actividades para desarrollar las destrezas previas al braille:

Se requiere un entrenamiento para preparar en madurez mental y tactil a los
individuos que asi lo ameriten, el éxito de todo esta en el interés que se muestre
por algo y el tiempo y compromiso que se esté dispuesto a dar para alcanzarlo,
punto que apoyan muy bien estos investigadores y los cuales son de gran aporte

a esta investigacion.

Martinez Liebana y Polo Chacén, (2004) Presenta las diferentes actividades que
el nifo debe realizar para desarrollar los requisitos previos a la ensefianza del
braille:

a) Desarrollo de la motricidad gruesay fina, realizando actividades de:

— Automatizacion de desplazamientos de brazos de izquierda a derecha y

viceversa.

— Coordinacién digito-manual: encajar bloques, ensartar piezas y bolas, introducir
objetos en recipientes, picar sobre papel, modelar con plastilina, arrugar, rasgar,
doblar y recortar papeles, apilar diferentes materiales, pellizcar, pegar, enroscar,
ensamblar, abrochar botones, abrir y cerrar cremalleras, pintar con los dedos,

modelar con arcilla y plastilina, etcétera.

— Reconocimiento de objetos tridimensionales y formas.

— Picado con punzoén con limites, por ejemplo dentro de figuras geométricas.
Punteado de figuras de diferentes formas y dimensiones.

— Seguimiento de lineas continuas y discontinuas, discriminacién de puntos en el
papel, localizacion de puntos, habilidades basicas de encajes y ensambles,
técnicas elementales de presion y prension de las manos y los dedos de objetos

de diferentes tamafios, destrezas para picado, etcétera.
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— Ejercicios de disociacion manual: abrir y cerrar alternativamente las manos,
cambiar ritmicamente la posicion de éstas (palma derecha arriba y palma
izquierda, abajo), golpear la mesa con cada mano en posicion diferente (de canto,
de plano, etcétera), accionar de diferente forma cada mano (mientras que una
mano golpea, la otra traza circulos, o bien, una traza lineas verticales y la otra,

horizontales, etcétera.)

— Ejercicios de separacion de dedos: movimientos de oposicién del pulgar a los
otros dedos, golpear cada dedo con su pareja, levantar o flexionar separadamente

cada dedo, teclear sobre la mesa, etcétera.

— Ejercicios de adiestramiento general de dedos: marcar el paso con los dedos,
mantener el equilibrio de una moneda en un dedo, clavar chinchetas, abrir y cerrar,
pinzas de la ropa con el pulgar y cada uno de los dedos, imitar gestos con los
dedos, girar manivelas, enroscar tuercas, romper macarrones, escurrir el agua de

esponjas, usar una grapadora, etcétera.

Después de sefialados los puntos de los autores que, aunque se encuentran en
un escrito realizado en el 2004, mantiene en sus paginas detalles relevantes que
se amerita resaltar en esta investigacion, se encuentra que en las personas que
se requiere de las manos y su sensibilizacion mantienen la importancia de la

utilizaciéon de técnicas del uso de la motora gruesa y la motora fina.

Estos autores en su escrito muestran la esencia del como realizar actividades de
ejecucion motora, en la que se utilizan los dedos, coordinacién ritmica, a través
de actividades comunes, que son la base en desarrollo cotidiano de acciones
futuras, las cuales promueven una integracion de actividades cerebro cuerpo y por
las cuales se afianza el dominio y discriminacion tactil de superficies, de formas,

de tamano.
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Si se reconoce que, todo los objetos del entorno tienen caracteristicas que los
hacen unicos, e inconfundibles y es en esa caracteristica donde se centra la

ensefianza, interaccion y aprendizaje.
2.3. Estimulacién téactil

El explorar es parte de los seres vivos desde el vientre, es pues el acto de moverse
lo que demanda la utilizacion de los sentidos para conocer lo que esta en su
ambiente, en su cercarnia, es la manera de crear vinculos de seguridad y

confianza con los objetos.

Respaldando este punto, en su investigacion Freire (2016) aporta:

La estimulacion tactil en los nifios puede mejorar el desarrollo
cognitivo a través de estrategias que optimicen y desarrollen sus
capacidades, valores, creatividad,motivando en los mismos el
interés por aprender, es asi como el sentido del tacto, es utilizado
como instrumento principal de experimentacién y de conocimiento,
esto solo se lo lograra con la utilizacion de una metodologia
adecuada para dicho efecto. (p.31)

A mayor acercamiento, se tiene con los objetos, mas facilmente se asocian
caracteristicas que hacen significativo el aprendizaje y el reconocimiento fisico de
su cercania, lo que incrementa la curiosidad de exploracién y la motivaciéon por

seguir conociendo mayores detalles.
2. 3.1 Desarrollo tactil

Todo proceso tiene un inicio, un punto de partida o una base de referencia para
desencadenar las curiosidades que se encuentran en todo. En el caso de los
seres humanos, la curiosidad a través del tacto ocurre siendo tan solo un bebé,

tal como lo especifica Arango e Infante 2006:

El bebé descubre los objetos con las manos. La boca se convierte en un
centro procesador quimico que le dara informacién sobre los sabores y
texturas que tienen los objetos méas proximos. Por eso todo empieza a
ir a la boca. Trata de alcanzar objetos, y ya puede agarrarlos y
sostenerlos por un tiempo corto. (p. 21)
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2.3.2 Actividades de estimulacion tactil:

La importancia de materiales que involucran la parte motora y ain mayormente el
dominio tactil hacen el alcance mayor de los conocimientos, buscando mostrar
algunas sugerencias que se pueden desarrollar en los alumnos; se ha presentado

por diversos autores compendios y aclaraciones de las mismas.

Dentro de la guia didactica para lectoescritura Braille escrito por Martinez y Polo
2004 citada por Funk4us en su blog 2016.

-Percepcion cinestésica tactil: Esta enfocado en el uso del movimiento corporal y
de la integracion mental que pueda incluir el individuo a fin de alcanzar los
propositos de aprendizaje sugeridos.Este punto detalla con claridad que la
coordinacion de los movimientos, la diferenciacion de las caracteristicas Unicas

de los objetos.

-Discriminacioén de texturas: el entorno proximo de los individuos esta rodeado de
diferentes objetos, con tamafos diversos, el tacto percibe un sin fin de
sensaciones, de temperaturas, de sentimientos al percibir lo agradable y lo
desagradable, las partes lisas, rugosas, el poder hacer secuencias, comparacion,

igualdad.

Con los objetos mas cercanos al individuo, se tiene una familiarizacion mayor, por

Su convivencia y constante interaccion con los objetos.

Dentro de todo proceso, hay puntos a seguir que hacen posible el éxito del
aprendizaje, en este caso se presentan un grupo de algunas actividades y
materiales dentro del mercado comercial que pueden desarrollarse para la

estimulacién tactil en los nifios con alguna dificultad en la vision como:

-Pulpo Octino: este gran amigo de peluche tiene ocho tentaculos con diferentes
funciones, que fomentan el desarrollo de las habilidades tactiles y la percepcion

auditiva en particular. Octino combina la diversion con el desarrollo activo, y sus
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muchos tentaculos invitan a ser abrazados. Entre las muchas funciones que
poseen sus tentaculos, encontraremos el reconocimiento numerico, de formas
geométricas, colores y frutas. Este completo juego estimulara el desarrollo

cognitivo y sensorial del nifios de una manera increible.

-Memo tactil madera: espectacular juego para el desarrollo del tacto. Todo un reto.

Categoriza texturas para memorizalas.

La importancia de a texturas estimula el tacto y lo familiariza con la variedad que

puede encontrar en los objetos que rodean su entorno.

-Tacto-foto: juego sensorial para desarrollar el sentido del tacto, a partir de la

diferenciacion de hasta 8 texturas diferentes, y su asociacion.

El factor memoria es indispensable en el alumno con discapacidad visual, pues es
su sistema de defensa aprendizaje, comunicacion dentro del area de lectura y

escritura y desarrollo de sus asignaturas escolares.

Una caracteristica importante es la distincion de formas y tamanos: Para que el
nifio tenga un buen conocimiento tactil de los objetos del medio que le rodea, debe

aprender a captar su forma, tamafio y contorno.

Ademas, en el caso de los nifios ciegos, hay que tener muy presente que cuando
comiencen a leer en sistema braille, su percepcién tactil se encontrara
continuamente con distintas formas del mismo tacto (las letras), que el nifio debera

distinguir y asociar.

-Secuencia y clasificacién: este magnifico set , compuesto por 19 piezas de
diferentes formas geométricas, y varias capas para resolver, no solo ayudara en
la categorizacién y discriminacién de formas , colores y tamafos, sino también
estimulara su capacidad de concentracion. También, es una genial herramienta
para el desarrollo de las habilidades del lenguaje receptivo y expresivo, asi como

para ejercitar la coordinacion ojo-mano y la motricidad fina.
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La identificacion, clasificacién, secuencia de las formas geométricas son
excelentes actividades que promueven la intervenciéon y la interaccion entre la
atencion, la concentracién y la memoria; elementos Utiles en todos los procesos

posteriores.

Los procesos asociados a las detrezas motoras, mejoran la manipulacion de los

elementos de sus entorno.

-Aprendemos con Teddy: este oso de madera siempre esta sonriendo, pero es
mas feliz cuando esta completamente vestido. Practicar las habilidades diarias de
abotonar, atar, abrochar cintos y cremalleras , todo en un rompecabeza , hara que
los pequefios estén encantados al ver sus avances. Con la caracteristica
adicional, que cada pieza del rompecabez es extraible, lo que permite a los nifios

aislar habilidades para su practica independiente.

-Pintura de dedos: con la pintura para dedos el nifio despertara su expresion
artistica, su creatividad e imaginacion, mientras potencia su autoestima, estimula
la coordinacion motora y la psicomotricidad fina de manos y dedos y motiva su
razonamiento espacial. Ademas, aumenta sus sensaciones tactiles y facilita su

conocimiento sobre distintos colores y texturas.

La utilizacion de materiales para trabajar las destrezas, agilidad y movimiento en
los dedos, facilita la movilidad y la confianza en su desarrollo. La utilizacién de

todo material tanto comercial como creado en casa de manera reciclada.
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CAPITULO Il



CAPITULO lll: MARCO METODOLOGICO

3.1 Fase I: Seleccion y descripcion del escenario, poblacion, participantes y

como fueron elegidos
e Escenario

Para esta investigacion se ha escogido en la provincia de Bocas Del Toro, en el
distrito de Changuinola, en el corregimiento de Changuinola, ubicado en el

cuadrante de Base Line, a la escuela Bilinglie Changuinola.

El centro educativo se cuenta con una ubicacién entre dos calles pobladas, cuenta
con pocas areas verdes o recreativas para los alumnos, cuenta con agua potable,
con aula de apoyo, para atencién de los alumnos con necesidades educativas

especiales en la jornada de mafana y la tarde.

El centro educativo cuenta con atencion unigrado, por parte de los docentes
regulares, se incluye ademas instalacion deportiva (gimnasio escolar), de
alimentacion (comedor escolar), bafios para nifios, bafios para nifias, lavamanos
dentro y fuera de los bafos, se incluye ademas la direccion y subdireccion de la

escuela.

Los alrededores de la escuela son en algunos momentos muy ruidosos, pues el
transporte publico suele pasar por toda la redonda de la escuela, frente a la
entrada principal de la escuela se encuentra un parque, el cual también puede
propiciar el ruido.

El aula de apoyo tiene espacio amplio, recientemente se entreg6 la parte del area
de aseo con ducha y servicio accesible para todos los nifios, con lavamanos y
respectivas puertas de seguridad. En el otro extremo del anexo, hay una seccién
especial para la practica de actividades de cocina, también con puertas de

seguridad que impiden el paso a los nifios.
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. Poblacion

Dentro del centro educativo bilingie Changuinola, se hace necesario intervenir en
la atencion y seguridad, para lograr aprendizajes significativos en un estudiante
con discapacidad visual, el mismo se encuentra en la jornada vespertina con
atencion individualizada en el aula de apoyo. Considerando su edad cronoldgica
y su dificultad para aprender el braille, se busca medir que efectividad tienen las
actividades de estimulacion tactil en la adquisicion del sistema de lectura y

escritura braille.

o Participante

Para el desarrollo de esta investigacion, se ha escogido al estudiante R. M, el cual

cursa el segundo grado de educacion primaria, con mucha timidez al trabajar solo.

El estudiante seleccionado presenta dificultades en la adquisicion del desarrollo
previo a la adquisicion del braille. Ademas, fue diagnosticado con discapacidad

visual. Esto fue comentado por su docente especial 2020.

Esta discapacidad o condicion requiere de un entrenamiento para lograr estimular

los dedos y manos para que exploren su entorno.

El estudiante seleccionado es de estatura baja, contextura delgada, piel morena,
muestra en el aula de clases mucho apego a quien le acompafia en ese momento,

puede ser su abuelo, 0 su mama.

El alumno, en su casa, muestra tranquilidad al estar solo y cuando trabaja. Esta
observacion se ha logrado gracia a la colaboracion y apoyo de su docente
especial, ya que debido a la pandemia de Covid19, se desarrolla una educacion
virtual a distancia, el alumno presenta realizacién de sus asignaciones diarias con

apoyo constante de sus familiares en casa.
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) Muestra

En esta investigacion no se utiliza una muestra probabilistica, debido al pequefio

namero de participantes dentro de este proceso.

Fase II: Descripcion de las variables a medir

o Definiciéon conceptual

Definicién conceptual de la variable independiente estimulacion tactil:

Es la habilidad de recibir e interpretar estimulos a través del contacto con

la piel. (Comunicacion, 2018).

Definicion conceptual de la variable dependiente braille:
Sistema de escritura para ciegos que consiste en signos dibujados en

relieve para poder leer con los dedos (1V, 2014).

o Definicion operacional

La definicion de la variable dependiente estimulacion tactil, se hace desdoblando
la dimensién denominada tipos de actividades, que a su vez se ha dividido en los
indicadores actividades de manipulacion de objetos, actividades dirigidas al
reconocimiento de los conceptos basicos tactiles, actividades dirigidas a conseguir
una adecuada discriminacién y constancia tactil y actividades de reconocimiento

tactil de objetos comunes.

Estos indicadores dieron origen a 4 items, contenido en una entrevista para
docentes. Esto con el fin de dar respuesta al objetivo especifico planteados al
inicio de la investigacion: identificar los tipos de actividades de estimulacion tactil
son efectivas para la adquisicion del braille en estudiante con discapacidad visual

en la escuela bilingie Changuinola.
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Se siguieron los parametros de ponderacion abierta, bajo los criterios siempre,
casi siempre, algunas veces, nunca, contenidos en instrumento llamado

entrevista.

La definicion operacional de la variable independiente sistema braille:

Esta variable se ha definido desdoblando la dimensidon denominada dificultades
en la adquisicion del sistema Braille, a su vez se ha dividido en los indicadores
confusiones en la posicién de los signos, lateralidad, omision de puntos, adicion

de puntos.

Estos indicadores dieron origen a 4 items contenidos en una hoja de observacion
de campo para docente. Todo con el fin de darle respuesta al objetivo especifico:
conocer las dificultades para la adquisicion del sistema braille en estudiante con
discapacidad visual en la escuela bilingie Changuinola. Se siguieron los
parametros de ponderacion abierta, bajo los criterios: siempre, en algunas

ocasiones, rara vez y nunca.

Fase Ill: Descripcion de los instrumentos y/o herramientas de recolecciéon de

datos

En esta investigacion, se ha desarrollado un enfoque cualitativo, sus instrumentos
y técnicas coinciden con los parametros dentro de ese tipo de investigacién. Para
mayor claridad se ha elegido la técnica de observacién de campo, utilizando el
desarrollo de entrevistas al docente encargado del alumno y una lista de cotejo
para comparar las habilidades del alumno previos a la intervencién y los resultados

posteriores a la intervencion.
Fase IV: Procedimiento

Esta investigacion se ha llevado a cabo después de revisar la viabilidad, seguido
de revisién literaria, con base en estudios realizados en diferentes puntos del

mundo, con titulos similares.
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Posteriormente, se utilizé el titulo para la formulacién del problema o preguntas
de investigacion, se elaboraron los objetivos, la justificacion, se enmarcan los

temas asociados al tema en el marco tedrico fundamentado por los autores.

En los siguientes puntos se revisé aportes literarios para la definicion de las
variables, se inici6 el recorrido metodolégico, se desarrolla el tipo de estudio, se
desarroll6 la poblacion a estudiar, las técnicas y los instrumentos para recoleccion

de datos e informacion.

Una vez se obtenidos los datos se procedido a tabularlos para extraer los
resultados, los mismos han sido plasmados a través de la narracion, pero si es

necesario se utilizaran cuadros y graficos.

Los resultados observados y descritos han de permitir elaborar las conclusiones y

las recomendaciones correspondientes.
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CAPITULO IV



CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Este capitulo detalla los resultados de la encuesta aplicada a los docentes de
materias especiales y docente especializada que atiende al alumno con
discapacidad visual.
¢ Identificar los tipos de actividades de estimulacion tactil son efectivas para
la adquisicién del braille en estudiante con discapacidad visual en la
escuela bilingtie Changuinola.
e Identificar las dificultades que presenta el estudiante con discapacidad

visual para adquirir el braille.

Reconocer los avances presentados en la adquisicion del braille después de

aplicadas las actividades de estimulacién

4.1 Datos generales de la poblacion encuestada

La poblacién encuestada incluye las edades desde los 31 hasta los 50 afos.

Para completar la investigacion, se han aplicado una serie de actividades al
estudiante en estudio R.M., y observaciones detalladas por los docentes
encuestados que trabajan con el alumno; estos son presentados en los siguientes

sub puntos:

4.2 Andlisis de observacion de campo para Identificar las dificultades que

presenta el estudiante con discapacidad visual para adquirir el braille.

Después de aplicados los instrumentos de recoleccion de datos, el cual inicia con
la observacion de campo a través de pre test al estudiante R.M., se detalla lo

siguiente:

Este instrumento consta de 10 criterios que abarca areas establecidas y donde se
emplean los criterios individuales de: lo voy a lograr, lo estoy logrando, lo he

logrado.
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Dentro de los campos a evaluar con las actividades estan diferenciar entre sabe

los conceptos basicos rugosol/liso, himedo/seco, aspero/fino.

Distingue los objetos segun las caracteristicas de la superficie, las caracteristicas
tactiles de un objeto, uniendo las mismas caracteristicas, reconoce formas y

sensaciones.

Esta parte del proceso investigativo se evalu6 mediante la realizaciéon de
diferentes actividades para determinar las habilidades en dominio y conocer

cudles son necesarias en el desarrollo de los procesos de adquirir el Braille.

Una vez aplicadas las actividades, se logra detallar que: tiene dificultad al
diferenciar los conceptos rugoso, liso, humedo, seco, al unir los objetos similares,
al mantener el ritmo coordinado con las manos, al describir algunas caracteristicas

de los objetos tactiles.

Dentro del sub punto que realiz6 con cierto nivel de aciertos esta: el distinguir
texturas asperas, finas, reconociendo por sus superficies, los tamafos, recordar
las caracteristicas propias de cada objeto de uso comun y ubicar la posicion de

los objetos.

Posteriormente, se realizO nuevamente una evaluacion mediante actividades
concretas y ludicas igual que en pre test, en conclusion, se mostré un ligero
avance en la identificacion de las texturas, en las caracteristicas de los objetos,
de tamafio, mantiene el ritmo de emision de ruidos, realiza mejoras su lateralidad,
al momento de indicarle ubicar objetos o puntos braille. ElI punto que aldn esta

logrando es describir distintas sensaciones tactiles.

En la parte de identificacion docente, se realiz6 una encuesta a tres docentes: 2
docentes especiales, encargados de las materias especiales educacion fisica e

inglés y una docente especializada.
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Los instrumentos dan respuesta a la variable independiente: estimulacion tactil, a
través de la inclusién del objetivo: identificar los tipos de actividades de
estimulacién tactil que son efectivas en la adquisicion del Braille, en estudiante

con discapacidad visual.

4.3 Resultados y analisis de la entrevista a los docentes que trabajan con alumnos
con discapacidad visual para Identificar los tipos de actividades de
estimulacién tactil son efectivas para la adquisicion del braille en estudiante
con discapacidad visual en la escuela bilingiie Changuinola

A continuacién, se presenta el analisis de las respuestas ofrecidas por los

docentes de educacion fisica, inglés y la docente especializada:

Con respecto a la pregunta N° 1, considera que son las actividades de
manipulacién de objetos efectivos para la adquisicion de braille. Se obtuvo los

siguientes datos:

Cuadro 1: Considera que son las actividades de manipulacién de objetos efectivas
para la adquisiciéon del braille.

Variables Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 33.34%
Casi siempre 2 66.66%
Algunas veces

Nunca

Total 3 100%

Fuente: entrevista aplicada a docentes, 2021

De las personas entrevistadas 2 respondieron que casi siempre son consideradas
efectivas las actividades de manipulacién de objetos, mientras que 2 entrevistado

afirmo6 que siempre son efectivas. Esto se evidencia en la grafica 1.
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La importancia de estas actividades radica en que, desde que se nace ocurre una
asimilacion de recuerdos que sientan las bases para el desarrollo de edades
superiores, afiadido estd el conocimiento del mundo fisico brindando
oportunidades de asociacion por formas, tamafos, texturas, muchas de ellas
propias de objetos especificos, por lo que da una mejor facilidad de asociacion,
interaccion y aprendizaje durante toda su vida.

Grafica 3: Considera que son las actividades de manipulacién de objetos efectivas
para la adquisicion del Braille

Fuente: Cuadro 1, 2021

En el punto 2 de la entrevista, correspondiente a la pregunta ¢,son las actividades
dirigidas al reconocimiento de los conceptos basicos tactiles aplicables para la
adquisicion del braille en estudiantes con discapacidad visual? El 67% de los
entrevistados respondié casi siempre y 33% respondié que siempre son las
actividades de manipulacién de objetos efectiva para la adquisicion del braille.

Se puede resaltar que la manipulacion del entorno hace una interconexion entre
las partes del lenguaje, facilitando la comunicacién y el uso de los objetos, se
incrementa el vocabulario. A mayor contacto, mayor exploracion, mayor

aprendizaje de su entorno.
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Cuadro 2: Actividades dirigidas al reconocimiento de los conceptos basicos
tactiles aplicables para la adquisicion del Braille en estudiantes con
discapacidad visual

Variables Frecuencia Porcentaje
Siempre 2 66.66%
Casi siempre 1 33.34%
Algunas veces - -
MNunca - -
Total 3 100%

Fuente: Entrevista aplicada a docentes, 2021

Del total de entrevistados, dos personas respondieron que siempre y una
respondié que casi siempre son las actividades dirigidas al reconocimiento de los
conceptos basicos tactiles aplicables para la adquisicion del braille en estudiantes

con discapacidad visual.

Siguiendo las lineas del marco teérico, se enfatiza que se requiere del dominio de
los conceptos de lateralidad, asi como los puntos de ubicacion de arriba, abajo,

en medio, no solo para la escritura sino en la lectura.

Es importante recodar, las diferencias entre las superficies lisas, rugosas,
asperos, lo que facilita la diferenciacion del papel liso y las areas con escrituras,
de la misma manera los diferentes materiales que se utilizan en el trabajo de

estimulacion tactil y cognitiva.
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Gréfica 4: Actividades dirigidas al reconocimiento de los conceptos basicos tactiles

70.00%

60.00%

50.00%

M Siempre
40.00% 33.34%

[ Casi siempre

30.00% M Algunas veces

M Nunca
20.00%

10.00%

0.00%

Siempre Casi siempre Algunas Nunca
veces

Fuente: Cuadro 2. 2021

Al cuestionamiento ¢son las actividades dirigidas al reconocimiento de los
conceptos basicos tactiles aplicables para la adquisicion del braille en estudiantes

con discapacidad visual.

Se evidencia que el 66.66 % de los docentes respondié que siempre son
aplicables las actividades dirigidas al reconocimiento de los conceptos basicos y

el 33.34 % de los docentes sefialaron que casi siempre.

Todo objeto dentro del entorno tiene diferentes caracteristicas que incluyen
tamano, temperatura, relieve, y aquellas cualidades dentro de las superficies de

los objetos que presentan durante determinado periodo, condiciones y demas.
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Cuadro 3: Actividades dirigidas a conseguir una adecuada discriminacion vy
constancia tactil efectivas para la adquisicion del Braille en
estudiantes con discapacidad visual.

Variables Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 33.33%
Frecuentemente 1 33.33%
Rara Vez 1 33.34%
Munca - -
Total 3 100%

Fuente: entrevista aplicada a docentes, 2021

Para dar respuesta a esta pregunta, cada participante eligié un punto diferente,
por lo que identifican siempre, frecuentemente y rara vez son las actividades
dirigidas a conseguir una adecuada discriminacién y constancia tactil efectivas
para la adquisicion del braille en estudiantes con discapacidad. Por lo que se

obtiene datos con un valor de 33.3 % en cada uno de ellos.

Se hace necesaria la intervencion de actividades que desarrollen los sentidos en
las areas auditivas, olfativas y tactiles, de esta manera se intensifica las cualidades
de cada uno de los articulos que rodean el entorno proximo, creando asi imagenes

mentales.

Se debe considerar ademas que las actividades sean agradables, pues fomentan

el interés en la exploracién, se recomienda trabajar desde edades tempranas.

Se detalla que, de los docentes encuestados cada uno respondi6 algo diferente,
sefalan que rara vez, frecuentemente y siempre son las actividades dirigidas a
conseguir una adecuada discriminacion y constancia tactil efectivas para la

adquisicién del braille en estudiantes con discapacidad visual.

Se puede anadir que, el sentido del tacto es indispensable para identificar las
caracteristicas propias de los objetos. Es fundamental en el éxito del

reconocimiento de el objeto que se requiere buscar.
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La constancia tactil revela su importancia en la interpretacién de los datos que se

reciben mediante los estimulos y los sentidos.

Grafica 5: Actividades dirigidas a conseguir una adecuada discriminacion y
constancia tactil efectivas para la adquisicion del Braille en
estudiantes con discapacidad visual.

H Siempre
M Frecuentemente

[l Rara Vez

Fuente: Entrevista aplicada a docentes, 2021

Los docentes encuestados presentan una igualdad en las respuestas, lo que
puede sefalarse quizas al desconocimiento de las actividades en desarrollo

manual.

Las habilidades manuales permiten el logro de destrezas necesarias para

procesos complejos como la lectura y la escritura.

Tomando como referencia autores citados anteriormente, se realza el valor e
importancia de tener la estimulacién tactil adecuada, lo que permite el incremento
de la interaccion con su ambiente, diferenciar entre las caracteristicas de los
elementos, de la misma manera una constancia permite seguir un orden, ubicar
en tiempo y espacio entre diferentes objetos, formas, permite la ubicacion de

lugares, recordar posiciones especificas.
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Cuadro 4: Actividades de reconocimiento tactil de objetos comunes efectivas para
la adquisicion

Variables Frecuencia Porcentaje
Siempre - -
Algunas veces 3 100.00%
Munca - -
Total 3 100%

Fuente: Entrevista aplicada a docentes, 2021

De los docentes entrevistados, los tres coinciden en que, algunas veces el
reconocimiento de objetos comunes es efectivo para la adquisicion del braille, lo

gue representa unanimidad en la respuesta.

Se recalca, que, para el dominio del sistema de lectura y escritura antes
mencionado, se requiere dominio en la yema de los dedos, teniendo un control

relativamente amplio de detalles pequefios.

Se infiere, entonces, que en algunas ocasiones las estimulaciones con objetos
pequefios comunes, adiestra la mano para ejecucion de diferentes posturas de
los dedos.

Grafica 6: Actividades de reconocimiento tactil de objetos comunes efectivas para
la adquisicién de Braille con estudiantes con discapacidad visual.
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Fuente: Cuadro 4, 2021
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Al cuestionamiento ¢son las actividades de reconocimiento tactil de objetos
comunes efectivas para la adquisicion de braille con estudiantes con discapacidad

visual?

De los docentes encuestados, todos coinciden en que algunas veces son las
actividades de reconocimiento tactii de objetos comunes efectivas para la

adquisicion de Braille con estudiantes con discapacidad visual.

Se detalla, asi, la importancia del reconocimiento de los objetos proximos al
alumno ya que hace accesible el dominio y control de los saberes que tiene de lo

rodea.

De igual manera, logra integraciones de sensaciones, que les evita en edades o

momentos posteriores, ubicacion erronea de ciertos objetos.

Cuadro 5: Confusiones en la posicion de signos ser una dificultad para aprender

Variables Frecuencia Porcentaje |
Siempre 1 33.34%

Pocas Veces 2 66.66%

Mingun momento - -

Total 3 100%

Fuente: Entrevista aplicada a docentes, 2021

Del grupo de docentes encuestados, dos respondieron que pocas veces las
confusiones en las posiciones de signos pueden ser una dificultad para aprender
braille, uno de los encuestados respondié que siempre las confusiones en la

posicidn de signos pueden ser una dificultad para aprender el braille.

La relevancia del proceso de confusion en la posicion de signos puede influenciar
en la forma en se escribe, se memoriza o se internaliza al momento de aprender

las posiciones en el sistema braille, esto a su vez puede repercutir en el proceso
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de evaluacién, seguimiento y perfeccionamiento de los docentes regulares y

especializados que tienen en sus manos esta responsabilidad.

Grafica 7: Confusiones en la posicion de signos ser una dificultad para aprender
Bralille.
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Fuente: Cuadro 5, 2021

En el cuestionamiento quinto: ¢Pueden las confusiones en la posicion de signos
ser una dificultad para aprender braille? Se detalla que el porcentaje de respuesta
mas alto esta enfocado en el area de pocas veces, con un 66.66%, lo que equivale
a las respuestas de 2 docentes encuestados; un 33.34% refiere, que equivale a
un docente el cual respondié que siempre las confusiones en la posicion de signos

ser una dificultad para aprender braille.

Dentro del aprendizaje del sistema braille, se necesita el dominio de las posiciones
de los dedos para escribir en la regleta o la maquina Perkin, de la misma manera
requiere de dominio y destrezas en la yema de los dedos, que permita realizar el

proceso de lectura y escritura.

A mayor dominio de las combinaciones de niumeros que forman las letras, mayor

sera su agilidad en la escritura como en la lectura, lo que lleva a una inclusiéon
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beneficiosa para el alumno, sus docentes, padres de familia y el resto del afio

escolar.

Cuadro 6: Lateralidad una dificultad para aprender Braille

Variables Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 33.34%
En algunas ocaciones -
Rara Vez 2 66.66%
Munca -
Total 3 100%

Fuente: Entrevista aplicada a los docentes, 2021

De los docentes encuestados uno respondio que siempre la lateralidad es una
dificultad para aprender braille, por el contrario, dos respondieron que rara vez es

la lateralidad una dificultad para el aprendizaje y desarrollo del braille.

Grafica 8: Lateralidad una dificultad para aprender Braille
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Fuentes: Cuadro 6.2021

Los docentes encuestados en un 33.34 % sefiala que siempre es la lateralidad
una dificultad para aprender braille, un 66.66 % corresponde a la opcion de rara

vez es la lateralidad una dificultad para aprender braille.
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Al considerar el sistema de lectura y escritura que establecid Louis Braille, se
requiere de un dominio inequivoco en lo que son sus lateralidades, lo que hace
posible por asociacion, por forma o por oportunidad el desarrollo de las series
numeéricas que son utilizadas a nivel mundial para comunicarse y aprender tantos

las asignaturas numeéricas como aquellas asociadas al lenguaje.

Cuadro 7: Omision de puntos una dificultad para aprender Braille

Variables Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 33.33%

Pocas veces 1 33.34%

Mingln momento 1 33.33%

Total 3 100% |

Fuente: Entrevista aplicada a los docentes, 2021

En el cuestionamiento 7: es la omision de puntos una dificultad para aprender
braille; los docentes encuestados respondieron cada uno una respuesta diferente,
uno sefiala que siempre es la omision de puntos una dificultad para aprender
braille, uno respondié que pocas veces y el tercero respondid que en ningun

momento.

Se delimita como importante, que se exige una cantidad necesaria para trabajar
cada letra, cada numero, cada signo en las formas establecidas en el sistema
braille, por lo que se amerita emplear el mayor nimero de actividades que hagan
posible el interés, la estimulacion para el logro de los procesos de lectura y

escritura.
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Grafica 9: Omision de puntos una dificultad para aprender Braille

Fuente: Cuadro 7, 2021

El total de docentes encuetados y sus respuestas se ven representadas de la
siguiente manera: 33.33% en el espacio de siempre es la omision de puntos una
dificultad para aprender braille, 34% se encuentra en la opcién de pocas veces y

un 33.33% equivale a la opcion seleccionada, en ningdn momento.

Después de aplicados los instrumentos, se hace constar que, el omitir puntos es
un factor de sumo cuidado, puesto que al anexar o eliminar algun punto dentro de
la escritura o lectura braille, conlleva a ubicar entonces otras letras, nimeros
incorrectos, esto a su vez afectaria todo el proceso, haciendo asi escrituras

erradas o incomprensibles.
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Cuadro 8: Adicion de puntos en braille una dificultad para aprender Braille

Variables Frecuencia Porcentaje
Siempre 1 33.34%
Algunas veces - -
Nunca 2 66.66%
Total 100%

Fuente: entrevista aplicada a los docentes, 2021

Del total de la poblacion encuestada, dos respondieron que nunca es la adicién

de puntos en el braille una dificultad para aprender braille, y uno de los

encuestados respondié que siempre.

Dentro de la ensefianza a las personas con discapacidad, se busca mostrar que
pueden realizar los mismos procesos de adecuaciones y obtener mayor
independencia y seguridad, de que no hay limites en las cosas que se hagan
dentro de cualquier nivel educativo, siempre que se hacen el uso adecuado de los

puntos en las series braille, no debe haber problema en el intercambio de ideas,

de palabras, y en la comunicacion escrita.
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Gréfica 10: Adicion de puntos en el braille una dificultad para aprender Braille
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Fuente: Cuadro 8, 2021

A cuestionamiento, ocho se hace visible que un porcentaje de 33.34 % respondio
gue siempre, un 66.66% respondié que nunca es la adicion de puntos una

dificultad para el aprendizaje del braille.

Una vez culminada la comparacion entre las respuestas de los encuestados, se
aprecia que, segun la experiencia laboral y los momentos compartidos con
alumnos con discapacidad visual, se enfocan los puntos respondidos, mostrando
coincidencia en algunos y sefialando desacuerdos o diferencias totales en otras

preguntas.

Para completar los datos, después de la encuesta, se personaliza relacionando
como cuando se aflade o se agrega mas de los ingredientes que se requieren
para lograr un plato especifico. Pueda que los resultados no sean los esperados,
de la misma manera es la escritura a través de los juegos de series que se han

creado para trabajar en todas las areas del conocimiento.
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CONCLUSIONES

Después de realizada la investigacion, aplicados los instrumentos, desarrolladas

se detallan como conclusiones:

o Un grupo de actividades se han aplicado a estudiante con discapacidad
visual para reconocer cual de ellas es efectiva en la adquisicion del Braille. De
estas se puede sefialar que el desarrollo manipulativo de actividades casi siempre,

son efectivas para adquirir el Braille. (cuadro 1, pag. 55).

o Los tipos de actividades de estimulacion tactii son efectivas en la
adquisicién de la escritura, al ser realizadas con material concreto, con variedad
de texturas que no dafien o lesiones las yemas de los dedos del alumno,
facilitando el desarrollo de la motora fina, entrenamiento en asociacion y
disociacion, sefialando que, siempre se requiere el conocimiento tactil de los

objetos. (Cuadro 2, pag. 57).

o Las dificultades que puede presentar un alumno con discapacidad visual
para adquirir el Braille, van desde la adicién de puntos, la eliminacion de puntos,
la inversion de lateralidad al ubicar los puntos Braille. Pueden en ocasiones ser
influyentes en el aprendizaje del Braille, aunque los docentes regulares ignoraron

por desconocimiento o duda. (cuadros 5, 6, 7 y 8, paginas 63, 65, 66, 68).

o Al culminar la aplicacion de actividades de estimulacion tactil al estudiante
se demuestra un avance en el desarrollo de identificacion tactil en tamafio o forma,
se ha logrado emplear la integracion corporal, coordinar movimientos en la

escritura, en la ubicacién de objetos por sus caracteristicas.
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LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES DE LA INVESTIGACION

Dentro del periodo de la investigacion se han presentado algunas

complicaciones tales como:

o El desarrollo de la investigacion se realizo dentro de una pandemia mundial
por el coronavirus (COVID19) lo que llevé al desarrollo de las actividades,

entrevistas y lista de cotejo a través de la virtualidad.

o Debido a esto se recomienda mantener en el hogar las practicas de

actividades de coordinaciéon manual para afianzar habilidades.

o En la aplicacion de actividades se realizaron con la ayuda de la mama en
casa, con los materiales que estaban al alcance del hogar, con la secuencia de
actividades realizadas, en el tiempo que tenia la madre para ejecutarlas con el
estudiante, se enviaron indicaciones via WhatsApp y se recibieron por la misma

via, mediante videos con poca visibilidad y pocas imagenes.

o Se recomienda considerar la buena disposicion de ejecucion de alumno y

su madre con miras a mejorar habilidades tactiles de R. M.

o Eltiempo y entrega de las actividades no estaba sujeta a horarios exigentes
de cumplimiento, por causa del tiempo que la madre tenia disponible para trabajar

con él.

o Se recomienda realizar mayor cantidad de esparcimiento que requieran el

uso de las manos, dedos y destrezas de diferencias, lateralidad y formas.
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ANEXOS



ANEXO 1

ENCUESTA



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

EXTENSION CHIRIQUI

MAESTRIA EN EDUCACION ESPECIAL

Dirigida a los docentes de educacién especial del aula de apoyo y docentes de
materias especiales que atienden el aula de apoyo del centro educativo bilingie

Changuinola

Fecha:

ENTREVISTA #1

Obijetivo: La presente entrevista tiene como propdsito Reconocer si las

actividades de estimulacion tactil son efectivas para la adquisicion del sistema

Braille en estudiante con discapacidad visual

INSTRUCCION:

-Utilice un boligrafo para llenar un cuestionario.

-Elija la opcién o las opciones que mejor describa lo que piensa usted.

-Marqgue con claridad la opcién escogida con una (X).

-Su respuesta sera confidencial, como usted puede observar, en ningdn
momento se le pide su nombre.

De antemano: MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

DATOS GENERALES

Edad:

sexo[ |F []

Nivel académico:|:|

[ ]
[ ]
[ ]
[]

Maestro normalista
Licenciatura
Profesorado
Maestria

Doctorado



ARos de servicio:

¢Atiende estudiantes con discapacidad visual en edad de adquirir el Braille?

si[] [ ]

Variable independiente: Actividades de estimulacién tactil

Objetivo: Identificar los tipos de actividades de estimulacién tactil que son
efectivas para la adquisicion del Braille en estudiante con discapacidad visual en
la escuela bilinglie Changuinola.

1.¢ Considera gue son las actividades de manipulacion de objetos efectivos para
la adquisicion del Braille?

a) siempre [ ]
b) casi siempre |:|
c) algunas veces [ ]

d) nunca [ ]

2. ¢, Son las actividades dirigidas al reconocimiento de los conceptos basicos
tactiles aplicables para la adquisicién del Braille en estudiante con discapacidad
visual?

a) siempre [ ]
b) casi siempre []
[]

c) algunas veces

d) nunca [ ]

3. ¢Son las actividades dirigidas a conseguir una adecuada discriminacion y
constancia tactil efectivas para la adquisicion del Braille en estudiante con
discapacidad visual?



a) siempre |:|

b) frecuentemente |:|

C) rara vez |:|
d) nunca [ ]

4. ¢son las actividades de reconocimiento tactil de objetos comunes efectivas
para la adquisicion del Braille en estudiante con discapacidad visual?

a) siempre |:|
b) algunas veces |:|

C) nunca |:|

Variable Dependiente: Sistema Braille

Objetivo: Conocer las dificultades para la adquisicion del sistema Braille en
estudiante con discapacidad visual en la escuela bilingtie Changuinola.

5. ¢ Pueden las confusiones en la posicion de los signos ser una dificultad para
aprender Braille?

a) siempre [ ]
b) pocas veces []
c) ningdn momento [ ]

6.¢ Es la lateralidad una dificultad para aprender Braille?

a) siempre |:|

b) en algunas ocasiones |:|



c) rara vez |:|
[]

d) nunca

7. ¢ Es la omisién de puntos una dificultad para aprender Braille?

a) siempre [ ]
b) pocas veces [ ]
¢) ningln momento |:|

8. ¢ Es la adicidon de puntos en el Braille una dificultad para aprender el Braille?

a) siempre |:|

b) algunas veces [ ]

c)nunca |:|



ANEXO 2

LISTA DE COTEJO



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

EXTENSION CHIRIQUI
MAESTRIA EN EDUCACION ESPECIAL

Capacidad

Lo
hace

No lo
hace

Con
dificultad

Sabe los conceptos basicos rugoso/liso

Sabe los conceptos basicos humedo/seco

Sabe los conceptos basicos aspero/fino

Distingue los objetos segun las caracteristicas
de la superficie

Diferencia la caracteristica tactil de un objeto
con los ojos cerrados

Une los objetos segln sus caracteristicas
tactiles

Recuerda la caracteristica tactil de un objeto

Enumera los objetos que tienen una misma
caracteristica tactil

Describe distintas sensaciones tactiles cuando
las recibe

Reconoce las formas béasicas segun el tacto

Valora el sentido del tacto

Tiene interés por conocer y descubrir las
caracteristicas tactiles de los objetos

(Lépez Bercenas, 2021)




ANEXO 3

PLANIFICACION



Instituto Panamefio de Habilitacion Especial

Direccional Regional Bocas del Toro

Centro Educativo Bilingie Changuinola

Formato de Planificacion o sesiéon de Trabajo a partir del DUA

Planificacion

Docente integral: Leymis Quintero

Tema: Estimulacion tactil a través de actividades practicas

Areas Habilitatorias: Equilibrio corporal, percepcion tactil, pre Braille, lateralidad,

distancia, tiempo.

Atencion, concentracion, Motora fina, motora gruesa. Discriminacion tactil,

direccionalidad

Barrera que busco

eliminar

Comunicativas: educacion a distancia, comunicacion
sincronica y asincronica

Practicas: realizacion de sus actividades puntuales.

OBJETIVOS: desarrolla el tacto a través de diversas actividades previas al braille,
conociendo objetos de su entorno.

DESCRIPCION DE LA SESION

RED DE
CONOCIMIENTO,
MULTIPLES FORMAS
DE PRESENTACION DE
LA INFORMACION

¢, Qué opciones se utilizaran la sesion para favorecer el
reconocimiento y la comprension de la tematica desde
diferentes canales?

o Auditivo

o Tactil

kinestésico

RED DE ESTRATEGIAS,
MULTIPLES FORMAS
DE EXPRESION Y
ACCION

¢, Qué opciones se plantean para permitir la expresion y la
accion de los participantes frente al desarrollo del tema?
=Oral

=Escrita

=kinestésica

=gestual




RED AFECTIVA,
MULTIPLES FORMAS
DE MOTIVACION

¢, Qué estrategias se plantean en la sesion para beneficiar
la motivacion de los participantes en las actividades?
Realiza actividades de estimulacion tactil

1.Diferencia las texturas rugoso/liso

-explora las texturas

2.Diferencia el concepto humedo/seco

3.Distingue el concepto aspero/fino

4.Distingue los objetos segun las caracteristicas de la
superficie.

5.Diferencia las caracteristicas de tamafio: grande/
pequeiio.

6.Une los objetos similares (tapas,

7.Recuerda las caracteristicas de un objeto de uso comudn
8.Mantiene el ritmo ante la emision de ruidos coordinados
con las manos

9.Describe distintas sensaciones tactiles cuando las recibe
10.Ubica los objetos siguiendo el lado que se indica,
derecholizquierdo.

-Automatizacion de desplazamientos de brazos de
izquierda a derecha y viceversa.

— Coordinacion digito-manual: encajar bloques, introducir
objetos en recipientes,

modelar con plastilina,

arrugar, rasgar, doblar y recortar papeles,

apilar diferentes materiales,

pellizcar, pegar, enroscar, ensamblar, abrochar botones,
abrir y cerrar cremalleras,

pintar con los dedos, modelar con arcilla y plastilina,

— Reconocimiento de objetos tridimensionales y formas.
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— Picado con punzon con limites, por ejemplo dentro de
figuras geométricas.

Punteado de figuras de diferentes formas y dimensiones.
— Seguimiento de lineas continuas y discontinuas,
discriminacion de puntos en el papel, localizacién de
puntos, habilidades basicas de encajes y ensambles,
técnicas elementales de presion y prensién de las manos y
los dedos de objetos de diferentes tamafios, destrezas
para picado.

— Ejercicios de disociacion manual:

abrir y cerrar alternativamente las manos,

cambiar ritmicamente la posicién de éstas (palma derecha
arriba y palma izquierda, abajo),

golpear la mesa con cada mano en posicion diferente (de
canto, de plano), accionar de diferente forma cada mano
(mientras que una mano golpea, la otra traza circulos, o
bien, una traza lineas verticales y la otra, horizontales.)

— Ejercicios de separacion de dedos:

Realiza movimientos de oposicion del pulgar a los otros
dedos.

Golpea cada dedo con su pareja, levantar o flexionar
separadamente cada dedo,

teclear sobre la mesa, etcétera.

— Ejercicios de adiestramiento general de dedos: marcar
el paso con los dedos,

clavar chinchetas,

abrir y cerrar pinzas de la ropa con el pulgar y cada uno de
los dedos, imitar gestos con los dedos,

enroscar tuercas,

escurrir el anna de esponjas,




RECURSOS Y
MATERIALES

Espacios fisicos: comodidad de su hogar.

Material Didactico: Las manos, pintura, goma fria, objetos
en casa de diferentes formas y tamafios, esponjas,
envases, agua

Material tecnoldgico: utilizacion de la plataforma Microsoft

teams, videos e imagenes de referencia.

EVALUACION

Diversas estrategias de evaluacién: ¢ Qué mecanismos de
evaluacion voy a utilizar para verificar la apropiacion del
conocimiento?

Reconoce las texturas, objetos y los puntos iniciales del

Bralille.




ANEXO 4

EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES TRABAJADAS



Evidencias de trabajo realizadas por el alumno R. M.

0:12 /151

Manipulacién de objetos
poco comunes.

» 0:00/037

» 0:07/0:39

Diferenciacién de
texturas lisas y
rugosas en objetos.

Manipulacién de
alimentos y sus
texturas

Exploracion de texturas
suaves, duras.




» 0:05/025 > 0:14/0:14

0:04 7/ 0:06

Manipulacién de Manipulacién de objetos

texturas frias, calientes, poco comunes.

Imitacion de ritmo y
dedos, manos

himedo y secos.

N
> 0:25/433

—_———

» 0057133

Manipulacién de objetos con
formas y tamafios similares

="

> 0:16/0:42

Identificacion de objetos
especificos con formas geométricas




> 0:24/0:50 > 0:12/1:54

» 0:06/0:50

——

Identificacion de tamafios en

Ubicacidn y desplazamiento de objetos y brazos de
objetos comunes.

izquierda a derecha y de derecha a izquierda

Discriminacién tactil

Ubicacidn de objetos de Manipulacién de objetos

usos comunes . .
uniendo los similares




Constancia Tactil,
cantidad

» 024/030

» 0:08/1:51

Ubicacién de objetos,
lateralidad

Coordinacion digito
manual...secuencia con
pintura

Doblar, guardar
objetos

Rastreo con
pintura

Seguimiento de
lineas continuas y
descontinuas en
diferentes puntos
Braille




> 0:48/0358

Discriminar formas

> 0127048

> 009/1:19 LN
——

Abrir y cerrar
horquillas

Ubicacion de
objetos dentro de

> 0:06/0:33

espacios grandes

Guardar botones,
subir y bajar
cremalleras

Exprimir el agua de
la esponja

Reconocimiento de
objetos
tridimensionales




Punzar dentro de
una figura
geométrica

Actividades
manuales

Localizacién y ensamble de formas

Ubicacién de puntos
Braille en el cuerpo

Identificar elementos dentro
de globos




Identifica elementos
dentro del globo
(arena, agua, piedras,
polvo, cascabel)

Exploracion de texturas en objetos comunes de vestir
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Gréfica 10

Adicion de puntos en el braille una dificultad para

aprender Braille
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