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RESUMEN

El presente estudio se titula, “Factores sociales que influyen en el embarazo en
adolescentes de la Barriada San José, David”, y su objetivo fue analizar los
factores sociales de riesgo que influyen en los embarazos en las adolescentes de
este sector, en el afo 2020. Se logro a través de la identificacion de diversos
factores de indole social y la influencia que ejercen en la percepcion y la conducta

individual.

La investigacion es de enfoque cuantitativo y se caracteriza por un disefio no
experimental, transversal, de alcance descriptivo y correlacional. Para la
determinacién de los participantes se empled el muestreo bola de nieve, con lo
cual se trabajé con doce embarazadas, entre las edades de 10-19 afios,
perteneciente a la barriada San José. Ademas, se utilizé la técnica de encuesta

para sustraer los datos.

Dentro de los resultados obtenidos, se evidencié que los factores sociales guardan
una intima relacion con los embarazos en estas adolescentes. En tal sentido, la
familia ejerce una notable influencia, el nUmero de parejas sexuales, el inicio
precoz de las relaciones sexuales, el estado civil de las jovenes, la ocupacion, la
edad de la menarquia o primera menstruacion, las condiciones de vivienda, asi
como el nivel de escolaridad, condicionan en gran medida, el incremento de
embarazos en esta etapa. Se concluye que la educacion sexual juega un papel
especifico, como estrategia primordial, en la prevencién de los embarazos en esta

poblacién.

Palabras claves: adolescencia, educacion sexual, embarazo, factores sociales, prevencion.



ABSTRACT

This study is entitled, "Social factors that influence pregnancy in adolescents in the
San José neighborhood, David", and its objective was to analyze the social risk
factors that influence pregnancies in adolescents in this sector, in the year 2020.
It was achieved through the identification of various factors of a social nature and

the influence they exert on individual perception and behavior.

The research has a quantitative approach and is characterized by a non-
experimental, cross-sectional design with a descriptive and correlational scope.
For the determination of the participants, snowball sampling was used, with which
we worked with twelve pregnant women, between the ages of 10-19 years,
belonging to the San José neighborhood. In addition, the survey technique was

used to subtract the data.

Among the results obtained, it was evidenced that social factors are closely related
to pregnancies in these adolescents. In this sense, the family exerts a notable
influence, the number of sexual partners, the early initiation of sexual relations, the
marital status of the young women, the occupation, the age of menarche or first
menstruation, the housing conditions, as well as the level of schooling, they largely
condition the increase in pregnancies at this stage. It is concluded that sex
education plays a specific role, as a primary strategy, in the prevention of

pregnancies in this population.

Keywords: adolescence, pregnancy, prevention, sexual education, social factors.
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INTRODUCCION

Se ha evidenciado que la adolescencia es una etapa de alta vulnerabilidad, tanto
fisica, psicolégica como social, donde la influencia de distintos factores advierte

con generar consecuencias a la salud actual y futura de los jévenes.

El embarazo en las adolescentes es un problema que ha venido incrementandose
en los ultimos afios, alarmando al gremio educativo y de salud ante los efectos
negativos en la vida de las jovenes. Los problemas o efectos que generan en los
adolescentes son potencialmente graves, como conflictos en el entorno familiar y
social, el abandono de sus estudios académicos y las carencias econémicas;

como también, afecta su desarrollo y crecimiento personal y profesional.

En el estudio, “Factores sociales que influyen en el embarazo en adolescentes de
la barriada San José, David”, se analizaran los factores de riesgo sociales que
influyen en los embarazos en las adolescentes de la barriada San José, para

posteriormente identificar, cual es el factor mas relevante en esta situacion.

La investigacion es de metodologia cuantitativa, con un disefio no experimental,
transversal, de alcance descriptivo y correlacional. Para la obtencion de la muestra
se empleo el muestreo no probabilistico, bola de nieve. La encuesta fue la técnica
utilizada para la extraccion de los datos, la cual fue aplicada a una muestra de

doce adolescentes embarazadas.

Por la importancia del tema, el desarrollo de esta investigacion la hemos dividido

en cuatro capitulos, donde el primero describe los aspectos generales del trabajo,



los antecedentes teodricos, la situacion actual, la justificacion y el problema de
investigacion, asi como los objetivos del estudio.

El marco teorico, se ubica en el segundo capitulo, pues es de gran importancia
para el avance de la investigacion, porque se desarrolla toda la teoria 0 los

conceptos que fundamentan la base del proyecto.

El tercer capitulo, comprende el marco metodoldgico de la investigacion y se
establece el tipo y disefio de investigacion, la poblacién, muestra y las técnicas e

intrumentos a utilizar.

El andlisis y discusion de los resultados obtenidos, a través de las graficas y

cuadros se ubican el el cuarto apartado.

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los
objetivos propuestos, a su vez las referencias bibliograficas, anexos e indices de

cuadros y graficas.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Conscientes de la dificultad que representa la identificacion de los factores
sociales asociados a los embarazos en las adolescentes, se ofrecen algunas
fuentes bibliogréficas internacionales, regionales y locales que pueden dar origen

a interrogantes cientificos.

En primer lugar, se presenta un estudio realizado en México, el cual se titula
‘Factores de riesgo asociados con embarazos no deseados en mujeres
estudiantes de medicina”, la investigacion fue llevada a cabo con el propdsito de
analizar los factores de riesgo que influyen en las adolescentes embarazada. El
estudio es de alcance descripto, con corte transversal. Los resultados sefialan con
un inicio de vida sexual temprana, es uno de los factores que mas influyen,
ademas, se observé que un nivel econdmico medio alto, influye en un 55.6 %.
(Vanegas, Parrén, & Aranda, 2019)

Como se indicO, los factores sociales influyen considerablemente en los
embarazos no deseados, se evidencio que el inicio de las relaciones sexuales a
edades tempranas y el residir en un area urbana, son aspectos que juegan un

papel preponderante en esta situacion.

Por otra parte, en Peru, se realiz6 el estudio, “Factores de riesgo social asociados
al embarazo en adolescentes en el distrito de Churcampa, Huancavelica 20167,
con el objetivo de describir los determinantes sociales que influyen en los
embarazos adolescentes. El estudio analitico, observacional y retrospectivo,
empled el método “epidemiolégico de casos y controles”. La muestra estuvo

formada por 204 mujeres embarazadas de los centros de salud, ubicados en el
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distrito de Churcampa. Los resultados sefialan que el 51% eran adolescentes.
Ademas, se comprobo que el inicio precoz de la vida sexual es el factor social mas

preponderante. (Pari, 2019)

En definitiva, se evidencio la relacion de los factores sociales y los embarazos en
adolescentes, igualmente, la edad de la primera relacion sexual como el principal
factor que influye en esta situacion, resaltando la importancia de la educacion
sexual para que las adolescentes tomen conciencia en cuanto a las

consecuencias de un embarazo no deseado.

A su vez, en Chile la investigacion “Factores de riesgo que inciden en el embarazo
adolescente desde la perspectiva de estudiantes embarazadas”, con el objetivo
de dar a conocer los factores de riesgo que mas influyen sobre la concurrencia de
embarazos en las adolescentes de acuerdo con el juicio de estudiantes
embarazadas. El estudio tuvo un enfoque cualitativo, con “perspectiva
fenomenoldgica”. Se entrevistaron a 6 estudiantes embarazadas, cuyas edades
se encuentra entre 16 y 19 afios. Los resultados indicaron que las adolescentes
embarazadas en su etapa viven una situacion distinta a las jovenes no
embarazadas, debido a que deben asumir nuevas responsabilidades,
caracterizandose por problemas desde el aspecto emocional. (Venegas & Nayta
Valles, 2019)

En sintesis, el embarazo adolescente afecta el bienestar del individuo en todos
los aspectos, porgue su vida cambia drasticamente y es en ese momento donde
la adolescente empieza a tener nuevos patrones de conductas y sus prioridades
cambian. Esto es un problema que pone evidencia la necesidad social que existe
respecto a educacion sexual para la promocion de acciones que ayuden a prevenir

y controlar el problema.
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Més tarde, en Ecuador, se realizé la investigacion “Los factores asociados en
adolescentes embarazadas entre edades de 12 a 19 afos en un Centro de Salud
en la Ciudad de Guayaquil”. Con el objetivo de determinar los factores de riesgo
de indole social que influyen en el embarazo adolescente. La investigacion de
enfoque cuantitativo y alcance descriptivo presenta un disefio prospectivo,
transversal. La muestra estuvo conformada por 50 adolescentes en proceso de
gestacion, pacientes del centro de salud de Guayaquil. Dentro de los resultados
se sefala que los factores economicos influyen en un 38%, los familiares en un
62%, se concluyo en que el ambiente familiar es el mas relevante, para el control

de la depresion y el estrés en las adolescentes. (Mero & Villarroel, 2018)

La investigacion presentada, afirma la existencia de factores sociales que se
relacionan con esta situacion. Como se ha planteado, la adolescencia es una
etapa vulnerable a diversos factores de riesgo, entre los cuales se destacaron

como principal el entorno familiar y muy cerca los factores econémicos.

Por otra parte, en Cuba se desarrollé la investigacion “Factores de riesgos y
consecuencias del embarazo en la adolescencia”, con el propésito de especificar
factores y los efectos que genera el embarazo en el adolescente. Se realizé la
revision de 25 investigaciones para resaltar la informacion mas relevante. Se
especificaron determinantes biolodgicos y psicosociales, familiares y sociales,
como el comienzo temprano de una vida sexual, un nivel académico bajo, la poca
orientacidon sexual, la poca planificacién familiar, las familias disfuncionales, asi
como la delincuencia y el alcoholismo. Dentro de los efectos del embarazo, se
destacan las hemorragias, la defuncion maternay perinatal. (Favier, Samoén, Ruiz,
& Franco, 2018)
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En el estudio presentado se pone al descubierto la influencia de distintos factores,
entre estos los de caracter social, los cuales influyen negativamente en la

percepcion de la adolescente, trayendo repercusiones en su calidad de vida.

Posteriormente, en Bolivia se desarrollo la investigacion “Factores de riesgo que
influyen en embarazos en adolescentes”, con el objetivo de distinguir los factores
de riesgo que estan asociados a los embarazos en jovenes de edades entre 15
a 19 afnos . La investigacion fue de alcance descriptivo, transversal, prospectivo
u observacional. Para la obtencion de informacion se empleo una encuesta. Los
resultados sefialan que un deficiente conocimiento influye en un 37%, ademas,
se comprobd que un 82% de las encuestadas conviven con sus padres, el 18 %
con otros familiares, mientras que un 45%, inicio una vida sexual precozmente.
(Amizola, 2019)

La investigacion presentada, sefial6 que el 37% de las adolescentes carecen de
conocimientos sobre la sexualidad, por ser el principal factor predisponente, lo que
pone en evidencia la importancia de la educacién sexual. Ademas, se sefal6 que

el inicio de vida sexual activa es un factor considerable.

Ademas, en Colombia, se desarrollo el estudio “Factores de riesgo y de proteccion
afectivo y del desarrollo, asociados al embarazo de madres adolescentes en
programas de prevencion del ICBF, Centro Zonal Norte de la ciudad de Santa
Marta”,con la finalidad de conocer los factores asociados al embarazo en
adolescentes pertenecientes al “programa de prevencion de ICBF’. Fue una
investigacion, no experimental, transaccional. La muestra estuvo constituida por
88 madres adolescentes participantes del programa. Los resultados indican que
un 93% contd con apoyo familiar, un 74% se encontraba en un rango de edad de
15 a 17 afios. Ademas, un 55% no culminé sus estudios secundarios. (Carbond
Pertaz, 2019)
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En el estudio presentado, se observa que el embarazo en la etapa de la
adolescencia, es una condicidbn que puede estar caracterizada por distintos
factores, como una vida sexual activa, la educacién y el nivel socioeconomico, los

cuales influyen considerablemente.

Asimismo en Panama4, se desarrolld la investigacion "Factores de riesgos sociales
asociados al embarazo en adolescente atendidas en el complejo hospitalario Dr
Arnulfo Arias Madrid del 1 de julio al 31 de diciembre del afio 2016", con la finalidad
de reconocer los factores de riesgo que influyen en el embarazo adolescente. La
investigacion fue retrospectiva analitica de casos y controles. Se trabajé con una
muestra de 320 adolescentes, cuyas edades oscilan entre los 10 y 19 afios, la
cual fue estructurada en 160 casos en sala postparto y 160 controles de pacientes
internadas. A través de la aplicacion de una encuesta, se constaté que la
percepcion, respecto a la salud sexual, edad del primer embarazo y lugar de
procedencia, fueron los factores mas preponderantes. (Diaz Largacha, 2017)

El estudio demostré que la percepcion de los adolescentes, respecto a la salud
sexual y reproductiva y el lugar de procedencia, son factores que pueden influir

en el embarazo en adolescentes.

De igual forma, en Panama, se realizo el estudio “Factores de riesgo asociados a
embarazo de adolescentes de 10 a 19 afos en la region de Panama Este, mayo
a julio 20177, con el proposito de analizar los determinates que estan influyendo
en el embarazo de adolescentes de 10 a 19 afios. El estudio fue analitico, de tipo
“casos y controles”. Se trabajo con una muestra de 125 adolescentes de 10 - 19
afos. Los resultados indican que el abandono escolar, la carencia de recursos
econdémicos, la deficiente informacién o conocimientos y el analfabetismo son

factores que generan gran influencia. (Guevara, 2017)
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Los tiempos han evolucionado en cuanto a la vivencia de las generaciones,
partiendo de estos acontecimientos, es claro que existen diversos factores de
riesgos, los cuales generan repercuciones en distintos aspectos. El consumo de
alcohol y drogas, la situacion economica, la disfuncionalidad familiar, la violencia
y la vida sexual a temprana edad, son factores que determinan la calidad de vida
de las adolescentes.

Podemos sustentar, que el entorno donde se desarrolla el ser humano es
indispensable y la familia es el contexto donde se forma la parte ética y moral de
los adolescentes. Ademas, se denota la relevancia de la educacion sexual para
una formacion adecuada en el adolescente y que este pueda ser cultivado en su

vida a futuro.

Situacioén actual

La adolescencia es una etapa de alta vulnerabilidad, tanto fisica, psicolégica como
social, donde la influencia de distintos factores amenaza con traer consecuencias

potencialmente graves para su salud actual y futura. (Gaete, 2015)

La OMS (2020), define: “la adolescencia es el periodo de crecimiento y desarrollo
humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los
10 y los 19 afios”. (p.1l) De igual forma, la (OMS, 2020) considera “embarazo
adolescente a aquel que ocurre durante la adolescencia de la madre, entre edades
de 10 a 19 anos”. (p.1).

‘Los embarazos en adolescentes constituyen en la actualidad, uno de los
principales problemas que afronta la salud publica en el mundo, pues, se
considera que la adolescente no posee la madurez emocional y fisiolégica para

asumir la maternidad”. (Flores Valencia, Nava Chapa, & Arenas Montreal, 2017)
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La OMS (2020), sefala que “Unos 16 millones de muchachas de 15 a 19 afios y
aproximadamente 1 millon de nifias menores de 15 afios dan a luz cada afio, la

mayoria en paises de ingresos bajos y medianos”. (p.1)

Por otro lado, La OPS, UNICEF y UNFPA en el 2018, indicaron: “América Latina
y el Caribe contintan siendo las subregiones con la segunda tasa més alta en el
mundo de embarazos adolescentes. Se estima que en 66.5 nacimientos por cada
1,000 nifas de entre 15y 19 afios. (OPS, 2018, p.1).

Por otra parte, en Panama en el afio 2019, el Ministerio de Salud indicé “un
promedio de 29 niflas y adolescentes de entre 10 y 19 afios quedan embarazados.
Segun cifras del Ministerio de Salud, se registraron 58 mil embarazos, siendo la
segunda tasa de fecundidad en América Central”. (MINSA, 2019, p. 1).

Por consiguiente, el informe del Ministerio de Salud de Panama detalla “el 25% del
control de embarazos, entre enero y marzo de 2020, corresponde a adolescentes
de 10 a 19 afios. Las regiones con mas adolescentes embarazadas son la comarca
Ngabe Buglé, Panama metro, Panama oeste y Chiriqui”. (MINSA, 2020, p.1).

Lo anterior, fundamenta el desarrollo de nuestra investigacion, porque estamos
conscientes gue esta situacion afecta a todos los paises a nivel mundial, por ser
un aspecto negativo y desfavorable sobre el estado fisico, emocional y econémico
de cada individuo.

Ante esta problematica, nos hemos planteado la siguiente pregunta: ¢ Cuéales son
los factores sociales que generan influencia en los embarazos de las adolescentes

de la Barriada San José?

17



1.1.1 Problema de investigacion

e Pregunta principal

¢,Cuales son los factores sociales que influyen en los embarazos en las

adolescentes de barriada San José, Distrito de David, Corregimiento de Pedregal?
e Sub preguntas

¢,Cual es la frecuencia de embarazos en adolescentes residentes en la Barriada

San José?

¢, Cuales son las causas por las que las adolescentes, residentes de la Barriada

San José se embarazan?
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1.2 Justificacion

Ante el significativo incremento de embarazos en las adolescentes, por ser este
uno de los problemas gue mas afecta a Panama en primera estancia, lo que ha
hecho un eco en los medios de informacioén, alarmando al gremio educativo y de
salud ante los efectos negativos en el pais y en la vida de las jovenes. Los
problemas o consecuencias que generan los embarazos en adolescentes son
potencialmente graves, como conflictos en el entorno familiar y social, el
abandono de sus estudios académicos, las carencias econdémicas, afectando su

desarrollo, crecimiento personal y profesional.

La presente investigacion, surge de la necesidad de analizar e indentificar los
factores sociales que influyen en los embarazos en las adolescentes de la barriada
San José, para posteriormente detallar el factor social que mas genera influencia

en esta situacion.

Por otra parte, este estudio busca proporcionar, informaciéon que sea (til, a toda
la comunidad de la barriada San José, para poder hacer frente a esta situacion y
a su vez, establecer acciones preventivas que permitan disminuir el auge de los

embarazos en las adolescentes.

Este problema es de gran importancia en nuestra profesion académica como
educadora para la salud, porque nos permite reconocer los principales factores
sociales que estan influyendo en los embarazos en las adolescentes en la
comunidad de la barriada San José. A su vez, nos permite implementar

estrategias, fundamentadas desde la promocién de la salud.
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Dentro de las limitaciones, se encuentra el poco acercamiento con las personas,
debido a la situacion actual que se afronta en materia de salud por la pandemia,
puesto que se han establecidos medidas, como el distanciamiento social para

reducir los contagios.

Es de gran relevancia, destacar que las adolescentes son los principales
beneficiarios del presente estudio, de esta manera, se busca crear conciencia en

el entorno familiar y social en la comunidad de la Barriada San José.

El presente trabajo de investigacion a realizar es viable, porque se realizara a
través de la aplicacién de herramientas tecnoldgicas, la cual se llevara acabo en
un periodo de 4 meses. No representara gastos de mayor relevancia, dado que
residimos dentro del mismo distrito, por lo cual tenemos cercania con la

comunidad.

1.3 Hipotesis

Segun Hernandez et al., (2014),” las hipotesis de investigacion son proposiciones

tentativas sobre las posibles relaciones entre dos o mas variables” (p.108)

Ho: No existe, influencia entre los factores sociales y el embarazo en las

adolescentes de la Barriada San Joseé.

Hai: Existe influencia entre los factores psicosociales y el embarazo en las

adolescentes de la barriada San José.
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1.4 Objetivos

1.4.1 General

e Analizar los factores sociales de riesgo que influyen en los embarazos en

las adolescentes de la Barriada San José, David 2020.

1.4.2 Especificos

» ldentificar los factores sociales de riesgo que influyen en los embarazos en
las adolescentes de la Barriada San José, David 2020.

* Indagar a las adolescentes sobre los determinantes sociales que influyeron

en los embarazos.

+ Resaltar el factor social més relevante en la aparicion en embarazos en

adolescentes.

1.6 Alcances

La presente investigacion se desarroll6 en la barriada San José, corregimiento de
Pedregal, durante el periddo 2020. Con el estudio, se analizé e identificd los
factores sociales que generan influencia en los embarazos de las adolescentes
de la barriada San José, y a su vez se resalto el factor mas relevante para poder

concluir sobre causas del fendbmeno a investigar.

El desarrollo de la investigacion, permite crear conciencia en las adolescentes en
cuanto a las consecuencias que generan los embarazos en su vida, en la

comunidad y en el pais, propiciando el cambio de comportamientos perjudiciales
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y malas percepciones. Esta situacion afecta de manera directa el desarrollo del
adolescente, tanto fisico, como psicol6gico y social.

De esta manera, se puedan implementar métodos de prevencion de educacion
sexual, para hacer frente a la influencia que generan los factores de caracter
social, lo cual se puede ver reflejado en la disminucion de los embarazos en las
adolescentes, porque las adolescentes embarazadas son consideradas una

poblacién de alto riesgo, notoriamente identificables.

1.7 Delimitacion

La Barriiada San José es una comunidad urbana, el acceso principal a la

comunidad se da por la Via Pedregal, la cual inicia en el aeropuerto Enrique Malek.

Este proyecto de investigacion, se realiz6 en la Barriada San José, corregimiento
de Pedregal, distrito de David, provincia de Chiriqui. Es una comunidad, situada
en el corregimiento de Pedregal, el cual esta integrado por veintilin barriadas, con
una poblacion de 17,516 habitantes (censo de 2010), abarca una superficie de
139.9 Km2 y se encuentra a una altitud de 6 metros sobre el nivel del mar. (Vigil,
2017)

La comunidad es accesible porgue cuenta con una carretera completamente de
asfalto, tienen a disposicion transporte publico, ya sea bus o taxi. En cuanto a
instituciones de salud, solo hay un puesto de salud que atiende a todo el

corregimiento, por otra parte, hay un minicipio, una escuela y un colegio.

Su economia se basa en la produccion agropecuaria y pesquera. Pedregal es

una de las areas mas conocidas en el distrito de David, la falta de oportunidades
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laborales es uno de los principales problemas, aunque en décadas pasadas, fue
conocida como una de las zonas mas productivas, debido a la venta de pescado,
como su principal actividad economica. Hoy, se ha visto una reduccién de las
areas dirigidas a la pesca y un aumento en los gastos de la conocida pesca

artesanal, por lo que ha disminuido progresivamente su economia. (Vigil, 2017)

El estudio se realiz6 en un periodo aproximado de 8 meses. Se desarrolld con el
proposito de describir los factores sociales que generan influencia ante el

incremento de embarazos en adolescentes de la Barriada San José.

Figura N°1. Provincia de Chiriqui
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Figura N°2. Distrito de Pedregal

Fuente: elaborado a partir de Google maps, 2020.
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CAPITULO Il



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 La adolescencia:

La adolescencia es un proceso caracterizado por la trasformacion de las
caracteristicas fisicas y psicologicas de cada individuo. Esta vicisitud de cambios
es un aspecto necesario e insustituible en cada persona. En relacion a este
concepto, La OMS, (2020) define la adolescencia: “como el periodo de crecimiento
y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad

adulta, entre los 10 y los 19 afos”. (p. 1)

Se ha considerado que la adolescencia es un proceso caracterizado por una
evolucion o transformacion biolégica, en el que el individuo establece su
autenticidad personal y social para convertirse en un adulto capaz de vivir
independientemente. En este mismo aspecto la OMS (2020), senala: “se trata de
una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser humano, que
se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, condicionada

por diversos procesos biolégicos”. (p.1)

Asi mismo Glemes, Cefal & Hidalgo, (2017), sefialan: “la adolescencia no es un
proceso continuo, sincronico y uniforme. Los distintos aspectos bioldgicos,
intelectuales, emocionales o sociales pueden no llevar el mismo ritmo madurativo

y ocurrir retrocesos o estancamientos, sobre todo en momentos de estrés”. (p.234)

2.1.1 Pubertad:
La pubertad es un concepto que se relaciona con la aceleracion del crecimiento,
no solo ocurren cambios bioldgicos, sino también, cambios de caracter psicologico
y social, los cuales determinan el desarrollo del individuo. Para Giiemes, Cefal &

Hidalgo, (2017), “es un proceso biolégico en el que se produce el desarrollo de los
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caracteres sexuales secundarios, la maduracion completa de las gonadas y
glandulas suprarrenales, y la adquisicion del pico de masa ésea, grasa, muscular

y la talla adulta”. (p.8)

La pubertad se relaciona especificamente con el desarrollo desde el aspecto
sexual del individuo, en este proceso de maduracion se identifican diversos
cambios fisicos caracteristicos. Al respecto Guemes, Cefial, & Hidalgo, (2017),
destacan: “el inicio de la pubertad es el resultado de la interaccion de variables
genéticas (70-80%) y factores reguladores -sefiales endégenas y ambientales-
(20-30%): alimentacion, disruptores endocrinos, ciclos luz-oscuridad, lugar

geogréafico, estimulos psiquicos y sociales”. ( p.8)

2.1.3 Clasificacion

En cuanto a la clasificacion de la adolescencia, se han determinado tres etapas
diferenciadas por rangos de edades, sin embargo, lo mas tradicional ha sido

denominarlas adolescencia temprana, media y tardia.

Guemes, Ceiial, & Hidalgo (2017), definen:

La adolescenciainicial abarca aproximadamente desde los 10 alos 13 afios,
y se caracteriza fundamentalmente por los cambios puberales. La
adolescencia media comprende de los 14 alos 17 afios y se caracteriza, por
conflictos familiares, debido a la relevancia que adquiere el grupo; y la
adolescencia tardia abarca desde los 18 hasta los 21 afios y se caracteriza
por la reaceptacion de los valores paternos y por la asuncién de tareas y
responsabilidades propias de la madurez. (p.234)

La adolescencia es un proceso diferenciado por etapas en el que se observa que
el crecimiento es cada vez mas significativo y acrecentado, porque se logra un
importante desarrollo fisico, psicologico y social, los cuales son necesarios para
gue el adolescente logre su independencia, identidad y convivencia con su

entorno.
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2.2 Cambios fisicos y emocionales en el adolescente

e Cambios fisicos

Los cambios fisicos que se experimentan en la adolescencia son relevantes en el
individuo, en este proceso la aceptacion y adaptacion al nuevo cuerpo se convierte
en un reto para el adolescente, esto puede dar origen a sentimientos de angustia
y confusién. En este aspecto, Gluemes et. al., (2017), sefialan que “los cambios
fisicos en la pubertad son: aceleracion y desaceleracion del crecimiento, cambios
de la composicion corporal y desarrollo de 6rganos y sistemas, asi como
maduracion sexual (génadas, Organos reproductores y caracteres sexuales

secundarios)”. (p.10)

En el proceso del desarrollo, se puede observar un incremento del crecimiento de
distintos 6rganos, se nota un estiramiento de la cadera en las chicas y en los
chicos, se observa que aumenta la sintesis de globulos rojos, producto de la

interacciéon hormonal (Guemes, Cefial, & Hidalgo, 2017)

e Cambios emocionales

Los cambios emocionales en la adolescencia son inevitables, los intereses en el
adolescente cambian drasticamente, por lo general, son mas apegados a sus
amigos y constantemente rechazan la opinion de sus padres, generalmente
pueden llegar a sentirse vacios e inseguros. Al respecto, Glemes et. al., (2017)
sefalan: “En la adolescencia media, es poderoso el papel de los amigos. Se
produce una integracion del adolescente en la subcultura de los amigos, con sus

valores, reglas y forma de vestir, en un intento de separarse de la familia”. (p. 240)
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Es preciso destacar que desde los 19 a los 21 afos, se observa que la influencia
gue generan los grupos de amigos en el adolescente disminuye progresivamente.
En este aspecto, Glemes et. al.,, (2017) sefalan “En la fase tardia de la
adolescencia, el grupo va perdiendo interés. Hay menos exploracion y
experimentacion, y se emplea mas tiempo en establecer relaciones intimas; se

forman las parejas”. (p. 240)

Como se puede inferir, la facultad mental o intelectual en el adolescente, progresa
considerablemente, poco a poco el joven se propone objetivos, aprende a
controlar impulsos, aumentando asi sus habilidades y capacidades en distintas
areas de su vida, siendo estos puntos de vital importancia para su desarrollo hacia

la adultez.

Los padres deben velar por el bienestar emocional de los adolescentes para
asegurar un desarrollo sano, y para la prevencion de problemas de caracter

emocional, los cuales pueden influenciar en su futuro comportamiento.

2.3 El embarazo

El embarazo en la adolescencia representa un riesgo para las jovenes y sus hijos,
ya que se considera que la adolescente no esta preparada en el aspecto biolégico

y psicoldgico.
En relacion al concepto embarazo, Sanchez, (2019) define:

Se designa embarazo o gestacion a aquel periodo en el que se desarrolla el
feto en la matriz, cumpliendo con un tiempo de 40 semanas 0 9 meses. “Es
una etapade lavida que trae consigo la llegada de un nuevo ser, alavez en
algunos casos trae complicaciones, tanto para la madre como para el hijo
gue puede acarrear la vida de uno de ellos. (p.14)
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El embarazo adolescente se da dentro de los dos afios desde el punto de vista
obstetricia, los cuales transcurren desde la primera menstruacion y cuando la
joven depende Unicamente de su familia. Su acelerado crecimiento y maduracion
sexual, las hace susceptibles al inicio precoz de sus relaciones sexuales,
manteniendo un estilo de vida sexual activa, lo cual las hace vulnerable a distintos
problemas debido a una inapropiada educacion sexual. (Parra, Gutiérrez, Garrido,
Gomez, & Pérez, 2016)

De acuerdo con Garra y sus demas colaboradores, el embarazo en esta etapa
puede generar graves consecuencias, tanto para la madre como para el infante,
puesto que la joven aun esta en constante desarrollo fisico y mental, lo que indica
gue no es capaz de llevar a término un embarazo distante de complicaciones. Por
ello, la educacion sexual es un asunto insustituible y de gran importancia para que

la adolescente pueda entender la naturaleza del problema y sus repercusiones.

2.3.1 Fisiologia

En el embarazo desde el punto de vista fisiol6gico, experimenta considerables
alteraciones; de esta manera, el organismo modifica muchas de sus funciones
para lograr acoplarse a las recientes demandas requeridas durante el proceso de
gestacion. Todos estos cambios se relacionan con el desarrollo y crecimiento fetal
donde es indispensable informar y orientar a la mujer sobre los cambios que esta

por experimentar.

A continuaciéon, se detallardn los cambios que se presentan en la anatomia

humana, producto del embarazo.

a) Sistema cardiovascular

El funcionamiento del sistema cardiovascular se ve determinado por la
disminucién en la concentracién de ciertas sustancias. Al respecto, “El volumen

plasmatico presenta una elevacibn en la sexta semana de gestacion,
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manteniéndose en una base del 50% sobre los niveles no gestacionales entre las
32 y 34 semanas. Las concentraciones de hemoglobina, eritrocitos y hematocrito
disminuyen...” (Buades, 2018, p. 11)

b) Sistema respiratorio

El suministro adecuado de oxigeno es vital. En este aspecto, “Se produce un
aumento del volumen de la ventilacion pulmonar debido al aumento de la
excursion diafragmatica. EI consumo total de oxigeno en el cuerpo aumenta

aproximadamente entre el 15-20%.” (Buades, 2018, p.12)

c) Glucosa

Como indica Buades (2018): “Durante la gestacion se produce un aumento en la
respuesta de la insulina a las estimulaciones de glucosa. Desde la semana 10
hasta su fin, se elevan las concentraciones de insulina y se reducen las de glucosa

en ayuno.” (p.13)

d) Lipidos

De acuerdo a Buades, “en la segunda mitad de la gestacién, se produce un
aumento de la lipdlisis y de la concentracién plasmatica de acidos grasos libres.
El aumento medio de peso durante una gestacion es de unos 10-12 kg.” (p.13)

En cada sistema u érgano del cuerpo, en proceso de gestacion, se experimenta
una serie de cambios que son inevitables para el desarrollo normal del embarazo.
Sin embargo, los riesgos que genera un embarazo en la adolescencia son

caracterizados por la inmadurez desde el aspecto bioldgico, puesto que la
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adolescente no es suficientemente apta para adaptarse y hacer frente a la

maternidad o concepcién de un nuevo ser.

2.3.2 Signos y sintomas de embarazos

Durante el embarazo se presentan multiples indicios o sefales caracteristicos de
este periodo, y estos signos pueden variar en cada mujer. Sin embargo, al tratarse
de una adolescente, estos pueden manifestarse con mayor intensidad, trayendo

consigo riesgos a la salud.

Las nduseas y vomitos aparecen a las 6 semanas y pueden desaparecer a las 12
0 14 semanas de embarazo. Los trastornos urinarios, se debe al agrandamiento
del Utero que hace presion sobre la vejiga, también se puede presentar cansancio,

alteraciones del olfato e irritabilidad, entre otros. (Alcolea & Mohamed, 2008)

2.4 El embarazo en la adolescencia

El embarazo en la adolescencia puede ocasionar problemas que pueden atentar
contra el bienestar de la madre, el infante, la familia y por supuesto a la sociedad;
representado una clara preocupacion e incertidumbre para las instituciones de

salud.

El embarazo en adolescentes se manifiesta entre los 10 y los 19 afios. Esto quiere
decir que a los diez afos la joven inicia su proceso de desarrollo sexual para entrar
en la edad fértil. Al respecto Lopez & Sanchez, (2018), afirman: “es aquel
embarazo que se produce en nifias y adolescentes. A partir de la pubertad,
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comienza el proceso de cambios fisicos que convierte a la nifia en un adulto capaz

de la reproduccion sexual”. (p.28)

13

Por otra parte, “el embarazo adolescente implica un mayor riesgo de
complicaciones, debido a la inmadurez fisiologica propia de esta etapa. Ademas,
se deben sumar otros riesgos como la practica de abortos en condiciones no

seguras para la salud”. (Rodriguez, 2019, p. 3)

2.4.1 Causas del embarazo adolescente

Se conoce que el embarazo en la adolescencia puede estar asociado a distintos
fendmenos o factores, ya sea de indole social, familiar, escolar o personal, los
cuales sin lugar a duda influyen negativamente en la percepcion y comportamiento

de los adolescentes.

Se ha evidenciado que el embarazo adolescente puede tener un origen
multicausal, debido a la interaccion de distintos factores, como los de indole
individual, familiar, ademas se destacan los de caracter sociocultural, los cuales
hacen susceptible a la adolescente. Tras la observacion e indagacién de distintos
autores se relaciona el entorno familiar, la educacién, el nivel socioeconémico, la
cultura, el uso de anticonceptivos, la percepcion e incluso los tipos de violencia.
(Escobar, 2017)

En este mismo aspecto, Loredo, Vargas, Casas, Gonzales & Gutiérrez (2015)

seflalan como razones que influyen al embarazo adolescente:

El matrimonio a edades tempranas y el establecimiento del rol de género
que tradicionalmente se le asignha a la mujer (area rural), préactica de
relaciones sexuales sin proteccién anticonceptiva, presion de los pares
para tener relaciones sexuales, educacion sexual insuficiente,
principalmente sobre métodos anticonceptivos y/o no tener facil acceso
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para su adquisicién, y el consumo de bebidas alcohélicas u otras drogas.
(p.225)

Como se ha demostrado, son muchos los factores que pueden influir en el
embarazo adolescente, el rol de los padres, de los educadores y el equipo de
salud, es fundamental para cambiar la percepcion de los adolescentes y reducir
los embarazos, promoviendo un ambiente propicio a través de la educacion

sexual.

2.4.2 Efectos del embarazo en la adolescente

El embarazo en la adolescencia, puede ocasionar efectos graves en la vida de las
adolescentes y en muchos casos, el infante puede presentar secuelas debido a
las complicaciones en el parto o por una mala alimentacion durante el embarazo.
Ademas, “como consecuencia de su nueva condicion, la adolescente puede
presentar comportamientos poco habituales, destacando el descuido de su salud
fisica y emocional, tales como infringirse dafio fisico e incluso provocarse el
aborto.” (Loredo et. al., 2015, p.225)

Segun los autores antes mencionados, las consecuencias que genera el
embarazo en las adolescentes pueden atentar contra su bienestar emocional y
fisico, puesto que la joven se siente vulnerable e incapaz de aceptar las nuevas
responsabilidades que conlleva la maternidad. Aunado a esto, “Es importante
tener presente que ante esta situacion de “emergencia fisica y emocional’ la
madre adolescente puede caer en cuatro problemas socio legales muy serios,
como son: la prostitucion, el consumo de drogas, la delincuencia y el maltrato
infantil.” (Loredo et. al., 2015, p.226)
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Desde el aspecto biolégico, tanto la adolescente como el bebé, durante el
embarazo pueden sufrir patologias graves. Con relacion a este tema “Los riesgos
meédicos asociados con el embarazo de las adolescentes, son la enfermedad
hipertensiva, anemia, bajo peso al nacer, parto prematuro, en conjunto con la
nutricion insuficiente, elevan las cifras de morbilidad y mortalidad maternas.”
(Mora & Hernandez, 2015, p. 296)

Como se ha expuesto, las consecuencias de un embarazo precoz pueden
determinar el estado de salud de la madre y del bebé, en el peor de los casos,
puede llevar a la muerte de ambos. Sin embargo, no solo genera riesgos en el
aspecto bioldgico, si no también determina el estado econémico, familiar y social.

2.4.3 Prevencioén del embarazo en la adolescencia

El concepto prevencién, se basa en que el individuo aprenda cémo enfrentar el
problema para el cambio de habitos inadecuados, en la adolescente se busca
captar su atencion en cuanto al cuidado y respeto propio para tomar decisiones
gue propicien su bienestar, porque en la mayor parte de sus vidas estaran

expuestos a un sin fin de problemas o presién por parte de la sociedad.

La prevencion del embarazo en la etapa de la adolescencia es un proceso
completo, que debe involucrar la participacion responsable de las instituciones
educativas, los gobiernos y principalmente las familias. En este aspecto, “La
escuela es un espacio privilegiado para trabajar temas vinculados con la
sexualidad, es en este espacio donde las logicas de reproduccion social
vinculadas con estereotipos de género, factores de riesgo, violencia, miradas

negativas sobre la sexualidad...” (Paz, 2019, p. 12)
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Las instituciones educativas cumplen un papel esencial en la formacién del
individuo, porque informan y fortalecen las capacidades de los jovenes en distintos
aspectos. La educacion, respecto a la sexualidad, es clave en la prevencion del
embarazo adolescente. Por esta razon, “Es necesario considerar que la educacion
integral en sexualidad permite a las personas acceder a informacion correcta
sobre sus derechos sexuales y reproductivos, promoviendo la eliminacion de

mitos y la vivencia de una sexualidad plena y placentera.” (Paz, 2019, p. 12)

Se ha considerado que la educacion sexual es una herramienta indispensable
para el control y prevencion del embarazo en las adolescentes, porque contribuye
directamente en el proceso de aprendizaje, a través del fortalecimiento del
pensamiento critico, los conocimientos, las habilidades y actitudes de la joven,
fundamentados en la practica de buenos valores, como la responsabilidad para

asegurar su desarrollo de forma sana, integral y completa.

Ademas, se considera que una de las mejores estrategias para la prevencion de
embarazos en la adolescencia, es el uso de métodos anticonceptivos, destacando
su importancia, disponibilidad, costo y seguridad de uso. En esta linea se sefiala
que “Se debe ayudar a la madre adolescente a decidir sobre un método
anticonceptivo, describiendo sus caracteristicas y posibles efectos secundarios,
fomentando la importancia de su uso adecuado y constante”. ( Littges et. al.,
2019, p.15)

2.5 Factores de riesgos

2.5.1 Definicion

Los factores de riesgo son aquellas condiciones, rasgos o peculiaridades que
pueden generar consecuencias trascendentales en la salud. Segun Senado,
(1999) “Riesgo es una medida que refleja la probabilidad de que se produzca un

hecho o dafo a la salud (enfermedad o muerte); un primer embarazo, alta paridad,
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embarazo en edad reproductiva precoz o tardia, abortos previos y desnutricion.”
(p.449).

En esta misma linea, Senado (1999), define factor de riesgo como: “cualquier
caracteristica o circunstancia detectable de una persona o grupo de personas,
asociada con la probabilidad de estar especialmente expuesta a padecer un
proceso mérbido, sus caracteristicas se asocian a un cierto tipo de dafio a la
salud.” (p.449)

2.6 Factores de riesgo sociales:

Los factores de indole social son todas aquellas condiciones o circunstancias,
producto de la interaccion social que pueden influir en las creencias, costumbres

y conductas de una persona.

Dentro de los factores de riesgo social, se encuentran:

Bajo nivel socioecondémico, hacinamiento, estrés, delincuencia,
alcoholismo, trabajo no calificado, vivir en un &rea rural, ingreso precoz ala
fuerza de trabajo, mitos y tables sobre sexualidad, marginacion social y
predominio del “amor romantico” en las relaciones sentimentales de los
adolescentes. (Napa, 2015, p. 43)

Napa sefala, que son muchos los factores de caracter social que pueden
asociarse al comportamiento y percepcion de un adolescente, como su situacion
econdmica, alteraciones desde el aspecto emocional, el consumo de alcohol, asi
como su apreciacion personal sobre la sexualidad. Cada uno de estos factores

ejercen una marcada influencia en su diario proceder.

2.6.1 Escolaridad
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Por lo general, se ha establecido que cada individuo tiene el derecho a la
educacion, siendo este, un punto clave para su formacion ética y profesional. Sin
embargo, no todas las personas cuentan con este privilegio, lo cual influye en las

practicas y comportamientos de los adolescentes.

En este aspecto, Basantes & Andrés (2020) sefialan:

La escuelase constituye como un factor deriesgo paraunaadolescente que
no ha conseguido éxito escolar, ha perdido varios afios y se ha tenido un
bajo rendimiento académico, ademas de que el tipo de institucidon educativa
y la jornada a la que asiste brinda la posibilidad de que se presente un
embarazo adolescente. (p. 25)

2.6.2 Situacion econdmica

La situacion econdémica, es en la actualidad un problema que mantiene un alto
porcentaje de la poblacion y que afecta el desarrollo de las familias, en aspectos
de alimentacion y vivienda. Esta situacion, muchas veces, lleva al adolescente a
desertar de su educacion o tomar decisiones incorrectas, que pueden llevar al
desarrollo de embarazos. Al respecto, Basantes & Andrés (2020). “La situacion
socioeconOmica esté relacionada con el estandar de vida que posee un individuo,
el cual se manifiesta en la escasez de recursos econémicos y de redes sociales,

lo que dificulta su realizacién personal”. (p. 25)

2.6.3 Maltrato fisico o moral

Las relaciones sentimentales en la adolescencia pueden verse acompafiados de
violencia, en muchos de los casos, es necesario el cuidado y la vigilancia
constante de la familia, porque se pueden generar secuelas a nivel fisico y
psicoldgico. Habitualmente estas circunstancias acompafiadas de violencia se

fundamentan en el simbolo del poder. (Lourido, Sollier, & Di Landro, 2018)
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El maltrato fisico, psicoldgico o sexual hacia los adolescentes es un tema de gran
preocupacion para la salud publica, porque se considera un factor de riesgo capaz
de dafiar la integridad y bienestar del adolescente. Por esta razén “La familia debe
jugar un rol protector de la nifiez y adolescencia. No obstante, también es en la
familia en donde se presenta gran parte de los abusos fisicos, psicologicos y
sexuales contra ellos.” (UNICEF, 2018, p. 81)

Como se puede inferir, un entorno familiar sano es fundamental para el desarrollo
mental y emocional de los adolescentes, tal como sefiala la UNICEF, es en este

entorno donde en la mayor parte de los casos se vulnera al adolescente.

Desde otro punto de vista, es necesario el establecimiento de distintas medidas,
por parte de los gobiernos y diferentes entidades para la solucion de este
problema. “Es crucial la implementacion de la Estrategia Nacional Multisectorial
de Prevencion de la Violencia contra Nifios y Adolescentes con un enfoque local,
encaminado a identificar, desarrollar, ejecutar y medir acciones, promoviendo

alianzas con las organizaciones sociales.” (UNICEF, 2018, p. 98)

2.6.4 Percepcion de la adolescente

Muchos adolescentes mantienen ideas erréneas en cuanto al comienzo de la vida
sexual y esto, en ocasiones, se debe a su interaccion con su entorno social, pues
a través de la observacion construye su propio pensamiento, ocasionando que el
joven tome decisiones inadecuadas. En este aspecto, “Las relaciones romanticas,
el embarazo y la maternidad temprana para las jovenes no estan determinadas
exclusivamente por sus valoraciones o experiencias personales, sino por los
referentes que ellas perciben a su alrededor.” (Castafieda, Leon, & Brazil, 2018,
p. 333)
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Generalmente, los adolescentes cuestionan sobre sus propios intereses: ¢,Por qué
no me comprenden mis padres?, ¢Qué tiene de malo mantener relaciones
sexuales? y comunmente ¢Como lograré mi independencia? Para encontrar
respuestas a estas interrogantes, se enfocan en los consejos de las amistades y
personas que tipicamente no aportan conceptos fundamentados en principios y

valores, creando juicios y percepciones equivocadas.
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CAPITULO Il



CAPITULO lIl: MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio de la investigacion y tipo de estudio

El estudio es de enfoque cuantitativo, el cual permite que el investigador obtenga
resultados de forma objetiva. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista, (2014), el

enfoque cuantitativo es “un proceso secuencial y probatorio”. (p.4).

La investigacién es de disefio no experimental, debido a que las variables no son
manipuladas. De acuerdo con Hernandez et. al., (2014), “es la investigacion que
se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata de estudios
en los que no hacemos variar en forma intencional las variables independientes

para ver su efecto sobre otras variables” (p.152).

La investigacion es de corte transversal, porque permite entender el
comportamiento de las variables y la relacion de estas en un momento preciso.
Tal como nos indican Hernandez, et al., (2014), “es como tomar una fotografia de
algo que sucede. Pueden abarcar varios grupos o subgrupos de personas, objetos
o indicadores; asi como diferentes comunidades, situaciones o eventos. Pero

siempre, la recoleccién de los datos ocurre en un momento Unico”. (p.154).

Ademas, se considera que es una investigacion de alcance descriptivo. “En efecto
con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos
o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis”. (Hérnandez et. al., 2014,
p.92)

Al mismo tiempo, es un estudio de caracter correlacional. En este contexto,
Hérnandez et. al.,, (2014), sefalan que “el estudio correlacional tiene como
finalidad conocer la relacién o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas

conceptos, categorias o variables en una muestra o contexto en particular”. (p.93)
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3.2 Poblacion, sujetos y tipo de muestra estadistica

Poblaciéon (N): Comunidad de la barriada San José

Para el presente estudio, la poblacion universo estad conformada por adolescentes
embarazadas, procedentes de la barriada San José, corregimiento de Pedregal.

Al respecto, Sanchez, Reyes & Mejia (2018), afirman: “la poblacién es un conjunto
formado por todos los elementos que posee una serie de caracteristicas comunes.
Es el total de un conjunto de elementos o casos, sean estos individuos, objetos o

acontecimientos, que comparten determinadas caracteristicas...” (p.102)

Sujetos

Los sujetos al que es dirigido el presente estudio son adolescentes embarazadas
de edades entre 10 a 19 afios. Respecto a la muestra, Hernandez et al., (2014)
Definen: “es un subgrupo de la poblacién de interés sobre el cual se recolectaran
datos, y que tiene que definirse y delimitarse de antemano con precision, ademas

de que debe ser representativo de la poblacion”. (p. 174).

Para la extraccion de la muestra se implemento la técnica no probabilistica bola
de nieve, ya que por motivo de la pandemia, se restrigio el acceso a los centros
de atencién sanitaria para la busqueda de datos. Por este motivo, se obtuvo una

muestra de 12 adolescentes embarazadas entre 10 y19 afios.

3.3 Variables, definicion conceptual y operacional

Segun Hernandez et. al., (2014) “una variable es una propiedad que puede

fluctuar y cuya variacion es susceptible de medirse u observarse”. (p.105)
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Variable independiente: Los factores sociales.

“En un disefio de investigacion, es la variable que el investigador observa, controla
o0 manipula para conocer los efectos que genera en la variable dependiente”.
(Sanchez, Reyes, & Mejia, 2018, p. 126)

e Definicion conceptual y operacional de la variable independiente

Hernandez et al., (2014), senalan: “una definicién conceptual trata a la variable
con otros términos” (p.119). En otro aspecto, “una definicibn operacional
especifica qué actividades u operaciones deben realizarse para medir una variable

e interpretar los datos obtenidos”. (Hernandez et al., 2014, p.120)

Definicién conceptual: “los determinantes sociales de la salud son las condiciones
sociales y econdmicas que influyen en el estado de salud de las personas”. (Galli,
Pagés, & Swieszhowski, 2017). “Son aspectos, caracteristicas, fendmenos,
situaciones y condiciones sociales causantes de una situaciéon o problema”.
(Taype, Pari, 2019, p. 55)

Definicidn operacional: la variable independiente fue definida al emplear como
dimension los factores de riesgo sociales, el cual fue categorizado en los
siguientes indicadores: edad, nivel de actividad u ocupacién, estado civil,
estructura familiar, violencia, uso de tabaco, alcohol y drogas, situacion
econdmica, numero de hijos e influencia social. Se obtuvieron 11 items que

conformaron el cuestionario.
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Variable dependiente: Embarazos en adolescentes.

“La variable dependiente es aquella cuyos valores son consecuencia o dependen
de la variable independiente. Se refiere al fendbmeno que se intenta explicar y que
es objeto de estudio a lo largo de la investigacion”. (Sanchez, Reyes, & Mejia,
2018, p. 126)

¢ Definicion conceptual y operacional de la variable dependiente.

Definicion conceptual: “es el periodo que transcurre entre la implantacion del
cigoto en el utero, hasta el momento del parto”. (Taype, Pari, 2019, p.56). La
adolescencia es aquella etapa del desarrollo ubicado entre la infancia y la adultez,
en la que ocurre un proceso creciente de maduracion fisica, psicologica y social

gue lleva al ser humano a transformarse en adulto. (Gaete, 2015, p.437)

Definicion operacional: para definir la variable dependiente se emple6 como
dimensiones: aspectos personales, biolégicos y medidas de prevencion, los
cuales fueron categorizados en los siguientes indicadores: edad de la primera
relacion sexual, nUmero de parejas sexuales, edad de la menarquia y educacion

sexual, se obtuvieron 4 items para la construccién del cuestionario.

3.4 Instrumentos y/o herramientas de recoleccién de datos y/o materiales- equipos
Técnica de recoleccion de datos.

Las técnicas de recoleccion de datos “son medios que se emplean para recopilar
la informacion en una investigacion. Pueden ser directas o indirectas. Las directas

son las entrevistas y las observaciones; las indirectas son los cuestionarios, las

escalas, los inventarios y las pruebas”. (Sanchez, Reyes, & Mejia, 2018, p. 120)
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La técnica utilizada para la recoleccion de los datos fue la encuesta. Al
respecto, Sanchez et al., (2018), plantean: “es un procedimiento que se
realiza en el método de encuesta por muestreo en el cual se aplica un
instrumento de recoleccion de datos formado por un conjunto de cuestiones

0 reactivos, cuyo objetivo es recabar informacion factual...” (p.59)

e Descripcion de instrumentos

Para la busqueda de informacién, se confeccioné un cuestionario, el cual nos
permitird conocer los factores sociales que més inciden en los embarazos en las
adolescentes. El cuestionario “es un instrumento de investigacion que se emplea
para recoger los datos; puede aplicarse de forma presencial o indirecta, a través
del internet”. (Sanchez, Reyes, & Mejia, 2018, p.41)

El cuestionario fue elaborado con preguntas cerradas. “Las preguntas cerradas
contienen categorias u opciones de respuesta que han sido previamente
delimitadas”. (Hérnandez, Fernandez, & Baptista, 2014, p. 217)

Este cuestionario fue disefiado, tomando en cuenta las variables que den los
resultados que necesitaban para cumplir con los objetivos de la investigacion y

fue elaborada con preguntas cerradas, usando la escala Likert.

Cuadro N°1 Andlisis de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.812 15

Fuente: datos extraidos de programa SPSS, estadistic 21.
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Cuadro N°2 Analisis de validez del instrumento

Varianza total explicada

Componente Autovalores iniciales Sumas de las saturaciones al | Suma de las saturaciones
cuadrado de la extraccion al cuadrado de la rotacion
G o S G o S g © 3
E olog ¢332 |e§5 |s3 g e & |e =
S g FEF IBF T5 B 8% |TF
-z @ -z @ e ]
1 5.742| 38.282(38.282| 5.742 38.282 38.282| 4.739 31.593| 31.593
2 2.623| 17.487|55.769| 2.623 17.487 55.769 | 2.436 16.243| 47.836
3 1.708| 11.386|67.155| 1.708 11.386 67.155( 1.943 12.956| 60.792
4 1.420 9.467|76.622( 1.420 9.467 76.622| 1.741 11.606| 72.398
5 1.021 6.80883.430( 1.021 6.808 83.430| 1.655| 11.031!| 83.430
6 .652 4.349187.779
7 .526 3.509]91.288
8 377 2.516|93.804
9 .288 1.919(95.724
10 .199 1.326 | 97.049
11 .165 1.101 | 98.150
12 132 .877199.027
13 .068 456 | 99.483
14 .054 3571 99.840
15 .024 .160 100.02

Fuente: datos extraidos de programa SPSS, estadistic 21.

En cuanto a la validez del instrumento empleado, se efectud el analisis factorial,

utilizando la varianza total explicada. Se obtuvo un valor de 83.430, demostrando

el instrumento es valido para su aplicacion.
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Fuente de informacion

Dentro de las implicaciones para realizar la investigacion, se emplearon fuentes
primarias de informacion, libros, articulos de revistas cientificas y trabajos de

investigacion.

Al respecto, Herndndez et al.,, (2014), destacan: “en todas las areas del
conocimiento, las fuentes primarias mas consultadas para elaborar marcos
tedricos son libros, articulos de revistas y ponencias o trabajos presentados,

porque estas fuentes son las que sistematizan en mayor medida la informacion...”.
(p.65)

Materiales

Para el desarrollo de la investigacion, se utilizaron las siguientes herramientas:
Para la confeccion del cuestionario se utilizé la herramienta google forms y para
la aplicacion del instrumento se empled la aplicacion WhatsApp Messenger. En
cuanto al procesamiento de los datos se utiliz6 el programa SPSS version 21.

3.5 Procedimiento

Para el progreso de la investigacion, se establecieron las siguientes fases:

Fase 1: se efectud un analisis respecto a la factibilidad y viabilidad del estudio. Se
establecio el titulo de la investigacibn. Ademds, indag6é estudios previos

vinculados al tema planteado.
Fase 2: en esta fase se establecieron los objetivos e hipotesis, se plantearon las

preguntas de investigacion el problema, se redactaron los antecedentes teéricos,

situacion actual y la justificacion de la investigacion.
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Fase 3: se desarroll6 el marco teérico, en este proceso fue necesario hacer una
revision de infografias y bibliografias relacionadas a las variables del estudio.

Fase 4: se procedio a desarrollar el tercer capitulo de la investigacion, donde se
menciono el tipo, alcance y disefio de la investigacion. Por otro lado, se calculé y
obtuvo la muestra, a su vez, se definieron las variables de manera conceptual y

operacional, ademas, se construyo el instrumento de la investigacion.

Fase 5. en esta fase se evalué la validez y fiabilidad del instrumento. El
instrumento fue aplicado mediante la técnica de la encuesta, esto permitio

recolectar los datos para luego ser tabulados
Fase 6: se procedio a realizar el andlisis de los datos obtenidos mediante el

programa SPSS 22, una vez realizada la discusion y comparacion de los

resultados, se redactaron las conclusiones y recomendaciones del estudio.
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CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La finalidad del presente capitulo es ofrecer respuestas a los objetivos propuestos,
los cuales estan relacionados a los factores sociales que influyen en los
embarazos en las adolescentes de la barriada San José, a través de la aplicacion
de una encuesta, la cual fue adjudicada 12 jovenes embarazadas de 10 a 19 afios.

4.1 Identificar los factores sociales de riesgo que influyen en los embarazos en

las adolescentes de la barriada San José, David 2020.

Para responder al primer objetivo especifico, se utilizaron los siguientes
indicadores: edad, nivel educativo, ocupacion, estado civil, estructura familiar;
violencia, uso de drogas y alcohol, situacibn econdémica, numero de hijos e
influencia familiar, orientacion sobre educacion sexual; edad de la primera relacion

sexual, numero de parejas sexuales y edad de la menarquia.

Se obtuvieron los siguientes datos:
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Cuadro N°3. Edad de las adolescentes embarazadas de la Barriada San José,

noviembre 2020.

Frecuencia |Porcentaje
Entre 9 a 12 afios 3 25.0
. Entre 13 a 16 aflos |4 33.3
Validos
Entre 17 a 19 afios |5 41.7
Total 12 100.0

Fuente: informacion extraida de la encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Grafica N°1. Distribuciéon de la edad de las adolescentes embarazadas de la

Barriada San José, noviembre 2020.

T —

= Entre 9 a 12 afios
Entre 17 a 19 afios 2506
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®Entre 9 a 12 afos mEntre 13 a 16 afos Entre 17 a 19 afios

Fuente: cuadro N°3

Del total de las adolescentes encuestadas, un 41.7% se encuentra en un rango
de edad de 17 a 19 afios, un 33.3% en edades de 13 a 16 afios, mientras que un
25.0% en el rango de 9 a 12 afios. Se observa que el mayor niamero de
encuestadas se encuentran en el rango de 17 a 19 afios, por lo que se demostro
gue este grupo de edad es mas susceptible al desarrollo de embarazos no

deseados.
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Cuadro N°4. Distribucién de la ocupacién de las adolescentes encuestadas de

la barriada San José, noviembre 2020.

Frecuencia Porcentaje
Estudiante 7 58.3
_ Ama de casa 2 16.7
Validos :
Trabajadora 3 25.0
Total 12 100.0

Fuente: informacion extraida de la encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Gréfica N°2. Distribucion de la ocupacion de las adolescentes encuestadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Trabajadora
25%

mEstudiante mAmade casa Trabajadora

Fuente: cuadro N° 4

Un 58.3% de las adolescentes son estudiantes, un 25% trabajadoras, mientras
gue el 16.7% amas de casa.

Distintas investigaciones han demostrado que el nivel de ocupacion o actividad
guarda relacién con el embarazo adolescente y en la mayoria de los casos, las
adolescentes que son estudiantes son mas propensas o vulnerables a presentar

embarazos no deseados.
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Cuadro N°5. Nivel de escolaridad de las adolescentes de la barriada San José,

noviembre 2020.

Frecuencia Porcentaje
Primaria 2 16.7
_ Secundaria 8 66.7
Vélidos
Universidad 2 16.7
Total 12 100.0

Fuente: informacion extraida de la encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Grafica N°3. Distribucién del nivel de escolaridad de las adolescentes de la

barriada San José, noviembre 2020.
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Universidad Primaria
17% 16%
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Fuente: cuadro N°5

Un 66.7% de las adolescentes embarazadas encuestadas asisten a centros de
estudios secundarios, un 16.7% solo culminaron sus estudios primarios, mientras
que un 16.7% iniciaron estudios universitarios. Hemos observado que la mayor

cantidad de las adolescentes encuestadas tienen un nivel medio de educacion.
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Se considera que la educacion es un aspecto sustancial para la eficaz prevencién
de los embarazos en las adolescentes, porque contribuye en el fortalecimiento
eficiente del conocimiento para la toma de buenas decisiones y para la creacion
de ambientes propicios que impacten la percepcion de las adolescentes y

promueva una disminucion de los embarazos.
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Cuadro N°6. Estructura familiar de las adolescentes de la barriada San José,
noviembre 2020.

Frecuencia Porcentaje
Padre y madre 5 41.7
Padre 2 16.7
Validos Pareja 4 33.3
Otros familiares 1 8.3
Total 12 100.0

Fuente: informacion extraida de la encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Grafica N°4. Estructura familiar de las adolescentes de la barriada San José,

noviembre 2020.
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Fuente: cuadro N°6

Segun los resultados obtenidos, un 41.7% de las adolescentes encuestadas viven
con ambos padres, un 33,3% con sus parejas, un 16.7% con sus padres y un 8.3%

con otros familiares.

Estudios demuestran que la familia juega un rol importante en la prevencion y
control de embarazos en la adolescencia, pues el entorno familiar constituye en

primera instancia la base del aprendizaje, desde los habitos, costumbres y pautas
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de interaccion social, donde inicia el proceso de formacién ética y moral de cada

persona.

Por esta razon, la estructura y la relacion de la familia es un aspecto importante
para evitar la practica de conductas de riesgo en la adolescencia, porque estudios
han sefalado que la disfuncionalidad familiar puede estar relacionada con el

embarazo adolescente.
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Cuadro N°7. Distribucion del ingreso econdmico mensual de las adolescentes

de la barriada San José, noviembre 2020.

Frecuencia | Porcentaje
Menos de 100 balboas 4 33.3
De 100- 300 balboas 1 8.4
Validos
Mas de 300 balboas 7 58.3
Total 12 100.0

Fuente: informacion extraida de la encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Grafica N°5. Distribucion del ingreso econdmico mensual de las adolescentes

de la barriada San José, noviembre 2020.
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Fuente: cuadro N°7

Un 58.3% de las adolescentes encuestadas tienen un ingreso econémico de mas
de 300 balboas, el 33.3% menos de 100 balboas y un 8.4% tiene de 100 a 300

balboas.

Las condiciones socioecondémicas, como la pobreza, el desempleo, entre otras

condiciones, estan directamente relacionados al incremento de embarazos en

adolescentes. Estudios han demostrado que este problema se repite con mayor

frecuencia en familias cuyas condiciones socioeconomicas son limitadas.
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Cuadro N°8. Condiciones de vivienda de las adolescentes encuestadas de la

barriada, noviembre 2020.

Frecuencia Porcentaje
Validos Propia 4 33.3
Prestada 3 25.0
Alquilada 5 41.7
Total 12 100.0

Fuente: informacion extraida de la encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Grafica N°6. Condiciones de viviendas de las adolescentes encuestadas,

noviembre 2020.
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Fuente: cuadro N°8

Un 41.7% de las adolescentes encuestadas residen en viviendas alquiladas, un
33.3% viven en casas propias, mientras que un 25.0% viven en viviendas

prestadas.
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Cuadro N° 9. Distribucion de la opinion de las encuestadas respecto a si han

sido victimas de violencia o maltrato, noviembre 2020.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 33.3
Casi nunca 3 25.0
Validos | A veces 4 33.3
Casi siempre 1 8.3
Total 12 100.0

Fuente: informacion extraida de la encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Grafica N°7. Distribucion porcentual de la opinion de las encuestadas sobre si

han sido victima de violencia o maltrato, noviembre 2020.
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Fuente: cuadro N°9

Un 33.3% de las encuestadas sefialaron que nunca han sido victima de violencia,
un 33.3% indic6 que a veces han sido victima, un 25.0% sefial6é que casi nunca y
el 8.3% manifestd que casi siempre.

Ser victima de violencia intrafamiliar, psicologica, verbal o sexual, entre otras
formas de violencia, afecta significativamente la personalidad, la autoestima y la
manera de integrarse e interactuar ante la sociedad. La violencia generalizada en
las jovenes ha sido vinculada con el embarazo adolescente, debido a las

repercusiones fisicas, emocionales y psicologicas que puede acarrear.
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Cuadro N°10. Opinidn de las encuestadas respecto a su edad de inicio en la

practica de relaciones sexuales, noviembre 2020.

Frecuencia Porcentaje
De 10 a 12 afios 5 41.7
Vélidos |De 13 a 15 afios 7 58.3
Total 12 100.0

Fuente: informacion extraida de la encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Grafica N°8. Opinién de las encuestadas respecto a su edad de inicio en la

practica de relaciones sexuales, noviembre 2020.
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Fuente: cuadro N°10

Dentro de los resultados se destaca que un 58.3% inicio vida sexual entre los 13

a 15 anos, un 41.7% entre los 10 a 12 afios.

Estudios han demostrado que el inicio precoz de una vida sexual es una conducta
de riesgo que puede generar efectos negativos en la salud sexual de las
adolescentes, como es el embarazo precoz, las infecciones de transmision sexual

y alteraciones psicolégicas, entre otras.
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Cuadro N°11. Distribucién de la edad de la menarquia de las adolescentes

encuestadas de la barriada San José, noviembre 2020.

Frecuencia | Porcentaje
Entre 9y 10 afios 6 50.0
. Entre 11y 12 afos 4 33.3
Validos
Entre 13 y 14 afnos 2 16.7
Total 12 100.0

Fuente: informacion extraida de la encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Grafica N°9. Distribuciéon de la edad de la menarquia de las adolescentes

encuestadas de la barriada San José, noviembre 2020.
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Fuente: cuadro N°11

En cuanto a la edad de la menarquia de las adolescentes encuestadas, un 50.0%
presentd su primera menstruacion en un rango de 9 a 10 afios, un 33.3% de 11 a

12 afios y el 16.7% entre los 13 a 14 afios.

Estudios han demostrado que las jovenes que presenta su primera menstruacion
en edades de 9 a 10 afos, en muchos de los casos, son mas propensas a
desarrollar embarazos, porque diversos estudios han relacionado este factor con

el embarazo en las adolescentes.
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Cuadro N°12. Numero de parejas sexuales de las adolescentes encuestadas de

la barriada San José, noviembre 2020.

Frecuencia [Porcentaje
Una pareja sexual 3 25.0
Vélidos Dos parejas sexuales 4 33.3
Tres parejas sexuales 4 33.3
Cuatro o mas parejas sexuales |1 8.3
Total 12 100.0

Fuente: informacion extraida de la encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Grafica N°10. Distribucion del nUmero de parejas sexuales de las adolescentes

encuestadas de la barriada San José, noviembre 2020.
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Fuente: cuadro N°12

Un 33.3% de las adolescentes encuestadas han tenido dos parejas sexuales, un
33.3% tres parejas, un 25.0% una pareja y un 8.3% cuatro o mas parejas.

La promiscuidad es considerada una conducta de riesgo para la salud de los
adolescentes, se ha comprobado que aquellas jovenes que han tenido mas de
dos compareros sexuales son susceptibles al riesgo de presentar embarazos no

deseados e incluso a adquirir infecciones de transmision sexual.
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Cuadro N°13. Distribucién de la opinién de las adolescentes encuestadas

respecto a si ha consumido alcohol, tabaco y drogas, noviembre 2020.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 6 50.0
Casi nunca 4 33.3
Validos
A veces 2 16.7
Total 12 100.0

Fuente: informacion extraida de la encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Gréfica N°11. Distribucion de la opinién de las adolescentes encuestadas

respecto a si ha consumido alcohol, tabaco y drogas, noviembre 2020.

mNunca mCasinunca mAveces ®m

Fuente: cuadro N°13

Un 50.0% de las adolescentes encuestadas afirman que nunca han consumido
alcohol, tabaco o drogas, un 33.3% casi nunca lo hace, mientras que el 16.7%
afirmo que a veces lo hace.

El consumo de alcohol, tabaco y drogas constituyen un factor de riesgo en la
adolescencia, no solo interfiere en su desarrollo integral, sino que puede suscitar
comportamientos inadecuados y perjudiciales para su salud, como es la practica

de relaciones sexuales.
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Cuadro N°14. Numero de hijos de las adolescentes encuestadas de la barriada

San José, noviembre 2020.

Frecuencia | Porcentaje
Uno 8 66.7
_ Dos 2 16.7
Vélidos
Tres 2 16.7
Total 12 100.0

Fuente: informacion extraida de la encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Grafica N°12. Numero de hijos de las adolescentes encuestadas de la barriada

San José, noviembre 2020.

EUno mEDos mTres m

Fuente: cuadro N°14

En cuanto al nUmero de hijos de las adolescentes encuestadas, el 66.7% tiene

un solo hijo, el 16.7% dos y el 16.7% tres.
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Cuadro N°15. Opinién de las adolescentes encuestadas respecto a si algun
familiar ha sido madre adolescente, noviembre 2020.

Frecuencia | Porcentaje
Abuela 2 16.7
Madre 5 41.7
) Hermana 3 25.0
Vélidos
Tia 1 8.3
Prima 1 8.3
Total 12 100.0

Fuente: informacion extraida de la encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas de la
barriada San José, noviembre 2020.

Grafica N°13. Opinion de las adolescentes encuestadas respecto a si algun

familiar ha sido madre adolescente, noviembre 2020.

mAbuela mMadre mHermana mTia

Hermana
27%

Fuente: cuadro N°15
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Un 41.7% de las adolescentes sefialaron que sus madres fueron madres
adolescentes, un 25.0% afirman que sus hermanas, un 16.7% que sus abuelas,

un 8.3% sefalan que sus tias y un 8.3% que sus primas.
Estudios sefalan que el entorno familiar genera una marcada influencia en el

comportamiento de las adolescentes, el embarazo en esta etapa es mas comun

en jovenes hijas de madres adolescentes.
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Cuadro N°16. Opinion de las adolescentes encuestadas respecto a si han sido
capacitadas sobre educacion sexual, noviembre 2020.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 33.3
Casi nunca 1 8.3
) A veces 5 41.7
Validos _
Casi siempre 1 8.3
Siempre 1 8.3
Total 12 100.0

Fuente: informacion extraida de la encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Grafica N°14. Opinion de las adolescentes encuestadas respecto a si han sido

capacitadas sobre educacion sexual, noviembre 2020.

mNunca mCasinunca mA veces mCasisiempre

Casi nunca
46%

Fuente: cuadro N°16

Un 41.7% de las adolescentes encuestadas afirmaron que a veces han recibido
orientacion respecto a educacion sexual, un 33.3% afirm6 que nunca, un 8.3%
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sefialo que casi nunca, un 8.3% indicé que casi siempre y el 8.3% afirmé que

siempre.

Estudios sefialan la importancia de la educacion sexual en la prevencion de
embarazos, porque es considerada una excelente estrategia para el cambio de
conductas, comportamientos y actitudes perjudiciales para la salud de los

adolescentes.
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4.2 Resaltar el factor social més relevante en la apariciéon en embarazos en

adolescentes.

Para responder a este objetivo especifico, se analizaron todos los factores

sociales y su influencia en los embarazos en las adolescentes de la barriada San

José, lograndose identificar una mayor influencia en el estado civil de las

adolescentes encuestadas.

Cuadrol7. Distribuciéon del estado civil de las adolescentes encuestadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Frecuencia Porcentaje
Soltera 4 32.6
Validos |Union libre 67.4
Total 12 100.0

Fuente: informacion extraida de la encuesta aplicada a las adolescentes embarazadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Gréfica 15. Distribucion del estado civil de las adolescentes encuestadas de la

barriada San José, noviembre 2020.

Soltera

Union libre 32.6%
67.4%

Soltera Union libre

Fuente: cuadro 15
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Un 67.4% de las adolescentes encuestadas viven con sus parejas por union libre,

mientras que un 32.6% son madres solteras.

Como hemos observado, el estado civil es el factor social més influyente. Se
considera que las jévenes que asumen un compromiso 0 mantienen una relacion
de convivencia con sus parejas durante la adolescencia, son mas susceptibles a
las practicas prematuras de las relaciones sexuales, generando un aumento en la

probabilidad de ser madres adolescentes.
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4.3 Comprobacion de hipotesis

Cuadro N°18. Prueba de Chi-cuadrado

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19.0002 4 .001
Razdn de verosimilitudes 17.002 4 .002
Asociacion lineal por lineal 6.527 1 .011
N de casos validos 12

a. 9 casillas (100.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La
frecuencia minima esperada es .33.

Fuente: datos extraidos del programa SPSS Statics 21.

Para la adecuada comprobacion de la hipétesis de investigacion, se empleé como
items de correlacién de la variable independiente el nivel de actividad u ocupacion,
y como items de la variable dependiente el nUmero de hijos. Se mostrd que existe
una significancia asintética de Chi cuadrado de .001, lo cual comprueba la
hipotesis de investigacion, sefialando que los factores sociales influyen en el
embarazo de las adolescentes de la barriada San José y de esta manera

rechazando la hipoétesis nula.

Regla de decision: para que la hipétesis de la investigacion sea aceptada, la
significancia asintética del chi-cuadrado de Pearson debe ser inferior de .05
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CONCLUSIONES

El estudio tiene como objetivo general, analizar la asociacion entre los

factores sociales y los embarazos en adolescentes de 10 a al9 afios, en la

Barriada San José. Para ello, se identificaron los principales factores

sociales que influyen y cual de estos es el méas relevante.

Para el primero objetivo especifico, se aplicO una encuesta para
identificar los principales factores sociales que condicionan el
embarazo en las adolescentes de la Barriada San José, se evidencio
segun la opinion personal de las encuestadas que, los factores
sociales que guardan una mayor relacion con los embarazos son la
ocupacion o el nivel de actividad, el inicio precoz de relaciones
sexuales, la estructura familiar, el inicio precoz de las relaciones
sexuales, el estado civil de las jovenes, el numero de parejas
sexuales, las condiciones de vivienda, asi como el nivel de
escolaridad. Cada uno de estos factores generan una influencia
significativa en la aparicion del embarazo adolescente.

Se identifico6 como el factor mas relevante el estado civil de las
adolescentes embarazadas, observandose que la mayoria de las
encuestadas mantienen una relacioén de convivencia con sus parejas,
convirtiéndose este grupo de adolescentes mas susceptibles a las
practicas prematuras de las relaciones sexuales. Por lo que se
destaca el valor de la educacion sexual, como estrategia primordial

en la prevencion de los embarazos en la adolescencia.



Se comprob6 que las adolescentes embarazadas de la Barriada San
José, son susceptibles a la influencia que ocasionan los factores de
indole social, el entorno o ambiente familiar es crucial en el
fortalecimiento de buenas conductas y comportamientos, sin
embargo, la educacidon sexual es una parte esencial para modificar

los habitos y la percepcion que poseen las adolescentes.



RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES

Como limitantes se encuentran:

e El proceso para obtener la muestra de estudio fue delicado y extenso,
debido al establecimiento de medidas de distanciamiento social, por
esta razon, fue necesario establecer conexiones via telefonica para

la aplicacion de la encuesta.

Dentro de las recomendaciones se destacan:

e En necesario atender este problema desde la atencion primaria,
considerando que desde la infancia se fortalecen los conocimientos y
conductas de un individuo. El papel de la familia es fundamental,
ademas, se debe implementar un programa de atencion integral mas
dinamico en la comunidad dirigido a la familia en general y a los
distintos centros educativos, para la prevencién del embarazo

adolescente.

e Es importante que se establezcan alianzas y estrategias mas
efectivas y eficientes que involucren, tanto al sector publico como el
privado, donde exista la participacion de entidades oficiales, como el
MIDES, MEDUCA, MINSA y otras organizaciones para hacer frente a

esta problematica.
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ANEXOS



ANEXO 1

ENCUESTA



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

LICENCIATURA EN EDUCACION PARA LA SALUD

CUESTIONARIO DE ENCUESTA

Encuesta "Factores sociales que influyen en los embarazos en las adolescentes

de la barriada San José"

Descripcion:

El propdsito de la presente encuesta es analizar los factores sociales de riesgo
gue influyen en los embarazos en las adolescentes de la barriada San José. Su
colaboracion en este aspecto es esencial para brindar una solucion eficaz al

problema de investigacion.

Al contestar lea detenidamente y seleccione la respuesta que mas se acerque a

Su opinion y concuerde con su conducta usual.

Recuerde no existen preguntas correctas o incorrectas, por lo que pedimos

conteste con toda sinceridad.

La informacion serd obtenida de forma anénima.

iGracias por su colaboracion!



1.

Indique su rango de edad
Ninguna

Primaria

Secundaria

Universidad

¢,Cual es su nivel de escolaridad?
Ninguna
Primaria
Secundaria

Universidad

¢, Cual es su ocupacion?
Estudiante
Ama de casa

Trabajadora

¢,Cual es su estado civil?
Soltera
Casada

Unidn libre

¢Con quién o quiénes convives?
Padre y madre

Madre

Padre

Pareja

Otros familiares



a)
b)
c)
d)

e)

6. ¢Has sido victima de violencia o maltrato?
Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre

Siempre

7. ¢Con qué frecuencia consume bebidas alcohdlicas, tabaco o algun
tipo de droga?

Nunca

Casi nunca
A veces

Casi siempre

Siempre

8. ¢lIngreso econdmico mensual en el hogar?
Menos de 100 balboas
De 100- 300 balboas
Mas de 300 balboas

9. ¢Lavivienda en la que resides es?
Propia
Prestada

Alquilada



10.

11.

12.

13.

¢,Cuéntos hijos tienes?
Uno

Dos

Tres

Cuatro

Mas

¢, Quién o quiénes han sido madres adolescentes en tu familia?
Abuela

Madre

Hermana

Tia

Prima

¢,Ha sido capacitada sobre Educacion Sexual?
Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

¢A qué edad tuvo su primerarelacién sexual?
De 10 a 12 afios
De 13 a 15 afios
De 16 a 17 afios

De 18 a 19 afios



14.;Cuantos compafieros sexuales hatenido?
a) Una pareja sexual
b) Dos parejas sexuales
C) Tres parejas sexuales

d) Cuatro o mas parejas sexuales

15.¢,A qué edad tuvo su primera menstruacion?
a) 9 a 11 afios
b) 12 a 14 afios

C) 15 a 16 afios

Enlace del instrumento

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSeZ98xFSAFYMMdhYWc6DcfOYVv67
010x3NWgSJ2P kL7XH9-10/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ98xF8AFYMMdhYWc6DcfOYv6701Qx3NWgSJ2P_kL7XH9-1Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZ98xF8AFYMMdhYWc6DcfOYv6701Qx3NWgSJ2P_kL7XH9-1Q/viewform

Cuadro No.

Cuadro N°1:

Cuadro N°2:

Cuadro N°3:

Cuadro N°4:

Cuadro N°5:

Cuadro N°6:

Cuadro N°7:

Cuadro N°8:
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