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RESUMEN

La presente investigacion se realiz6 con el proposito de conocer la opinién y
practicas de los docentes de la Escuela Llano Palma, en cuanto al trabajo con la
psicomotricidad para el dominio de los conceptos matematicos en los estudiantes
con necesidades especiales. Para ello, se utilizé un disefio de investigacion no

experimental y un estudio de tipo descriptivo y cuantitativo.

Los participantes fueron diez docentes de este centro escolar y se empled un
cuestionario como instrumento de recolecciéon de datos, el cual contd con veinte

items y respuestas tipo Likert.

Los resultados permiten concluir que los estudiantes con necesidades educativas
especiales, necesitan desarrollar la psicomotricidad en todos sus aspectos, tales
como: la motora gruesa, fina, lateralidades, postura espacial, para poder adquirir
el aprendizaje de los conceptos matematicos. Se evidencid el rol docente especial,
el cual es un pilar fundamental en la adecuacion curricular, para el logro del

aprendizaje en los estudiantes con necesidades especiales.

Palabras claves: Adecuaciones curriculares, conceptos mateméticos, estudiantes con

necesidades educativas especiales, motora fina, motora gruesa, psicomotricidad.



ABSTRACT

The present investigation was carried out with the purpose of knowing the opinion
and practices of the teachers of the Escuela Llano de Palma, regarding the work
with psychomotor skills for the mastery of mathematical concepts in students with
special needs. For this, a non-experimental research design and a descriptive and
guantitative study were used.

The participants were ten teachers from this school and a questionnaire was used

as a data collection instrument, which had twenty items and Likert-type responses.

The results allow us to conclude that students with special educational needs need
to develop psychomotor skills, in all its aspects such as: gross motor, fine motor,
laterality, spatial postures, in order to acquire the learning of mathematical
concepts. The special teaching role was evidenced, which is a fundamental pillar
in the curricular adaptation, for the achievement of learning in students with special

needs.

Keyword: Curricular adjustments, fine motor skills, gross motor, mathematical concepts,

psychomotor skills, students with special educational needs
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INTRODUCCION

Este trabajo de grado, permite optar por el titulo de licenciada de educacién
especial. EI mismo esta basado en la psicomotricidad y los conceptos
matematicos, en los estudiantes con necesidades educativas especiales de la
escuela Llano de Palma, debido a las necesidades de adecuaciones curriculares,
gue presentan los estudiantes con necesidades educativas especiales, para
desarrollar la psicomotricidad, lo que hara que logren el aprendizaje de los

conceptos matematicos.

Para la misma se realiz6 un estudio cuantitativo, no experimental, cuyo
instrumento de recoleccion de datos es un cuestionario de 20 preguntas tipo
encuesta, que fue aplicado a la poblacion docente de la Escuela Llano de Palma.

Por otro lado, la importancia del docente en la aplicacion de técnicas y estrategias
apropiadas, para la necesidad de los mismos. Aunado a esto, la ayuda de los
padres de familia en apoyar a sus hijos. Sin embargo, se conoce que, en la
comunidad de Llano de Palma, los padres no poseen estudios, lo que dificulta atin
mas, el aprendizaje de estos estudiantes y aumenta a su vez el trabajo docente.

Este trabajo consta en sus inicios de las paginas preliminares y se estructura en

cuatro capitulos:

En el primer capitulo se presentan los aspectos generales del problema, dando a
conocer los antecedentes, la situacion actual, el planteamiento del problema, asi

como la justificacién y los objetivos que guian esta investigacion.

El segundo capitulo es el marco tedrico, en donde se plantean los diferentes
conceptos de investigacion, segun diversos autores, para dar claridad a las

variables, independiente y dependiente.



El capitulo tercero constituye el marco metodoldgico, donde se presenta las
variables, establecer el objetivo general, mediante la extraccion de la muestra
tomada de la poblacién de la Escuela Llano Palma, especificamente primer grado,
para lo cual se logra dar la fiabilidad mediante los datos estadisticos. Los mismos
se recolectaron mediante el cuestionario de recoleccion de datos, aplicando una
encuesta a los docentes.

El cuarto capitulo desarrolla el analisis de los resultados, se establecen a partir de
la recoleccion y analisis de todos los datos generados por la encuesta, los mismos,

son establecidos de manera porcentual.

Finalmente se presentan las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas, asi como los anexos de este documento.

Asi, se llegé a la conclusion de que la psicomotricidad es el pilar fundamental en
la adquisicion de los conceptos matematicos y se recomienda realizar
adecuaciones curriculares claras, sencillas, utilizando técnicas y estrategias, que
le permitan a los estudiantes de Llano de Palma, adquirir conceptos matematicos
gue sirvan de base para aquellos docentes que necesiten conocer la importancia
gue tiene la misma para el aprendizaje de los estudiantes con estas dificultades.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

e Antecedentes
Es importante, que todos los seres humanos desarrollen aspectos logico-
matematicos que les permitan obtener aprendizajes diversos. Sin embargo, para
los estudiantes con necesidades educativas especiales, los conceptos
matematicos les resultan dificiles porque en muchas ocasiones tiene que ver con

la practica y desarrollo de la psicomotricidad.

Se debe tener en cuenta que en las primeras etapas del desarrollo humano se
deben ir realizando las motoras gruesas y finas para mejorar las destrezas de los

estudiantes y por ende superar el aprendizaje matematico.

Siguiendo esta direccidon se desea investigar La Psicomotricidad y los conceptos
matematicos. Estudiantes con necesidades educativas especiales de la Escuela
Llano de Palma, para establecer esa efectividad que deben tener en estos

estudiantes.

Para ello, se debe realizar las adecuaciones curriculares que deben estar
enfocadas en habilidades de pensamiento, en calculos, de una manera sencilla
gue el nifio pueda lograrlo y asi construir su propio aprendizaje, que le permita

desarrollarse en todos los niveles como intelectual, emocional y motriz.

La Federacion de Ensefianza de CC.O0 (2012), plantea que, “la educacion

infantil debe formar integralmente a los nifios y nifias en cualquier area; dotarlos
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de competencias, destrezas, habitos y actitudes que faciliten la promocion
posterior al correspondiente nivel educativo” (p. 2). De acuerdo a esta idea, en
todo proceso del desarrollo humano, el sistema nervioso esta involucrado en
lograr que el cuerpo humano desarrolle todas las funciones incluyendo la
psicomotricidad, para adquirir y desarrollar potencialidades. De modo que es
necesario presentar estrategias y actividades que ayuden y favorezcan la
psicomotricidad, y mas aun en estudiantes con necesidades educativas

especiales.

La psicomotricidad cumple un papel importante en la educacion, debido a que
ayuda al desarrollo de las actividades diarias que realizan los nifios, logrando a su

vez facilitar el aprendizaje de diferentes conceptos, entre ellos los de matematicas.

Como, Aguirre (2018) afirma:

El hecho de considerar la ensefianza-aprendizaje de la escuela como algo
de gran fundamento en la vida y desarrollo del nifio, no resta importancia a
la actividad cotidiana, habitual y espontanea que el nifio realiza en vida
diaria. La actividad motriz es inherente a la vida misma. El nifio desde que
se levanta, hasta que se acuesta realiza una actividad de movimiento de
gran valor educativo. Durante la ensefianza de psicomotricidad, el docente

utilizara en el aula diversas estrategias. (p.46)

Esto significa que es funcion del docente facilitar al estudiante con necesidades
educativas especiales la ayuda adecuada y actividades que generen el
aprendizaje con la ayuda de la psicomotricidad. Lo que quiere decir, que el ser
humano también debe desarrollar la psicomotricidad desde tempranas edades
tanto en casa, como en los centros educativos, entre dichas actividades se
encuentran las sensoriales, motoras, cognitivas, psicoafectivas y simbdélicas, que

ayudan a desarrollar su mente y su cuerpo, es decir adaptarlo al aprendizaje.

Sin embargo, es importante la labor docente, y por ello Becerra (2016), afirma que:

“...en temas relevantes como es el desarrollo psicomotor, muchos profesores
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creen saber lo que significa el tema de psicomotricidad y no le brindan la

importancia adecuada” (p.1).

Es por ello que se debe desarrollar la psicomotricidad en los estudiantes, para
gue, de esta manera, se vaya desarrollando poco a poco el aprendizaje, con las
implementaciones de técnicas y estrategias encaminadas a desarrollarlas, las
cuales deben ser empleadas por el docente durante todo el proceso.
Reafirmando, que el estudiante se debe desarrollar de manera intelectual y la
motricidad, como una fuente principal del conocimiento, que impulsa el

aprendizaje matematico.

Como afirma Lépez (2015), “es necesario ayudarlos desde tempranas edades y
asi evitar inconvenientes futuros en su normal desenvolvimiento académico y
estudiantil mediante los ejercicios microsinésicos, actividades de modelado y de
ejercicios de presion manual®. (p.xii). Es importante entonces, ayudar a los
estudiantes con todos los tipo de actividades motoras, en todas las etapas, para

gue logren adaptarse y aprender.

Por su parte, Gomez (2015) afirma que la psicomotricidad hace relevancia a todas
las experiencias que pasan a lo largo de la vida de los estudiantes, y que generan
una actividad ladica, para el cual la adquisicién de los diferentes procesos de las
etapas que se necesitan para obtener el aprendizaje, entre cuales se encuentran
los sensoriales, asi como el desarrollo de su esquema espaciotemporal, que

favorece el aprendizaje.
Es aqui, donde el docente debe ir generando diferentes formas de que los

estudiantes generen un aprendizaje, a través de las practicas y actividades ludicas

gue se realizan para el mejor desarrollo de la psicomotricidad.
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En este aspecto, Echeverria y Larios (2017), determinan la importancia que tiene
el realizar actividades psicomotoras, para que los estudiantes puedan obtener
habilidades, desarrollar destrezas, con las cuales irdn formandose y ser parte de

su mundo e interactuar con su medio ambiente.

Todas estas actividades, al ser desarrolladas en el aula de clases y reforzadas
con ayuda de los padres, seran una garantia que los estudiantes con necesidades,
logren el aprendizaje de los conceptos matematicos, porque pueden practicar
lateralidad, espaciotemporal, esquemas, entre otras que se incluyan en las

adecuaciones del curriculo.

Es por ello, que en la actualidad y en Panama@, hay que retomar la importancia de
la psicomotricidad para adquirir aprendizaje, y mas aun en las matematicas. En

este mismo sentido, Palmar (2014), afirma que:

En las aulas, la motricidad es esencial debido a que estimula la actividad
motriz del alumnado, logrando un gran grado de madurez en cada uno de
sus patrones basicos de movimiento, en su coordinacién, motricidad,
lateralidad, manipulacion de objetos, equilibrio, etc. Todo ello formard la

base necesaria para preparar a los educandos para el futuro. (p. 36)
Es asi como, los docentes deben conocer todos estos elementos que debe
reforzar en el aula de clases para lograr en los estudiantes con necesidades
educativas especiales y en especial los de la escuela Llano de Palma, los

conceptos matematicos.

e Sijtuacion actual

La psicomotricidad, es un factor importante en la adquisicibn matematica. Para
ello se realizan diferentes estudios sobre esta tematica para resolver las diferentes

situaciones que se le puede presentar a los estudiantes con necesidades
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educativas especiales y que le dificultan la adquisicion de los conceptos

matematicos.

De acuerdo al Ministerio de Educacion de Panama, en las Comarca Ngabe Buglé
se da un 22.1% de deficiencias y se revela que en las pruebas PISA del 2018, el
80% no logran llegar a un nivel minimo de adquisicion de las mateméticas. Este
problema deja en evidencia, las deficiencias que presentan los estudiantes, entre

ellas las discalculias, entre otras.

Es por ello que se establece la tipologia clasica de Kosc (citado por Guerra (2010)
donde se presentan las discalculias, que afectan el aprendizaje y adquisicion de
los conceptos matematicos, para lo cuales se deben realizar diferentes
actividades que las disminuyan con el objetivo de superar las dificultades. Entre
los que se pueden mencionar las discalculias verbales, Iéxicas, practognésica,
qgue es la que mas dificultad hace tener en los estudiantes porque ellos deben
comparar tamafos, cantidades, manipular objetos, y alli presentan la dificultad.

También esta la Iéxica, que es mas que nada numérica, y se da mucho en las
operaciones bésicas, asi como aquellas que presentan para realizar calculos
como la ideognésica. Si el estudiante no logra dominar y desarrollar estas

actividades no lograra el concepto matematico.

Dicho autor nos expresa a través de ellas que se debe ir desarrollando poco a
poco, las competencias matematicas en estudiantes. Y, por ende, en los
estudiantes con necesidades educativas especiales, a través de sus

adecuaciones curriculares.

Para Mayta, Neciosup, y Ortiz (2013), en una investigacién descriptiva dirigida a
evaluar la relacion directa entre la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo, en
nifios de 5 afos, llegaron a la conclusion de que ambas estaban estrechamente

vinculadas. (p.7)
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Esto lleva a la conclusion de que la psicomotricidad y los conceptos matematicas
deben estar concatenados para que los estudiantes con necesidades educativas

especiales los adquieran.

Por su parte en un estudio realizado por Jaramillo (2015), titulado “Desarrollo
psicomotor y madurez para el aprendizaje en nifios de 4 y 5 afios”, el mismo fue
descriptivo, correlacional, no experimental, que tomdé como muestra a una
poblacion de 150 nifios en estas edades se llego a la conclusion de que si existe

la relacién entre el desarrollo motor y el aprendizaje. (p.9)

Lo anterior demuestra y reitera la importancia que tienen los docentes en
ayudarles a desarrollar la motricidad en los estudiantes para el logro de su

aprendizaje.

Otro estudio realizado en Colombia, por Larios (2019) para determinar si existe
asociacion entre el desarrollo motor y el aprendizaje, el mismo fue cuantitativo
correlacional y llegd a la conclusibn que la combinacién desarrollo motor-

aprendizaje van ligadas al aprendizaje de los estudiantes.

Un 60 % de nifios en Panama, no realizan las practicas de motricidad, lo que
genera un retraso psicomotriz, a su vez disminuye todas sus acciones
neurolégicas, mermando el desarrollo de habilidades y destrezas, que se
requieren para el desarrollo de los diferentes aspectos de la psicomotricidad.
(OMS,2017).

En Panama, los estudiantes con necesidades educativas especiales se les ayuda
mediante adecuaciones curriculares que el docente de grado y el docente

especial, realizan en conjunto. Sin embargo, no en todas las escuelas del pais
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existe un docente especial como en el caso de las comarcas que en muchas

escuelas se necesitan y, sin embargo, no estan nombrados para esas areas.

Al final se concluye, que es necesario establecer qué tipo de error ha cometido el
estudiante con necesidades educativas especiales aunado a su psicomotricidad,

se puede establecer los correctivos para mejorar su aprendizaje matematico.

1.1.1 Problema de investigacién

e Pregunta general:
¢, Qué efectividad tiene la psicomotricidad en la adquisicién de los conceptos
matematicos, en estudiantes con necesidades educativas especiales en Llano de
Palma?

e Sub preguntas

¢ Qué dificultades presentan los estudiantes con necesidades educativas

especiales en la adquisicién de los conceptos mateméaticos?

¢, Qué tipo de actividades psicomotrices son aplicadas a los estudiantes, para la

adquisicién de conceptos matematicos?

1.2 Justificacion

El presente trabajo se enfoca en las actividades psicomotrices aplicadas a los
estudiantes, para la adquisicibn de conceptos mateméaticos. También, busca
beneficiar a toda la poblacion comarcal, especialmente Llano de Palma, para
encontrar las posibles soluciones a los estudiantes con necesidades educativas
especiales a adquirir los conceptos matematicos con el manejo efectivo de la

psicomotricidad.
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Por otro lado, sienta las bases para futuras investigaciones en esta area comarcal
y a partir de alli, plantear adecuaciones curriculares enfocadas a ayudar a los
estudiantes con necesidades educativas especiales del area comarcal,

especialmente Llano Palma.

1.3. Hipdtesis

Hi: Las actividades de psicomotricidad empleadas por los docentes son efectivas
para la adquisicibn de los conceptos matematicos, en estudiantes con

necesidades educativas especiales de la Escuela Llano de Palma.

Ho: Las actividades de psicomotricidad empleadas por los docentes no son
efectivas para la adquisicion de los conceptos matematicos, en estudiantes

con necesidades educativas especiales de la Escuela Llano de Palma.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

e Analizar la efectividad que tiene la psicomotricidad en la adquisicién de los
conceptos matematicos, en estudiantes con necesidades educativas
especiales de la Escuela Llano de Palma.

1.4.2 Objetivo especificos

e Identificar las dificultades que presentan los estudiantes con necesidades
educativas especiales en la adquisicion de los conceptos matematicos, en

la Escuela Llano de Palma.
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Describir el tipo de actividades psicomotrices aplicadas por los docentes a
los estudiantes para la adquisicibn de conceptos matematicos en la

Escuela Llano de Palma.
Evaluar la efectividad de las actividades psicomotrices empleadas por los

docentes para la adquisicibn de conceptos mateméaticos en la Escuela
Llano de Palma.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Psicomotricidad

Los estudiantes con necesidades educativas especiales, necesitan desarrollar la
psicomotricidad, para adquirir poco a poco los diferentes aspectos educativos v,
por ende, lograr la fijacion de diferentes conceptos, entre ellos los matematicos,

especialmente los de la escuela Llano de Palma.

En tal sentido, Iniciativat, (2011), afirma que:

La educacion psicomotriz es una técnica basada en una pedagogia activa,
flexible y objetiva, que aborda al nifio en forma integral durante las
diferentes etapas de su desarrollo, con la finalidad de mejorar las
capacidades intelectuales, afectivas y sociales a través del movimiento. La
palabra '"psicomotricidad" nos permite hablar de dos componentes:
"psico" y "motor". El término "psico" hace referencia ala actividad psiquica,
a la cognicion y a la afectividad. El término "motor" constituye la funcién
motriz y queda expresada a través del movimiento. (p.44).

Es por ello, que el docente debe realizar diferentes técnicas y estrategias que le
ayuden en la psicomotricidad de los estudiantes con necesidades educativas

especiales, de manera tal que afiancen el conocimiento en este aspecto.

Para Gomez (2015) la psicomotricidad es el estudio de todos los aspectos que
vive el ser humano, que le generan movimiento en su vida, adquiriendo mediante
el mismo un conocimiento. Esto significa que el papel del docente es fundamental
para promover las adecuaciones curriculares, para el desarrollo de la
psicomotricidad, en estudiantes con necesidades educativas especiales, que
debe ser plasmada en su planificacion y que conlleve, a los estudiantes de la
escuela de Llano de Palma, a la adquisicion del conocimiento, mediante el

desarrollo de la psicomotricidad.
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Mientras que Gastiabur( (2012) explica que el nifio debe desarrollarse mediante
el movimiento corporal, en toda su psicomotricidad, que le permite adquirir el
conocimiento, a su vez que van desarrollando habilidades y destrezas, en su

entorno educativo.

Para ello, se debe tener claro, que existen diferentes tipos de psicomotricidad
infantil, y que dependiendo del tipo asi mismo se realizara, por ende, su
adecuacion curricular que beneficie a los estudiantes de la escuela de Llano de
Palma.

Al respecto, Araya (2017), afirma que: “La psicomotricidad es una practica, una
herramienta educativa utilizada con el fin de apoyar y acompafiar el desarrollo
integral de cada niflo y nifa abarcando aspectos cognitivos, motrices,
emocionales, afectivos y sociales”. (p. 35). En este aspecto, es indispensable que
los estudiantes con necesidades educativas especiales, logren a través del
aprendizaje de los conceptos matematicos, que se incorporen a la sociedad, de
manera tal que se logren comunicar, resolver situaciones donde esta ciencia les

pueda ofrecer las herramientas necesarias para el mismo.

Dentro de los mismos, también se puede trabajar de manera individual, mediante
las adecuaciones curriculares, brindandoles el desarrollo de la psicomotricidad,
con actividades ludicas matematicas. Lo que nos indica que se debe conocer
cada etapa del estudiante, al igual que el tipo de situacién para adecuarle el

curriculo, como en el caso de los estudiantes de la escuela de Llano de Palma.

2.1.2 Estimulacién

Los estudiantes con necesidades educativas especiales de la escuela de Llano
de Palma necesitan ser estimulados para adquirir el aprendizaje de conceptos

matematicos.
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Ordofiez, M. y Tinajero, L. (2012), definen estimulacion temprana como: “...una
teoria basada en las neurociencias, en la pedagogia y en la psicologia cognitiva y
evolutiva, que se implementa mediante programas fundados con la finalidad de

ayudar al desarrollo integral del nifio. (p.208)

Asi pues, los estudiantes de este grupo y cualquier otro con necesidad educativa
especial necesita del apoyo de la estimulacién para obtener el aprendizaje de los
conceptos matematicos, para lograr el interés de realizar los trabajos propuestos

en las adecuaciones.

El docente especial debe realizar las diferentes actividades ludicas, claras,
sencillas y préacticas acorde con el nivel y necesidad del estudiante, de manera tal
qgue logre llegar a ellos para que los mismos se sientan participes y que forman
parte de un equipo para adquirir el aprendizaje.

Los seres humanos al ser sociales por naturaleza, requieren de una buena
estimulacién que le brinde o despierte el interés por realizar algo, que le

proporcione un aprendizaje.

GoOmez (2015) sefala que la: “estimulacion temprana es un medio que ayuda al
contacto fisico y la semejanza adulto-nifio, y permite unirse al adulto para
descubrir las habilidades, capacidades que el nifio tiene, se construye de esta
forma su progreso” (p.14). Por lo que la misma, debe ser implementada durante
todo el proceso de ensefianza aprendizaje del estudiante especial, de tal manera
gue se vaya favoreciendo su adquisicion para el logro del mismo. En otras
palabras, al estimular al estudiante, este se va a sentir realmente bien y que es
tomado en cuenta aumentando su autoestima, lo que le ayudara a facilitarle el

aprendizaje.
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También como afirma Regidor (2015) “es un método pedagdgico basado en
teorias cientificas y en estudios de neurdlogos de todo el mundo” (pag. 18). Asi
pues, es responsabilidad del docente lograr esa estimulacion apropiada al
aprendizaje por parte del docente, en otras palabras, si el nifio no es estimulado

no lograra su aprendizaje.

2.1.3 Desarrollo motor para el control de la postura

Uno de los aspectos que se debe observar en los estudiantes de la escuela Llano
de Palma, es su desarrollo motor, para el control de la postura, como un aspecto
fundamental que posibilita la psicomotricidad en estos estudiantes, y por ende
ayuda en la adquisicion del aprendizaje, porque estos nifios juegan, interactian
entre si, entre otros aspectos.

Por su parte, Fernandez y Garcia (2011) afirma que las:

“Modificaciones tonicas que los musculos y articulaciones elaboran a fin de
garantizar la relacién estable entre eje corporal y eje de gravedad, es un
trabajo de coordinacidon de tensién y distencion, realizado en torno al eje
corporal como referencia de esta habilidad”. (p.41)

Es aqui, donde se debe adecuarle al estudiante las diferentes practicas, para que
los nifios del primer grado de la escuela Llano de Palma puedan ejecutarlas y
reforzar todo su desarrollo psicomotor para minimizar sus necesidades educativas

especiales.

Se puede mencionar que las actividades que se realicen para trabajar la postura,
como saltar sogas, o brincar agarrandose un pie con una mano, subir escalones
y bajarlos, caminar por cuadros coloreados, asi como recortes, pinturas y dibujos,

entre otras deben ser adaptadas al medio donde se realiza la practica.
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Es decir, en nuestra 4rea comarcal, las mismas se deben realizar con el material
gue el estudiante conoce, manipula y le es accesible en su adquisicion, a su vez
le ayudard a desarrollar coordinacién, flexibilidad, dominio de su esquema

corporal, desarrollo de sus movimientos y su lateralidad, entre otras destrezas.

2.1.4 Adquisicién de posturas correctas para el aprendizaje

Como profesionales de educacion especial, debemos facilitar las indicaciones
necesarias para que los estudiantes de la escuela de Llano de Palma, adquieran

posturas correctas para su aprendizaje, porque las mismas lo garantizan.

Por su parte, Wallon citado por Sanchez (2016) afirma que:

Unafigurarepresentativa que plante6 este tema es Heuyer 1948 que informa
lo afectivo, cognitivo, motriz mediante el desarrollo infantil, esto va
enfocado a estudios psicoldgicos del desarrollo de Piaget (1937) determina
el desarrollo cognitivo para el aprendizajes segln las edades, manifiesta
como los nifios aprenden a resolver problemas y como utilizan la mente, a
la vez sobre el movimiento del desarrollo del nifio en lo cual plantea la
evoluciéon y su importancia en el tono, movimiento y su actividad en la
postura, el acto motor como una de sus caracteristicas influyentes en los
individuos, con estas aportaciones relevan la importancia de las distintas
relaciones de la evolucion del nifio. (p32)

Esto evidencia que los estudiantes deben lograr comprender, desarrollar su
esquema corporal, aunado a la psicomotricidad, asi el nifio va tomando conciencia
y control de su propia postura y se le va a facilitar el aprendizaje, dando como
resultado que el mismo obtenga la lateralidad, control postural, es decir, ubicarse
en el tiempo y espacio para adquirir el concepto matemaético, y cualquier otro

aprendizaje que se quiera obtener.

A su vez, se crean habitos que facilitan el aprendizaje, mejoran la memoria, la

atencion y concentracién, asi como la creatividad del nifio. Al tener en cuenta
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todos estos aspectos propios de la edad de los estudiantes de la escuela de Llano
de Palma, se mejorara el aprendizaje y se incorporaran todos estos aspectos a
las adecuaciones curriculares que permitan adquirir conceptos matematicos u

otros aprendizajes.

2.1.5 Actividades lidicas

Una forma efectiva de los estudiantes con necesidades educativas especiales
para la adquisicion de los conceptos matematicos, es a través de los juegos.
Porque el juego es propio de todo nifio y caracteristica principal de su desarrollo,

psicomotor.

Cabe destacar que el docente debe tener esta habilidad y plasmarla en la
adecuacion curricular, como parte de sus estrategias de aprendizaje, de manera
gue los incite al desarrollo de las actividades para el logro de sus destrezas y
habilidades.

Lara, Sousa, De la Herran, Lara-Nieto y Gerstner (2016) afirman que:

Los juegos como estrategia ludica inclusiva puede orientar (siempre y
cuando se atenga a lafinalidad en su desarrollo) a la participacion activa de
los educandos en la sociedad, pues se ocupa desde diversos ambitos:
social, personal, interpersonal, psicolégico y pedagdgico; supone un saber
dialogar desde el marco de la interculturalidad, entendiendo la inclusién
educativa del buen vivir con una perspectiva que coadyuva a la relacion
dialogica con la persona como realidad abierta e inabarcable. (p.25)

De esta forma, en la medida en que se logre integrar todos los aspectos del
desarrollo cognitivo, practico motor, se lograra formar al estudiante con necesidad

educativa especial cumpliendo su obijetivo.

26



Por otro lado, Cérdoba, Lara y Garcia (2017) afirman que:

Las expresiones ladicas y en particular el juego, son creaciones disefiadas
paraquelos nifios y niflas puedan dotar de sentido al mundo natural y social
que les rodea, al mismo tiempo que se constituye en un recurso de
aprendizaje y una estrategia de investigacion para una comprension del
mundo mas complejo, en cuanto se ocupa de lo fisico, la relacion social, la
distribucion del tiempo y un ambiente pedagogico. (p. 83)

Con ello se concluye que las actividades ludicas motivan y ayudan el aprendizaje

de los estudiantes con necesidades educativas especiales.

Es obvio que el estudiante forma parte del juego, se va sintiendo participe y entra
entonces el aprendizaje colaborativo, como una estrategia ludica y dinamica
establecida dentro de la adecuacién curricular, lo que al estar en su mundo natural

y adecuado logra el aprendizaje.

2.1.6 Importancia de la motora gruesa

Los estudiantes de primer grado de la escuela Llano de Palma, requieren
desarrollar la motora gruesa a través de diferentes actividades que deben ser

plasmadas en las adecuaciones curriculares.

Para Marsal (2014):

La motricidad gruesa es la capacidad y habilidad del cuerpo a desempefiar
movimientos grandes, como por ejemplo gatear, caminar o saltar, etcétera.
Siendo una parte muy importante del desarrollo infantil, Solo un nifio que
haya desarrollado suficientemente su motricidad gruesa serd capaz de
aprender sin problemas las habilidades propias de la motricidad fina como
escribir o atarse los cordones del zapato (p. 45).

La motricidad gruesa es de suma importancia, porque en ella los nifios van

adquiriendo a través de diferentes actividades el desarrollo arménico de su
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cuerpo, habilidades que le permiten el aprendizaje y a su vez proporcionan el
equilibrio, entre las cuales se puede mencionar correr, caminar, saltar sogas,

ponerse en un pie, entre otras.

Por su parte, Aguirre (2018), ofrece una amplia lista de las actividades que

favorecen la ensefanza de la psicomotricidad:

Tocar y mover partes corporales.

Mover las partes del cuerpo que nombra la profesora.
Trasporta objetos con la mano derecha e izquierda.
Golpear globos con las manos, con los pies, con las rodillas.
Practicar los movimientos de reptacion, gateo y marcha en todas las
posibilidades que el nifio pueda moverse.

e Desplazarse en cuadrupeda.

e Rodar aun compafiero que esta tendido en el suelo.

e Equilibrio sobre el pie.

Caminar sobre colchonetas de diferente densidad. Imitar el andar de
enanos. Imitar el andar de gigantes.

Caminar de puntillas, de talones.

Caminar por la sala con las manos en diferente posicion.
Caminar con los ojos cerrados.

Caminar por bordillos de aceras.

Caminar sobre las cuerdas tendidas en el suelo.
Caminar y girar.

Marcha lateral a izquierda y derecha.

Correr por perimetro del campo.

Columpiarse sobre columpios.

Correr metidos en el aro.

Carrera hacia adelante y atrés.

Carreara lateral.

Salto a pies juntos, hacia adelante y atrés.

Hacer abdominales.

Hacer canguros.

Caminar de rodillas sobre colchonetas.

Manejo de globos y pelotas.

Lanzamiento de pelotas de plastico y de trapos.

Pasar una pelota al otro.

Patear una pelota.

Actividades multiples y combinadas. (p.47)

El estudiante debe ir desarrollando cada una de estas actividades, que le van a
permitir que logre adquirir el aprendizaje. Por ejemplo, cuando el estudiante toca

y mueve sus partes corporales, va adquiriendo el dominio del esquema corporal,
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propios para los aprendizajes. De esta misma manera, cuando camina, hace
giros, transporta objetos con las manos, va desarrollando toda la motora gruesa

para afianzar la destreza.

Es por ello, que el docente debe internalizar en el estudiante todas estas practicas
motrices, como patear una pelota, hacer ejercicios con su cuerpo, abdominales,
caminar en puntillas, otras con los ojos vendados, es decir al final lo que se busca
es que el estudiante logre la lateralidad, asi como el desarrollo de habilidades y
destrezas, propias de sus edades y de acuerdo al entorno donde se desenvuelve.
Esto permite que el nifio determine la lateralidad, sus conceptos arriba, abajo,
izquierda, derecha, dentro afuera que con su desarrollo el nifio le va hacer mas

llevadero el desarrollo de los conceptos y por ende su aprendizaje.

Este desarrollo motor grueso, debe ser acorde con cada aprendizaje que se desea
lograr en los estudiantes; asi mismo las actividades requeridas para la adquisicion
de conceptos matematicos en los estudiantes con necesidades educativas de la
Escuela de Llano de Palma. Por lo cual resulta de suma importancia el
conocimiento del que disponga el docente especial para el desarrollo de los
estudiantes.

2.1.7 Concepto de motora fina
Los estudiantes de la escuela de Llano de Palma, de primer grado deben realizar
diferentes actividades acordes con su edad, contexto, que le permita desarrollar

la motora fina, actividades de completado, como enjaretado, rasgado, coloreado,

pellizcos, pintado, para desarrollar habilidades finas en los estudiantes.

Para, Rodriguez (2012) la motora fina se define como:
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...la movilidad de las manos centrada en tareas como el manejo de las

cosas; orientada a la capacidad motora para la manipulaciéon de los objetos,

para la creacion de nuevas figuras y formas, y el perfeccionamiento de la

habilidad manual. (p.22)
La motricidad fina se refiere a las acciones que implican pequefios grupos
musculares de cara, manos y pies, concretamente, a las palmas de las manos,
los ojos, dedos y musculos que rodean la boca. Es la coordinacion entre lo que el
0jo ve y las manos tocan.Asi como, las actividades de agarre de pinza, el agarre,
abotonar, desabotonar, rasgados, pegar, pintar, es decir son todas las destrezas
manuales que el nifio debe desarrollar en sus propios cuerpos, para adquirir los

conceptos.

Como afirma, Granda, y Endara (2012):

La motricidad fina se desarrolla mediante: Coger — examinar — desmigar —
dejar — meter — lanzar — recortar. Vestirse — desvestirse — comer — asearse.
Trabajos con arcillas. Modelados con materiales diferente. Pintar: trazos,
dibujar, escribir. Tocar instrumentos musicales.: Acompafiar. Trabajos con
herramientas: Soltar —apretar —desarmar — punzado —coser —hacer bolillos.
Juegos: Canicas — tabas — chapas — cromos — imitar — hacer pitos. Bailes:
Sevillanas, danzas, palmas, etc. Otras acciones diversas. (p.21)

El nivel de control de la motricidad fina en los nifios se utiliza para determinar su
edad de desarrollo. Los nifios desarrollan destrezas de motricidad fina con el

tiempo, al practicar y al ensefiarles.

Este autor hace referencia al desarrollo de la motora fina, como la destreza de
dedos y manos, aunado a la parte cognitiva, los estudiantes del primer grado con
necesidades educativas especiales, de la escuela Llano de Palma adquieren
mediante una adecuacion curricular correcta el aprendizaje de conceptos

matematicos.

2.1.8 Limitantes
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Los estudiantes con necesidades educativas especiales del primer grado de la
escuela Llano de Palma presentan también muchas limitantes para su desarrollo
efectivo como lo son las distancias recorridas para llegar al centro educativo, otros
con falta de seguimiento nutricional y los materiales que necesitan para el

desarrollo de la psicomotricidad.

2.1.9 Virtualidad

Otro de los aspectos que se sefialan de los estudiantes con necesidades
educativas especiales del primer grado de la escuela Llano de Palma, es que
carecen de aparatos tecnolégicos, que le permitan obtener el conocimiento en la

virtualidad.

2.1.10 Conectividad

Al igual que la falta de aparatos tecnologicos de estos estudiantes con
necesidades educativas especiales del primer grado de la escuela Llano de
Palma, no tienen conectividad para practicar y desarrollar ejercicios motrices

gruesos Y finos que garanticen el aprendizaje virtual de conceptos matematicos.

2.2 Conceptos matematicos

El concepto matematico se describe como la forma en que los estudiantes con
necesidades educativas especiales de la escuela de Llano de Palma adquieren la
realidad objetiva de los fendmenos abstractos, de formas, cantidades, relaciones,
gue deben ser incluidas en las adecuaciones curriculares para que los mismos

logren su aprendizaje.
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En esta linea, Ortiz (2014) expresa que: “La matematica debe ser concebida como
un proceso dindmico que juega un papel fundamental en el desarrollo no solo

escolar sino social del nifio, por lo tanto, debe convertirse en fuente de placer”
(p.44).

Es importante entonces que el docente logre la interaccion con el estudiante, y el
mismo con sus comparieros de manera tal, que se integre a su entorno escolar,
lo que le facilita su aprendizaje, pues de esta manera le es mas facil y practica
realizar todas las actividades, analizarlas, a su nivel, lo que a su vez va

desarrollando las habilidades matematicas.

Para SEP, (2017),

Las mateméticas son un conjunto de conceptos, métodos y técnicas
mediante los cuales es posible analizar fendmenos y situaciones en
contextos diversos; interpretar y procesar informacién, tanto cuantitativa
como cualitativa; identificar patrones y regularidades, asi como plantear y
resolver problemas. Proporcionan un lenguaje preciso y conciso para
modelar, analizar y comunicar observaciones que se realizan en distintos
campos. Asi, comprender sus conceptos fundamentales, usar y dominar
sus técnicas y métodos, y desarrollar habilidades matematicas en la
educacion bésica tiene el 14 propdsito de que los estudiantes identifiquen,
planteen, y resuelvan problemas, estudien fenémenos y analicen
situaciones y modelos en una variedad de contextos. Ademas de la
adquisicion de un cuerpo de conocimientos l6gicamente estructurados, la
actividad matemética tiene la finalidad de propiciar procesos para
desarrollar otras capacidades cognitivas, como clasificar, analizar, inferir,
generalizar y abstraer, asi como fortalecer el pensamiento logico, el

razonamiento inductivo, el deductivo y el analégico. (p.299)

En decir, al estudiante desarrollar sus habilidades mateméaticas para el desarrollo
y potencialidades de los estudiantes, que deben estar planificadas en las
adecuaciones curriculares, donde el mismo podra desenvolverse dentro de la

sociedad y resolver las situaciones diarias.
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Es por ello que se afirma que, al estar los alumnos motivados, con actividades

ludicas, su nivel de aprendizaje matematico sera mas factible.

Teniendo en cuenta, los conocimientos de diferentes conceptos matematicos,
juicios y razonamientos, se puede plantear adecuaciones curriculares que los
estudiantes con necesidades educativas especiales de la escuela Llano de Palma

necesitaran para adquirir estos aprendizajes.

2.2.1 Metodologia docente

Otro aspecto importante es la metodologia docente, como la forma de aplicar el
proceso de ensefianza aprendizaje a los estudiantes con necesidades educativas

especiales de la escuela Llano de Palma.

Para Beltran (2012) la metodologia docente son las estrategias, técnicas
didacticas que se utlizan para el desarrollo del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esto significa que el aprendizaje de los estudiantes y su area de
necesidad educativa especial, para el caso especifico de las matematicas,
dependen de las técnicas y estrategias implementadas en la metodologia docente

para el logro del aprendizaje de estos estudiantes.

Por otro lado, Fuentes (2016) sefiala que “el éxito del proceso de ensefianza -
aprendizaje depende tanto de la correcta definicibn y determinacién de sus
objetivos y contenidos, como de los métodos que se aplican para alcanzar dichos

objetivos”. (p.16)

Todo deja en evidencia que una buena metodologia ayuda a los estudiantes con

necesidades educativas especiales del primer grado de la escuela Llano de
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Palma, mediante una correcta adecuacién curricular los mismos adquiere los

conceptos matematicos.

2.2.2 Comprension virtual de conceptos matematicos

En todos los aspectos del aprendizaje se debe lograr la comprensién de textos,
temas, mensajes, entre otros. Sin embargo, para los estudiantes de la escuela
Llano de Palama, en muchas ocasiones es un aspecto dificil de lograr, porque es
un proceso complejo que requiere de toda la habilidad del docente en la

adecuacion curricular para que ellos lo aprendan.

Cortez y Diaz (2018) explican que los estudiantes se le debe trabajar con
actividades motoras a tempranas edades, de tal manera que vayan
familiarizandose con los conceptos matematicos, de tal manera que logren su
mayor comprension de los mismos, y asi desde el nivel primario al llegar al
secundario ya van comprendiendo todo de manera eficaz, las actividades

matematicas, lo que les va facilitando su adquisicion y comprension.

Si de manera presencial para estos estudiantes la comprension es dificil, mas aun

en la virtualidad porque no tienen conectividad, ni aparatos tecnolégicos, y no

existe garantia para que comprendan lo ensefiado en los conceptos matematicos.
2.2.3 Juegos interactivos

Es por ello, que estos estudiantes de primer grado de la escuela Llano de Palma,

requieren de juegos interactivos que los docentes deben planificar para realizar

las adecuaciones curriculares inherentes a su grupo.
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CAPITULO Il



CAPITULO lIl: MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion es no experimental, ya que se realiza mediante la
opinidn del docente a través de la técnica de recoleccion de datos, la encuesta,
gue permite conocer la psicomotricidad y los conceptos matematicos. Estudiantes

con necesidades educativas especiales. Llano de Palma.

e Tipo de estudio

Se utiliza para esta investigacion un tipo de estudio descriptivo cuantitativo, el
cual permite como su nombre lo indica describir las situaciones y el proceso de
aprendizaje de los estudiantes, a través de la psicomotricidad para adquirir

conceptos matematicos.

3.2 Poblacién o universo

La poblacion para esta investigacion son los docentes de la Escuela de Llano de
Palma, que emiten su opinion acerca de los estudiantes con necesidades

educativas especiales.

Esta poblacion de estudiantes con necesidades educativas especiales de la
Escuela Llano de Palma, es de escasos recursos econdmicos y en su mayoria no
cuentan con el apoyo de los padres para ayudar en su necesidad educativa

especial.
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Sujetos o0 muestra:

De la poblacion se escogio la muestra de 10 docentes, que en sus aulas de clases

mantienen estudiantes con necesidades educativas especiales, especificamente,

de la Escuela de Llano de Palma, durante el afio 2020.

Tipo de muestreo estadistico:

El tipo de muestreo fue el intencional, no probabilistico.

3.3 Variables

3.3.1 Identificaciéon de las variables

Variable independiente: Psicomotricidad

Variable dependiente: Conceptos matematicos.

3.3.2 Definicién de las variables

Definicidn conceptual de las variables:

e Psicomotricidad: “...la adquisicién progresiva de habilidades funcionales en el
nifio, reflejo de la maduracion de las estructuras del sistema nervioso central”
(Garcia, 2016, p.80).

e Definicibn conceptual: Es la “...habilidad para desarrollar y aplicar la
Matematica con el fin de resolver diversos problemas en situaciones cotidianas”
(Lépez, 2015, p.37),
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Definicion operacional:

e Psicomotricidad: Se operacionalizé por medio de las respuestas de los

participantes a 10 items del cuestionario

e Conceptos matematicos: Se evaluaron por medio de las respuestas de los

participantes a 10 items del cuestionario aplicado.

3.4 Instrumentos, técnicas-materiales-equipo

El instrumento que se utilizé para la recoleccion de los datos fue un cuestionario
tipo encuesta de 20 items de los cuales 10 corresponden a la variable
independiente y 10 a la variable dependiente. La misma fue elaborada en Google
Form y dividida por secciones donde se toma en cuenta la actitud y forma de

trabajo del docente.

Los materiales utilizados son una computadora, libros de textos para la
elaboracién de los items de la encuesta. Y la técnica de la encuesta es aplicada
via WhatsApp a los docentes de la escuela Llano Palma.

e Confiabilidad del instrumento

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 10 100.0
Casos Excluidos®? 0 .0
Total 10 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del
procedimiento.
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e Confiabilidad del instrumento

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Alfa de N de
Cronbach Cronbach elementos
basada en
los
elementos
tipificados
.968 .970 20

Fuente: Programa SPSS

Segun los resultados del andlisis estadistico realizado, el coeficiente Alfa de

Cronbach, fue de 0.968, lo que indica una favorable confiabilidad.

3.5 Procedimiento

El presente estudio de investigacion se ha realizado mediante las siguientes fases

gue presento a continuacion:

» Primera fase: Se escogi6é el tema de investigacion, reuniendo los requisitos
establecidos por la UDELAS, para lo cual se realiz6 un estudio completo para
establecer los antecedentes, asi como la situacion actual, de la cual parte esta
investigacion. Aqui se detallan todos los estudios con respecto al tema objeto
de estudio.

» Segunda fase: Aqui se busca presentar una serie de teorias que dan respuesta
a las variables de investigacion, también se selecciona la muestra de la
poblacién escogida.

» Tercera fase: En esta fase se confecciona el instrumento de recoleccion de

datos como es el cuestionario tipo encuesta, utilizado para la misma, para ello
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se realizaron 20 items que dan respuesta a las variables dependiente e
independiente.

Cuarta fase: Se sustent6 y se elevo la solicitud el permiso a la Direccidon de
Admision de UDELAS. Luego de su aprobacion, se procedio a la realizacion de
las encuestas de investigacion a la poblacién investigada, para este caso se
escogid a los docentes de la escuela Llano de Palma, quienes con previa
autorizacion accedieron a proporcionar la informacion requerida en las
encuestas, para lo cual se le explicaban los objetivos que la misma pretendia
lograr.

Quinta fase: Se procedié a la recoleccion de los datos, los mismos son
tabulados, y con la informacion generada se realizaron las tablas y gréficos,
con los cuales se realizan los respectivos analisis de resultados, comprobando
o rechazando las hipétesis de investigacion formuladas, para ello también se
utilizo el programa de estadistica SPSS.

Sexta fase: Aqui se establece a partir de los resultados obtenidos las
conclusiones y recomendaciones, que cumplen con los objetivos especificos,
de manera que den respuesta a ellos.

Séptima fase: Se incluyen los anexos de toda la investigacion, asi como el
instrumento de recoleccion de datos utilizado, la encuesta.

Octava fase: Pasa a la revision de metodologia y espariol.

Novena fase: Se realiza la sustentacién en la fecha asignada por el decanato
de investigacion de la Universidad Especializada de las Américas.
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CAPITULO IV



CAPITULO IV: ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

Aqui se presenta el andlisis de los datos obtenidos a través del instrumento de
recoleccion utilizado, para esta investigacion, esto es la encuesta permita la

comprobacién de la hipotesis:

“Existe efectividad de la psicomotricidad en la adquisicion de los conceptos
matemadticos, en estudiantes con necesidades educativas especiales en Llano de

Palma”

Y a su vez dar respuesta al objetivo general: Establecer la efectividad que tiene la
psicomotricidad en la adquisicion de los conceptos mateméticos, en estudiantes
con necesidades educativas especiales en Llano de Palma. De igual de modo,

verificar el nivel de alcance de los objetivos especificos.

« Listar el tipo de actividades psicomotrices aplicadas a los estudiantes de para

la adquisicion de conceptos matematicos

* Analizar que dificultades presentan los estudiantes con necesidades

educativas especiales en la adquisicion de los conceptos matematicos.

De acuerdo con el disefio de investigacion utilizado para este trabajo, es decir la

investigacion cuantitativa, no experimental.
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Gréfica 1: Datos de los encuestados sobre la psicomotricidad en el desarrollo del
aprendizaje de estudiantes con necesidades educativas especiales,

Escuela Llano de Palma, 2020.

@ Siempre

@ Casisiempre
@ Algunas veces
@ Casinunca
@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma, 2020.

De los docentes encuestados de la escuela Llano de Palma, el 90% confirmé que
la psicomotricidad siempre influye en el desarrollo del aprendizaje de los
estudiantes con necesidades educativas especiales, mientras que 10% piensa

gue algunas veces influye.
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Gréfica 2: Datos de los encuestados sobre la estimulaciéon para el desarrollo de
la psicomotricidad de manera virtual para los estudiantes con

necesidades educativas especiales, Escuela Llano de Palma, 2020.

@ Siempre

@ Casisiempre
@) Algunas veces
@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma, 2020.

El 70% determin6é que siempre, al estimular a los estudiantes con necesidades
educativas especiales se logra el desarrollo de la psicomotricidad, mientras que
un 20% aduce que casi siempre es asi y un 10% que casi nunca se logra, aunque

estén estimulados.
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Grafica 3: Datos de los interrogados sobre el desarrollo motor para el control de
la postura, en la virtualidad para los estudiantes con necesidades

educativas especiales, Escuela Llano de Palma, 2020.

® Siempre

@ Casisiempre
@ Algunas veces
@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma, 2020.

El desarrollo motor es importante para el control de la postura, de los encuestados
el 80% sefalo que los estudiantes con necesidades educativas especiales, de la
escuela Llano de Palma, aceptan que es asi, que siempre influye, mientras que

un 10% considera que casi siempre influye, y el otro 10% dijo que algunas veces.
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Gréfica 4. Datos de los encuestados sobre la adquisicién de posturas correctas
para el aprendizaje de los estudiantes con necesidades educativas

especiales, primer grado, Escuela Llano de Palma, 2020.

® siempre

@ Casisiempre
@ Algunas veces
@ Casinunca
@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma, 2020.

En este estudio se observa que el 90% manifestd que los estudiantes con
necesidades educativas especiales de la escuela de Llano de Palma, necesitan
de una adquisiciébn de posturas correctas y adecuadas para el aprendizaje,

mientras que el 10% menciona que algunas veces lo necesitan.
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Gréfica 5: Datos de los encuestados sobre la planificacion de actividades ludicas
para estimular el desarrollo motor grueso en estudiantes con

necesidades educativas especiales, Escuela Llano de Palma, 2020.

® Siempre

@ Casisiempre
Algunas veces

@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma, 2020.

Los docentes concluyeron que 80% indica que siempre se requiere de
planificacion de actividades Iudicas para estimular el desarrollo motor grueso de
manera virtual en los estudiantes con necesidades educativas especiales, primer
grado, de la escuela Llano de Palma, mientras que el 10% aduce que casi siempre
y 10% que algunas veces, lo que demuestra que las actividades ludicas son
realmente importantes para que se aprenda el concepto matematico u otros

aprendizajes.
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Gréfica 6: Datos sobre la planificacion de actividades motrices
para mejorar el desarrollo de habilidades finas en los estudiantes con

necesidades educativas especiales, Escuela Llano de Palma, 2020.

@® Siempre

@ Casi siempre
@ Algunas veces
@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma, 2020.

El 70% afirmd que siempre los estudiantes con necesidades educativas
especiales de la Escuela Llano de Palma, el 20%, casi siempre requiere de la
planificacion de actividades motrices, lo que mejora las habilidades motoras finas,

mientras que un 10% indica que algunas veces.
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Gréfica 7: Datos presentados sobre las actividades de completado,
enjaretado, rasgado, coloreado, pintado, para desarrollar habilidades
finas en los estudiantes con necesidades educativas especiales

escuela Llano de Palma, 2020.

@ Siempre

@ Casi siempre
@ Algunas veces
@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma, 2020.

El 70 % de los encuestados concluy6 que casi siempre se debe planificar

actividades de completado, enjaretado, rasgado, coloreado, pintado, para
desarrollar habilidades finas para los estudiantes con necesidades educativas
especiales, escuela Llano de Palma, lo que les permite el aprendizaje de
conceptos matematicos a través del desarrollo de la motora fina, mientras que el

30%, indica que casi siempre.
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Grafica 8: Datos sobre el tiempo como limitante para el desarrollo de la
psicomotricidad en estudiantes, Escuela Llano de Palma, 2020.

@ Siempre

@ Casisiempre
Algunas veces

@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma, 2020.

De los encuestados el 90% contestd que siempre el tiempo es un limitante para el
desarrollo de la psicomotricidad y el 10% que casi siempre, porque los estudiantes
de la escuela Llano de Palma, atraviesan por largas distancias y recorridos para
llegar al centro educativo, carecen de instrumentos educativos. Por lo que el

docente debe tener en cuenta todos estos aspectos en el curriculo.
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Gréfica 9: Datos sobre conectividad para practicar y desarrollar ejercicios
motrices gruesos y finos, en estudiantes con necesidades educativas

especiales. Escuela Llano de Palma, 2020.

@® Siempre

@ Casisiempre
Algunas veces

@ Casinunca

@® Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma, 2020.

Se ha podido determinar que un 70% de los encuestados confirma que no se
puede practicar ejercicios motores gruesos Y finos en la virtualidad y el 20% que
casi nunca, y el 10 % restante, que nunca, debido a que los estudiantes con
necesidades educativas especiales de la Escuela Llano de Palma, no pueden

conectarse ni cuentan con los medios tecnolédgicos para hacerlo.
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Gréfica 10: Datos sobre las actividades psicomotrices para el aprendizaje de
estudiantes con necesidades educativas especiales Escuela Llano de
Palma, 2020.

® Siempre

@ Casisiempre
@ Algunas veces
@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma,2020.

El 70% ha determinado que los estudiantes de la escuela de Llano de Palma
requieren de actividades psicomotrices para el aprendizaje de conceptos
matematicos, mientras que el 20% aduce que algunas veces y el 10% indica que
casi nunca lo necesitan. De modo que es necesaria la practica de la
psicomotricidad en todos sus aspectos, para adquirir los conceptos matematicos.
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Gréfica 11: Datos de los encuestados sobre la comprension en el manejo de
conceptos matematicos, de los estudiantes con necesidades

educativas especiales Escuela Llano de Palma, 2020.

® Siempre

@ Casi siempre
@ Algunas veces
@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma, 2020.

De los docentes encuestados, el 70% ha determinado que siempre la buena
comprensién mejora el concepto matematico, sin embargo, el 20% indica que

algunas veces, y un 10% que casi nunca se logra.
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Gréfica 12: Datos sobre los juegos interactivos para desarrollar conceptos
matematicos en los estudiantes con necesidades educativas especiales,

Escuela Llano de Palma, 2020.

@® Siempre

@ Casi siempre
@ Algunas veces
@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma.2020.

El 70% sostiene que siempre los juegos interactivos ayudan a desarrollar
conceptos matematicos, porque los estudiantes juegan, participan e interactian a
la vez que van aprendiendo de una manera divertida, y el 10% casi siempre y otro

20% indica que algunas veces.
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Gréfica 13: Datos sobre el apoyo de padres de familia en el manejo de los
conceptos matematicos a estudiantes con necesidades Escuela Llano de
Palma, 2020.

@ Siempre

@ Casisiempre
© Algunas veces
@® Casinunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma, 2020.

Se observa que el 70% indicé que siempre los padres de familia deben apoyar a
los estudiantes con necesidades educativas especiales de la Escuela Llano de
Palma, mientras que el 20% sefial6 que casi nunca los apoyan porque
desconocen de las matematicas o no saben leer ni escribir, al igual que el 10%

gue indicé que nunca.
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Gréfica 14: Datos sobre adquisicion de conceptos matematicos con facilidad, de
estudiantes con necesidades especiales, Escuela Llano de Palma, 2020.

@ Siempre

@ Casisiempre
Algunas veces

@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la escuela Llano de Palma.2020.

Se observa que el 70% sostuvo que siempre se puede obtener con facilidad el
concepto matematico si existe una buena adecuacion curricular, y sea del
conocimiento del padre de familia trabajando con el docente directamente y el
mismo le explique al padre cédmo reforzarlo en casa, mientras que el 10% indicé
gue casi siempre se logra, el otro 10% que algunas veces; sin embargo, un 10%

manifesté que casi nunca se logra.
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Grafica 15: Datos sobre conectividad en la pandemia como factor influyente en la
adquisiciéon de los conceptos matematicos, Escuela Llano de Palma, 2020.

@ Siempre

@ Casisiempre
@ Algunas veces
@ Casinunca
@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma, 2020.

El 90 % de los encuestados ha afirmado que la conectividad en esta pandemia ha
sido un factor influyente en la adquisicion de conceptos matemaéticos, porque los
estudiantes no cuentan con conectividad, ni aparatos tecnolégicos, sino que
requieren de la interaccion docente-alumno para lograr el aprendizaje, mientras

qgue el 10% que influye algunas veces.

57



Gréfica 16: Dato sobre problemas de discalculia para la adquisicion de conceptos
matematicos, estudiantes con necesidades especiales, Escuela Llano de
Palma, 2020.

@® Siempre

@ Casi siempre
@ Algunas veces
@® Casinunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la escuela Llano de Palma.2020.

El 70% ha concluido que siempre y el 30 % que casi siempre, los problemas de
discalculia afectan la adquisicion de conceptos matematicos, en los estudiantes

con necesidades educativas especiales de la escuela Llano de Palma.
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Gréfica 17: Datos sobre el uso de métodos interactivos, para adquirir conceptos

matematicos. estudiantes con necesidades especiales, Escuela Llano de
Palma, 2020.

@ Siempre

@ Casisiempre
@ Algunas veces
@ Casi nunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la escuela Llano de Palma.2020.

El 80% indicé que siempre los métodos interactivos ayudan a adquirir conceptos
matematicos, mientras que el 20% sefialé que casi siempre. Es por ello que en
las adecuaciones se deben implementar diferentes métodos interactivos que le

permitan a los estudiantes lograr el aprendizaje.
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Gréfica 18: Datos sobre capacitacion docente para desarrollo del pensamiento
matematico con programas interactivos, en estudiantes, Escuela Llano de
Palma, 2020.

@® Siempre

@ Casi siempre
@ Algunas veces
@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma, 2020.

El 70% afirmé que siempre los docentes deben estar capacitados para desarrollar
pensamiento matematico con programas interactivos, mientras que un 20% indic6
gue casi siempre, sin embargo, un 10% ha manifestado que casi nunca estan

preparados con estos programas.
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Grafica 19: Datos sobre herramientas tecnologicas adecuadas para lograr el

pensamiento matematico, Escuela Llano de Palma, 2020.

@ Siempre

@ Casisiempre
@ Algunas veces
@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma.2020.

El 70% manifest6é que siempre los docentes de la Escuela Llano de Palma utilizan
las herramientas tecnoldgicas adecuadas, sin embargo, los padres desconocen
cdémo usarlas, o no tienen conectividad o aparatos, lo que merma el aprendizaje.

El 30% indicd que se utilizan algunas veces.
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Gréafica 20: Datos sobre la falta de conectividad en los estudiantes, Escuela Llano
de Palma, 2020.

@ Siempre

@ Casisiempre
@ Algunas veces
@ Casinunca

@ Nunca

Fuente: Encuesta aplicada a docentes de la escuela Llano de Palma, 2020.

El 70 % sefialé que siempre los estudiantes de la escuela Llano de Palma carecen
de conectividad, porque lo que la falta de la misma ha dificultado el aprendizaje

de estos estudiantes, y el 30% que casi siempre.
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CONCLUSIONES

Los estudiantes con necesidades educativas especiales necesitan del apoyo
docente, asi como de las adecuaciones curriculares para el logro de los

aprendizajes.

De modo que esta investigacion tiene por objetivo general establecer la efectividad
que tiene la psicomotricidad en la adquisicién de los conceptos mateméaticos, en

estudiantes con necesidades educativas especiales en Llano de Palma.

Para dar respuesta al objetivo especifico: Listar el tipo de actividades
psicomotrices aplicadas a los estudiantes para la adquisicion de conceptos

matematicos. Escuela Llano de Palma, 2020. Llega al siguiente resultado:

e La psicomotricidad para adquirir conceptos matematicos en estudiantes
con necesidades educativas especiales requiere de muchas estrategias y
técnicas didacticas que se deben plasmar en las adecuaciones curriculares

de los docentes.

También se lleg6 a la conclusion que se debe realizar y planificar siempre,
actividades de completado, enjaretado, rasgado, coloreado, pintado, asi
como aquellas ludicas, lo que favorece el desarrollo de habilidades motoras
finas y gruesas, asi como la estimulacion y motivacion para que los
estudiantes con necesidades educativas especiales de la escuela Llano de
Palma, obtengan un aprendizaje de conceptos matematicos. Para ello el
docente debe valerse de sus habilidades y recursos que le provee el

entorno escolar.



Para dar respuesta al segundo objetivo especifico:
Analizar qué dificultades presentan los estudiantes con necesidades educativas
especiales en la adquisicion de los conceptos matematicos. Escuela Llano de

Palma, 2020, se concluyé:

e Que los padres de la escuela Llano de Palma deben apoyar mas a sus
hijos, porque muchos desconocen y no saben leer ni escribir. Al igual que
la falta de conectividad, y herramientas tecnolégicas en este tiempo de
pandemia no ha permitido estar mas cerca del estudiante especial, sino

solo a través de moédulos.

e Los docentes de la escuela Llano Palma deben implementar métodos
interactivos psicomotrices, que motiven y estimulen las actividades y a su
vez reforzarlas, porque ellas influyen de manera permanente en el
desarrollo de aprendizaje de los estudiantes con necesidades educativas
especiales y asi se disminuye la discalculia y se obtiene los conceptos

matematicos.



RECOMENDACIONES

Al establecer la efectividad que tiene la psicomotricidad en la adquisicion de los
conceptos matematicos, en estudiantes con necesidades educativas especiales
en Llano de Palma, producto de esta investigacion se recomienda lo siguiente:

e Se debe implementar actividades ludicas como juegos, trabajo colaborativo
practicar el enjaretado, ejercicios sencillos de numeros, rompecabezas,
juegos al aire libre, en las adecuaciones curriculares de los estudiantes con
necesidades educativas especiales para que logren la motivaciéon y

estimulacién que requieren para el logro del aprendizaje.

e Aligual que, se deben realizar diferentes actividades que refuercen la motora
gruesa y fina como recortes, saltar soga, brincar con un pie con dos, pinturas
de nameros con dedos, juego con arena, para que estos estudiantes con
necesidades educativas especiales, adaptadas al entorno donde se

desenvuelven.

e Capacitar a padres de familia para un mejor apoyo en casa, y estas
adecuaciones curriculares deben ser claras y sencillas, es decir, entendible o
modulos sencillos. Por otro lado, las autoridades educativas deben proveer la
conectividad y las herramientas tecnoldgicas, puesto que es para fines
educativos y los mismos no cuentan con los medios necesarios para su

adquisicion.

e Para finalizar, se recomienda que el docente tanto de grado como de
educacion especial trabajen mancomunadamente incluyendo al padre de
familia implementando todas las actividades ludicas, que logren el desarrollo

de la psicomotricidad, para que a la vez adquieran conceptos matematicos.
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ANEXO N° 1
INSTRUMENTO APLICADO



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
DECANATO DE POSTGRADO
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL

Entrevista dirigida a los docentes de la escuela Llano de Palma con el objetivo de conocer
su opinion sobre lainfluencia de la psicomotricidad en la adquisicion de los conceptos
matematicos en estudiantes con necesidades educativas especiales, Llano de Palma.

1- ¢ Considera importante la psicomotricidad en el desarrollo del aprendizaje de estudiantes con
necesidades educativas especiales?

[ Siempre [ _]casisiempre [ Talgunas veces [ ] casi nunca [ ] nunca

2- ¢ Considera usted que el desarrollo de la psicomotricidad se puede estimular los estudiantes

con NEE, de manera virtual?
[ Siempre || casi siempre [ | algunas veces [ ] casi nunca []hunca

3- ¢Considera usted que el estudiante debe tener un buen desarrollo motor para el control de la

postura?
[ Siempre || casi siempre []algunas veces [ | casi nunca []nunca

4- ; Considera que hay que seguir estimulando al estudiante de forma virtual en la adquisicion de

posturas correctas para el aprendizaje?

[ | Siempre [ | casisiempre [ ]algunas veces [ | casinunca []nunca

5- ¢ Planifica actividades ludicas para estimular el desarrollo motor grueso de manera virtual?
[ Siempre || casi siempre [ ] algunas veces [ ] casinunca []nunca

6- ¢ Considera usted que se pueden planificar actividades motrices de forma virtual que mejoren
el desarrollo de habilidades finas en los estudiantes con necesidades educativas especiales?

[]Siempre [] casisiempre [ _|algunas veces [ ]| casinunca []nunca

7- ¢Desarrolla actividades de completado, enjaretado, rasgado, coloreado, pintado, para

desarrollar habilidades finas en los estudiantes?
[ ]Siempre [ _]|casi siempre |1 algunas veces [ _]casinunca [ nunca

8- ¢ Considera que el tiempo es una limitante para el desarrollo de la psicomotricidad de manera

virtual a estudiantes con necesidades educativas especiales?



Siempre casi siempre algunas veces casi nunca nunca

9- ¢(Considera que los estudiantes con necesidades educativas especiales tienen buena

conectividad para practicar y desarrollar ejercicios motrices gruesos y finos?
Siempre casi siempre algunas veces casi nunca nunca

10- ¢Considera usted que los docentes toman en cuenta actividades psicomotrices para el

aprendizaje de estudiantes con necesidades educativas especiales?
Siempre casi siempre algunas veces casi nunca nunca

11- ¢ Considera usted que los nifios manejan los conceptos matematicos y tienen una buena

comprension de manera virtual?
Siempre casi siempre algunas veces casi nunca nunca

12- ¢ Utiliza juegos interactivos para desarrollar conceptos mateméaticos de forma virtual a los

estudiantes con necesidades especiales educativas?
Siempre casi siempre algunas veces casi nunca nunca

13 ¢ Considera usted que los padres tienen un buen manejo de los conceptos mateméaticos para

ayudar a sus hijos con necesidades especiales educativas en esta nueva modalidad virtual?
Siempre casi siempre algunas veces casi nunca nunca

14- ¢Considera usted que con la nueva normalidad virtual los estudiantes con necesidad

educativas especiales logran adquirir los conceptos matematicos con facilidad?
Siempre casi siempre algunas veces casi nunca nunca

15- ¢ Considera usted que la conectividad en la pandemia es un factor influyente en la adquisicion

de los conceptos matematicos?
Siempre casi siempre algunas veces casi nunca nunca

16 ¢ Considera que los nifios con necesidades educativas especiales, presentan problemas de

discalculia en un alto porcentaje?
Siempre casi siempre algunas veces casi nunca nunca

17 ¢Considera que la educacion virtual puede mejorar este problema si utiliza métodos

interactivos?

Siempre casi siempre algunas veces casi nunca nunca



18 ¢ Considera que los docentes estan capacitados para desarrollar el pensamiento matematico

utilizando programas interactivos, en estudiante con necesidades educativas especiales?
Siempre casi siempre algunas veces casi nunca nunca

19 ¢ Considera usted que los docentes utilizan las herramientas tecnolégicas adecuadas para que

los estudiantes con necesidades educativas especiales logren el pensamiento matematico?
Siempre casi siempre algunas veces casi nunca nunca

20 ¢ La falta de conectividad por parte de los estudiantes con necesidades educativas especiales

hace que disminuya el aprendizaje de las matematicas?

Siempre casi siempre algunas veces casi nunca nunca
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