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RESUMEN

Esta investigacion tiene como proposito determinar los factores psicosociales
predisponentes que se encuentran en los adolescentes con consumo de
sustancias psicoactivas; para ello, se describe los factores psicosociales
predisponentes que presentan los adolescentes, se establece las diferencias de
factores psicosociales en adolescentes que no consumen y se demuestra los
niveles de no consumo y consumo de los adolescentes. Se trata de una
investigacion bajo un enfoque cuantitativo, que se llevo a cabo desde un disefio
No Experimental, puesto que no se manipularan las variables estudiadas, siendo

un estudio descriptivo-transversal.

Una vez finalizado el estudio, se obtuvo como resultado que los factores
psicosociales de los adolescentes que mas se destacan se encuentra el
intrapersonal, estados de animo y adaptabilidad. Los factores restantes muestran
resultados considerables por partes de los adolescentes. Por otro lado, el
consumo de sustancias psicoactivas se ve afectada en la comunidad estudiada
mostrando niveles elevados de adolescentes que han utilizado algun tipo de

drogas o sustancias ilicitas.

Palabras claves: adaptabilidad, adolescentes, estado de animo, factores psicosociales,

inteligencia emocional, intrapersonal, sustancias psicoactivas.



ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the predisposing psychosocial factors
found in adolescents with psychoactive substance use; To this end, the
predisposing psychosocial factors that adolescents present are described, the
differences in psychosocial factors in adolescents who do not consume are
established, and the levels of non-consumption and consumption of adolescents
are demonstrated. It is an investigation under a quantitative approach, which was
carried out from a non-experimental design, since the variables studied will not be

manipulated, being a descriptive-cross-sectional study.

Once the study was completed, it was obtained as a result that the psychosocial
factors of adolescents that stand out the most are intrapersonal, moods and
adaptability. The remaining factors show considerable results on the part of
adolescents. On the other hand, the consumption of psychoactive substances is
affected in the community studied, showing high levels of adolescents who have

used some type of drug or illicit substance.

Keywords: adaptability, adolescents, state of mind, psychosocial factors, emotional intelligence,

intrapersonal, psychoactive substances.
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INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes se incrementa cada vez
MAs en nuestro pais y tiene un impacto en la salud y bienestar. Por lo tanto, el
consumo de sustancias impacta a los adolescentes haciéndolos padecer
problemas a corto y largo plazo, alterando asi el desarrollo cerebral. Actualmente,
el consumo de sustancias para los adolescentes se le da de forma fécil para poder
satisfacer sus necesidades y los inclina para asumir riesgos y emociones o
sentimientos distintos a los que estén acostumbrados. Siendo asi, los
adolescentes los protagonistas de esta investigacion titulada “Factores
psicosociales predisponentes del consumo de sustancias psicoactivas en

adolescentes de la comunidad de Guias Arriba”.

Esta investigacion hace énfasis en los factores de los diversos ambitos escolar,
familiar, emocional y social que estan presentes en los adolescentes
consumidores y no consumidores. Por otra, es correcto mencionar que los padres
de familia deben llevar en control y mando de sus hijos en la adolescencia, puesto
gue ayuda a estar pendiente a cualquier situacién o problema que se pueda dar
durante esa etapa, una de la atencidén que los adolescentes deben tener durante

la adolescencia es la informacion y prevencion de cualquier tipo de sustancias.

Este estudio de trabajo esta estructura de una forma, por la cual damos a conocer

los puntos que este con lleva:

El capitulo I, esta integrado por el planteamiento del problema ligado al problema
de investigacién, de igual se encuentra la justificacion, hipotesis y objetivos de la

investigacion, especifico y general.

Para el capitulo Il, esta constituido por el marco teérico, el cual describe los

factores psicosociales y la adolescencia, se plantean los diversos estudios que



definen y aporten al concepto de factores psicosociales, la adolescencia y el
consumo de sustancias psicoactivas. Por otro lado, se hace un abordaje de los
tipos, la tipologia y las fases del consumo en la adolescencia.

Por consiguiente, se encuentra el capitulo Ill, presenta el marco metodolégico de
la investigacion, acompafiado de disefio y tipo de estudio; la poblacion y tipo de
muestra estadistica utilizada. Ademas, se presentan las variables, instrumentos y

procedimientos de dicha investigacion.

En el capitulo IV, presenta el analisis de los resultados presentando las
estadisticas de los resultados de la recoleccion de los datos; en graficos y de
manera descriptiva dando respuesta a los objetivos planteados en la

investigacion.

Para finalizar, se exponen las conclusiones que se han llegado en esta
investigacion, recomendaciones y limitaciones que se presentaron en la dicha

investigacion.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Las sustancias psicoactivas son aquellas sustancias capaces de actuar en el
adolescente de acuerdo a sus funciones y la parte psiquica, provocando cambios
notables en ellos; tales como: el cambio de humor, sus pensamientos, los

sentimientos y su aspecto fisico.

Villas Moral, Rodriguez y Ovejero (2010) sefialan en su investigacion a jovenes
gue ingieren bebidas alcohdlicas y otros tipos de sustancias ilicitas muestran
rasgos distinto en relacion con adolescentes que de ninguna forma han consumido
debido a circunstancias referentes tales como; actitud permisiva, estados
cambiantes emocionales y manifestacion de comportamientos antisocial con

dificultades en las relaciones y mayor atencion.

Con respecto a, Mendoza, Vargas y Alvarado (2017) afirman en su estudio que el
consumo Yy adiccion de sustancias psicoactivas esta afectado por diferentes
factores en los ambitos familiar, individual, psicolégicos y social o comunitarios
gue hacen como conducto de proteccion o riesgo para el desarrollo de conductas

adictivas.

Ramirez y Karen Gabriela (2011) describen las consecuencias del uso de drogas
llevando a un comportamiento antisocial la cual los guia a los adolescentes a caer
en crimenes o delitos. Ademas la conducta antisocial posee factores de riesgo en
familias disfuncionales, en relaciones con amigos problematicos (adolescentes
infractores, con adicciones y que no cuentan con ninguna relacion con sus
familias) y el ambito social en menos grado. También se conoce una relacion entre

el consumo, la conducta antisocial y el ambito académico los cuales perjudican de
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forma principal al desarrollo y aprendizaje en sus capacidades académicas y en

Su provenir.

Fantin y Garcia (2011) puntualizan en que los adolescentes varones en
comparacién de las mujeres muestran un alto consumo de alcohol que los
perjudica. Por lo tanto, en el factor del ambiente familiar se detect6 la diplomacia
escolar débil dado que relaciona al alcoholismo mayor. Ademas esos jovenes
estudiados expresan cualidades distintas debido la ensefianza de los progenitores
muestran valoraciones superiores vinculados a bebedores. En cuanto, a los
menores de edad que en absoluto consumen mantienen excelente cualidad de
enlace a través de mama y alta impresion debido a la imagen progenitora al

contrario de los muchachos que se encuentran en consumo.

Por otro lado, Cid-Monckton y Pedréao (2011) sefalan en su investigacion que el
psicélogo debe hacerse cargo de las intervenciones psicosociales,
especificamente en la poblacion educativa por lo que estaria actuante como

mediador para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

Canales, Diaz de Paredes, Guidorizzi y Arena (2012, citado por Fonseca 2021),
muestran las causas dada a la contingencia familiar actual con mayor parte sobre
los jovenes fueron; falta paternal con un valor porcentual de 65, distinguido por
disfuncion familiar, problemas en el manejo de la familia y relaciones conflictivas.
De acuerdo a los valores obtenidos de los 76 adolecentes, el 53% consumen

alcohol y tabaco y el 47% consumen algun tipo de drogas.

Lopez, Lorigados, Calleja y Rodriguez (2012) manifiestan en su investigacion una
relacion de agentes consanguineos igual que comunitario unidos al entorno
colectivo blando asi pues coloca en seguimiento a los adolescentes en diferentes
drogas, tales como alcohol, tabaco, etc., que suman sus posibilidades del

consumo de drogas.

12



Por otro lado, Espada, Méndez, Griffin y Botvin (2013) puntualizan una propuesta
de intervencién para ser trabajadas en el marco de la educacién, el programa
Saluda al fin de semana, un curriculo preventivo dedicado a los estudiantes de

ensefianza secundaria obligatoria.

Aguirre-Guiza, Norma, Olga, Aldana-Pinzén y Bonilla-Ibafiez (2017) afirman de
acuerdo a su estudio que las sustancias psicoactivas consumidas por los
estudiantes se encuentran el alcohol, el cigarrillo, la marihuana, estimulantes,
energizantes, tranquilizantes y otras. Es asi que el consumo de alcohol ocupa el
primer puesto, seguidamente por el cigarrillo, posteriormente las sustancias
ilicitas, en la cual preservara la marihuana como mas usada. Ademas, se pudo
conocer que las edades de inicio de sustancias psicoactivas de los adolescentes
se dan entre 8 y 13 afos, y los adolescentes con principal consumo son edades

de 15y 17 afios.

Diaz y Gracia-Aurrecoechea (2008) sefialan los factores del prondéstico en cuanto
al uso indebido de drogas en la cual presentaron disminucion del registro
comportamental en compafia de inclinacion para conducir impulsividad y
combatividad. Por tanto, se relaciona con pares desviantes y estar propenso a
conflictos dentro del &mbito familiar, también se encuentra la violencia y se vincula

al consumo de sustancias ilegal y al consumo de alcohol dentro del domicilio.

En cuanto a, Pinta y Chamorro (2018) manifiestan en su investigacion que la
conducta del adolescente respecto a cada ambiente social esta relacionado al
momento de conocer las drogas, en vista de que el infante fue criado en un ambito
familiar desordenado o cualquier familiar que usaba algun tipo de drogas. En
cambio, si en el seno del ambito doméstico se produce carifio, hay buena
comunicacion y vigilancia por parte de los padres, los riesgos de consumo de

drogas se veran disminuido en la etapa de la adolescencia.

13



Alvarez y otros (2020) afirman en su estudio de modo que es apropiada la
vigilancia de los procreadores en la cual juega como componente favorecedor
delante de cualquier uso de alguna droga. Asimismo, en el estudio se encontré
gue el ambito escolar tiene 6.5% en aumento con probabilidades de ingerir en el
momento que estos se vinculan con compaferos que utilizan drogas y que
cuentan con parientes consumidores, mantienen 2.2% en crecimiento de riesgo

para el consumo.

Por su parte, Escribano (2018) puntualiza en los jovenes por medio de altas
destrezas en cuanto al intelecto afectivo demostraban bajo injerencia de bebidas
alcohdlicas, cigarros o habano, también la marihuana. Igualmente, los
adolescentes de escuelas privadas tomaban menor porcion en la relacion con el
licor y respecto a la marihuana manteniendo inferior incidencia. En consecuencia,
es un asunto de gran significado social, puesto que el desarrollo de habilidades

emocionales un sistema de prevencion de conductas de riesgo.

Castillo-L6pez, Rodriguez y Campos (2013) exponen que los consumo de
sustancias ilegales y no ilegales estan en niveles altos, ademas estos consumos
pueden provocar dafios al nivel psicosocial y organico. Asi mismo, ellos
mencionan que la prevencion es el mejor instrumento para hacer frente al

problema.

Neyra-Elguera, Cano-Davila y Taype-Huarca (2020) muestran en su estudio
acerca de magnitudes respecto a la capacidad de adaptacion, asi pues
obteniendo seguridad, asimismo persistencia la cual influyen de manera positiva
en las causas de la parte intelectual afectiva, interpersonal, la capacidad que

tenemos para vernos como Ssomos y el humor que tengamos.
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OMS (2002) hace mencidn a las sustancias ilicitas las cuales cambian diversas
particularidades del adolescente en cuanto a la composicién y la apariencia del
cuerpo humano, a través del acto inmediato dentro del centro neuralgico

cambiando la organizacién y la forma en ejecutarse.

Por otra parte, OMS (2005, citado por Mendoza, Carmona y Vargas 2017), indica
respecto a la injerencia en cuanto a las drogas se establece manifestaciones
complicadas donde aclara y se da la colaboracién de diferentes consecuencias
psicosociales, las cuales trabajan en el individuo de distintas maneras incitando
un sustento acerca de guias en relacion al comportamiento de sumision o

adiccion.

El Informe de la Organizacion Mundial de Salud (2005, citado por La Organizacion
Panamericana de la Salud 2005), manifiesta en su estudio acerca de un
porcentaje considerable en relacion al peso global frente a una serie de
enfermedades las cuales se le otorga a la utilizacion de drogas, acomparfiada del
4.0% respecto al habano o cigarrillo, ademas el 4.1% a las bebidas alcohdlicas,
finalmente el 0.8% dirigidas a estupefacientes. En el mundo gran parte de
ciudades se ven afectadas en dificultades médicas, problemas familiares y

alejamiento por parte de conocidos.

Con respecto a, El Observatorio panamefio de drogas (1997) indica en su estudio
realizado en la ciudad de Panama acerca del uso de drogas en diversos
estudiantes de premedia de las escuelas publicas y privadas del pais, llevada a
cabo gracias a la alianza, en lo que atafie a las integrantes de las comunidades
fuera de cualquier sustancias ilicitas. Por otra parte esta investigacion se tocaron
puntos relevantes respecto a la conexién de cualidades del uso 0 abuso en cuanto
a las bebidas alcohdlicas, cigarrillos o diversas sustancias psicoactivas en los

habitantes jévenes del ambito educativo.
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Rodriguez (2017) sefiala en su investigacién que Panama destaca que el uso de
drogas anteriormente en los adolescentes se da entre doce y diecisiete afios es
de 1.6% que lo coloca de segundo lugar de la tabla establecida.

Por otro lado, Rodriguez (2017) menciona en el Departamento de Informacién y
Relaciones Publicas el cannabis se encuentra con mayor incidencia en la
poblacion mundial. En cuanto a, los habitantes panamefios se encuentra el 5.6%
de las personas entre edades de doce y sesenta y cinco afos, los cuales han
consumido en el trascurso de sus afos, por lo que se refiere un alto porcentaje en
hombres con 10.5%, también se lograr observar valores menores en las

muchachas a traves del porcentaje 1.4%.

No obstante, en el andlisis de injerencia pronta segun grupos de edad, revela que
jovenes tanto en la tercera edad superiores de treinta y cinco afos, el uso es bajo
respecto a 0.5%. Cabe resaltar que Veraguas sigue siendo una de las provincias

con las prevalencias mas bajas, entre el 0.2% y 0.3%.

De acuerdo con Rodriguez (2015) segun indicadores, una gran cantidad de
individuos con doce y sesenta y cinco afios de edad mostraron injerencias de
bebidas alcohdlicas las cuales se consideran en dafinas. Por lo tanto, es
equiparable con el 31.2% respecto a los que injieren actualmente algun tipo de
bebidas, asimismo el 11.0% de los habitantes entre edades de doce y sesenta y
cinco anos. Es decir, que se da el 80.3% en hombres, extendiendo la abertura en

mujeres.

Cogollo y otros (2011, citado por Carabajo y Pefiaranda 2017), sefialaron que
actualmente se manifiesta mayor incidencia en el uso de drogas, de acuerdo con
Informe Mundial de Drogas de la Oficina Contra la Droga y el Crimen de la
Organizacion de las Naciones Unidas (UNODC). Que concierne en los afios 2004

y 2005 los numeros se elevaron a ciento ochenta y cinco y doscientos millones de
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personas que consumian, por tanto el cinco por ciento de los individuos del mundo
comprendidos entre quince y sesenta y cuatro afios de edad, utilizaron algun tipo

de sustancias en los ultimos afios.

1.1.1 Problema de investigacion

Tomando en consideracion los antecedentes presentados, surge el problema que

se plantea a continuacion:

¢, Cudles son los factores psicosociales predisponentes que se encuentran

presentes en adolescentes en el consumo de sustancias psicoactivas?

1.2 Justificacion

En la etapa de la adolescencia el individuo experimenta una serie de cambios
decisivos para su vida futura. Por lo que se manifiestan un universo de valores,
intereses, actitudes y conductas adultas, pudiesen fijarse a la orientacion y buscar
la propia identidad personal que se va configurando, ademas los adolescentes
experimentan crecimiento y desarrollo emocional, psiquico y fisico lo cual los lleva
a separase de forma independiente de sus parientes y, principalmente buscar su

identidad como persona.

Desde otro enfoque personal, es fundamental tener presente que la pubertad es
notoria por importantes modificaciones vitales que principalmente tienen
repercusiones mentales y sociales en los diversos niveles imaginario y simbdlico.
Por tanto, se da importancia en la investigacion de los factores psicosociales y el
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes de la Comunidad de Guias
Arriba, de esta manera se contribuye para determinar factores predisponentes y

si existe niveles de consumo presentes en los individuos.
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Considerando los factores psicosociales como factores principales en los
adolescentes en sus diversos ambitos sociales, individuales, familiares,
educativos y conductuales. Tomando en cuenta, dichos factores se realiza esta
investigacion fundamentalmente para conocer si realmente dentro de la
Comunidad se encuentran dificultades con respecto a los contextos de los
adolescentes que estan actualmente en consumo, experimentando o iniciando el

mundo de las sustancias psicoactivas.

Por tanto, la investigacion nos conlleva a los factores mencionados y el consumo
de sustancias psicoactivas, para ello menciono que el consumo de sustancias se
esta incrementando en los adolescentes de manera significativa provocando

cambios radicales en las familias y las autoridades.

Respecto a la atencion que reciben los adolescentes actualmente, en cuanto al
consumo de sustancias psicoactivas se ve encarecido en diversas comunidades
de este pais, siendo la comunidad de Guias Arriba afectada directamente por el
consumo de sustancias en adolescentes, de tal manera que esta problematica
involucra un sinnumero de personas las cuales se destacan principalmente la
familia, los residentes de la comunidad, otras comunidades cercanas y las

autoridades correspondientes.

Para tener mayor conocimiento se destaca que el consumo de sustancias
psicoactivas es toda sustancia quimica que puede ser introducida de manera oral,
nasal e intravenosa donde puede provocar cambios notables en el individuo de
acuerdo con sus funciones; tales como, el pensamiento, estados de animo y

alterar al sujeto.

Dentro de la pubertad se comienza la adolescencia, fase donde el cerebro esta

sujeto a diferentes cambios que lo convierten en sensibles a diversos estimulos,
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en lo que se menciona a los estimulantes farmacéuticos provocados por diferentes

sustancias ilicitas.

Debido al gran porcentaje de adolescentes en consumo de sustancias
psicoactivas y de tres adolescentes privados de libertad en el Centro de Custodia
y Cumplimiento de Herrera, se tiene la necesidad de estudiar los factores
psicosociales predisponentes que se encuentran en dichos adolescentes.

Ademas de observar que dentro de la comunidad se da poca importancia a las
conductas por los adolescentes en sus ambitos educativos, sociales y familiares,
creando conflictos con los vecinos, siendo de menos importancia para las
autoridades tomar acciones fuertes para la convivencia de los residentes. Uno de
los aspectos que mas se consideran en la comunidad es que el consumo de
sustancias lo observan de forma natural entre los adolescentes, y teniendo
conocimientos los familiares de ello, no obstante se les sale de las manos la

situacion dificil que tienen en casa.

Dicho estudio considero que es de gran importancia dar a conocer y concientizar
a las familias, a las comunidad cercanas y a las autoridades acerca del uso de
sustancias psicoactivas en jovenes que actualmente estdn en consumo o
iniciando para que tengan mayor prevencion de situaciones que se le pudiesen
presentar a corto o largo plazo del uso de drogas por parte de los adolescentes
puesto que, se destacan cambios importantes a niveles drasticos del cuerpo y

mente del sujeto.

De este modo, la investigacion podra beneficiar a toda aquella poblacién que
tenga algun familiar adolescente que se encuentren iniciando este proceso hacia
el uso de drogas. Igualmente, las familias puedan prevenir a sus hijos para que

no pudiesen caer en algun consumo de sustancias psicoactivas. También a las
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comunidades cercanas para que tengan mayor informacion del uso de sustancias

ilicitas y asi las utilizan para prevencion de cualquier familiar.

En relacion a los aportes que tendria la investigacion en dicha comunidad es que
las autoridades correspondientes y distintos profesionales podran elaborar
estrategias para trabajar con adolescentes que consumen y con sus familias;
ademas, ayudar con la prevencion de los que no se encuentran consumiendo
sustancias psicoactivas. Los programas de prevencion deberan mejorar los
factores de prevencion y reducir factores de riesgos, dirigiéndose a todos los

conjuntos de uso de drogas ilegales que se encuentren los adolescentes.
Ademas pudiesen tener aportes significativos en el ambito familiar con programas
a largo plazo mejorando las relaciones, la comunicacion y la compenetracion entre
el ambito familiar, implementando habilidades y destrezas para conformar mejores
nacleos familiares. Los aportes en la al ambito educativo buscando mejorar el
rendimiento académico, social y emotivo, asi mismo poder identificar
comportamientos desde la primaria hasta la media.

1.3. Hipdtesis de la investigacion

Hi: Existen factores psicosociales predisponentes en jovenes con consumo de

sustancias psicoactivas en la comunidad Las Guias Arriba.

Ho: No existen factores psicosociales predisponentes en jovenes con consumo de

sustancias psicoactivas en la comunidad Las Guias Arriba.

Objetivos

1.4.1 Objetivo general
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Determinar los factores psicosociales predisponentes que se encuentran en los
adolescentes con consumo de sustancias psicoactivas en la comunidad de Guias
Arriba.

1.4.2 Obijetivos especificos

e |dentificar los factores psicosociales predisponentes de mayor presencia en

los adolescentes con consumo de sustancias psicoactivas.

e Establecer las diferencias de factores psicosociales predisponentes que
estdn presentes en adolescentes que no consumen sustancias

psicoactivas.

e Demostrar los niveles de no consumo y consumo que presentan los

adolescentes.
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CAPITULO Il



CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1 Factores psicosociales predisponentes

2.1.1 Definiciones de factores psicosociales y factores de riesgo

Alvarez (2021) alude que las causas psicoldgicas y sociales conforman un
fragmento activo en cuanto a las diversas disposiciones actuales que se presentan
en los individuos situada dentro del ambiente comunitario, ademas expresan
consecuencias extrinsecas de acuerdo al crecimiento en transformacién es
indispensable y elementos visibles que se forman en la parte psiquica de los
jovenes siendo asi comportamientos que aparecen en conexiones a traves de la
presencia mental o la comunicacion con otras personas. Por lo que hacen
conjunto frente al adolescente accediendo en cada uno de ellos y sobre los demas.
(p.211).

Osorio, Mejia & Navarro (2015, citado por Alvarez 2021), definen que:

Los factores psicosociales, desde un contexto general, psicosocial hace
referencia generalmente aladescripcién de los procesos que acontecen en
la persona internamente por medio del espacio social y cultural donde
interactla esos procesos se van transformando y adaptando de acuerdo al
medio en que vive la persona; por tanto, se puede decir, que los seres
humanos son incentivados para el desarrollo de las acciones que
cotidianamente realiza por impulsos sociales y psicoldgicos. (p.212)

2.1.2 Inteligencia emocional y el consumo de sustancias psicoactivas

Pérez (2012, citado por Armijos 2020), sefala pautas de los autores Salovey y
Mayer, los cuales se apoyan en la parte cognoscitivo dando a conocer que la
ensefianza se da de diversas formas y maneras en que los adolescentes capten
la informacion brindada, ademas que el aprendizaje obtenido de los jovenes
puedan entenderlo, asimismo podemos aprender a través de la observacion de

nuestro entorno y expresar sentimientos, relaciones intrapersonales, actitudes y

23



acciones. Por lo tanto se afiade otras elaboraciones para las personas estando
como grupos mentales en la cual enfoca al ser humano que absorbe todo tipo de
informacion, examinando las distribuciones encefalicas acerca de la maduracion
y la socializacion. En lo concerniente al intelecto afectivo que iguala la felicidad,
tristeza y la inteligencia, utilizando la afeccién para proporcionar conocimientos
seguros y poder analizar los ambitos en los cuales nos desempefiamos de manera

afectiva. (p.40).

Fernandez-Berrocal, Berrios-Martos, Extremera y Augusto (2012 citado por,
Mendoza y Villegas 2017), hace referencia desde que:

Nace este concepto, la inteligencia emocional se aplica en diverso
contextos, siendo esta una variable que juega un papel muy importante en
el bienestar y la felicidad de las personas. Ya que ayuda a afrontar
situaciones dificiles de una manera adaptativa, haciendo que las
posibilidades de éxito incrementen y las de fracaso decrezcan. (p.15)

Duran (2017) expresa que los jovenes muestran altos niveles acerca del intelecto
afectivo claramente distinguen sentimientos que logran observar en el ser humano
provocando en ellos aumento de las interacciones entre la comunicacion con
mama y papa, ademas de percibir que haya afecto por parte de los padres hacia
los hijos. Por otro lado, hace énfasis en darse cuenta los niveles de intelecto
sensible que tenga los jovenes permitiéndole comprender las informaciones
importantes de acuerdo al entendimiento e interrelaciones que contienen para
ellos y las demas personas. Los menores de edad donde muestran altos niveles
respecto al intelecto afectivo despliegan el aumento del amor propio, las

conexiones con sus pares, también con otros familiares cercanos.
2.1.3 Factores familiares e individuales
Pons y Buelga (1994, citado por Fantin y Garcia, 2011), destacan la influencia de

la familia como uno de los factores de riesgo que con mas insistencia se plantea

en investigaciones sobre adicciones. (p.194).
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Cid-Monckton y Pedrdao (2011, citado por Barbosa, Ruiz y Muioz 2019),
mencionan las causas de peligro, las conexiones de afecto y las conversaciones
con los demas, generalmente en el interior del ambiente de la familia que hay
algun pariente gue tenga relacion con el uso de sustancias, se ve afectado por las
circunstancias de los pares de forma perjudicial, en la cual se manifiestan
continuamente ansiedades o angustias, el ambito desfavorable, negacion,
problemas en la familia dado al enfrentamiento y posturas con mayor proteccion,

también incomunicacién entre los miembros. (p.16).

Mosquera (2006, citado por Torrado, Ocampo, Ortiz, Duarte y Moreno 2016),
sefialan que el consumo de sustancias psicoactivas se destaca de forma
reconocida que impacta en diversos ambitos de la vida del ser humano tanto en
la formacion educativa y la coexistencia entre la familia de la persona

consumidora. (p.16).

Guillen y Guevara (2018) sefialan que el uso de drogas ilicitas perjudica al ser
humano de manera importante ya que su relevancia se da en sectores médicos,
escasez del dinero, desempefio en el trabajo, la parte educativa, vida de familia,

asi mismo la participacion colectivo en cuanto al adolescente que consume. (p.9).

Barbosa, Ruiz y Mufioz (2019) en esta investigacion, se encuentran causas
basadas en la contingencia manifestandose en medio del ambiente familiar
suscitado a través de demasiadas obligaciones o compromisos, por tanto se
presentan conductas dominantes dado a las acciones acerca de los adolescentes,
guienes alcanzan al percibir la intimidacion de la persona que desemperie el cargo
de dirigente en el interior del domicilio. Aan, en gran cantidad de oportunidades,
los j6venes pueden percibir constantemente necesidades para indagar en lugares
en la cual se logre sentir liberado respecto a las exigencias que pueda hacer la
familia hacia ellos, instante correcto para introducirlo a efectuar comportamientos

dafnosos. (p.18).
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Moreno y Baez (2010, citado por Alvarez 2021), las consecuencias psicologicas
radican con intersecciones acerca del ambito laboral, la parte del entorno, la
planificacion, ademéas se manifiestan competencias de los colaboradores, la falta
de comunicacion, la formacion, condicion individual debido al area laboral, asi
como, mediante apreciaciones e practicas, influyen en el sector médico y la

capacidad en cuanto a la ocupacion. (p.12).

Ilgualmente, Pérez (2014, citado por Alvarez 2021), sefialan que tomar en
consideracion las consecuencias propias, posiblemente se previene respecto al
ambiente familiar y el ambito social produzcan ocurrencias de acuerdo al
comportamiento de los jovenes, esto se da en menores de edad que cuentan con
familiares cercanos en consumo de alcohol y uso de drogas, estos manifiestan
altos indices al portarse igual que anteriormente, puesto que los adolescentes
estan motivados en continuar de la misma forma, asi mismo ocurre acerca del uso
de sustancias, donde se encuentran en un entorno de parientes cercanos que
estan en consumo de estas drogas es un complemento que los lleva a seguir el

mismo camino. (p.213).

Por otra parte, Pérez (2011, citado por Mendoza y Vargas 2017), en su estudio
corroboraron  descubrimientos  anteriores, localizando tres  causas
complementadas las cuales expresan modelos respecto a la utilizacion de las
personas comunes: menos estrés, resultado del consumo de sustancias
psicoactivas y la conexion entre los padres. Asi pues, el nUmero uno hace mencién
a las ansiedades que provoca estas droga; apartarse de todo tipo de dificultades

gue conlleve a laira y el fracaso. (p.152).

Organizacion de los Estados Americanos (2013, citado por Moreno y Palomar

2017), expresan que:

Las diferentes drogas impactan y modifican multiples sistemas y 6rganos,
especialmente el cerebro, con consecuencias ain mas severas entre los
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jovenes. Esta relacion se agrega a la importante participacion de los
factores medioambientales que involucran una poderosa interaccion entre
el cerebro y una serie de determinantes biologicos, psicolégicos y sociales
del entorno del individuo. (p.142)

Es importante destacar que actualmente no se ha determinado un factor Unico
para iniciar en el consumo. No obstante, los cientificos han identificaron diversos
factores que se han relacionado con el uso de drogas, asi es relevante mencionar
gue va dependiendo de la edades que tengan los jovenes cuando inician el

consumo.

Cardozo y Alderete (2009, citado por Moreno y Palomar 2017), sefalan que:

Los principales factores de riesgo para el desarrollo de los adolescentes
son: el divorcio o pérdida de trabajo por parte de sus padres, la muerte de
familiares préximos, el abuso sexual, el bajo nivel socioecondmico, la baja
escolaridad y la violencia psicoldgica o fisica, entre otros. Y que también
existen factores internos que tienden a hacer de estos sujetos personas
mas vulnerables, como, por ejemplo, baja autoestima, baja autoeficacia y
depresion. También reconocen factores considerados de proteccién,
caracteristicas ambientales e individuales que alejan alos individuos de los
efectos negativos del ambiente. (p.142)

El Foro nacional de drogas (2015, citado por Torrado y otros 2016), menciona que
en el interior de las causas perjudiciales en cuanto al mandato del crimen, asi
como el uso de drogas psicoactivas poseen amistades cercanas con conductas
delictivas, también que consumen, entre tanto las causas favorecedoras para el
adolescente esta situada en excelente conexion o interrelacion entre los

familiares, realizar algun deporte y tener una percepcion real de nosotros mismos.
(p.17).

Revista Salud Publica (2007) distinguen la fase respecto a la pubertad como la
mas propensa a fin de empezar el uso de drogas ilicitas en donde provoca
complejidad o dificultad médicas, causas psicosociales, desercion escolar o
imprudencias la cual colocan peligrosamente a los jovenes en emergencias,
diversas agresiones, en cuanto a los vinculos amorosos inseguros y puede llegar

al suicidio.
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Segun Gonzalez (2018) representa las indoles comunitarias, factor econémico,
origen étnico, psiquica, la parte del ambiente de la familia se cataloga como
factores importantes para las causas perjudiciales. (p.20).

A si mismo Gonzélez (2018) sefiala:

Las consecuencias peligrosas colocan al individuo en problemas que se
den alrededor de su vida, ocasionado asi resultados en conjunto. El ser
humano forma parte de grados de peligrosidad la cual se debe confiar en la
interrelacion activa respecto a diversas causas que inclinan al adolescente
al uso de sustancias ilicitas, por lo tanto estan 3 grados; sin riesgo es donde
la personano ha estado ninguna exposicién de sustancias ilicitas, respecto
abajo riesgo sedaatravés del adolescente muestran en su entorno factores
gue los llevan a realizar pero de forma ocasional, correspondiente a
problemas en la familia, en la escuela, amigos o en la comunidad donde
residen. Respecto a alto riesgo los jovenes se encuentran en consumo por
diversas causas de tipos individuales, familiares y el ambiente. (p.20).

Por otro lado, Saravia, Gutiérrez y Frech (2014) mencionan uno de las factores
gue mas se destaca es la violencia, esta puede acrecentar el uso de sustancias.
Ademas otras investigaciones demuestran al individuo dentro de un ambiente de
agresion ya sea de forma eventual o diaria facilita ansiedades para el ser humano.
Asimismo ayuda al consumo como la forma de llevar las ansiedades ocasionado
por la violencia, se asumo que tiene que ver pruebas de anteriormente por abuso
tolerantes por el joven. Por lo que, eventos inquietantes que los adolescentes
hayan tenido con anterioridad juegan como causa fundamental aumentar el uso
de sustancias. En cambio, es importante poder laborar en aspectos relevantes
para asi conocer esos factores que trae consigo cuando una persona sufre algin
tipo de abuso o violencia alguna vez en su vida y poder buscar herramientas para

tratar y hacer una adecuada atencion a los pacientes que asi lo necesiten. (p.2).
2.1.4 Factores escolares
Las fases educativas son elementales para el desarrollo de socializacion por parte

de los adolescentes. Estas estan vinculadas a diversos factores de consumo de

drogas o sustancias psicoactivas en la poblacién juvenil, como el principio
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prematuro que incide de manera negativa en el rendimiento académico, causando

de esta forma el descenso de oportunidades educativas y profesionales.

Espinosa, Hernandez, Cassiani, Cubides y Cardona (2016) hacen énfasis en el
cambio que hay de la primaria hacia la secundaria el cual llega a ser una fase
importante para los estudiantes, ya que afrontan alteraciones y transformaciones
a lo largo de su vida escolar, fundamentalmente esos cambios se dan cuando
comienza la pubertad incluyendo el periodo fundamental de la familia, la
perspectiva comunitaria se basa en el acogimiento por sus familiares o conocidos,
puesto que necesitan autonomia y personalizacion, ademas en la evolucion se
debe buscar la autenticidad de la persona, donde se ve alterada por problemas
gue se dan en el ambiente que los empujan a utilizar cosas nuevas y sentirse

diferente, es asi que inician en el uso de SP.

2.2 Consumo de sustancias psicoactivas

2.2.1 Definicion de sustancias psicoactivas

Fernandez (2010, citado por Gonzéalez 2018), menciona la terminologia de droga
de acuerdo con la OMS, la cual actia después de ser introducida dentro del
cuerpo humano, alterando y modificando. Los individuos ingieren sustancias
porque les genera alguna complacencia, aun cuando provoca cambios
significativos en la mente de los adolescentes. Respecto al uso de sustancias

continuamente conlleva a causas dafiosas en el organismo. (p.9).

“La terminologia de consumo se refiere cuando el individuo injiere cualquier tipo
de drogas en el organismo. En cuanto a drogas se define como aquella se
introduce y altera el desarrollo psiquico, el razonamiento y efusividad” (Avendafo,
2015, p.16).
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Kramer y Cameron (1975, citado por Barbosa, Ruiz y Mufioz 2019), hacen
referencia a la definicién de drogas donde se desconoce conceptos relacionados
en diversos entornos, de acuerdo a la terminologia que le han dado anteriormente;
en cambio, hay informacion para las personas acerca del uso de drogas. Asi pues
al ser insertadas a nuestro cuerpo causa alteraciones en el funcionamiento

respecto a la parte mental y emocional. (p.5).

Fernandez (2010) define:

Sustancias psicotrépicacomo apto paraimpactar o alterar de primera mano
al centro neuralgico, puesto que transforma comportamientos psiquicos,
ético, asi mismo la apariencia corporal del individuo que consume, a fin de
gue causa deterioros irrevocables en la parte medica del adolescente. (p.9)

OMS (2004, citado por Meléndez y Reyes 2017), determina las drogas como
elementos comunes y artificiales, que al ingerirse provoca cambios relevantes en
la eficacia psiquica y corporal del individuo, en virtud de consecuencias en el

centro nervioso. (p.11).

Fernandez-Espejo (2002, citado por Meléndez y Reyes 2017), la droga la definen
respecto a elementos comunes y sintetizados que provoca dependencia, por lo
gue los adolescentes vuelven a provocar o experimentar el uso de drogas para
asi poder sentir complacencia, alegria y aliviar las ansiedades que tengan por

motivos externos. (p.12).

Redolar (2012, citado por Torrado y otros 2016), sefiala que el uso de drogas
ilicitas conlleva consecuencias en la apariencia y la parte mental, es importante
destacar que va dependiendo del tipo drogas que el individuo este consumiendo.
Asi pues, se da forma fundamental efectuar el acercamiento de teorias sobre las
importantes drogas ilicitas que consumen los jévenes que tienen problemas con

la justicia ya sea por algun delito cometido a lo largo de su vida. (p.22).
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Sociedad Espafiola de Toxicomanias (2006, citada por Carabajo y Pefaranda
2017), menciona que el uso de drogas ilicitas deduce, acciones para obtener una
finalidad, por ello manifiesta las necesidades del individuo para consumir alguna

droga ocasionando asi dependencia a largo plazo. (p.9).

Torrado, Ocampo, Ortiz, Duarte y Moreno (2016) mencionan que de acuerdo al
uso de sustancias ilicitas puede probar problemas médicos, lo cual con el tiempo
necesitaria terapias calificadas en la cual se incluye como papel fundamental los
familiares cercanos del paciente en conjunto con el individuo para poder afrontar
los retos dentro del tratamiento respecto al consumo que ha llevado. Por tanto, la
injerencia de drogas se da con mayor frecuencia provocando dificultades en la

poblacion dado al fruto del transcurso de las vivencias sociales y familiares. (p.18).

Berger y Luckmann (1997, citado por Torrado, Ocampo, Ortiz, Duarte y Moreno
2016), destacan que actualmente que el factor comun es el social, asi las
personas elaboran sus propios entendimientos acerca del ambiente social que se
encuentran sumergidos, por lo que se dan situaciones diversas en lugares donde

residen. (p.18).

2.2.2 Tipologia del consumo

Con la finalidad de poder determinar problematicas relacionadas en cuanto al uso
de drogas ilicitas en jovenes, es importante conocer el uso, abuso y dependencia.
Para ello Ruiz (2012) hace énfasis en estos conceptos que a continuacion se
presentan: uso es la categoria de la persona que consume y no se determina por
las dosis que injieren, tampoco por el tipo de sustancia y por condiciones internas
y externas que el adolescente consume, por ello no provoca causas dafiosas en
el organismo del adolescente y el &mbito donde se desenvuelven. Por otro lado,
el abuso o uso problematico se da a través del sistema corporal, mental y social

en el desarrollo del adolescente respecto al ambiente que se desempeiie. Y
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finalmente esté la dependencia donde la vida cotidiana de la menor gira prioritaria
o exclusivamente en torno a la busqueda y al consumo de la sustancia, existe

adiccion.

Rodriguez (2013, citado por Barbosa, Ruiz y Mufioz 2019), menciona acerca del
uso de drogas como relevancia para hacer comparacion de acuerdo al uso y
abuso de sustancias psicoactivas, dado a que el utilizar algin tipo de sustancia
no provoca causas perjudiciales concernientes al sistema comun de las personas
a través de las conexiones de los padres, los familiares cercanos, el ambito
colectivo o la parte del trabajo. Sin embargo en las fases de dependencia que
tenga la persona provoca alteraciones en el desarrollo, en ambientes sociales;
ocasionando dificultades para contralarse o las relaciones con las demas. Es
importante destacar, que ciertos individuos que tengan consumo de drogas ilicitas
pueden llegar a la adiccion y ser forma cronica. Por tanto, los tipos de consumo
se inician desde el uso experimental en la cual solo han consumido una vez, en
diversos ambientes sociales, frecuente es aquella utilizacion constante, el abuso
se da a traves de sobra en el uso de sustancias, finalmente la dependencia donde
el individuo necesita diariamente consumir para poder satisfacer sus necesidades

de adiccion. (p.7, 8).

2.2.3 Tipos de sustancias psicoactivas

OMS (2004, citado por Meléndez y Reyes 2017), clasificaron los narcoticos en
grupos de acuerdo a las consecuencias, por lo que, manifiestan fases de
conductas parecidas a los individuos que consumen. Respecto a esta perspectiva

se da conocer las sustancias depresoras, estimulantes y alucinégenas.

De igual manera, OMS (2004, citado por Meléndez y Reyes 2017), expresa la

taxonomia de las sustancias que provocan el cuerpo humano:

Inicialmente estan las depresoras como reductoras de la velocidad del
desempefio, rapidez de la parte psiquica o labores corporales, que
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desaniman al centro nervioso (Alcohol). Posteriormente estan encuentran
las estimulantes que aceleran y estimulan el funcionamiento respecto al
centro neurolégico, através de la descarga neuronal excitante. Finalmente,

esta las perturbadoras que deforman la apreciacion de lo real, ademas
modifican las sustancias del cerebro, provocando cambios notables,
palpables y acusticos (marihuana). (p.12)

Ayuntamiento de Zaragoza (2016) el alcoholismo forja a la adiccion corporal o
mental, posee un alto nivel de permisividad en donde abarca el sindrome de
abstinencia como perjudicial a través de las cualidades de delirios y confusiones,
las cuales pueden generar a largo plazo la muerte. Es importante mencionar, que
al ingerir bebidas alcohdlicas esta se va directamente al torrente sanguineo y se
mantiene hasta dieciocho horas. Aun cuando provoca efectos en su organismo,
ocasionando dafios considerables en el higado o el cerebro. El uso de sustancias
constantemente puedo causar hiperclorhidria en el estdmago, nauseas,
indigestion, aumenta el nivel de calor, sed, cefalea, deshidratacion y dificultades

para respirar que conllevan a problemas médicos severos. (p.23).

Ademas manifiestan causas provocadas por el uso de drogas depresoras, que
recalcan causa psiquicay social. Primeramente es relevante mencionar que estas
drogas ocasionan cambios importantes en las emociones, en las observaciones,
la retentiva, la atencion, ya que produce a través de las personas relajamiento,
somnolencia, cambios en rapidez o agilidad de la persona, también dificultades
en la vista. El uso de estas sustancias frecuentemente pueda ocasionar ira, falta
del suefio, observar objetos o personas que no se encuentren, escuchar voces y

desorientacion, que estan llevadas a problemas metales.

Torrado, Ocampo, Ortiz, Duarte y Moreno (2016) hace énfasis:

En las consecuencias del &mbito social las cuales tienen implicacion en las
conexiones del adolescente con los familiares, la parte laboral o social. De
acuerdo al ambiente de la familia, si se encuentra niveles elevados de
personas que consumen alcohol en alguno de ellos, conlleva al desorden,
presencias de descompensacién, maltratos y discusiones. Respecto al
trabajo, la enfermedad que produce el alcohol manifiesta falta de asistencia,
dificultad para realizar el trabajo adecamente, ademas alto porcentaje en
catastrofe. En cuanto a lo social, se agrupa en comportamientos de
crimenes, cambios en la personalidad, asesinatos o autodestruccion. (p.23)

33



Igualmente, Torrado, Ocampo, Ortiz, Duarte y Moreno (2016) mencionan
sustancias como la marihuana la cual dificilmente manifiesta adicciones en la
apariencia al contrario solamente es mental; asimismo pueden presentar adiccion.
Ademas las sefiales de las adiciones se manifiestan en pocas personas que
consumen continuamente y que injieren niveles altos por largos meses o afos.
Cabe afiadir que la tolerancia no cera una dificultad cuando el individuo consume

ocasionalmente dado en niveles inferiores. (p.26).

Por otro lado, Torrado, Ocampo, Ortiz, Duarte y Moreno (2016) muestran que el
cannabis es preparado a través de la floracion, los pétalos y el tronco reducido del
arbol, posteriormente se tritura cuando ya esta totalmente seco, para
empagquetarlos en pacas y paquetes claros pequefios. De acuerdo a la contextura
gue tienen es muy parecida a las hojas secas trituradas con un color verde oscuro,
siendo su olor de manera fuerte. También es combinada con otros arboles que
utilizan para realizar sustancias ilicitas y es muy parecidas a condimentos o

plantas que tenemos en casa. (p.27).

Ademas, se menciona que el consumo particular de estas sustancias puede
provocar en el individuo diversa sintomatologia las cuales se puede mencionar la
pérdida de suefo, esta en constante irritabilidad, inquietud, sus comidas se ven
afectadas por la pérdida de apetito, provoca sudoracion, el peso se ve disminuido

y en ocasiones puede provocar depresion en el sujeto.

De igual forma se expresan del envenenamiento severo provoca efectos en la
desconfianza, mania, asi mismo temor. Asi pues, las personas que consumen
sustancias constantemente en niveles superiores, pueden sentir y percibir

problemas en su sistema graves.

2.2.4 Fases del consumo de sustancias psicoactivas
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De acuerdo a un informe mundial sobre el consumo de drogas, la Oficina de
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2010, citado por Meléndez y Reyes

2017), distingue los siguientes tipos de consumo:

Estan conformados por la experimental el cual el individuo experimenta
varios drogas, pero toma la decision de no hacerlo otra vez. Asi mismo se
encuentra el consumo recreativo que se presenta en forma constante y
enmarcada los ambientes de inactividad acerca de otros individuos,
principalmente con personas conocidas generando seguridad. De acuerdo
al habitual, se pasa por las demas etapas anteriores, llegando a tener la
sustancia preferida ya sea de experimentar con otras), ocasionando
sensaciones placenteras. La frecuencia y la cantidad aumentan. Por otra el
consumo compulsivo es donde el individuo crea dependencia, busca tener
mejor organizacion entorno a las drogas, pese a los problemas o
dificultades meducas que le puedan provocar. (p.13, 14)

2.3 Adolescentes

Moreno (2016) expresa que la adolescencia se caracteriza por ser una etapa
fundamental de su vida en la cual se dan diferentes cambios considerables que

podrian afectar aspectos principales del adolescente.

Aguirre (1998, citado por Barbosa, Segura, Garzén y Parra, 2014) manifiestan que
“la adolescencia es universalmente considerada como una etapa relevante del

desarrollo humano, a la cual no se le habia prestado la suficiente atencion” (p.55).

Pasqualini y Llorens (s/f, citado por Organizacion Mundial de la Salud, 2010),
menciona que los jovenes en las diversas etapas de sus vidas, que estan
conformada desde los diez afios a diecinueve afio, es donde presentan cambios
del desarrollo en las diferentes cualidades sexuales secundarias de los
adolescentes, ademas adquieren destrezas psicosociales. También es

caracterizado por cambios corporales, psiquicos, comunitarios y espiritual.

Canales, Dias, Guidorizzi y Arena (2012) manifiestan que la adolescencia

mantiene sus propiedades evolucionando respecto al yo interior, la autonomia,
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distanciamiento del valor moral, ademas poder encajar y ser aceptado por los
deméas compafieros o personas que estén a su alrededor, asi pues se considera

como la fase riesgosa a caer en el uso de sustancias. (p.261).

A si mismo manifiestan en cuanto a, los jovenes se encuentran sumergidos en
causas perjudiciales del sector biolégico, del ambiente donde se desarrollan, la
conducta, lo social e comunitario y factor econémico. Todo esto aumenta
posibilidades al introducirse al uso de sustancias, en consecuencia, terminen con

dificultades con esas drogas. (Canales, Diaz, Guidorizzi y Arena, 2012, p.262).

Lopez y Ramos (2012, citado por Barbosa, Ruiz y Mufioz 2019), aluden a la
alteracion fisica, distinguir la personalidad, asi como en el mejoramiento de lo
social forma un pilar relevante en las fases de acomodacion que asume el joven.
Asimismo, es importante las conductas que se observan puesto que en esta fase
puede ocasionarse cualquier uso de sustancias psicoactivas, dada en

consecuencias directas a la dependencia. (p.7).

Saravia, Gutiérrez y Frech (2014) enfatizan en la adolescencia, la cual es
considerada como una fase importante donde los adolescentes deben atravesarla
con los factores externos e internos para asi ir configurando su personalidad, que
se da por medio de las relaciones sociales, familiares y amigos que se relacionen
con el individuo en esta etapa. Todo esto, se integra a un grupo de factores de
riesgo y vulnerabilidad que tienes los jovenes para caer en el uso de sustancias
ilicitas, puesto que en su ambiente diario se da de manera casual el consumo por
personas conocidas de los adolescentes. Ademas afecta la parte intrapersonal del
joven en cuanto a la autonomia, independencia y amor propio. Puesto que, la
identidad se da a través de las relaciones con sus padres y familias cercanas, las

cuales pueden generar riesgos o proteccion para el uso de sustancias.

2.4 El adolescente y las tipologias familiares
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Lépez y Pinzén (2019) definen al factor familiar como elemento fundamental
social, la cual se sujeta en el sector financiero, las fases de tiempo, comunitario o
formativo en donde se desempefian como individuos. Procede en grupos que
estan conformados por participantes interactuando con otros sistemas. Se debe
estructura con dos individuos que vivan en un mismo hogar compartiendo algunas

veces las prestaciones. (p.9).

Guillen y Guevara (2018) sefialan que la familia determina un grupo que participan
los padres y hermanos que conviven en un mismo espacio. Asi mismo, crean
vinculos para llegar a las metas propuestas ayudandose mutuamente; los
participantes pueden incluir personas que no tengan consanguinidad con ellos, no
obstante sean cercanos afectivamente por medio de las responsabilidades y

virtudes, que puedan a largo plazo obtener las metas. (p.14).

Gonzalez (2018) menciona que:

Es relevante la identificacién de los tipos de familia, ya que todos los
adolescentes provienen de un nucleo diferente. La familia se considera
como un modelo no estético, segln el tipo y grado de parentesco que
tengan los integrantes de la familia. Es asi que se inicia con la familia
nuclear el cual es un tipo de familia que se constituye en su nucleo por sus
padres y su descendencia. (p.21)

Por otra parte, cuando se trata de nacleos familiares constituidos por los abuelos
maternos y paternos, tios, primos, suegros, nueras, entre otros. De acuerdo a la
familia compuesta esta conformada por el papa o la mama y pueden agregarse

hijos adoptados e hijas (0s) de su actualmente pareja con otro hombre.

Lopez y Pinzon (2019) toman en cuenta cada uno de los individuos de una familia,
enfocandose en los roles que deben y tienen derecho de desempefiar en su
nacleo familiar para lograr los resultados de buenas relaciones entre ellos,
manifestandose la afectividad, compartiendo los gastos dentro de la familia,
relaciones sociales y el ambito educativo para los hijos. Para lograr estas metas

propuestas debe haber siempre dentro de los integrantes de la familia funciones
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necesarias para satisfacer a cada uno de ellos y estar unidos en los momentos

dificiles y buenos que se manifiestan a través de los afios. (p.10).

Segun Guillen y Guevara (2018) las fases de menores edad en la pubertad es
considerada por diferentes escritores como la mas dificil en el periodo dentro la
familia. Se conoce como la fase importante, puesto que los integrantes de familia
modifican la ubicacion que tienen dentro de las interrelaciones familiares y los
caminos se ven afectados por periodos que se dieron anteriormente. Ademas,
dado a las investigaciones se confirma que la relacién familiar se ve en gran parte
afectada por los factores ambientales, emocional, el conjunto familiar,

desconfianza y poca afectividad entre ellos. (p.15).

Aguilar (2017) hace referencia:
En que las caracteristicas de un sistema funcional estan estrechamente
relacionadas con la estructura familiar, su nivel de comunicacion, el
bienestar familiar e individual. La organizacién de los subsistemas, la
manera de resolver los problemas, nivel de flexibilidad, es decir, que el
sistema se encuentre eficazmente funcionando tanto en estado de
homeostasis 0 en situaciones de conflicto. (p.11)
Beltran, Hernandez, Arévalo, Martinez y Bermudez (2015) se basan en que los
jovenes que pasan problemas a lo largo de su vida instauran relaciones
problematica con los pares, debido que se encuentra dentro de la conducta mental
y afectiva del adolescente. Asi pue, Sigmund Freud nos habla que para los
jovenes es importante poder tener ese comportamiento diferente de los demas en
cuanto poder establecer el amor con los padres pero a la vez odiarlos por no

aceptar que ellos les permitan todo. (p.18, 19).

Por otra parte, Beltran, Hernandez, Arévalo, Martinez y Bermudez (2015)

mencionan:

Diversos estudios que han determinado que los adolescentes y jovenes
actlan por simple curiosidad, imitacién, sentimiento de invulnerabilidad,
rebeldia o afan de independencia. Muchos de ellos y ellas enfrentan el
peligro de iniciarse en el consumo y posteriormente escalar a la adiccion.
Los adolescentes colocan la droga en el lugar que desea, por lo tanto, la
accion de esta no depende solo de sus caracteristicas como droga, sino de
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lo que de ella se espera, de lo que buscan quienes la consumen y la
suministran, y de lo que dicta el entorno. (p.19)

2.5 Teorias explicitas del consumo de sustancias psicoactivas

Segun Avendafio (2015) presenta teorias que han tenido gran impacto en el
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, en las cuales se pueden
generar estrategias concretas para la intervencién preventiva, a continuacion se

destacara cada una de ellas.

Por otro lado, Avendafio (2015) manifiesta el Modelo de Desarrollo Social:

Hawkins, Catalano y Miller plantean que la conducta prosocial y la conducta
problema se originan a través de los mismos procesos, ambos tipos de
conducta dependeran de los vinculos que se establezcan con los entornos
de socializacion. Cuando el individuo se desarrolla en ambientes
prosociales, el resultado serd un comportamiento prosocial. Cuando se
genera una fuerte vinculacion con entornos antisociales, apareceri un
comportamiento antisocial. (p.21)

Ademas, los autores correspondientes hacen énfasis en las relaciones que tienen
los adolescentes con sus familiares para asi establecer conexiones o lazos con
sus parientes cercanos, sin embargo si dentro del ndcleo familiar se encuentra

alguna persona que es consumidora ocasiona otras conductas del joven.

Romo (2016) menciona la Teoria del Cluster de Iguales:

En lateoria de Oetting y Beauvais, se plantea que la Unica variable con una
influencia directa sobre la conducta desviada es la implicacion con amigos
consumidores. La Teoria menciona que existen una serie de variables que
crean el “sustrato” para que el consumo aparezca. (p.21)

Asimismo, estos autores manifiestan que las diversas caracteristicas que
presentan los adolescentes en su entorno tales como; falta econdmica, disfuncion
familiar, el ambito social y, también pueden autonomia, desconfianza de si mismo,
baja autoestima y conductas agresivas siendo factores que facilitan en consumo

de sustancias.

Por otra parte, Avendafo (2015) presenta:
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La teoria de la conducta problema fue formulada desde el area de la
psicologia social por Jessor y Jessor entre 1977 y 1980, para explicar el
consumo de alcohol pero también hatenido apoyo para el consumo abusivo
de drogas, especialmente de la marihuana. (p.22)

Es importante mencionar que segun los autores citados los problemas del
consumo de sustancias por parte del individuo tienen mayor indice cuando el
adolescente esta propenso hacia conductas problemas. Siendo de esta manera

gue la persona esta inquieta o tenga preocupaciones.

Por tanto, esta teoria se sustenta de esta forma:

Fuente: Elaborada por Cedefio, referencia (Jessor y Jessor, 1977). |

De acuerdo con Avendario (2015) sefiala:

La teoria de la Accion Razonada Fishbein y Azjen, la teoria se centra en las
influencias que, ya sea de manera directa y préxima, actian sobre el
consumo. De acuerdo con la teoria, dichas influencias provienen de
expectativas, creencias, actitudes y, en general, variables relacionadas con

la cognicién social. (p.23)

Por tanto, la teoria presentada nos manifiesta que los individuos pueden caer en
consumo de drogas por aquellas influencias que tienen en su medio ambiente que
los rodea diariamente. Tienen importancia los amigos o amistades que el joven
tenga en su circulo social y educativo. No obstante, el factor familiar es

fundamental para los adolescentes.

Segun Caro (2021) expresa que:

La teoria del aprendizaje social de Bandura en la actualidad es conocida
como teoria cognitiva social, la cual es una de las mas utilizadas dentro del
campo de la drogodependencia. Dicha teoria psicolégica se afirma en los
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principios de aprendizaje, la persona, su cognicién, analizando
paralelamente los cambios de conductas que tienen que ver con el medio
ambiente en que el joven o el ser humano se desarrollan. (p.18)

Conducta
Factores Influencias
personales y ambientales y
cognitivos externas

Fuente: Elaborada por Cedeifio, referencia (Caro, 2021)

Dentro de la teoria mencionada se hace énfasis que los individuos aprenden por
medio de fases del modelado y reforzamiento, asimismo por interacciones con
demas factores individuales, familiares, sociales y ambientales. Por consiguiente,
el joven empieza a practicarlo de la misma manera de aquellas amistades
cercanas que lo hacen en su presencia, ademas estableciendo aceptacion de los

demas los adolescentes pueden introducirse dentro de las drogas.

En cuanto a, Sabogal (2020) comprende los patrones que se dan dentro del uso
de sustancias conformando vinculos por medio del ambiente familiar, a través de

la directriz del modelo solitario. (p.31).

Sabogal (2020) menciona:

El modelo solidario actla como herramienta de reconstruccion vy
consolidacién de vinculos que se han fluctuado en consecuencias de
problematicas provenientes del hogar, de este modo a partir de las pautas
de consumo actda como complemento ante la intervencién de conductas
problematicas de consumo de SPA en nifios, niflas y adolescentes, teniendo
en cuenta que para el debido proceso de resignificacion de cada
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adolescente, la familia juega un papel fundamental como red de apoyo
motivacional. (p.31, 32)

Referente al autor anterior, se destaca que se debe entender dicho modelo
considerando herramientas de rendimiento para trabajar con situaciones de
familias complejas y teniendo en cuenta la vulnerabilidad del individuo desde el

ambiente familiar marcado por la insercién y vigilancias de las familias.

Luengo, Romero, Gémez, Guerray Lence (2016) muestran los diversos modelos:

e FEl modelo del desarrollo social

Los autores del modelo intentan explicitamente organizar la evidencia
disponible en torno a los factores de riesgo y a los factores de proteccion
de laconducta desviada. El modelo pretende ser un esquema explicativo de
diferentes tipos de conducta problematica, ubicando el foco de atencién en
el proceso de socializacién. Uno de los puntos de partida de Hawkins y
Catalano es que la conducta prosocial y la conducta problema se originan a
través de los mismos procesos. (p.38)

Estos comportamientos necesitaran conexiones que constituyen con el ambito
social. Ya que, el sujeto tenga mayores conexiones con otras personas, pueda
obtener conductas sociales positivas tomando en cuenta su motivacion
humanitaria. En cuanto, los sujetos mantengan vinculacién con personas que

tiene conductas antisociales, posiblemente ellos generen conductas antisociales

a largo plazo.

De igual forma Luengo, Romero, Gomez, Guerra y Lence (2016) sefialan que:

Para que se formen vinculos con cualquier entorno psicosocial deben
darse una serie de condiciones. Un primer requisito es que el sujeto debe
percibir oportunidades parainteractuar eimplicarse en ese medio social. En
segundo lugar, el sujeto ha de interactuar con ese entorno, participando en
sus actividades y en su dinamica. En tercer lugar, ha de tener habilidades y
recursos personales para desarrollar esas interacciones. Finalmente,
deberé percibir que laimplicacion con ese grupo social le supone algin tipo
de recompensa o beneficio. (p.39)

Referente a lo mencionado del autor, se puede expresar que la forma social de

los individuos se produce a lo largo de los afios en periodos similares produciendo
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vinculos prosociales y conductas antisociales generando conductas desviadas
con el pasar de los afos.

Con respecto a Luengo, Romero, Gomez, Guerra y Lence (2016) plantean el
modelo secuencial de Kandel “su caracteristica mas sobresaliente es la vision
evolutiva del consumo; el modelo especifica como se va implicando el sujeto en

H

el consumo desde los primeros contactos hasta el consumo de drogas ilegales’
(p.46).

Las investigaciones realizadas por este autor llevan a estos autores acerca del
uso de drogas creando modos secuenciales a través de diversas fases que lleve
el sujeto en su vida. Por lo cual, los individuos atraviesan fases graduales, cuando
los adolescentes se encuentren en tal fase, ya estos han pasado por los periodos

anteriores.

Luengo, Romero, Gémez, Guerra y Lence (2016) hacen énfasis:

En el consumo problemético de drogas no aparece de un modo repentino,
sino que se vadesarrollando alo largo de un proceso evolutivo, de tal modo
que el consumo de ciertas drogas precede al consumo de otras.
Concretamente, Kandel identifica cuatro etapas en el consumo.
Primeramente apareceria el consumo de bebidas de baja graduacién
(cerveza, vino); el paso siguiente viene dado por el consumo de tabaco y/o
de bebidas de alta graduacion (licores); tras el consumo de drogas legales,
aparece el consumo de cannabis y la cuarta etapa seria la implicacion en
otras drogas ilegales. (p.47).
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Fuentes de influencia
Involucracion
. Grupos de - en

Familia iguales Personalidad actividades

desviadas
Etapas de consumo

CervezoNino Tabaco/Licores Marihuana Otros drogas
ilegales

Fuente: Elaboracion por Cederio, referencia (Kanbel, 1980}

Finalmente Luengo, Romero, Gomez, Guerray Lence (2016) expresan que:

De algun modo, cada etapa de consumo es un “factor de riesgo” que
favorece el paso alasiguiente, aunque no determina de formainevitable ese
avance. Un individuo que consume drogas legales tendra una mayor
probabilidad de llegar a consumir cannabis que un no consumidor; del
mismo modo, un consumidor de cannabis tendra mayores probabilidades
de avanzar hacia otras drogas que un sujeto que Unicamente consuma
drogas legales. (p.48)
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CAPITULO Il



CAPITULO lIl: MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio de investigacion y tipo de estudio

La investigacion expuesta tiene un disefio no experimental, ya que no se
manipulan las variables establecidas, es asi como se pueden estudiar tal cual
cada una de ellas y se recopila todas las caracteristicas propias de cada individuo.

El tipo de estudio es descriptivo, transversal, se busca conocer los factores
psicosociales que presentan los adolescentes en la comunidad Guias Arriba,
recogiendo la informacion necesaria en un tiempo determinado para

posteriormente ser analizada.

3.2 Poblacion

La poblacién esta constituida por 50 adolescentes en la comunidad Guias Arriba.
Es una comunidad rural, ubicada en Calobre, Provincia de Veraguas, que se
caracteriza por una union entre los residentes, donde se trabaja en conjunto para
el bienestar de dicha comunidad. Ademas, es una comunidad muy devota a las
diversas iglesia que se encuentran y asi mismo cuenta diferentes profesionales

gue colaboran para mejor las vivencias y la paz en las familias.

3.2.1 Muestra

El tipo de muestra aplicada a esta investigacién no probalisticas por conveniencia,

en la cual participaran 30 adolescentes de la comunidad de Guias Arriba.

3.3 Variables

Variable 1: Factores psicosociales
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Definicion conceptual: Los factores psicosociales son procesos que tiene el
individuo de manera externa e interna que provoca un efecto en la vida cotidiana

gue presenta el sujeto en aspectos sociales y psicoldgicos. (Cedefio, 2021).

Definicion operacional: En esta investigacion se va a medir los factores
psicosociales predisponentes tales como:

e Factores psicosociales.

¢ Inteligencia emocional

e Familiares

e Escolares

e Individuales

e Sociales

Variable 2: Consumo de sustancias psicoactivas

Definicion conceptual: Menciona que el uso de drogas afectan de primera mano
al centro neuralgico, puesto que modifican conductas psiquicas, la moral o
corporal del individuo que consume, produciendo deterioro gravemente en el

factor sanitario del adolescente. (Fernandez, 2010).

Definicién operacional: Se tomara en cuenta tres instrumentos en las cuales se
podra obtener informacion valiosa de los adolescentes:

e Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn Ice: NA - Completo

e APGAR familiar

e Encuesta para adolescentes.

3.4 Instrumentos, técnicas de recoleccion de datos y/o materiales
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Para los efectos de esta investigacion, se valido con expertos el Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn Ice: NA — Completo tipo Likert para medir
diferentes destrezas o aptitudes formando los pilares principales del intelecto
afectivo. Este inventario esta conformado por sesenta items divididos en siete

escalas.

Autores: Nellys Ugarriza Chavez, Liz Pajares del Aguila

Por otro se valido con expertos el cuestionario APGAR familiar que manifiesta
como se da el funcionamiento familiar de un individuo, a través de diversas
preguntas en las cuales se valoran las areas de adaptacion, comunicacion,
crecimiento, afecto y resolucion de conflictos. Ademas fue validado para la

investigacion.
Autores: Miguel A Suarez Cuba, Matilde Alcala Espinoza
Por ultimo esta el Cuestionario para adolescentes, constituido por 10 preguntas,
gue estan dirigidas al consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes,
construido y validado para la investigacion.
Autor: Mileydis Y. Cedefio
3.5Procedimiento
Fase diagnodstica
e Se coordind con el representante de la comunidad para conocer las

estadisticas de adolescentes que se encuentran en esta.

e A suvez, se converso con el representante para una posible reunién en la

Casa Comunal de la comunidad con todas las medidas de seguridad.
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e Se coordinaron los permisos entre los padres de los adolescentes y la

encargada de la investigacion.

e Disefio y validacion de los instrumentos con los profesionales idoneos.

Fase de evaluacion

e Disefio y validacién de la propuesta de intervencion.

e Coordinacién y programacion de sesiones de intervencion para los

instrumentos.

Fases de andlisis de resultados

e Andlisis de los resultados de los instrumentos aplicados.

e Conclusiones y recomendaciones.

¢ Informe final y sustentacion.
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CAPITULO IV



CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 Analisis de los resultados del Inventario de inteligencia emocional de

BarOn ICE: NA forma completa.

e Datos generales:

Tabla N°1. Grupos de edad de los adolescentes.

Grupos de edad Frecuencia Porcentaje (%)
12al14 11 37%
15a17 17 57%
18 2 %
Total 30 100%

Fuente: Inventario de BarOn ICE: NA realizado a los adolescentes, por Cedefio (2021).

Grafica N°1. Grupos de edad de los adolescentes.
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Fuente: Tabla N°1

La informacion recolectada, relacionada con el sexo y grupos de edad, revela que

(17) adolescentes, que representan 56.6% de la muestra de estudio, son varones
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y estén entre las edades de 15 a 17 afios; mientras que el 36.6% (3) de los

adolescentes tienen edades comprendidas entre 12 a 14 afios, y para finalizar el

6.6% (2) adolescentes se encuentran en las edades de 18 afios. Asi que poseen

capacidad suficiente para poder contestar de una manera eficaz y elocuente cada

uno de los items expuestos en los instrumentos aplicados.

Tabla N°2. Grado y gestion de los adolescentes.

Grado Estatal Particular Total Porcentaje (%)
1° Afio 5 0 5 17%
2° Afio 3 0 3 10%
3° Ao 7 0 7 23%
4° Afo 3 0 3 10%
5° Ao 7 0 7 23%
6° Afio 5 0 5 17%
Total 30 0 30 100%

Fuente: Inventario de BarOn ICE: NA realizado a los adolescentes, por Cedefio (2021).
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Gréafica N°2. Grado y gestion de los adolescentes.
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Se determina que el 17% (5) de los adolescentes encuestados se encuentran en
primer afio de secundaria en escuela estatal del pais; ademas, el 10% (3) en
segundo afio de secundaria en escuela estatal del pais; un 23% (7) en tercer afio
de secundaria en escuela estatal del pais; un 10% (3) en cuarto afio de media en
escuela estatal. Por otra parte, se encuentra 23% (7) adolescentes en quinto afo
de media en escuela estatal y el 17% (5) adolescentes se encuentran en sexto
afio de media en escuela estatal. Por lo tanto, se describe que la totalidad de las
muestras estdn en escuelas estatales y la mayoria de los adolescentes de la
muestra estan en los afios escolares de tercer afio de secundaria y quinto afio de

media son predominantes antes los demas grados.

Tabla N°3. Escala Cociente emocional total.

Rangos Interpretacion Frecuencia Porcentaje (%)

130 y mas Excelentemente

desarrollada 29 97%
120 a 129 Muy alta 1 3%
110 a 119 Alta 0 0%
90 a 109 Promedio 0 0%
80 a 89 Baja 0 0%
70a79 Muy baja 0 0%
69 y menos Deficiente 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Inventario de BarOn ICE: NA realizado a los adolescentes, por Cedefio (2021).

Grafica N°3. Escala Cociente emocional total.
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De acuerdo con los resultados se muestra que el 96.7% (29) de los adolescentes
cuentan con una capacidad emocional y atipica, excelentemente desarrollada. Es
decir, que son adolescentes que pueden enfrentar demandas diarias que se
encuentran en su entorno ya sea social, escolar o familiar; ademas, son personas
felices. Por lo tanto, dentro de los resultados pude encontrar el 3.3% (1)
adolescente con una capacidad emocional y atipica muy alta, es decir muy bien
desarrollada, nos manifiesta que este adolescente puede enfrentar situaciones en
sus entornos sociales, escolares o familiares de igual forma que los demas
adolescentes encuestados. El resto de los rangos muestran un 0%, el cual indica

gue no se obtuvieron respuestas.

Tabla N°4. Escala Intrapersonal.

Rangos Interpretacion Frecuencia Porcentaje (%)
130 y mas Excelentemente
desarrollada 1 3%
120 a 129 Muy alta 1 3%
110a 119 Alta 3 10%
90 a 109 Promedio 10 33%
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80 a 89 Baja 10 33%
70a79 Muy baja 4 13%
69 y menos Deficiente 1 3%
Total 30 100%

Fuente: Inventario de BarOn ICE: NA realizado a los adolescentes, por Cedefio (2021).

Grafica N°4. Escala Intrapersonal.
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Fuente: Tabla N°4

De acuerdo con los resultados, el 3% (1) de los adolescentes se encuentra con
un valor entre (130 y mas) con una capacidad emocional y social atipica,
excelentemente desarrollada. Por lo tanto, el adolescente cuenta con habilidades
para comprender sentimientos y emociones, asi mismo poder expresarlos. Por
otro lado, el 3% (1) esta ubicado entre (120 a 129) manifiesta una capacidad
emocional y social atipica muy alta, muy bien desarrollada, es decir que el
adolescente tendra la facilidad de poder comprender sus emociones y poder

expresar sus sentimientos y necesidades.
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De igual forma el 10% (3) marca valores entre (110 a 119), la cual muestran una
capacidad emocional y social atipica alta, bien desarrollada. Los adolescentes

podran comprender sus emociones y expresar sus sentimientos y necesidades.

Adicional, se encuentra el 33% (10) con valores entre (90 a 109); manifiestan una
capacidad emocional y social atipica promedio. Por consiguiente, los
adolescentes se les dificultardn comprender emociones y, también expresar sus

sentimientos y necesidades.

De otra manera, el 33% (10) con valores comprendidos entre (80 a 89) expresa
una capacidad emocional y social atipica baja, mal desarrollada. Por lo que
necesita mejorarse, los adolescentes presentaran dificultades considerables al

comprender sus emociones y expresar sus sentimientos y necesidades.

Igualmente, el 13% (4) con valores entre (70 a 79) manifiesta capacidad emocional
y social atipica muy baja y necesita mejorarse considerablemente. Por tanto,
tendran mayor dificultad en comprender sus emociones y expresar Sus

sentimientos y necesidades.

De forma similar el 3% (1) con un valor entre (69 y menos) muestra una capacidad
emocional y social atipica deficiente, donde se encuentra un nivel de desarrollo
marcadamente bajo. Es decir, que a este adolescente se le dificultara con gran
cantidad el poder comprender sus emociones y expresar sus sentimientos y

necesidades.

En general, los rangos que se destacaron entre los adolescentes fue la capacidad
emocional y social atipica promedio y mal desarrollada, seguidamente por la
capacidad emocional y atipica muy baja. Posteriormente, se encuentra la
capacidad emocional y social atipica bien desarrollada. Finalmente, estan las
capacidades emocionales y sociales atipicas excelentemente desarrolla y
deficiente, con un adolescente cada una. Por consiguiente, los adolescentes
necesitan énfasis en la parte intrapersonal, para que puedan comprender sus

emociones, expresar sus sentimientos y necesidades de sus ambitos.
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Tabla N°5. Escala Interpersonal.

Rangos Interpretacion Frecuencia Porcentaje (%)

130 y mas Excelentemente

desarrollada 0 0%
120 a 129 Muy alta 4 13%
110a 119 Alta 5 17%
90 a 109 Promedio 13 43%
80 a 89 Baja 1 3%
70a79 Muy baja 3 10%
69 y menos Deficiente 4 13%
Total 30 100%

Fuente: Inventario de BarOn ICE: NA realizado a los adolescentes, por Cedefio (2021).
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Grafica N°5. Escala Interpersonal.
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Se aprecia en la gréfica N°5 los siguientes resultados: el 13% (4) de adolescentes
manifiesta valores entre (120 a 129), los cuales cuentan con capacidades
emocionales y sociales atipicas muy altas, muy bien desarrolladas. Es decir, que
los adolescentes mantienen relaciones interpersonales satisfactorias. Tienen
capacidad para la escucha activa, cuentan con habilidades para poder entender o
considerar lo afectivo de la otra persona.

De acuerdo con el 17% (5) se encuentra en un rango de (110 a 119) y cuenta con
capacidades emocionales y sociales atipicas alta, bien desarrolladas, por lo tanto,
mantienen relaciones interpersonales satisfactorias. Tienen capacidad para la
escucha activa y son capaces de comprender y apreciar los sentimientos de los

demas.

Por otro lado, el 43% (13) cuenta con valores comprendidos entre (90 a 109) y
muestran capacidades emocionales y sociales atipicas promedio. Los
adolescentes pueden mostrar dificultades al mantener relaciones interpersonales,
capacidad para la escucha activa y poder comprender y apreciar los sentimientos

de los demas.

Por otra parte, el 3% (1) esta en el rango de (80 a 90) con una capacidad
emocional y social atipica baja, mal desarrollada, en la cual necesita mejorarse.
Por consiguiente, tiene dificultad para mantener relaciones interpersonales, en la
escucha activa y en la parte de comprender y apreciar los sentimientos de los

demas.

De forma similar, el 10% (3) con valores entre (70 a 79) mostrando asi
capacidades emocionales y sociales atipicas muy baja, donde se necesita
mejorarse considerablemente. Por lo tanto, tendran dificultades marcadas para
mantener relaciones interpersonales. Igualmente, en la escucha activa y poder

comprender y apreciar los sentimientos de los demas.

Por su parte, el 13% (4) de los adolescentes muestran valores entre (69 y menos)

manifestando capacidades emocionales y sociales atipicas deficiente, mostrando
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el nivel de desarrollo marcadamente bajo. En consecuencia, tendrdn mayor
dificultad mantener relaciones interpersonales. Ademas, dificultades en la
escucha activa y poder comprender y apreciar los sentimientos de las otras

personas.

De este modo, el rango mas destacado fue el de (90 a 109), los cuales muestran
una capacidad emocional y social atipica promedio, seguidamente por el rango de
(110 a 120) con capacidades emocionales y sociales atipicas bien desarrolladas.
Posteriormente, estd el rango de (120 a 129) que muestran capacidades
emocionales y sociales atipicas muy bien desarrolladas, asi mismo esta el rango
de (70 a 79) con capacidades emocionales y sociales atipicas muy bajas y el rango
entre (69 y menos) con capacidades emocionales y sociales atipicas deficientes.
Es importante destacar que el rango de (130 y mas) no obtuvo ninguna valoracion

entre los adolescentes encuestados.

En general, se pudo observar en los resultados que la mayor parte de los
adolescentes en las capacidades emocionales y sociales atipicas, carecen de
relaciones interpersonales, al igual que establecer empatia con los demas,

adicional de falta de responsabilidad social como miembro constructivo de un

grupo social.
Tabla N°6. Escala Manejo de estrés.
Rangos Interpretacion Frecuencia Porcentaje (%)

130 y mas Excelentemente

desarrollada 13 43%
120 a 129 Muy alta 3 10%
110a 119 Alta 3 10%
90 a 109 Promedio 10 33%
80 a 89 Baja 0 0%
70a79 Muy baja 0 0%
69 y menos Deficiente 1 3%
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Total 30 100%

Fuente: Inventario de BarOn ICE: NA realizado a los adolescentes, por Cedefio (2021).

Grafica N°6. Escala Manejo de estrés.
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Fuente: Tabla N. °7

De acuerdo con los resultados el 43% (13) muestra valores comprendidos entre
(130 y mas), cuentan con capacidades emocionales y sociales atipicas
excelentemente desarrolladas. Por lo tanto son adolescentes calmados y pueden
trabajar bien bajo presion, suelen ser rara vez impulsivos y pueden responder

usualmente a eventos estresantes sin estallidos emocional.

Con respecto al 10% (3) se encuentra en el rango de (120 a 129) en la cual
muestran una capacidad emocional y social atipica muy alta, muy bien
desarrollada. Es decir que, de igual forma son calmados y pueden trabajar bien
bajo presion, suelen ser rara vez impulsivos y pueden responder usualmente a

eventos estresantes sin estallidos emocionales.

En los resultados de los adolescentes el 10% (3) muestra valores entre (110 a

119) manifestando capacidades emocionales y sociales atipicas altas, bien
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desarrolladas. Por consiguiente, los adolescentes son calmados y pueden trabajar
bajo presién, suelen ser rara vez impulsivos y pueden responder usualmente a

eventos estresantes sin estallidos emocional.

Por otra parte, el 33% (10), adolescentes tienen valores entre (90 a 109)
mostrando capacidades emocionales y sociales atipicas promedio. Por lo que, se
les puede dificultar estar calmados y trabajar bajo presion. Ademas, pueden ser

impulsivos y responder a eventos estresante con estallidos emocionales.

Por otro lado, el 3% (1) muestra un valor comprendido entre (69 y menos) con
capacidad emocional y social atipica deficiente, en la cual necesita mejorarse
considerablemente, es decir que tiene dificultad al estar calmado y trabajar bajo
presion. Asimismo, ser impulsivo y responder a eventos estresantes con estallidos

emocionales.

Cabe resaltar que el rango de (80 a 89) no se encontrdé ninguna valoracion por
parte de los adolescentes. Es asi como de acuerdo con los resultados obtenidos
se muestran capacidades emocionales y sociales atipicas donde son

considerables; sin embargo, se puede mejorar en la parte de control de impulsos.

Tabla N° 7. Escala Adaptabilidad.

Rangos Interpretacion Frecuencia Porcentaje (%)
130 y mas Excelentemente 0 0%
desarrollada
120 a 129 Muy alta 0 0%
110 a 119 Alta 2 7%
90 a 109 Promedio 11 37%
80 a 89 Baja 10 33%
70a79 Muy baja 4 13%
69 y menos Deficiente 3 10%
Total 30 100%

Fuente: Inventario de BarOn ICE: NA realizado a los adolescentes, por Cedefio (2021).
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Grafica N°7. Escala Adaptabilidad.
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Fuente: Tabla N°7

En lo relacionado a los resultados obtenidos un 7% (2) esta en un rango de (110
a 119) muestran capacidades emocionales y sociales atipicas alta, bien
desarrolladas. Por lo tanto, pueden adaptarse facilmente a cambios, suelen ser
reales o certeros y pueden encontrar areas positivas al estar en cualquier

problema.

El 37% (11) de los adolescentes se encuentran con valores comprendidos entre
(90 a 109), los cuales cuentan con capacidades emocionales y sociales atipicas
promedio. Por consiguiente, suelen ser adolescentes con dificultad en la
flexibilidad, realistas y efectivos en el manejo de cambios y, ademas pueden

presentar dificultad en hallar modos positivos al enfrentar cualquier problema.

De acuerdo con los resultados el 33% (10) adolescentes encuestados cuentan
con valores entre el rango de (80 a 89) y manifiestan capacidades emocionales y
sociales atipicas baja, mal desarrolladas, que necesitan mejorarse. Por ende, los
adolescentes tienen dificultad en la flexibilidad, al ser realistas y efectivos en el
manejo de cambios, presentan dificultad en hallar modos positivos al enfrentar

cualquier problema.
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Los resultados muestran que el 13% (4) de los adolescentes encuestados se
encuentran en un rango de (70 a 79) manifestando capacidades emocionales y
sociales atipicas muy bajas, necesita mejorarse considerablemente. Estos
adolescentes muestran dificultad considerable en la flexibilidad, al ser realista y
efectivos en el manejo de cambios y, ademas presentan gran dificultad en hallar

modos positivos al enfrentar cualquier problema.

Tomando en cuenta los resultados el 10% (3), adolescentes marcan un rango
entre (69 y menos) mostrando capacidades emocionales y sociales atipicas
deficiente, que necesitan mejorarse considerablemente. Es decir, los
adolescentes no cuentan con flexibilidad, no son realistas y efectivos en el manejo

de cambios y, no encuentran modos positivos al enfrentar cualquier problema.

En los rangos no se encontraron ninguna valoracion por parte de los adolescentes
son (130 y mas) y (120 a 129). En general, los datos obtenidos muestran que los
adolescentes tengan dificultades al adecuarse a las exigencias del entorno,

evaluando y enfrentando de manera efectiva las situaciones problematicas.

Tabla N°8. Escala estado de Animo.

Rangos Interpretacion Frecuencia Porcentaje (%)

130 y mas Excelentemente

desarrollada 0 0%
120 a 129 Muy alta 5 17%
110 a 119 Alta 4 13%
90 a 109 Promedio 14 47%
80 a 89 Baja 3 10%
70a79 Muy baja 4 13%
69 y menos Deficiente 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Inventario de BarOn ICE: NA realizado a los adolescentes, por Cedefio (2021).
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Gréafica N°8. Escala estado de Animo.
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Fuente: Tabla N° 8

En los resultados obtenidos el 17% (5) de los adolescentes encuestados se
mantiene en un rango de (120 a 129) con capacidades emocionales y sociales
atipicas muy alta, muy bien desarrolladas. En la cual se manifiesta que son
adolescentes optimistas, tienen una apreciacion positiva sobre las cosas o

eventos y es particularmente placenteros estar con ellos.

Con respecto de los adolescentes encuestados el 13% (4) muestra valores entre
(110 a 119) manifestando capacidades emocionales y sociales atipicas alta, bien
desarrolladas, por tanto, estos adolescentes son optimistas y tienen una
apreciacion positiva sobre las cosas o0 eventos y es particularmente placenteros

estar con ellos.

De acuerdo con el estudio, el 47% (14) de adolescentes se mantienen en valores
comprendidos entre (90 a 109) mostrando asi capacidades emocionales y
sociales atipicas promedio. Por lo tanto, son pesimistas, pueden tener en ciertas
ocasiones apreciaciones negativas sobre las cosas o eventos y puede no ser

placentero estar con ellos.
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Los resultados obtenidos indican que el 10% (3) de los adolescentes encuestados
estan ubicados en el rango de (80 a 89) y manifiestan capacidades emocionales
y sociales atipicas baja, mal desarrolladas que necesitan mejorarse. Por
consiguiente, estos adolescentes suelen ser pesimistas y tienen apreciaciones
negativas sobre las cosas o eventos. Ademas, no suele ser placenteros estar con

ellos.

Tomando en cuenta los resultados del 13% (4), los adolescentes se encuentran
en un rango de (70 a 79) mostrando capacidades emocionales y sociales atipicas
muy baja, donde necesita mejorarse considerablemente. Por tanto, se consideran
pesimistas, tienen apreciaciones negativas sobre las cosas o eventos y no es

placenteros estar con ellos.

De forma general, se pudo observar que los adolescentes no cuentan con todas
las capacidades para disfrutar la vida, algunos todavia no cuentan con esa
perspectiva de su futuro y sentirse contenta en general. Ademas, se puede hacer
enfasis en el optimismo, suelen tener dificultad al mantener una actitud positiva a

pesar de las adversidades y los sentimientos negativos.

Tabla N°9. Escala Impresion positiva.

Rangos Interpretacion Frecuencia Porcentaje (%)

130 y mas Excelentemente

desarrollada 1 3%
120 a 129 Muy alta 2 7%
110 a 119 Alta 5 17%
90 a 109 Promedio 14 47%
80 a 89 Baja 4 13%
70a79 Muy baja 3 10%
69 y menos Deficiente 1 3%
Total 30 100%

Fuente: Inventario de BarOn ICE: NA realizado a los adolescentes, por Cedefio (2021).

65



Grafica N°9. Escala Impresién positiva.
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Fuente: Tabla N°9

Tomando en cuenta los resultados obtenidos el 3% (1) de los adolescentes
encuestados esta en el rango (130 y mas) mostrando capacidad emocional y
social atipicas excelentemente desarrolladas. Es asi como los adolescentes

intentar crear una impresion excesivamente positiva de si.

De acuerdo con los resultados el 7% (2) de los adolescentes cuentan con valores
entre (120 a 129) y manifiestan capacidades emocionales y sociales atipicas muy
alta, muy bien desarrolladas. Por lo tanto, intentar crear una impresion

excesivamente positiva de si misma.

El 17% (5), adolescentes estan en los valores comprendidos entre (110 a 119)
con capacidades emocionales y sociales atipicas alta, bien desarrollada, por lo
gue respecta a los resultados los adolescentes intentan crear una impresion

excesivamente positiva de si misma.

Asimismo, el 47% (14) de los adolescentes encuestados se encuentran en un

rango entre (90 a 109) muestran capacidades emocionales y sociales atipicas
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promedio. Por consiguiente, se les dificultad crear una impresién excesivamente

positiva de si misma.

Con respecto al 13% (4), adolescentes manifiestan valores entre (80 a 89) con
capacidades emocionales y sociales atipicas baja, mal desarrolladas, la cual
necesita mejorarse. Por tanto, tienen dificultad de crear una impresion

excesivamente positiva de si misma.

Los resultados muestran un 10% (3) de los adolescentes encuestados con valores
comprendidos entre (70 a 79) con capacidades emocionales y sociales atipicas
muy baja, necesita mejorarse considerablemente. Es decir, que los adolescentes
mantienen dificultad en intentar crear una impresion excesivamente positiva de si

misma.

De forma similar, el 3% (1) adolescente manifiesta un valor entre (69 y menos)
con capacidad emocional y social atipica deficiente, el nivel de desarrollo
marcadamente bajo. Por consiguiente, estos adolescentes no crean impresion
excesivamente positiva de si misma. En general, los adolescentes manifiestan

una impresion de manera considerable positivamente de si mismos.

4.1.1 Resultados de factores psicosociales predisponentes en

adolescentes no consumidores

Tabla N°10. Diferencia de los factores psicosociales predisponentes en

adolescentes no consumidores de la comunidad de Guias Arriba.

Rangos
Escalas Excelentemente | Muy | Alta | Promedio | Baja | Muy | Deficiente
alta baja
CET 18 0 0 0 0 0 0
Intrapersonal 1 0 2 6 6 2 1
Interpersonal 0 3 3 8 1 1 2
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Manejo de

estrés 6 2 3 6 0 0 1
Adaptabilidad 0 0 2 8 6 1 1
Estado del

animo 0 5 2 8 3 0 0
Impresion

positiva 1 2 3 8 2 1 1

Fuente: Inventario de BarOn ICE: NA realizado a los adolescentes, por Cedefio (2021).

Grafica N. °10. Diferencia de los factores psicosociales predisponentes en

adolescentes no consumidores de la comunidad de Guias Arriba.
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De acuerdo con los resultados obtenidos respecto a los factores psicosociales
predisponentes de los adolescentes no consumidores, se logra observar que
estos jovenes a diferencia de los adolescentes consumidores, sus factores

estudiados se encuentran en un rango de promedio en la cual el desempefio de
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cada uno de ellos se puede realizar de manera usual en los diversos ambitos

educativos, familiares y sociales.

Los adolescentes se destacan con relaciones interpersonales, en la cual hay un
desarrollo integral como persona; ademas, establecen buena comunicacion con
sus pares siendo asi de importancia en las emociones y expresiones. Otro de los
factores mas destacables es la impresién positiva que tiene cada uno, los
adolescentes tienen su imagen y logran comprenderse tal y como se perciben.
Los demas factores psicosociales muestran que los adolescentes pueden tener
cambios considerables, que cuentan con inteligencia emocionales bien
desarrolladas donde tendran capacidades emocionales propias y podran

manejarlas todo esto sera de utilidad y permanecera hasta su vida adulta.
Andlisis de los resultados del Cuestionario APGAR familiar

Tabla N°11. Satisfaccion que recibe por sus familiares frente un problema o

necesidad.
items Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 3 10%
Casi nunca 1 3%
Alguna veces 4 13%
Casi siempre 13 43%
Siempre 9 30%
Total 30 100%

Fuente: Resultado del cuestionario aplicado a los adolescentes en la comunidad de Guias Arriba.

En lo relacionado al reactivo: la respuesta a esta interrogante fue la siguiente: el
10% (3) de los adolescentes puntualiza que “Nunca” les satisface la ayuda que
reciben por parte de su familia cuando se les presenta un problema o necesidad;
el 3,3% (1) opind que “Casi nunca” le satisface la ayuda que reciben por parte de
su familia frente a un problema o necesidad. La opcién “Algunas veces” dio como

resultado un 13,3% (4), les satisface la ayuda que reciben por parte de su familia
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frente a un problema o necesidad; el 43,3% (13) opin6 que “Casi siempre” les
satisfacen la ayuda que reciben por parte de su familia frente a un problema o
necesidad y el 30% (9) manifiesta que “Siempre” les satisface la ayuda que recibe

por parte de su familia frente a un problema o necesidad.

Grafica N°11. Satisfaccidén que recibe por sus familiares frente un problema o

necesidad.
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Es visible que la participacion de la familia en los problemas o necesidades de los
adolescentes son de manera considerable, ya que de acuerdo con los resultados
los adolescentes cuentan con la mayor parte de la ayuda de su familia ante

cualquier situacion que se le presente al adolescente.

Tabla N°12. Satisfaccion dentro de la familia acerca de compartir y la

comunicacion.

items Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 4 13%
Casi nunca 2 7%
Alguna veces 10 33%

70



Casi siempre 7 23%
Siempre 7 23%
Total 30 100%

Fuente: Resultado del cuestionario aplicado a los adolescentes en la comunidad de Guias Arriba.

En cuanto al reactivo las respuestas a estos items sefialan lo siguiente: en cuanto
a “Nunca” dio como resultado un 13.3% (4) le satisface cédmo en la familia pueden
hablar y compartir sus problemas; el 6.7% (2) opiné que “Casi nunca” le satisface
cémo en la familia pueden hablar y compartir sus problemas. De acuerdo con
33.3% (10) sefialé que “Algunas veces” le satisface como en la familia pueden
hablar y compartir sus problemas y el resto de las opciones como “Casi siempre”
y la opcién “Siempre” con un 23.3% (7) le satisface coémo en la familia pueden
hablar y compartir sus problemas respectivamente.

Grafica N°12. Satisfaccién dentro de la familia acerca de compartir y la

comunicacion.
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De acuerdo con los resultados se puede observar la falta de comunicacién por

parte de los padres hacia a sus hijos sobre los problemas que tengan los
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adolescentes en su diario vivir. Ademas, se puede identificar una gran cantidad

de adolescentes que sus padres mantienen buena comunicacién entre ambos.

Tabla N°13. Aceptacion y apoyo para emprender en nuevas actividades.

items Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 2 7%
Casi nunca 3 10%
Alguna veces 5 17%
Casi siempre 9 30%
Siempre 11 37%
Total 30 100%

Fuente: Resultado del cuestionario aplicado a los adolescentes en la comunidad de Guias Arriba.

En lo referente al item la respuesta dada de acuerdo a los adolescentes fue la
siguiente: 6.7% (2) expresa que “Nunca” se satisface como la familia acepta y
apoya en su deseo de emprender en nuevas actividades; el 10% (3) opin6é que
“Casi nunca” se satisface como la familia acepta y apoya en su deseo de
emprender en nuevas actividades, el 16.7% (5) sefiala que “Algunas veces” se
satisface como la familia acepta y apoya en su deseo de emprender en nuevas
actividades. Con respecto al indicador de “Casi siempre” presenta un 30% (9)
manifiesta que se satisface como la familia acepta y apoya en su deseo de
emprender en nuevas actividades y el 36.7 % (11) expresa que “Siempre” se
satisface como la familia acepta y apoya en su deseo de emprender en nuevas

actividades.

Gréafica N°13. Aceptacion y apoyo para emprender en nuevas actividades.
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Fuentes: Tabla N°13

Con respecto a estos resultados se obtienen que la familia juega un factor
importante en la vida del adolescente cuando desea emprender nuevas
actividades, es asi que los acompafia en los procesos de emprendimiento que

tengan a lo largo de sus vidas.

Tabla N°14. Afectividad y como responden los familiares las emociones.

items Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 4 13%
Casi nunca 2 7%
Alguna veces 8 27%
Casi siempre 10 33%
Siempre 6 20%
Total 30 100%

Fuente: Resultado del cuestionario aplicado a los adolescentes en la comunidad de Guias Arriba.

En relacion con el item, las respuestas de los adolescentes fueron las siguientes:
el 13.3% (4) expresa que “Nunca” le satisface como en la familia expresa el
afecto y da respuesta a sus emociones, en la opcion “Casi nunca’ los
adolescentes marcan 6.7% (2) que les satisface como en la familia expresan el

afecto y da respuestas a sus emociones, en el item “Algunas veces” con un
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26.7% (8) expresa que les satisface coémo en la familia expresa el afecto y da
respuesta a sus emociones. La opcion “Casi siempre” dio como resultado 33.3
% (10) les satisface como en la familia expresa el afecto y da respuestas a sus
emociones y el 20% (6) manifiestan que “Siempre” les satisface cédmo en la

familia expresa el afecto y da respuestas a sus emociones.

Grafica N°14. Afectividad y como responden los familiares las emociones.
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Fuente: Tabla N°14

Considerando las opiniones de los adolescentes se puede observar que algunos

no cuentan con la mayor parte de la familia para el apoyo y poder expresar sus

emociones.
Tabla N°15. Satisfaccion de compartir en familia.
items Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 5 17%
Casi nunca 1 3%
Alguna veces 8 27%
Casi siempre 7 23%
Siempre 9 30%
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Total 30 100

Fuente: Resultado del cuestionario aplicado a los adolescentes en la comunidad de Guias Arriba.

En el reactivo: las respuestas que dieron los adolescentes arroja los siguientes
estatus: el 16.7% (5) de los adolescentes consultados expresa que “Nunca” se
satisface como comparten en sus familias el tiempo, los espacios y el dinero. En
la opcion “Casi nunca” el 3.3% (1) de los adolescentes no se satisfacen como
comparten en sus familias el tiempo, los espacios y el dinero. Con respecto al
indicador “Algunas veces” lo adolescentes manifiestan un 26.7% (8) que les
satisface como comparten en sus familias el tiempo, los espacios y el dinero; el
23.3% (7) expresan que “Casi siempre” les satisface como comparten con sus
familias el tiempo, los espacios y el dinero. En el indicador “Siempre” manifiestan
un 30% (9) que les satisface como comparten en sus familias el tiempo, los

espacios y el dinero.

Grafica N°15. Satisfaccion de compartir en familia.
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Fuente: Tabla N. °15

De acuerdo con los datos obtenidos los adolescentes de esta comunidad

manifiestan deficiencias al momento de compartir con sus familias en cuanto al
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tiempo de estar juntos, los espacios adecuados para cada miembro de esa familia
y el dinero que se maneja dentro de este nucleo familiar.

Tabla N°16. Amistades cercanas con los cuales pueda contar en una situacién

determinada.

items Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 2 7%
Casi nunca 4 13%
Alguna veces 8 27%
Casi siempre 4 13%
Siempre 12 40%
Total 30 100%

Fuente: Resultado del cuestionario aplicado a los adolescentes en la comunidad de Guias Arriba.

Se determina que el 6.7 % (2) de los adolescentes manifiesta que “Nunca” tienen
un amigo en cual pueda buscar ayuda, el 13.3% (4) expres6 que “Casi nunca”
tiene un amigo en el cual puedan buscar ayuda, en cuanto al 26.7% (8) opin6 que
“Algunas veces” tienen un amigo en el cual puedan buscar ayuda. De acuerdo al
13.4% (4) de los encuestados dieron respuesta que “Casi siempre” tienen un
amigo en el cual puedan buscar ayuda y en la opcién “Siempre” los adolescentes
dieron como resultado el 40% (12) tienen un amigo en el cual puedan buscar

ayuda.

Gréafica N°16. Amistades cercanas con los cuales pueda contar en una

situacion determinada.
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Se puede observar en los resultados que los adolescentes cuentan con un amigo
cuando estos puedan necesitarle en cualquier situacion importante que se
encuentren, es indispensable para ellos tener ese apoyo y compafiia en diversas

situaciones.

Tabla N°17. Satisfaccion de la ayuda por parte de los amigos.

items Frecuencia Porcentaje (%)
Nunca 1 3%
Casi nunca 2 7%
Alguna veces 8 27%
Casi siempre 12 40%
Siempre 7 23%
Total 30 100%

Fuente: Resultado del cuestionario aplicado a los adolescentes en la comunidad de Guias Arriba.

Las respuestas dadas a esta interrogante fueron las siguientes: el 3.3% (1) de los
adolescentes “Nunca” esta satisfecho con el soporte que le brinda sus amigos, el
6.7% (2) expreso6 que “Casi nunca” esta satisfecho con el soporte que les brindan
sus amigos, en el indicador “Algunas veces” el 26.7% (8) de los adolescentes esta
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satisfecho con el soporte que les brinda sus amigos. En el item “Casi siempre” un

40% (12) de los adolescentes manifestd que estan satisfechos con el soporte que

les brindan sus amigos y el 23.3 (7) opinaron que “Siempre” estan satisfechos con

el soporte que les brinda sus amigos.

Grafica N°17. Satisfaccion de la ayuda por parte de los amigos.
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Fuente: Tabla N°17

Es conocido que cuando el adolescente se satisface con el soporte de algun

amigo que tenga, puede tener comunicacion y expresion para asi poder

compartir sus problemas o situaciones que este presentando en su diario vivir.

4.2. Andlisis de los resultados de la encuesta para adolescentes de la

comunidad de Guias Arriba.

Tabla N°18. Consumo de algun tipo de drogas o bebidas alcohdlicas.

Opciones de respuestas

Adolescentes

Frecuencia

Porcentaje (%)

Si 12 40%
No 18 60%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta para adolescentes de la comunidad de Guias Arriba, aplicado por Cedefio M.

(2021)
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Grafica N°18. Consumo de algun tipo de drogas o bebidas alcohdlicas.

= Si = No

Fuente: Tabla N°18

De acuerdo con la opinion el 40% (12) en algan momento de su adolescencia ha
consumido algun tipo de drogas o bebidas alcoholicas y el 60% (18) manifiesta
gue no han consumido ningun tipo de drogas o bebidas alcohdlicas. Por lo que el
porcentaje en el consumo de estas sustancias es considerable en la afectacion de

los adolescentes en la comunidad donde se realiz6 este estudio de caso.

Tabla N°19. Dafos que se ha realizado o se lo realizado a otra persona bajo

efectos de alguna droga.

Adolescentes
Opciones de respuestas : :
Frecuencia Porcentaje (%)
Si 2 7%
No 28 93%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta para adolescentes de la comunidad de Guias Arriba, aplicado por Cedefio M.
(2021)

Gréafica N°19. Dafios que se ha realizado o se lo realizado a otra persona bajo

efectos de alguna droga.
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= Si = No

Fuente: Tabla N°19

Se destaca que los (28) adolescentes representados en el 93.3%, no se han
causado ningun dafo bajo los efectos de estos tipos de drogas y tampoco le han
hecho ningun dafio a otra persona. La opcion de “Si” manifiestan (2) adolescentes,
es decir el 6.7% se han causado algun dafio o le han hecho algin dafio

accidentalmente a otra persona.

Tabla N°20. Retirarse de las fiestas por no haber algun tipo de drogas.

Adolescentes
Opciones de respuestas : :
Frecuencia Porcentaje (%)
Si 1 3%
No 29 97%
Total 30 100

Fuente: Encuesta para adolescentes de la comunidad de Guias Arriba, aplicado por Cedefio M.
(2021)

Gréafica N°20. Retirarse de las fiestas por no haber algun tipo de drogas.
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= Si = No
Fuente: Tabla N°20

Segun la opinién de (1) adolescente, representado con el 3.3%, se va de la fiesta
porque no hay bebidas alcohdlicas o drogas y por lo tanto (29) adolescentes,
96.7% del total de la muestra no se van de la fiesta porque en ellas no hay ningun

tipo de estas drogas.

Tabla N°21. Sentir deseos frecuentemente de consumir.

Adolescentes
Opciones de respuestas : :
Frecuencia Porcentaje (%)
Si 3 10%
No 27 90%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta para adolescentes de la comunidad de Guias Arriba, aplicado por Cedefio M.
(2021)

Grafica N°21. Sentir deseos frecuentemente de consumir.

81



=S| =No

Fuente: Tabla N°21

En relacién en que estos adolescentes sienten algun deseo por estas drogas, los
resultados describen lo siguiente: el 10%, (3) de los adolescentes siente un deseo
constante de consumir bebidas alcohdlicas o drogas. De acuerdo con los
resultados de la encuesta, el 90% (27) de los adolescentes no siente ningun tipo

de deseo por consumir bebidas alcohdlicas o drogas.

Los resultados describen que la mayoria de los adolescentes no estan
consumiendo constantemente estos tipos de drogas, que se pueden dar por cierto

tiempos y experimentaciones en sus edades.

Tabla N°22. Olvidar lo que haces cuando bebes o te drogas.

Adolescentes
Opciones de respuestas : :
Frecuencia Porcentaje (%)
Si 2 6%
No 28 93%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta para adolescentes de la comunidad de Guias Arriba, aplicado por Cedefio M.
(2021)

Gréafica N°22. Olvidar lo que haces cuando bebes o te drogas.
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= Si = No

Fuente: Tabla N°22

Una vez recolectado los datos, se describe que el 6.7% (2) de los adolescentes
olvida lo que hacen cuando bebe o se drogan, en cuanto al 93.3% (28) de los
adolescentes esta eximido del consumo de drogas o no olvida lo que hacen
cuando se encuentran los efectos del alcohol o drogas. Por lo tanto, se observa

gue el consumo de los adolescentes no se da frecuentemente.

Tabla N°23. Cambios de humores que tengan debido al uso de drogas.

Adolescentes
Opciones de respuestas : :
Frecuencia Porcentaje (%)
Si 4 13%
No 26 87%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta para adolescentes de la comunidad de Guias Arriba, aplicado por Cedefio M.
(2021)

Gréafica N°23. Cambios de humores que tengan debido al uso de drogas.
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Fuente: Tabla N°23

Respecto a esta pregunta se obtuvo como resultado que el 13.3% (4) indicé que
el uso de alcohol o drogas produce cambios repentinos de humor y el 86.7 % (26)
de los adolescentes manifiesta que no consume ningun tipo de estas drogas o no
les produce ningun cambio de humor cuando estan bajos los efectos de esta. Se
interpreta que la gran parte de los adolescentes no les afectan los cambios de

humor por las drogas, o estos posiblemente no estan en consumo de drogas.

Tabla N°24. Responsabilidad de asistir al colegio.

Adolescentes
Opciones de respuestas , :
Frecuencia Porcentaje (%)
Si 1 3%
No 29 97%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta para adolescentes de la comunidad de Guias Arriba, aplicado por Cedefio M.
(2021)

Gréafica N°24. Responsabilidad de asistir al colegio.
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3%

= Si = No
Fuente: Tabla N°24

Segun la opinion de los adolescentes el 3.3% (1) pierde dias de clase o llega tarde
al centro educativo por haber consumido algun tipo de sustancia psicoactiva y el
96.7% (29) de los adolescentes no pierde ningun dia de clase o llega tarde al
centro escolar por haber consumido algun tipo de sustancias psicoactivas. Por lo
tanto, se pudo observar que los adolescentes tienen responsabilidad al asistir a la
escuela y asi no poder atrasarse en las clases dadas.

Tabla N°25. Consejos por familiares para disminuir el consumo de sustancias.

Adolescentes
Opciones de respuestas : :
Frecuencia Porcentaje (%)
Si 7 23%
No 23 7%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta para adolescentes de la comunidad de Guias Arriba, aplicado por Cedefio M.
(2021)

Gréafica N°25. Consejos por familiares para disminuir el consumo de sustancias.
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= Si = No

Fuente: Tabla N°25

Especificamente, (7) de los adolescentes representados por el 23.3%
manifestaron que alguna vez los familiares y amigos les han dicho que deben
reducir el uso de bebidas alcohdlicas o drogas; en tanto que (23) adolescentes
representados en 76.7% respondieron que ningun familiar o amigo le han dicho
gue debe reducir el uso de bebidas alcohdlicas o drogas. Por la situacion descrita,
se interpreta que algunos adolescentes se encuentran en consumo actualmente
y han recibido esos llamados por parte de algun familiar o amigo para que puedan
reducir las dias que lo hacen, por otra parte los demas adolescentes no cuentan

Ccon ese apoyo 0 No se encuentran en consumo de estas sustancias pSiCO&CtiV&S.

Tabla N°26. Romper las leyes o desobedecer a sus padres.

Adolescentes
Opciones de respuestas : :
Frecuencia Porcentaje (%)
Si 5 17%
No 25 83%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta para adolescentes de la comunidad de Guias Arriba, aplicado por Cedefio M.
(2021)
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Grafica N°26. Romper las leyes o desobedecer a sus padres.

Fuente: Tabla N°26

Los siguientes resultados demuestran: el 16.7% (5) de los adolescentes ha
hecho algo que normalmente no haria como desobedecer la ley o la hora de
llegar tarde a casa y el 83.3% (25) adolescentes manifiesta que no han hecho
algo que normalmente no harian como desobedecer las reglas de la ley o llegar
tarde a casa. Por lo que se puede ver que la gran parte de los adolescentes no

tiene ningun hecho legal con las autoridades, asi mismo cumplen con las normas

de su casa.

Tabla N°27. Control de consumir sustancias psicoactivas.

Adolescentes
Opciones de respuestas : :
Frecuencia Porcentaje (%)
Si 3 10%
No 27 90%
Total 30 100%

Fuente: Encuesta para adolescentes de la comunidad de Guias Arriba, aplicado por Cedefio M.
(2021)
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Grafica N°27. Control de consumir sustancias psicoactivas.

= Si = No

Fuente: Tabla N°27

La informacién presentada revela, que (3) adolescentes de la comunidad de Guias
Arriba representado en 10% han sentido que no pueden controlar el deseo de
consumir bebidas alcohdlicas o drogas. Sin embargo (27) adolescentes,
representados por el 90%, pueden controlar el deseo de consumir estas drogas o
no consumen ningun tipo de drogas. Los resultados obtenidos determinan un
aspecto positivo, la mayoria de los adolescentes pueden tener ese control del
consumo de dichas sustancias o estos basicamente no consumen drogas en su

adolescencia.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos muestran que el 40% del 100% de los adolescentes,
han utilizado alguna vez algun tipo de sustancias psicoactivas. (Ver tabla
N°18, pagina 78).

En cuanto a, los factores psicosociales, la parte intrapersonal se ve afectada
en los adolescentes, ya que indican valores entre los rangos de 90 a 109
considerado promedio y 80 a 89 siendo baja. Es importante destacar que la
inteligencia intrapersonal representa de manera significativa en determinados
contextos. Por lo tanto, se considera que los adolescentes en sus ambitos
pudiesen presentar problemas con sus emociones, ya sea expresando sus

sentimientos y manifestando necesidades. (Ver tabla N°4, pagina 54).

En la adolescencia se dan cambios a nivel biopsicosocial, por lo cual en los
resultados se evidencian problemas al adaptarse; por consiguiente, suelen
tener dificultades en la flexibilidad, en ser realistas y los manejos que en su

alrededor puedan darse. (Ver tabla N°7, pagina 61).

El estado de animo de los adolescentes se manifiesta entre valores
comprendidos de 90 a 109 siendo promedio, por lo cual los adolescentes
suelen ser pesimista y tener mas apreciaciones negativas de las cosas que

puedan realizar que los demas adolescentes. (Ver tabla N°8, pagina 63).

La vida familiar de acuerdo a los instrumentos colocados se evidencian
buenas relaciones con sus pares, comunicacion entre ambos y afectos
mutuos. Asi pues, que el factor familiar brinda grandes ventajas a los

adolescentes en su crecimiento y desarrollo como persona.
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De acuerdo, a los resultados obtenidos de los adolescentes que no consumen
sustancias psicoactivas, tienen elevados factores predisponentes en la parte
psicoemocional indicando asi, que sus habilidades emocionales, personales
e interpersonales tienen influencias en las diferentes habilidades para
afrontar demandas o problemas que se le vayan presentando a través de sus
vidas. Ademdas, muestran valores promedios los cuales lograran
desempenfiarse en sus diversos ambitos educativos, familiares, individuales,

emocionales y sociales de manera satisfactoria. (Ver tabla N° 10, pagina 67).

Es importante destacar que los resultados de la escala de cociente emocional
total muestra un 97% de los adolescentes, por tanto pudiesen darle un nuevo
sentido a su vida y hacer mas llevadera las relaciones dentro de los ambitos
sociales donde él se desarrolla, los beneficios que obtendrian los
adolescentes radica en tener mayor control de sus vidas, visualizar las metas

y tener mejores relaciones con su entorno. (Ver tabla N°3, pagina 53).

Los resultados de la investigacion muestran que los adolescentes, pese a
mostrar un consumo de sustancias, no muestran diferencias relevantes en su

comportamiento.
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LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES DE LA INVESTIGACION

Finalmente, luego de jordanas exhaustas de constantes anadlisis y diversas

recopilaciones de informaciones acerca de la investigacion, asi mismo la

aplicacion de los instrumentes para la busqueda de resultados, puedo mencionar

limitaciones que dieron en esta investigacion:

La escasez de estudios realizados en Panama, por parte de las autoridades
policiales, trabajo social y psicélogos, en cuanto al tema de investigacion es
bastante vaga la cual disconviene de manera significativa referente a los
factores psicosociales predisponentes de los adolescentes en consumo de
sustancias psicoactivas, puesto que impide conocer estudios realizados en

otras comunidades de nuestro pais.

La pandemia, debido al COVI-19, jug6 un factor importante en la aplicacion
de los instrumentos, puesto que debimos hacerlo de manera virtual. Por lo

tanto, los resultados de los adolescentes se tardaran mas en llegarme.

De igual forma, la comunicacion con los adolescentes se tuvo que dar a
través de las redes sociales, en las cuales tuve dificultades en los permisos

de los padres para que sus hijos realizaran los instrumentos.

La disponibilidad del tiempo de la Jueza de Paz para brindarme el permiso

correspondiente para la aplicacion de los instrumentos a los adolescentes.

A continuacion, se presentan algunas recomendaciones que se seran de beneficio

para futuras investigaciones:

Realizar psicoeducacién a los padres y adolescentes acerca del consumo de

sustancias psicoactivas.
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Llevar a cabo reuniones con anterioridad ofreciéndoles a los padres y
adolescentes la informacion que se estard brindando a través de la

investigacion.

Realizar acercamiento previo con los adolescentes para que estos puedan
conocer al investigador, teniendo mayor confianza y logrando resultados

valiosos en la aplicacion de los instrumentos.

Se recomienda para futuras investigaciones hacer énfasis en otros
informantes para otros contrastes con los padres, amigos o conocidos de los

adolescentes.

Se recomienda la elaboracién de una jornada de capacitaciones para todos
los habitantes de la comunidad para que puedan tener informacién acerca

del consumo de sustancias psicoactivas.
Se considera que a los adolescentes se le creen mecanismos o programas

enfocados en el desarrollo de talleres de prevencion destacando los factores

intrapersonales, estados de animo y adaptabilidad.
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ANEXQOS



ANEXO N°1
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VALIDACION #1

La ciaridad del

La pertinencia

La redaccion

La relevancia
del reactivo:

reactivo es : del reactivo es: del reactivo :
REACTIVOS = = | - -_: - . | — = = - ol ‘_g s :
'_26 5 ;:n % E] 5 5 = g = ;:o = 3 = g, = Observaciones

Factores predisponentes
1. Me gusta divertirme X > ¢ X X
2. Soy muy bueno (a) para X X x X

comprender como la

gente se siente
3. Puedo mantener la calma X X X X

cuando estoy molesto
4. Soy feliz X X X X
5. Me importa lo que les X X X X

sucede a las personas.
6. Me es dificil controlar mi X X X X

colera
7. Es facil decirle a la gente X X X X

cémo me siento
8. Me gustan todas Ilas X X X X

personas gue conozco
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S Mo Gt mesgguires (en) cles = = = £
5. Be come e
B O S elonton as x * = =
-
A 5% COWTG T L e e B = * E3
traancuitio (m)
A2 Intenta usar  diforontos = = £ *
mn e raspondor las
| ____preguntsn dificiies
MAI. Tlanso que [am comMms cues - - s »
hmgo salen blan
T4 . Soy capmr de renpestar s » 3 » -
Joom clenrris
18. Ma mo 1o clearTisasiecion = » 3 »
= cu-la reomes
G.tw =l Frearsa i x £ =~ -
comprandar Taasw GO
Lo
ks wado hmblar facilimante s e x >
k3 1 e
- lanmo Dilan de todas s * = =~ -
L3
- = T e e Ty = £ > >
20, Taner g om T = = = x
OpOrta e
Z1. Malao con la geanle > £ . >
220 Puedo camprandar b £ 1 Ze — ® 58
T’_;Rnuulan_wlwﬂ
- mgrmcia monraelic = = > b
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2Z4. Intanta no herir los
sentimientos e las
peaersonas

28. No me doy por vencido
(Aa) ante un problama
hasta que 1o resualvo

2@, Tengo mal genio

[T27. Nada me molesta

28. Es dificll habiar sobre
mis sentimientos mas
intimos

29. Sé que las cosas saldran
Dien

x

30. Puado dear Dusnas
fespusstas @ preguntas

| dificilas
31. Puedo facimente

describir mis sentimiantos
32, como divertirme

33. Debo decir siempre la
verdad

34. Puedo tenar muchas
maneras  de  responder
una pregunta dificil,
cuando yo quiaero

x| x| x| X

- Ma molasto faciimente

X

| 36 Mo agrada hacer cosas
ra los demas
=3

me siento muy feliz

38. Puedo usar facimente
difesrentons mocias cles
ranolver jon probiseran

x

. Dermoro ean rmobeslarrre

A40. Ma siento Dian conmigo
mismo (a)

41. Hago amigos facilmente

42 Pionso que soy ol (o)
mejor en todo 1o que hago

x| x| x| x| x

x| x| x| X

X x| x| x| x

X x| x

43, Para mil o (Acll decirioas o
laam  personas  COrmeao me
slento

X

- wmndo Faam pondo
preguntas dificiles trato de
Pansaarn @ muchas

45. Mo siento mal cuando las
Porsonans mon bherdas en
Mum mentirnentos

M46. Cuando astloy moleasto (a)
con alguian, me siento
molasto () por mucho

— po -
CWW mimato  felr con e
aue soy

L Claso do porsonn
a48. Soy buano ()

X

Nepoetdae o pregunts

| ____resolviendo probiemases
49. Soy Dueno (o)

renolvie fesrvisnm

S0. Para mi on dificll esporar
o turne

x| x
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51. Me divierte las cosas que X X X X

hago
52. Me agradan mis amigos X X X X
53. No tengo dias malos X X X X
54. Me es dificil decirles a los X X X X
demas mis sentimientos
55. Me fastidio facilmente X X X X
56. Puedo darme cuenta X X X X

cuando mi amigo se
siente triste

57. Me gusta mi cuerpo X X X X

58. Aun cuando las cosas X X X X
sean dificiles, no me doy
por vencido

59. Cuando me molesto X X X X
actuo sin pensar

60. Sé cuando la gente esta X X X X
molesta aun cuando no
dicen nada

Observacién: Tomar en cuenta la variable de estudio, y revisar lo que se quiere obtener del test.

Juez experto: R Fecha: 15/12/2021.

Validacion del APGAR Familiar
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La claridad del La pertinencia La redaccion La relevancia

reactivo es : del reactivo es: | del reactivo : del reactivo:
REACTIVOS - = = —
= © L, ) . o o =2 2
P s | =|S|le|lz| 2| | 2| S| 2| 2| 3 2| 8| Observaciones
2| Zg|Ez|5|2|=<| 2|8 8<|2|98|=

Factores predisponentes

¢ Me satisface la ayuda que X X X X
recibo de mi familia cuando
tengo algun problema yl/o

necesidad?

Me satisface como en mi X X X X
familia hablamos y

compartimos nuestros

problemas.

Me satisface como mi familia X X X X

acepta y apoya mi deseo de
emprender en nuevas
actividades.

Me satisface como mi familia x x x X
expresa afecto y responde a
mis emociones tales como
rabia, tristeza, amor.

Me satisface como X x X 3
compartimos en mi familia: el
tiempo para estar juntos, los
espacios en la casa y el
dinero.

¢Usted tiene un{a) amigo(a) X x x X
cercano a quien pueda
buscar cuando necesite
ayuda?

Estoy satisfecho(a) con el x x x X
soporte que recibo de mis
amigos (as)

Juez experto: §ra | == Fecha: 15/12/2021.

Validaciéon de la encuesta para adolescentes
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REACTIVOS

La claridad del
reactivo es :

La pertinencia
del reactivo es:

La redaccion
del reactivo :

La relevancia
del reactivo:

Baja
Regular

2

Alta

~
=
<T

Nula
Baja
Regular

Nula
Baja
Regular

Alta

Nula
Regular
Alta

Observaciones

Consumo de sustancias
psicoactivas

LAlguna vez ha consumido
algun tipo de drogas o
bebidas alcohdlicas?

x

¢ Te has hecho dafo o le has
hecho dafio a otra persona
accidentalmente, estando
bajo los efectos del alcchoil o
drogas?

LA veces te vas de las fiestas
porque en ellas no hay
bebidas alcohdlicas (e}
drogas?

¢ Sientes un deseo constante
de consumir bebidas
alcohdlicas o drogas?

LOWidans 1o que hacons
cuando babas O le drogas?

LET uno del alcohol o drogas

tes produce cambios

repontinos de humor,  Como

pasar de

antar contanta (A) @ eastar
Cover wd

LPlerdos dias de olase o
llegas tardae @ la eecuala por
ha r consumido algun tpo
de muntancias pelcomctives?

LTe han dicho alguna ver tus
familiares o amigos que

dabaes reducty @l uso dae
bebidas alcoholicas =
_cAroggean?

Las bebidas alcobholicas o
drogas, Jte han induoido o
hacar algo Qqua normealomeente
no harias, comao desobodaecor
Mmigunms regla o lay, o la horms
de llegar o cansa?

LHas sentido que no puados
controlar wal dunaea cles
consuMmir bebidas alcahalicas

Juor expoerto:

Feoha: 16/12/2021
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Validacion #2

Factores predlsponentes
1. Me gusta divertirme

2. Soy muy buenc (a) para
comprender ~ €omo la
gente se siente

3. Puedo mantener la calma
cuando estoy molesto

-

4. Soy feliz

5. Me imporia lo gue les
sucede a las personas.

6. Me es dificil controlar mi
colera

7. Es facil decirle a la gente
como me siento

8. Me gustan todas las
personas gue conozco

N\

7=
\/ I -~
.// // T+
4 LT WL e
= A
I L —"
1 L L
<] L// LA

B, Mo miswnio soguto (8) de

mil rmsme ()
e
10, Bo como e sienlon tan

Pearsonas
1. B8 como  mantananmes
ronguilo (o)

15T intento  user diferentes
formas do responder liw
proguntoas diflaitan

A
13, Pionuo qua  las cosas
quoe hago Golan blon

14.Soy capns e respotanr o
los dembs

17. Puedo hablar facitments
sobre mis sontimjonicas

16. Mo W 10 dam o
do cualquiar conn b

16 Ex tacil paro mi
comprander lan cOBRs \ 35
nuovas

8. FPienso blen de todas las

porsonas

9. Espera lo mejar
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\

20, Tenar amigos os
impaortante

Z1. Poleo con la gonte

\ €

N Puedo compronder
preguntas dificiles

23. Mo agrada sonreir

2. intento no  herir  los
sentimlentos do las

parsonas

25, No me doy por vencldo
() @ante un problems

fmsta gue lo resuelvo

26, Tengo mal genia

RGNS

27. Nada me molesis
28. Es dificll hablar sobre

30, Puodo dar buenas

mis sontimianios mas

\

Intimos
. Sé que las cosen
saldran blon

respuastans o proguntas
dificiios

WA

31, Puedo faciimente
describir mis sentimienios

32. Sé cbdma divertinme

|t

33. Debo decir siempre a2
verdad

34. Puedo tener muchas
maneras de responder
una pregunta dificil,
cuando yo quiero

SESUSEN

35. Me molesto faciimente

a46. Me agrada hacer cosas
para los demas

el

WEES

37. No me siento muy feliz

38. Puedo wusar faciimente
diferentes modos de
resolver los problemas

39. Demoro en molestarme

40. Me siento bien conmigo
mismo (a)

| LA

41. Hago amigos faciimente

(N
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a2, Pienso que soy wi (ia) ’
mejor en todo lo qua “~]

hago o
— -t

A3 Para mi es focil docifes Fage
a las personas coma me

sionto
- 1 - \ ——

Cuando raspondo »
pregunias dificites  trato -
da pensar on muchas
soluciones

- \/ r

A4

A5, Mae siento mal cuando
las personas son horidas
en sus sentimientos

L~
46, Cusnda estoy molesto -
(0) con algulen, ms slento L p== _/'/
moleosta  (a) por muocho

{

A7. Ma siento feliz con Ia
clase do parsona que Aoy

tlempo
| \’/
o

ap, Soy buaeno (.,L |~ \-

74
(.

resalviendo problomsas
a9, Say bueno @[/

resolviendo problemas -

5O, Para mi on difGl ospoerar :
mitumo el

~

A
Az AW maETmaan T e e

I.,—.—:..:'.;r.:«.: ey d{_ f; L—[- ) #9 [7[: L -.’, =

PTND e ums pRerae

f'_{‘ e e OMcs Oecirioe = ’ -
[ o oemas T | -’
|~ Y .

mE TRe T Oe

T ¥ e e

s Foeoc amfrme cooma
cLanas Laa amigo  we | il

b triste ;
&
E7. MR gusta e Coarpo = N~ ] =

TEBE. Aun cuenoo ks cosas - -
pEan S, NO e OO0y (o 4 Vi I

| PO e BT
&%  Coanos mw  moleaio |
v - _

MGhasta aun cwando 00

—

G Be Guanos ie ;.m.. waa e J > \}_1./- ] I\'!

| Cromsry Fusile J

~ 4 .
o wisgawmrtia Y - dhad ¢ N
_{_).An Yot I COUNRY (5 L P, et f_;/)/ e
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Validez del APGAR Familiar

Factores predisponentes
LMe satisface la ayuda que
recibo de mi familia cuando
tango algun problama y/o

>

S

necesidad?
Me satisfece como en mi

familia hablamos y / \/

compartimos nuestros

problemas.

Ma satisface como rmi familis / (i ‘ //

acepta y apoya mi deseo de \/‘ \/ ot

emprender en nuavas

actividades. . .

7/ 7’ s

- uiiid

exprasa afeclo y responde a

mis emociones tales como
rabia, tristeza, amor,

Me satisface como mi familia
\/
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Mo matisface O

compartimos en mi faniiiag ol
tiempo pors estar juntos, fos

N\

cercanoc

bracecnggih Wi ¥ W \/ _
o mMEslNEAECARIACS
Al

buscar cuando necesite
ayuda? — — R
Estoy satisfecho(a) con el w l \ \ l/\ \ \ \/‘ \ \

soporte que recibo de mis

amigos (as)

Juez GXDOHO:_QQM_CIALM&&‘}'_——" Fecha: 5{/ | ! 2o02el,

Validez de la encuesta para adolescentes

D = wSlnrdad del ] Le pedinencia | La redocalan La relevancs |
CX 2 dﬂl_mzq on: | dol reactive el renciivol
i EN ’ p } g I O hanrvmcionns

reactiv.

Y IFIEIEIE IEIEIE

REACTIVOS

Bnsume de sustancias
micoactivas s
consumido
)
A P OSRLn Gase B

LAIGUNG vor he
dJe drogan o
e 1" et | duavaman\e: § ‘A\.LE
PPN DU, Sl \

.m:; lopholican? v’

s Do »

e has hocho Sano O le has

hooho dafo a ora porsons /
-

SlEmOLALNenio - ontando
jlos ofecions del aicahol o

Gpn
q'f%v:c-- fe vas de los

K |

mntan polque en ollan no
Y ©

Qiﬁngl?
iSlantes un dosmo constania |
Lo bridan A L

<

..1
-‘&: ""?’.'Is%mu o roges o =
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de sustancac pecoactives 1 ] ] '
oTe han dicho aiguna ver |
aoE Que

| tus famhares © &™)
o u=so de

-

dgebes redoc”
| betwoas atcohalicas o
‘_dvt-gas’ e
Las betwoas aicohobhcas ©
drogas. e han inducido a
hace- algo que normatmente

como

no hanas.

desobedecer aiguna regla o
ley.olahoradellegara

controlar el
| consumir bebidas
| sicohdohcas c drogas?

Juez experto: C l!--a/a.rdm C‘.&JJCL\Q_&@

Fecha: s [ |

X

VALIDACION #3
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La claridad del
reactivo es

La pertinencia
del reactivo es:

La redaccion
del reactivo :

La relevancia
del reactivo:
T

REACTIVOS - = 5 =
° == m| 2 =| = £ = = 5| £ = 8 3= B Observaciones
E| S|E| R 2| B 5| 22| B <2 98 =
Factores predisponentes
1. Me gusta divertirme x X x x
2. Soy muy busno {(a) para
comprender cOMmo la X X X X
gente se siente
3. Puedo mantener la calma x x x X
cuando estoy molesto
4. Soy feliz x x x x
5. Me importa lo que les x x x x
sucede a las personas.
6. Me es dificil controlar mi X La redaccidn no estd acorde a
colera X reactivo.
Se me dificulta controlar la ira X X Corregida
7. Es facil decirle a la gente X X X
como me siento
8. Me gustan todas las ® x
personas que conozco X

114




9. Me slento segurc {(a) de
mi milsmo (&) - x x -
0. 56 camo se slenten Tas * * ® ™
personas
T1.56  camo mantenearnme » 0 0 »
tramnguilo (a)
12, Intento usar diferentes
formas de responder las » X x X
preguntas dificiles
13. Plenao que las cosas que " * * *
hago salen bien
14. Soy capaz de respetar a » " 7 7
los demas
13, Me molesto demasiado = b4 b b
de cualquier cosa
16.E8 Tacil rara i 0 b b b
comprender las cosas
nuevas
17, Puedo hablar facilmente = s Y Y
sobre mis sentimientos
18. Pienso bien de todas las o b b4 b4
PErsonas
189, Espero o mejor e o b b
0. Tanar amigos E] o o o o
importanta
21, Falao con la ganta w » > >
27 Puado comprender e W W W
preguntas dificiles
23, Me agrada sonreir L x N N
24, Intento no herir los > > > >
sentimientos de las
personas
25. Mo me doy por wvencido W » N N
{a) ante wun problema
hasta gue lo resuelvo
26. Tengo mal genio W » N N
27. Mada me molesta W » N N
28. Es dificil hablar sobre W ™ ™ ™
mis sentimientos mas
intimos
29. Sé que las cosas saldran > > > >
bien
30. Puedo dar buenas > > > >
respuestas a preguntas
dificiles
31. Puedo facilmente W » N N
describir mis sentimientos
32. Seé como divertirme W » » »
33. Debo decir siempre Ila W » ™ »
verdad
34. Puedo tener muchas W ™ ™ ™
maneras de responder
una pregunta dificil,
cuando yo guiero
35. Me molesto facilmente > > > >
36. Me agrada hacer cosas W » N N
para los demas
37. Mo me siento muy feliz W » N N
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38, Puedo usar fEcilmente = Fre FTe o
diferrermtes oo clex
resclver los problemas
28, Demoroe en molaestarnme b b4 ™ b
Af. e slento blen conmigo b o » »
mismo (a)
A1, Mago amigos facilimanta s o £ o
d2. Pienso gue soy = (la) b b4 o4 M
rrvejor en lodo o oque haogo
43, Fara mi es facil decirles a . = A 4
las parsonas Cong e
sianto
A4, Cuando respondo = e M »
praguntas difflciles trato de
pEnSsar (=] muchas
soluclones
A5, Me slento mal cuando las E H e b4
paRrsonas son heridas an
sus santimientos
4G, Cuando estoy molesto {a) = Fre b4 o
con  alguien, me siento
malesto (a) por mucho
timmpo
Af. Me sianta feliz con |la = o = M
clage de persona que ouoy
AR, Soy Buano {a} o = o o4 corregicds
resolviendo problemas
A9, Fara mi as dificll esparar o ES ES I corregica
i turme
S0, Fara mi es dificil esperar ™ b4 hTe »
it
51. Me divierte las cosas que X ® x X
hago
52. Me agradan mis amigos » o x x
53. Mo tengo dias malos x» » x X
54. Me es dificil decirles a los » o X ®
demas mis sentimientos
55. Me fastidio facilmente x» » x X
56. Puedo darmme cuenta » o x x
cuando mi amigo se
siente triste
57. Me gusta mi cuerpo x» » x X
58. Aun cuando las cosas » o X ®
sean dificiles, no me doy
por vencido
59. Cuande me  molesto
actlo sin pensar
60. S& cuando la gente esta
molesta aun cuando no
dicen nada

Juez experto: Luz Bella Bonilla
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Validez del cuestionario APGAR Familiar

REACTIVOS

La claridad del
reactivo es :

La pertinencia

La redaccion
del reactivo:

La relevancia

Nula
Baja
Regular

Alta

del reactivo es:
T

Nula
Baja
Regular

Alta

Nula
Baja
Regular

Alta

del reactivo:
T

Nula
Baja
Regular

Alta

Observaciones

Factores predisponentes

iMe satisface la ayuda que
recibo de mi familia cuando
tengo algin problema vy/o
necesidad?

=

=

Me satisface como en mi
familia hablamos W
compartimos nuestros
problemas.

Me satisface como mi familia
acepta y apoya mi deseo de
emprender en nuevas
actividades.

Me satisface como mi familia
expresa afecto y responde a
mis emociones tales como
rabia, tristeza, amor.

Me satisface COMmo
compartimos en mi familia: el
tiempo para estar juntos, los
espacios en la casa y el
dinero.

2lUsted tiene un(a) amigofa)
cercane a guien pueda
buscar cuando necesite
ayuda’?

Estoy satisfecho{a) con el
soporte gue recibo de mis
amigos (as)

Juez experto:

Luz Bella Bonilla

Fecha: 10 de diciembre del 2021
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Validez de encuesta para adolescentes

REACTIVOS

La claridad del
reactivo es -

La pertinencia
del reactivo es:

La redacclon
del reactivo -

La relevancila
del reactivo:

%

Nulz
Regular

Alta

5

AN

Nul2

3| &

Regular

-

Al
Nula

Alta

Observaciones

Consumo de sustancias
psicoactivas

LAIguna vez ha consumido
algun tipo de drogas o
bebldas alcohdlicas?

X

s Te has hecho daino o le has
hecho dafio a otra persona
accidentaimente, estando
bajo los efectos del alcohol o
drogas?

LA veces te vas de las lnestas
porque en  ellas no  hay
bebldas alconhdlicas e}
drogas?

La redaccidn no estd acorde al
reactivo

LSientes un deseo constante
de consumir bebidas
alconhdiicas o drogas?

La redaccién no esta acorde al
reactivo.

s SlEmntes un desso consiants
e T T T T e i s
alcondlicas o drogas?

La redeccidn no estes scorde al
resctivo

L hid s L= Qu= haos=
cuando bobes o o drogas s

X

X

LA redaccidm no =ETh acords ol
rEm Tl

& uEa del alcohal o drogas
to [STE=T= TP cambrios
repentinos  de RUWmor,  Corrho
pasar de lEstar contento (al a
estar triste, o wiceversa?

L redecciom no este scords sl
remctivo

s Flardas dias da class o
lhgan tarde a la escusla par
haber consumidoe alkgldn tigpo
de sustancias pslcoactivas ™

AT han d o alguna weaz fus
Tarmiliaras = ArTvigg s cpLrEn
debes  redocir el u=o o
DeDidas alcohdlicas o

ﬂl"ﬂﬂ’ -
T (=] 1 E i P o [=]

drogas, £t= han Iinducido
hacer algo gue normalmantes
no harias, coma descbhacacearn
alguna regla o ley, o la hora
e Nagar & cama s

LHaAas senfido gue no pusdes
controlsr =l ol me e
consumir babidas alcohdlicas
o AR T

dusar axpartao_ Lus Boella Bonilla
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EXTENSION UNIVERSITARIA I'N VERAGUAS
Pamplona Via La Colovada Tel 998 7061 Q0N S540. 99K 0507 00% FIXT 998 1704
Eveviencra Mofesiomal con Seando Sovinl U Proyects Pamamenio com | mentwion ¢ pasisenng

Santiago, 11 de enero del 2022

Licenciada

Felicidad Cumbrera
Jueza de Paz

Las Guias de Calobre
Ciudad

Respetada Licenciada:

Como parte de la formacion de los estudiantes de la Lic. en Psicologia. deben
presentar un trabajo de investigacion enmarcado en temas relativos  al
comportamiento humano.

En este sentido, le solicitamos le permita a la estudiante Misleydis Cedeno con
cédula de identidad 2-742-1841, trabajar el tema Factores psicosociales
predisponentes en adolescentes frente al consumo de sustancias
psicoactivas.

La colaboracion consistiria en permitir a la estudiante al acceso de datos
estadisticos asi como también a la aplicacion de cuestionarios relacionados
con el tema En este sentido la estudiante Cedefio, estara asesorada por la
psicologa Dona Cérdoba, quien vigilara se cumpla con los principios élicos propios
de la investigacion.

Agradecemos su atencion.

Atenmmqnte:
(} ""”( ) GA Da
Prof Dona Cérdoba D&, o Ao
AuoouTrlbqo ddﬂndo
o 248 g
e (@ tle
/n s . A ' fa ™

'l‘, * i

('OUﬂ'p-‘

L
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