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RESUMEN

El trabajo de grado que lleva por titulo Constructivismo como abordaje a la
lectoescritura en estudiante con discapacidad intelectual, Escuela bilingie de
Changuinola, tiene como propésito verificar el objetivo general que seria cuéles
son los recursos que utiliza con el constructivismo como abordaje a la
lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual para reconocer cuales
son los recursos que utiliza el constructivismo como abordaje a la lectoescritura
en estudiantes con discapacidad intelectual en la Escuela bilingie de
Changuinola., determinar cuales son las dificultades en alcanzar el proceso de la
lectoescritura en alumno con discapacidad intelectual, Escuela bilingtie de
Changuinola. Verificar los avances con la utilizacion el constructivismo como
abordaje a la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual, Escuela
Bilinglile de Changuinola. Esta investigaciébn es importante porque permite al
docente conocer cuales son los métodos, técnicas, estrategias que admiten
utilizar el enfoque constructivista y como permite al estudiante iniciar con el
proceso de lectoescritura. Esta investigacion es cualitativa, descriptiva, esta
desarrollada con un estudiante con discapacidad intelectual en la Escuela bilingie
de Changuinola. Durante cuatro semanas se desarrollaron actividades
grafomotoras, se utilizaron diferentes métodos para lectoescritura como silabico y
alfabético, la utilizacion de software para complementar las actividades que se
desarrolla, por lo que es importante la motivacién como la utilizacion de materiales
gue sean diferentes e innovadores con el cual le permitan al educando adquirir

nuevos conceptos y ser parte de la construccion de sus conocimientos.

Palabras claves: constructivismo, escritura, estrategias, lectura, recursos didacticos,



ABSTRACT

This degree work is entitled Constructivism as an approach to literacy in students
with intellectual disabilities. Changuinola Bilingual School. Its purpose is to verify
the general objective that would be what are the resources used with
constructivism as an approach to literacy in students with intellectual disabilities.
Changuinola Bilingual School; and the specific objectives to recognize what are
the resources that constructivism uses as an approach to literacy in students with
intellectual disabilities Changuinola Bilingual School, determine what are the
difficulties in the acquisition of literacy in students with intellectual disabilities.
Changuinola Bilingual School. Verifying the progress shows the use of
constructivism as an approach to literacy in students with intellectual disabilities.
Changuinola Bilingual School. This research is important because it allows the
teacher to know what are the methods, techniques and strategies that allow the
use of the constructivist approach and how it allows the student to start with the
literacy process. This research is qualitative, descriptive, it is developed with a
student with intellectual disabilities at the Changuinola Bilingual school. For four
weeks, graphomotor activities were developed, different methods were used for
literacy such as syllabic and alphabetical, the use of software to complement the
activities that would be developed, so it is important to motivate and use materials
that are different and innovative and provide allow the learner to acquire new

concepts and be part of the construction of their knowledge.

Keywords: constructivism, reading, strategies, teaching resources, writing.
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INTRODUCCION
El trabajo de investigacion Constructivismo como abordaje a la lectoescritura en
estudiante con discapacidad intelectual serd util para que los educadores puedan
utilizar diferentes métodos y estrategias para hacer uso de ellos en el proceso de

ensefanza-aprendizaje

En el primer capitulo se desarrollaran diferentes puntos de vista segun disimiles
autores, en la misma se presentan diversos estudios, publicaciones e informacion
actualizada vinculada a la investigacion sobre el constructivismo como abordaje a
la lectoescritura en estudiante con discapacidad intelectual. Este trabajo tiene
como objetivo que el estudiante pueda adquirir el proceso de lectoescritura
utilizando diferentes métodos, técnicas, estrategias que nos permita emplear el

enfoque para beneficiar el proceso de lectura y escritura.

En el segundo capitulo se encuentra el marco teo6rico donde se toma como
referencia diferentes estudios realizados por autores, en el cual han verificado
estudios previos semejantes a la variable independiente (constructivismo) y la
variable dependiente (lectoescritura). Que con el pasar de los tiempos se han
formalizado diversas investigaciones para buscar los ventajas y desventajas de

dichos estudios.

En el tercer capitulo se detalla el enfoque de la investigacion, la poblacion con la

gue se trabajo, la muestra Operacionalizacion de variables y sus instrumentos.

En el capitulo cuarto se explica la oferta de intervencion (planificacion) de la
investigacion; se detalla paso a paso como se realizara durante la aplicacion de
los instrumentos, por ello se ha desarrollado con la finalidad de comprender que
aplicabilidad tiene el constructivismo en el abordaje de la lectoescritura

En el capitulo cinco se concluye con el analisis, discusion de resultados, que han
obtenido con la recoleccion de datos, en el que realizaron la comparacion de datos
cuando antes y después de utilizar el constructivismo como abordaje en la

lectoescritura.
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CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema
A continuacion, para enriquecer la investigacion se han realizado indagaciones
previas de algunos autores que han incursionado en el tema. A partir de alli se
han ejecutado diferente estudio sobre el constructivismo con la lectoescritura
enfocados en mejorar el proceso de ensefianza- aprendizaje y de esta manera

utilizar diferentes métodos para lograrlo.

Granja (2015), en la universidad POLITECNICA Salesiana Cuenca - Ecuador,
plasmo un estudio sobre constructivismo como teoria y método de ensefianza, se
estan formalizando nuevas revisiones del enfoque constructivista en el desarrollo
de la ensefianza-aprendizaje de los educandos, donde se ponen en préctica los
recursos, técnicas, estrategias y evaluacion para saber si es confiable o no este
enfoque, ya que se tiende a confundir la comunicacion abierta e intercambio de
conocimientos entre el docente y el alumno con la libertad del estudiante de hacer
lo que él quiere, esto no facilita el proceso de aprendizaje y que se puede ver

reflejado en la evaluacion del alumno.

Segun César Coll (1993), citado por (Parrefio, 2019) concluy6 una investigacion
sobre constructivismo y las bases de Cesar Coll donde enuncia que el paradigma
del constructivismo no es formulario donde se sefialan los pasos que debes
seguir, el mismo le permite al docente poder identificar las debilidades y fortalezas;
de alli poder brindarle mejores herramientas a los alumnos para la adquisicion de
los aprendizajes donde se utiliza también el curricular oculto; permite al docente

facilitar la construccién de conocimientos en sus estudiantes.

Torres & Vidal (2017) en la Universidad Politécnica de Catalunya, Espafia
efectuaron un estudio sobre los modelos constructivistas y el aprendizaje, donde
plantean que cada educando forma parte de su propio aprendizaje en la
construccién constante en adquirir nuevos conocimientos. Ambos procedieron con
una serie de pasos para la aplicacion de diferentes métodos, técnicas y

estrategias utilizando dicho modelo para facilitar el aprendizaje.
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Montoya & Duarte (2018) realizdé una investigacion sobre la lectoescritura en el
aprendizaje constructivista, si bien es cierto, la pedagogia permite aplicar
diferentes técnicas, estrategias para mejorar la calidad de los aprendizajes, estas
autoras buscan empezar a desarrollar habilidades desde la implementacion del
enfoque constructivista para evidenciar las competencias de los estudiantes y a
partir de los resultados buscar posibles soluciones a las falencias en la educacion

de cada alumno.

Espinoza, Belén Valdés Villalobos y Rubén Vidal (2013), en Chile se llevé a cabo
un estudio sobre los conocimientos previos que los alumnos de pregrado sobre
los métodos de ensefianza donde los resultados fueron positivos y que cada uno
esta preparado para ensefiar, y que el nivel de preparacién de estos alumnos se
vio afectado por diferentes circunstancias del ambiente. Esto quiere decir, que
cuando el docente se actualiza ofrece mejores herramientas, técnicas y métodos

de estudio para que cada alumno pueda aprender.

Por otra parte, en Ecuador Moreno (2010) se concluyé un estudio sobre
lectoescritura en el proceso del desarrollo cognitivo donde se implementaron los
métodos para la ensefianza del alumno, donde busca que se puedan utilizar en
las aulas de clases y asi preparar al individuo para formar parte de la sociedad,
es importante resaltar, que un nifio conoce la escritura, se encuentra presente
en el entorno donde el nifio se desenvuelve, lo que permite llevar el proceso de

lectura y escritura con los conocimientos que el nifio va adquiriendo del entorno.

En Espafia Conos R. d. (2015) se realiz6 una comparacion con la corriente
pedagdgica del constructivista y el método alfabético por un periodo de tres afios
para llevar a cabo la comparacién; se verificaron dos grupos con infantes, donde
ambos docentes tenian la misma preparacion; al final el resultado obtenido fue
gue los niflos que trabajaron con el constructivismo lograron tener un resultado
positivo, en cambio el grupo que trabajé con el método alfabético adquirié otras
habilidades.

En Guatemala Cuya (2017) se realiza un estudio sobre lectoescritura, la

psicomotricidad en nifios de cinco (5) afos, donde una vez culminado el trabajo
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de grado, los resultados dieron a conocer que la psicomotricidad y lectoescritura
estan intimamente relacionado. Se sustenta que la grafia de una vocal o
consonante necesita de movimientos psicomotores finos, esto implica saber
ubicarse en tiempo-espacio para realizar los movimientos de izquierda, derecha,

arriba - abajo para lograr el trazo de las vocales y letras.

Por otra parte, en México Cordova (2014) presenté un estudio de caso con la
lectoescritura en una nifia con dislexia, donde expresa que el proceso de
lectoescritura no es facil de adquirir cuando el alumno exterioriza una necesidad
educativa NEE, él aplico diferentes pruebas y test para valorar la lectura y
escritura: utilizé pruebas no estandarizadas durante once (11) meses, y no hubo
un resultado al 100%, puesto que no se concretaron varias areas de la

lectoescritura.

En la Republica de Panama, Lucia (2019) escogié como trabajo de grado como
tema los prerrequisitos de la lectoescritura, donde sus investigaciones estan
enfocadas en cdmo el docente aplica las condiciones de la lectoescritura en el
alumno. Si bien es cierto, la escritura y lectura son dos procedimientos que estan
relacionados, ya que después de conseguir el aprendizaje oral, entonces, inicia el
proceso de escribir codigos escritos, es decir, la representacion gréafica segun la
region, muchos estudiantes al escribir tienen problemas para realizar la grafia de

las letras, omiten vocal o consonante.

En Panam& MEDUCA (2020), se publicé un articulo sobre el alfabeto tomado del
portal Arbol ABC, donde describe que el abecedario es fundamental para que
cada alumno pueda adquirir el proceso de lectoescritura, lo que influye en el
aprendizaje de las diversas asignaturas y luego para la vida. Es importante resaltar
la importancia del rol docente en cuanto a la ensefianza-aprendizaje de los
alumnos de ser creativos e innovadores a la hora de ensefiar. Y ensefar el

grafema y morfema.

Por otra parte, en la ciudad de Panama en la pagina del Instituto Panamefio de
Habilitacion Especial IPHE (2019) se propag6 un articulo sobre un congreso
organizado por MEDUCA donde el tema principal fue la lectura y escritura, en el
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cual la prioridad es que cada alumno pueda tener una formacion estudiantil de
calidad. Importante es que el proceso de ensefianza de lectoescritura desde la
etapa inicial y aun seguir dandole seguimiento a este proceso hasta la secundaria

para saber qué nivel ha logrado alcanzar el alumno.

Estos autores Vega & Calderén (2019) en la revista Retos XXI, en el volumen tres
(3) realizaron una investigacion sobre la lectoescritura en estudiantes con
discapacidad; fueron los docentes quienes aplicaron dichas pruebas para
determinar el nivel de lectura - escritura de estos para determinar cuales son las
competencias que cada estudiante posee y conocer las deficiencias que
presentan el area de lectura-escritura, donde realizan las intervenciones

competentes de manera individual.

e Situacion actual
En nivel mundial se han realizado diferentes estudios sobre la lectoescritura
aplicando diferentes métodos como también haciendo comparaciones entre ellos,
es necesario que se pueda investigar sobre los programas de ayuda que brindan
diferentes paises para bajar el porcentaje de analfabetismo en sus diferentes
regiones, ya la alta tasa de pobreza, la falta de acceso a la educacién limitan que
los nifios y jévenes puedan tener una educacion digna, a pesar, de que existen
leyes sobre el acceso a la educacion aun no se logra concretar. Lo que nos lleva
reflexionar sobre la gran importancia que tiene la educacion en cada pais de poder
permitirle a los nifios jovenes formar parte del proceso de alfabetizacién y tener

las mismas oportunidades de evolucionar a través de la educacion.

Desde otro punto de vista, en diferentes regiones de Latinoamérica se hacen
estudios de caso que toman hasta tres afios de investigacion para poder conocer
gue método es mas factible para ensefar lectura y escritura, hay que destacar
gue cada nifio tiene estilos y ritmo de aprendizajes; lo que funciona para un nifio

no es funcional para otro.

Es increible ver informes, articulos que expresan que alumnos al finalizar la
secundaria aun no saben leer, correctamente, lo que lleva a pensar y

reflexionar si los docentes estan poniendo en practica métodos constructivista
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para potenciar el proceso de lectura y escritura de cada alumno segun estudios
estadisticos de la UNESCO que afirma que los nifios y jévenes les hace falta las
competencias basicas para comprension lectora lo que nos lleva a pensar si esto
se estara convirtiendo en nuevo modelo de analfabetismo en las nuevas

generaciones de jovenes y nifos.

Tener este tipo de falencia no permite seleccionar informacién real que nos

presentan los diferentes medios de comunicacion, donde lo que falla no es el
sistema, sino las grandes demandas que surgen de la sociedad por presentar
alumnos preparados para adquirir un trabajo y que no obtengan el minimo de

aprendizaje.

En la Republica de Panama los alumnos de primaria tanto como secundaria
registran falencia en la lectoescritura, y no escapa de la realidad que se vive a
nivel mundial, aqui se han creado planes de ayuda para promover la lectura y
escritura, que busca que cada alumno del pais pueda expresarse correctamente
de manera escrita y oral donde se requiere el apoyo de la comunidad educativa,

padres de familia.

En los ultimos afios en cada centro educativo motivan a los alumnos a escribir
cuentos propios donde desarrollen su imaginacién, su redaccion y coherencia al
escribir sus historias, al igual que los incentivan a escribir oratorias lo que le
permite al alumno desarrollar competencias comunicativas lo que implica la

participacion de los tutores a incentivar la lectoescritura de cada uno de sus hijos.

Este tipo de proyectos permite al docente implementar diferentes métodos,
técnicas, recursos, actividades para incentivar y fomentar el habito de lectura y
escritura en cada aula de clases. Ademas, permite a cada alumno formar parte de

su aprendizaje y adquirir lo basico de lectura-escritura.

Por otra parte, en Panama un gran porcentaje de nifios no tienen acceso a la
educacioén por diferentes barreras como: socioecondmicas, desnutricion, cultural,
idioma, falta de agua potable, acceso a las redes de internet y barreras

pedagodgicas como desercion escolar, ya que no existen programas que ayuden
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al alumno asistir a clases o0 mal uso de la metodologia dentro de las aulas de

clases, todo esto son barreras que debilitan la formacién de cada individuo.

Grafica 1 Resultados de las pruebas crecer en el area de espafiol en Panama
2017

Segun nivel de desempeno en 2017

D 15.9% 8 13 4%

Nivel 1

Nivel 2

o 32.6% 38.5%
& Nivel 4

Fuente MEDUCA, 2017

Segun la prueba crecer del 2017 pone en evidencia la escasez que presenta el
sistema educativo panamefio con las pruebas que fueron aplicadas a alumnos de
tercer y sexto grado en tres asignaturas que son: matematicas, espafol y ciencias
naturales donde un 30% de los alumnos no cuentan con los conocimientos

béasicos.

Como se puede observar en la grafica el 30% de los alumnos no cumplen con los
requisitos basicos para la lectura, escritura y razonamiento, lo que nos lleva a
preguntarnos que esta fallando en el sistema educativo, esto permite tomar
medidas, presentar proyectos que permitan que en cada centro educativo pueda
haber talleres o una hora de lectoescritura y comprension lectora para ayudar a

los alumnos a tener adquirir los esenciales basicos.
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Gréfica 2 Resultados de la Prueba CRECER tercer grado por region educativa,
Republica de Panama, 2017
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Como se puede observar en el mapa existe gran falencia en la lectura y que los
alumnos en un nivel de tercer grado aun no tienen el dominio ni conceptualizacion
de los requisitos basicos de la lectoescritura; esto trae consecuencia cuando el
alumno llega a secundaria y aun no tiene los esenciales basicos para leer, escribir

0 interpretar los mensajes escritos.

1.1.1 Problema de investigacion
La adquisicion de la lectoescritura es fundamental para que cada alumno pueda
desarrollar habilidades para plasmar el lenguaje escrito lo que permite acceder e

interpretar la informacidn que se presenta por los medios auditivos o visuales para

interpretar qué dice o se puede leer.

En funcion a los antecedentes y situacién actual se plantean las siguientes

interrogantes.
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¢ Qué aplicabilidad tiene el constructivismo como abordaje a la lectoescritura en
estudiante con discapacidad intelectual? Escuela Bilingtie de Changuinola.

e Subproblemas:

¢,Cuales son los recursos que utiliza con el constructivismo como abordaje a la
lectoescritura en estudiante con discapacidad intelectual? Escuela Bilinglie de

Changuinola.

¢,Cuales son las dificultades en la adquisicion de la lectoescritura en alumno con

discapacidad intelectual? Escuela Bilingle de Changuinola.

¢, Qué avances se evidencian la utilizacion del constructivismo como abordaje a la
lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual? Escuela Bilingie

Changuinola.

1.2 Justificacion

La lectoescritura es un proceso que permite a cada individuo mejorar las
habilidades del lenguaje. Por eso la lectoescritura va mas alla de interpretar
mensajes o escribirlos, se trata de que cada alumno adquiera los esenciales
basicos, cuando el alumno en preescolar rechaza las actividades basicas como
cuentos, juegos, ejercicios, lecturas es porque no recibe el apoyo necesario para
desarrollar estas habilidades. Esta investigacion tiene la finalidad de ensefar la
lectoescritura utilizando el constructivismo, de como el alumno pueda aprender a
leer y escribir haciendo uso de este enfoque donde se tiene que tomar en cuenta

gue se debe iniciar ensefiandole al alumno.

Cuando un infante empieza aventurarse en el mundo de la lectura y escritura la
informacion entra por medio de la audicion y la vista, lo que se quiere decir con
esto es que cuando un nifio no sabe leer y tiene un libro de cuento en sus manos
€l empieza a describir lo que esta observando y emprende a narrar su historia.
Con el constructivismo se busca que el alumno pueda empezar de lo facil a lo

dificil y que al finalizar pueda leer y escribir.
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Esta investigacion permitir4 evidenciar que efectividad tiene el constructivismo en
la adquisicion de la lectoescritura en alumnos de primaria, ofreciendo este método
para ser utilizado en las aulas de clases y habilitar a cada alumno a adquirir los
procesos de lectura y escritura desde etapa inicial y potenciar la creatividad,
resolucion de problemas, la comprensién lectora entre otras. Ademas, sera una
indagacion que ayudara al docente conocer cual es la realidad sobre el proceso
de lectoescritura en el aula de clases, empezar hacer uso de diferentes métodos
para la apropiacion de la lectoescritura y de esta manera ofrecerle al alumno un

aprendizaje de calidad.

Esta investigacion beneficiara a un alumno de la escuela de Changuinola; también
ofrecer bases para futuras investigaciones que se realizaran sobre la
lectoescritura; campo muy amplio donde dia tras dia surgen nuevas propuestas
de investigacibn en esta area, ya sea para trabajar con el alumno con

discapacidad o sin ella.

Para lograr un aprendizaje de calidad hay que tomar en cuenta que la motivacion
juega un rol fundamental en el proceso de ensefianza — aprendizaje lo que permite
a cada educando pueda crear, innovar y formar parte de su crecimiento intelectual.
Por otra parte, es importante tomar en cuenta que los ritmos y estilos de
aprendizajes son diferentes en cada alumno; muchos de ellos irdn al ritmo, otros
irAn mas rapido e incluso otros lo haran mas despacio, pero al final todos tienen

la oportunidad de aprender.

La investigacion busca ofrecerles a los docentes una planificacion con actividades
de lectoescritura para los alumnos que tienen como diagndstico de discapacidad
intelectual, las tareas o talleres para evidenciar los avances que den durante el
proceso de aplicacion de diferentes métodos por medio del constructivismo y si es
viable para que sea utilizado en el proceso de lectura - escritura. Se busca que el
nifio pueda expresar sentimientos, comunicarse, interpretar informacion por medio
de la escritura, ademas esto va acompafiado de trazos para realizar la grafia de

cada letra.
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La finalidad de utilizar el constructivismo como un proceso para adquirir lectura y
escritura es conocer las oportunidades que ofrece este método a la hora de iniciar
al alumno en la lectura y escritura siendo uno de los métodos mas faciles para
ensefar leer y escribir, para hacer uso de este método se pueden utilizar
diferentes actividades para motivar al alumno para desarrollar las actividades es
muy importante resaltar que se debe empezar con actividades que sean concretas
gue el alumno pueda sentir a través del tacto, la blusqueda y exploracion. Sin
embargo, el ensefiar a leer por medio del constructivismo los Unicos involucrados
no son los docentes regulares o docentes especializados sino también involucrar

a los miembros de la familia para tener apoyo mutuo.

Pues al utilizar dicho método tenemos acceso a los materiales de apoyo de bajo
costo realizados con materiales reciclados que se pueden elaborar en conjunto
con el alumno para que familiarice con el proceso, permitiéndole formar parte de

su aprendizaje. ya esto permite a cada alumno formar parte de su formacion.
1.3 Objetivos

1.3.1 General

e Aplicar el constructivismo como abordaje a la lectoescritura en estudiantes

con discapacidad intelectual. Escuela Bilinglie de Changuinola.

1.3.2  Especificos

e Reconocer cuales son los recursos que utiliza el constructivismo como
abordaje a la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual.
Escuela Bilingtie de Changuinola.

e Determinar cuales son las dificultades en la adquisicion de la

lectoescritura en alumno con discapacidad intelectual. Escuela Bilingte

Changuinola.
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e Revisar la utilizacién el constructivismo como abordaje a la lectoescritura
en estudiantes con discapacidad intelectual. Escuela Bilinglie de

Changuinola.

1.4 Tipo de estudio

El estudio segun su enfoque es cualitativo, ya que hace recoleccion de datos sin
medicion numérica, su metodologia se realiza por medio de fases con la finalidad
de dar respuestas a la dificultad de la lectoescritura que presenta el estudiante

con discapacidad intelectual.

Segun su alcance es descriptivo, porque describe particularidades, fenomenos,

perfiles y todo aquello que se pueda someter a un analisis.
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CAPITULO Il



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Discapacidad intelectual y sus generalidades

De manera que la investigacion sea exitosa es necesario emplear bases tedricas
fundamentadas por personas desde diversas areas (pedagogos, historiadores,
socibélogos entre otros), que han realizado estudios y han hecho publico para
hacer aporte a la sociedad sobre diferentes temas para concienciar a la sociedad
sobre lo que ha pasado durante la evolucion del ser humano.

2.1.1 Concepto de la discapacidad intelectual

El ser humano ha pasado por una serie de proceso desde los inicios, y nadie debe
admirarse que durante la evolucién del hombre haya traido consigo diferentes
discapacidades y que la sociedad desconociera los términos o porque era
causada, esto llevo a los miembros de la comunidad a deshacerse de personas
gue tenian alguna malformacion en sus cuerpos 0 Si presentaban alguna

enfermedad.

Con el pasar del tiempo, especialistas han dedicado parte de sus vidas a realizar
investigaciones para mejorar la calidad de vida y oportunidades de las personas
gue presentan discapacidad intelectual que puedan recibir salud y educacién de
calidad. Por ello se esta ejecutando diferentes tipos de estudios para dar a conocer

los avances que han surgido para ayudar a la poblacion con este diagnostico.

Desde 1992 el término de discapacidad intelectual se conocia como retardo
mental, con el paso del tiempo se ha formalizado la actualizacion del concepto de
discapacidad y Schalock (2010), lo define de la siguiente manera “limitaciones
significativas tanto en el funcionamiento como en la conducta adaptativa, tal y
como se manifiestan en las habilidades adaptativas conceptuales, sociales y

practicas. Esta discapacidad aparece antes de los 18 afos” (p.1).
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Segun Schalock el individuo que tiene como diagndstico la discapacidad
intelectual presenta una serie de retraso en el desarrollo de la conducta Y
habilidades que deberian ir dandose con el desarrollo, lo que limita al sujeto en la
comunicacion expresiva y receptiva, también afectando la autoestima por no

lograr realizar actividades comunes de la vida diaria.

Para Luckasson (2002) Organizacion Mundial de la Salud (2001), citado por
Robert L. Schalock (2009), sefala que:

La discapacidad intelectual es una alteracion del estado fisico y mental
de una persona que puede producir deficiencias en el funcionamiento del
organismo y sus funciones, provocando limitaciones de la actividad que
ofrece el entorno al sujeto de manera social y personal. (p.23)

Basicamente, lo que cita Schalock sobre el término de discapacidad intelectual es
gue el individuo que presenta esta discapacidad muestra una serie de alteraciones
a nivel cerebral lo que impide que pueda realizar los comandos que envia el
cerebro al cuerpo para desempefiar movimientos o funciones en el organismo que
a su vez puede ver reflejado a la hora de involucrarse en el entorno para resolver

algun problema que se le despliegue en el entorno.

"La discapacidad intelectual consiste en un rendimiento intelectual general inferior
a la media, que se origina durante el periodo de desarrollo y que se asocia con
discapacidades en la conducta adaptativa" Heber (1961), citado por Videa (2016).
Donde ambos autores coinciden en que el sujeto que tiene este diagndstico
expone una serie de dificultades para adquirir nuevos conocimientos, donde se ve
afectada el area del lenguaje, habilidades sociales, actividades basicas del diario

vivir y resolucion de problemas.

Para la Organizacion mundial de la salud (OMS), Martin & Bermejo (2015)
Elaborado por la OMS y el Banco Mundial presenta el concepto de la discapacidad

como.
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Deficiencia intelectual: estado de desarrollo mental por debajo de la
media, lo que implica que el sujeto puede tener dificultades para adquirir
nuevas habilidades y destrezas para aplicarlos en la resolucion de
problemas. También conocido como discapacidad intelectual, problemas o
dificultades de aprendizaje y, en siglos pasados, como retraso o minusvalia
mental. (p. 5)

Segun este organismo, (OMS), sostiene que el individuo que presenta
discapacidad intelectual indica una serie de limitaciones para adquirir nuevas
destrezas, habilidades sociales y emocionales lo que le dificulta tener un
desarrollo pleno y poder involucrarse en el proceso de apropiarse de su
aprendizaje, pero esto no es un impedimento para estudiar, debido a que con la

ayuda de los profesionales idoneos pueden aprender a trabajar a su propio ritmo.

De acuerdo, Guia de consulta de los criterios diagnosticos del DSM-5, (2014) de
la Asociacidon Americana de Psiquiatria, define la Discapacidad de la siguiente
manera: “La discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) es un
trastorno que comienza durante el periodo de desarrollo y que incluye limitaciones
del funcionamiento intelectual como también del comportamiento adaptativo en

los dominios conceptual, social y practico” (p. 17).

Cabe destacar que diferentes autores coinciden en que el individuo que tiene
discapacidad intelectual presenta limitacion a nivel de habilidades adaptativas, en
el funcionamiento intelectual por tener un coeficiente intelectual por debajo de
media lo que dificulta que pueda tener un desarrollo normal en las actividades

cotidianas, en la comunicacion, en la interaccion social y su autoestima.

2.1.2 Tipos de discapacidad intelectual

La clasificacién de discapacidad intelectual segun el nivel de desempefio que
tenga el individuo. Segun el DSM-5, (2014), propone de la siguiente manera:
“LEVE 317 (F70), MODERADO 318.0 (F71), GRAVE 318.1 (F72) y PROFUNDO
318.2 (F73)” (p. 18). Esto quiere decir, que la funcionalidad del individuo estara en
descenso segun el nivel que presenta. A continuacion, cuadro con detalles de del

nivel de funcionamiento del individué.
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Cuadro 1 Nivel de funcionamiento del sujeto con discapacidad intelectual en la
vida adulta

Rango Cl | Nivel de desempefio adulto

+ Alfabefizacion +

+  Comportamiento adaptaivo ++
Lenguaje adecuado ++

+  Trabajo semi-calficado +

Leve 50-70

v Alfabetizacion +/-
Comportamiento adaptativo +
Lenguaje domestico +
+  Trabajo no calificado con o sin supervision +

Moderada 3550

+  Comportamiento adaptativo con asistencia +
Lenguaje minimo +
+  Tareas domésticas con asistencia +

Grave 20-35

-

Lenguaje +/-

SO Mencs 60 2 Comportamiento adaptativo +/-

Nota: +/- parcialmente logrado; + logrado; ++ logrado definitivamente

Fuente: Liu, 2017

Como se puede observar en el cuadro segun en el nivel que sea diagnosticado el
sujeto va a tener un nivel de desempefio, donde muchos podran lograr su
independencia y tener una vida normal, otros tendran que estar al cuidado de un
tutor, puesto que sus capacidades mentales y fisicas no le permiten ser

autosuficientes.

En el DSM-IV citado por Morodo & Martinez, (s.f) dispone la clasificacion por

niveles de discapacidad intelectual de la siguiente manera.
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Discapacidad Intelectual Leve: Coeficiente Intelectual de 70 a 50/55.

el 85 % de lapoblacion tiene un diagnéstico de discapacidad intelectual leve

Presentan afectaciones en las areas sensoriomotoras.

Pueden aprender habilidades académicas, sociales y personales durante la

edad escolar.

e Necesitan orientaciones y asistencia cuando no comprende algunos temas
por su complejidad.

e Pueden pasar por desapercibidos en la edad escolar.

e Discapacidad Intelectual Moderada su Coeficiente Intelectual es de 50-55 a
40/35.

e ElI 10% de la poblacién se ve afectada con discapacidad intelectual
moderada

e Su desarrollo social es muy pobre.

o Pueden realizar trabajos laborales con frecuente supervision.

e Son responsables de sus decisiones

e Necesitan de orientacidn y supervisién en algunas situaciones.

e Discapacidad Intelectual Grave: Coeficiente Intelectual es de 40/35 a 25/20.
e Un 3-4 % de la poblacion se ve afectada con discapacidad intelectual grave.
e Sus destrezas motoras son limitadas.

e Su desarrollo del lenguaje, nUmeros y comprension lectora son limitadas.
e pueden realizar tareas simples bajo una estricta supervision.

e Discapacidad Intelectual Profunda: es Coeficiente Intelectual Inferior a
25/20.

e Sus habilidades motoras y cognitivas son muy pocas.

e Necesitan un entorno muy estructurado, con supervisién constante.

e Se busca que puedan desarrollar su autonomia, habilidades de
comunicacion basicas. (p. 15-16)

Como lo describe el DSM-IV segun el coeficiente intelectual del individuo, las
limitaciones leves que le permiten desarrollar o realizar actividades con poca
ayuda se pueden constatar; ademas puede tener una vida normal con ayuda
necesaria. Paralos el alumno que tiene una D.l moderada tienen problemas para
desarrollar habilidades sociales, requiere de supervision, puede lograr su
autonomia, de tener diagndstico de D.I grave el sujeto presenta problemas en la
conducta adaptivas, su lenguaje es limitado, en las actividades cotidianas necesita
supervision o vigilancia, en el D.I profunda es necesario que reciba apoyo en
algunos casos es totalmente dependientes ya que sus habilidades motrices y

cognitivas.

Segun de DSM-5 novedades, criterios de diagnostico en la evaluacion del

paciente se realiza segun el nivel de funcionamiento adaptativo no el coeficiente
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intelectual, si el individuo presenta un retardo muy marcado no se puede medir la
inteligencia con test usual. Basado en el DSM-V segun Jiménez (2013) la
clasificacion de la discapacidad intelectual segun las siguientes areas: social,

conceptual y practica se presenta el siguiente cuadro.

Cuadro 2 Nivel de dificultad de la discapacidad intelectual leve

puede no haber diferencias
conceptuales obvias. Para
ninos en edad escolar y
adultos, hay dificultades en
el aprendizaje de habilida-
des académicas como la
lectura, la escritura, la arit-
mética, el control del tiem-
po, o del dinero, y se nece-
sita apoyo en una o mas
areas para cumplir con las
expectativas  relacionadas
con la edad.

En adultos, esta disminuido
el pensamiento abstracto,
la funcion ejecutiva (gj.
planificacion, ~ establecer
estrategias o prioridades y
flexibilidad cognitiva), y la
memoria a corto plazo, asi
como el uso funcional de
las habilidades académicas
(ej. lectura, manejo del
dinero).

Hay un planteamiento mas
concreto a la hora de solu-
cionar los problemas de lo
esperado para personas de
su misma edad.

nas de su misma edad,
los individuos son inma-
duros en las interaccio-
nes sociales. Por ejem-
plo, pueden tener dificul-
tades para percibir de
una forma valida las
claves de la interaccion
social con iguales. La
comunicacion, la con-
versacion y el lenguaje
es mas concreto 0 in-
maduro del esperado
por su edad. Puede

haber dificultades en la
regulacion de las emo-
ciones y la conducta
apropiada para su edad,
dichas dificultades se
aprecian en las situa-
ciones de interaccion
con iguales. Hay una
comprension  limitada
para situaciones de
riesgo en situaciones
sociales, el juicio social
es inmaduro para su
edad, y la persona corre
el riesgo de ser manipu-
lado por otras personas
(inocencia, credulidad).

Nivel de | AreaConceptual Area Social Area Préctica
Gravedad
Leve Para ninos preescolares, Comparado con perso- El funcionamiento del individuo

puede ser adecuado para la edad
en el cuidado personal. Los indi-
viduos necesitan algin apoyo en
las tareas complejas de la vida
diaria en comparacion con sus
coetaneos.

En la vida adulta, los apoyos tipi-
camente incluyen hacer las com-
pras de la comida, el transporte,
la organizacion de la casa y del
cuidado de los nifos, preparacion
de una comida saludable, arreglar
asuntos bancarios y el manejo del
dinero.

Las habilidades de ocio se pare-
cen a las de sus iguales, también
lo relacionado con tomar decisio-
nes sobre la organizacion de las
actividades de ocio requiere apo-
yo. En la vida adulta el desempe-
no laboral es bueno en trabajos
que no tienen mucho peso en
habilidades conceptuales. Los
individuos generalmente necesi-
tan apoyo para tomar decisiones
sobre el cuidado de la salud o
decisiones legales, y para apren-
der a ejecutar habilidades voca-
cionales competentemente. El
apoyo es tipicamente necesario
para formar una familia

Fuente: DSM-V novedades y criterios de diagnéstico ,2013.

31




Cuadro 3 Nivel de gravedad de la discapacidad intelectual moderado

etapas del desarrollo, los
individuos muestran un
marcado déficit con res-
pecto a lo esperado para
las personas de su edad.

Para los preescolares, el
lenguaje y las habilida-
des pre-académicas se
desarrollan mas lenta-
mente.

Para los ninos en edad
escolar, el progreso en
lectura, escritura, mate-
maticas, y la compren-
sion del tiempo y el dine-
ro ocurre mas lentamen-
te a través de los anos
escolares y es marca-
damente limitada en
comparaciéon con la de
sus iguales.

Para los adultos, las
habilidades académicas
se desarrollan en un
nivel elemental, y requie-
ren de apoyo para el uso

una marcada diferencia
con respecto a sus
iguales en la conducta
social y comunicativa.
El lenguaje hablado es
tipicamente una herra-
mienta primaria para la
comunicacion social
pero es mucho menos
compleja que la de sus
iguales. La capacidad
para las relaciones es
evidente en los lazos
familiares y las amista-
des, y los individuos
pueden tener éxito en
crear amistades a |lo
largo de su vida e inclu-
so a veces en estable-
cer relaciones romanti-
cas en la vida adulta.
Aunque, los individuos
pueden no percibir o
interpretar las claves
sociales de una forma
correcta. Los juicios

Nivel de Area Conceptual Area Social Area Practica
Gravedad
Moderado A través de las distintas El individuo muestra El individuo puede cuidar de sus

necesidades personales como
comer, vestirse, higiene personal
como un adulto, aunque requiere
de un periodo extenso de ense-
nanza y lleva tiempo que la per-
sona pueda ser independiente en
estas éareas, y puede necesitar
de tener que recordarselas.

De manera similar, la participa-
cion en las tareas domésticas
puede ser conseguida por un
adulto, aunque implique exten-
sos periodos de ensenanza, y
posteriores apoyos para alcanzar
un nivel esperado para los adul-
tos.

Puede conseguir un trabajo in-
dependiente en empleos que
requieran unas limitadas habili-
dades conceptuales y de comu-
nicacion, pero es necesario un
importante apoyo por parte de
los companeros de trabajo, su-
pervisores, y otras personas para
conseguir alcanzar las expectati-
vas sociales, en los aspectos

de dichas habilidades en
el trabajo y en su vida
cotidiana. La asistencia
en el dia a dia se basa
en la necesidad de com-
pletar las tareas concep-
tuales de la vida diaria, e
incluso otras personas
pueden llevar completa-
mente dichas responsa-
bilidades.

sociales y las aptitudes
para la toma de deci-
siones esta limitada, y
los cuidadores deben
asistir a la persona en
las decisiones de la vida
diaria. Las amistades
desarrolladas tipica-
mente con iguales es-
tan a menudo afectadas
por las limitaciones en
la comunicacién y so-
ciales. Se necesita un
apoyo significativo para
el éxito en situaciones
sociales o de comuni-
cacion.

complejos del trabajo, y las res-
ponsabilidades asociadas tales
como la programacion, el trans-
porte, los cuidados para la salud,
y el manejo del dinero. Pueden
desarrollarse una variedad de
habilidades para el ocio. Tipica-
mente requiere apoyo adicional y
necesita de oportunidades de
aprendizaje a través de un pe-
riodo extenso de tiempo. La con-
ducta no adaptativa esta presen-
te en una minoria significativa,
causando problemas sociales.

Fuente: DSM-V novedades y criterios de diagnostico, 2013.
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Cuadro 4 Nivel de dificultad de la discapacidad intelectual grave.

ceptuales. EI
generalmente

ros,
tiempo y el

cuidadores aportan

través de la vida.

cion de habilidades con-

individuo
tiene una
escasa comprension del
lenguaje escrito o de la
comprension de los nime-
para cantidades,
dinero. Los
un
intenso apoyo para la so-
lucion de problemas a

el complementada

bastante limitado en
términos de vocabula-
rio y gramatica. El ha-
bla puede consistir en
simples palabras o
frases y puede ser
por
estrategias aumentati-
vas. El habla y la co-
municacién estan cen-
tradas en el aqui y el
ahora de los aconteci-
mientos cotidianos. EI
lenguaje es utilizado
para la comunicacion
social mas que para
dar explicaciones. Los
individuos comprenden
el habla sencilla y la
comunicaciéon gestual.
Las relaciones con los
miembros de la familia
es una fuente de placer
y ayuda.

Nivel de Area Conceptual Area Social Area Practica
Gravedad
Grave Esta limitada la consecu- El lenguaje hablado es El individuo requiere apoyo para

todas las actividades de la vida
diaria, incluyendo comida, vesti-
do, bano y aseo. El individuo
requiere supervision todo el
tiempo. El individuo no puede
tomar decisiones responsables
sobre su bienestar o el de otros.
En la vida adulta, la participa-
cién en tareas en casa, de ocio
y trabajo requiere un apoyo y
asistencia. La adquisicion de
habilidades en todos los domi-
nios incluye una ensenanza
durante largo tiempo y apoyo.
La conducta desadaptada, in-
cluyendo autolesiones, esta
presente en una significativa
minoria.

Fuente: DSM-V novedades y criterios de diagnéstico, 2013.

Cuadro 5 Nivel de dificultad de la discapacidad intelectual profundo

lidades conceptuales
involucran al mundo
fisico mas que procesos
simbolicos. El individuo
puede usar objetos para
el autocuidado, el traba-
jo, y el ocio. Puede ad-
quirir ciertas habilidades
visoespaciales, tales
como emparejamientos
y clasificaciones basa-
das en caracteristicas
fisicas. Aunque, defi-
ciencias motoras o sen-
soriales pueden impedir
el uso funcional de obje-
tos.

tada la comprension de la
comunicacion simbolica
mediante el habla o gestos.
Pueden comprender instruc-
ciones o gestos sencilles. El
individuo expresa sus pro-
pios deseos y emociones
largamente a través de la
comunicacién no verbal, no
simbodlica. El individuo pue-
de relacionarse con miem-
bros de la familia, cuidado-
res y otros familiares bien
conocidos, e iniciar y res-
ponder a las interacciones
sociales a través de las cla-
ves gestuales y emociona-
les. Las deficiencias senso-
riales y fisicas pueden im-
pedir muchas actividades
sociales.

Nivel de Area Conceptual Area Social Area Practica
Gravedad
Profundo Generalmente las habi- El individuo tiene muy limi- El individuo depende de otras personas

para todos los aspectos del cuidado
fisico diario, la salud, y la seguridad,
aunque pueden ser capaces de partici-
par en alguna de estas actividades. Los
individuos sin deficiencias fisicas gra-
ves pueden asistir a algunas de las
tareas diarias de asa, como poner la
mesa. Acciones sencillas con objetos
pueden ser la base de su participacion
en algunas actividades vocacionales
con altos niveles de apoyo. Actividades
de ocio pueden incluir, por ejemplo,
escuchar musica, ver peliculas, pasear,
o ir a la piscina, todas con el apoyo de
ofros. Las deficiencias fisicas y senso-
riales son frecuentes barreras para la
participacion en actividades en casa
(mas que la mera observacion), para el
ocio, u ocupacionales. Conductas
desadaptadas estan presentes en una
minoria signfficativa.

Fuente: DSM-V novedades y criterios de diagnéstico 2013
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2.1.3 Causas de la discapacidad intelectual

De acuerdo, con estudios, las causas pueden originarse por diferentes factores
ambientales, bioldgicas o cromosomicas que pueden influir de manera negativa
en el desarrollo como funcionamiento del cerebro del infante en los periodos

prenatales, perinatales y posnatales. A continuacion, se reflejar4 en el siguiente

cuadro.

CUADRO 6 Causas frecuentes de discapacidad intelectual

Trastornos
cromosomicos

Trastormnos de un sélo
gen

Prenatal
(antes del
nacimiento)

Otros cuadros clinicos de
origen genético

Influencias ambientales
adversas

Tercer trimestre
(embarazo tardio)

Perinatal
(alrededor

del
nacimiento) Parto

Neonatal (primeras
semanas de vida)

Postnatal
(primera y
segunda
infancia)

*Definitivamente o potencialmente evitable.

[catogoria | Tpo —— |Gompios

Sindrome de Down™
Sindrome de X fragil
Sindrome de Prader Willi
Sindrome de Klinefelter

Errores congénitos del metabolismo, como la galactosemia*
Fenilcetonuria®

Mucopolisacaridosis

Hipotiroidismo™

Enfermedad de Tay-Sachs

Sindromes neurocutaneos como la esclerosis tuberosa y la
neurofibromatosis

Malformaciones cerebrales como la microcefalia genética, la
hidrocefalia y el mielomeningocele*

Otros sindromes dismérficos, como el Sindrome Laurence-Moon-
Biedl|

Sindrome de Rubimstein-Taybi

Sindrome de Cornelia de Lange

Deficiencias® como la deficiencia de yodo y la deficiencia de acido
félico

Desnutricion grave en el embarazo*

Consumo de sustancias*, como el alcohol (sindrome de alcoholismo
fetal), nicotina y cocaina durante el embarazo

Exposicion* a otros quimicos dafinos, como contaminantes, metales
pesados, abortivos, y medicamentos perjudiciales como la talidomida,
fenitoina y warfarina

Infecciones matermas* como la rubedla, sifilis, toxoplasmosis,
citomegalovirus, VIH y virus del Zika

Otros, como exposicion excesiva a radiacion* e incompatibilidad Rh*
Complicaciones del embarazo™

Enfermedad* de la madre, como enfermedad cardiaca y renal,
diabetes

Disfuncion de la placenta
Prematuridad grave, muy bajo peso al nacer, afixia al nacer
Parto dificil o complicado*
Trauma en el nacimiento™

Septicemia, ictericia grave®, hipoglicemia

Infecciones cerebrales como la tuberculosis, encefalitis japonesa y
meningitis bacteriana

Traumatismo craneal”

Exposicion crénica a plomo™

Desnutricion grave y prolongada*

Baja estimulacién®

Fuente: Liu, 2017.
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Como se puede observar en la tabla anterior, las causas de la discapacidad
intelectual pueden darse por diferentes circunstancias, desde etapa prenatal por
infecciones que adquiera la madre durante el embarazo y esto pueda provocar
gue el embrion pueda desarrollar algun trastorno genético, cromosémico,
afectaciones por riesgos biolégicos o ambientes. También durante la etapa
perinatal pueden ocurrir eventos durante el parto, ya sea por complicaciones
cardiacas, renales, presion alta o presion baja ademas de los traumas que puedan
sufrir el feto durante el trabajo de parto de la madre, por hipoxia o anoxia, por
ultimo, esta la etapa postnatal que puede darse por golpes fuertes en la cabeza,
infecciones cerebrales, falta de estimulacion durante la edad 0 a 6 afos y

desnutricion pueden causar discapacidad intelectual en el infante.

2.2 Constructivismo

2.2.1 Origen del constructivismo

El constructivismo surge como corriente metodologica epistemoldgica que es
(estudiar los principios, origen del ser humano), tiene su origen en la mitad del
siglo XX, donde surge la idea de que el ser humano se construye sobre algo que
ya esta realizado, es decir, acomodar, asimilar informacién nueva con la existente.
Jean Piaget (1896-1980) con su teoria describe que los conocimientos del
individuo van de menor a mayor aprendizaje, esto seria adaptacion a la

inteligencia de cada sujeto.

El constructivismo ya tenia su origen antes de la década de Cristo, pero toma
empoderamiento con la investigacion de Jean Piaget, sobre la evolucion y
desarrollo del infante, que busca darle valor a la teoria epistemoldgica, gracias a
los estudios que realizo dicho autor con sus hijos, logré desarrollar la teoria de
aprendizaje, donde establece que cada individuo tiene diferentes formas de

percibir los estimulos del entorno. Cabe destacar que este enfoque buscar darle
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una idea de como funciona el mundo y cémo cada individuo puede construir sus

propios conocimientos a partir de qué ofrece el medio.

El enfoque constructivista tiene diferentes exponentes, cada uno ha realizado
diferentes estudios que han sido de gran aporte al campo de la educacion, desde
el punto de vista de Piaget (1979, p. 16) sefala que la epistemologia genética es
una disciplina que estudia los mecanismos y procesos donde se adquieren
conocimientos sencillos a los mas complejos cognitivamente. Citado por
Raynaudoa & Peralta (2017).

La epistemologia genética es aquella donde Piaget realiza estudios sobre el
desarrollo del pensamiento abstracto de infante, él mismo realizé estos estudios
en bases bioldgicas, donde sefialé que el desarrollo se da en cuatro fases que
cuando el sujeto pasa de un estadio a otro es porque ya supero el anterior y asi
sucesivamente, ejemplo: cuando un infante recibe su biberdn, él sabe que eso va
saciar su hambre o sed, cuando el mismo crece se da cuenta de que ese biberdn
esta elaborado con diferentes materiales, el nifio hace la asimilacion de un

concepto viejo y le agrega informacion nueva a esto se le llama acomodacion.

CUADRO 7 Etapas de desarrollo cognoscitivo segun Piaget

R

e Esta presente desde nacimiento hasta

Etapa 0-2 lograr el lenguaje

sensorio motriz Aios e Se obtienen conocimientos

e Aun no comprenden la pertenecia del
juguete

e Desarrollo del esquema corporal y la

coordinacion

e Aparecen las funciones simbdlicas
e FEtapa del egocentrismo

2 a 7 e Utilizacion de inteligencia simbodlica
Etapa afos
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preoperatoria e Ya logra comprender la pertenencia
del objeto
e Empieza a entender la capacidad de

conservacion

e Ya utiliza la légica

Etapa de e Yano es intuitivo, empieza a razonar.
operaciones 7 a 12 e Utiliza el juego simbodlico
concretas afos e Tiene mayor comprension de los

objetos que lo rodean

Etapa de e Ya logré el pensamiento, empieza a
operaciones (12 anos preguntar cdmo hacer o resolver las
formales En situaciones.

adelante e Dominar los  conceptos de

proporcionalidad y conservacion.
e Conocimiento del lenguaje de

acuerdo a la edad.

Fuente: Informacion de Saldarriaga, Bravo y Loor (2016) y de Rosas y Sebastian (2008)
realizado por (Lopez & Lépez, 2018)

Si bien es cierto, el nifio va desarrollando habilidades, destrezas lo que le permite
aprender nuevos conceptos, conocer que estimulos son funcionales para su
desarrollo. Por ello. el constructivismo como tal permite a cada alumno aprender
a utilizar diferentes recursos didacticos de acuerdo a su edad al igual que la
adecuacion de contenidos, el entorno, la naturaleza ofrece diferentes materiales

para crear y que pueden ser utilizados por el docente y el estudiante.

Segun otros autores definen el constructivismo como la capacidad que tiene el ser
humano para aprender del entorno y sucesos que ocurren durante la vida del
individuo.

La definicion de Duffy y Jonassen (1991, 1992) citado por Torre & Vidal,
(2017) describen que el constructivismo es que el significado del mundo es
impuesto por la personay, por lo tanto, habrd muchas maneras de construir
el mundo y muchos significados para cada suceso de la vida. Sostiene
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ademas que cada estudiante construye su propio y unico significado de los
acontecimientos de su aprendizaje. (p.11)

Cada persona construye su aprendizaje segun los conocimientos que el medio
ambiente ofrece para aprender, esto quiere decir que cada individuo aprende de
diversas maneras; le da un significado diferente para cada acontecimiento que

ocurre en la vida y como adquiere las habilidades.

2.2.2 Materiales didacticos

Cuando se trabaja en el area de educacion, cada docente elabora, crea diferentes
recursos didacticos para facilitar el aprendizaje de cada uno de sus alumnos, estos
permiten que las clases sean dinamicas, motivadoras y de esta manera lograr un
aprendizaje eficaz. El maestro puede utilizar materiales como, libros, fichas,
software, tableros ldminas que permiten presentar y desarrollar un tema con

diferentes recursos.

En 1972 Michean lo define como:

Es el vinculo que existe entre las palabras y el entorno donde lo ideal
seria que los aprendizajes que adquieran los sujetos puedan ocurrir por la
interaccion con el medio y se logre presentar los objetivos con claridad para
facilitarlos al estudiante (Michean, 1972, citado por Guani , 2015, p.282)
Los materiales educativos son herramienta que facilitan el proceso de ensefar y
aprender permitiendo adecuarlos a cada nivel académico. Lo importante que son
en el area educativa para hacer de la ensefianza-aprendizaje un escenario
divertido y diferente. En esa misma linea el investigador Morales (2012) citado por

otro especialista Guani (2015), donde el autor explica de esta manera:

Los materiales didacticos favorecen el proceso de ensefanza-
aprendizaje. Estos recursos pueden ser impresos o digitalizados y se
adaptan a cualquier tipo de contenido, ellos tienen como objetivo motivar a
su vez facilitan el trabajo del docente a la hora de ensefiar. (p. 10)

Asi pues, los materiales didacticos se pueden utilizar de diferente manera,
sirven como apoyo al docente a la hora de ensefar temas nuevos donde puede

hacer uso de los recursos auditivos, visuales, impresos etc.... lo que permite
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plasmar un tema con diferentes estrategias para garantizar un aprendizaje

significativo tomando en cuenta los estilos de aprendizaje de cada sujeto.

Para Ogalde y Bardavid (1997) citado por otro entendido Leomerys (2016),

clasifican los recursos didacticos de la siguiente manera:

Materiales Auditivos: son aquellos que se reciben por las vias areas
auditivas como las reproducciones de audio o grabaciones.
Materiales de Imagen fija: son esas que se capturan por medio de una
camara para luego presentarla tales como: proyector de fotos y la pantalla.
Materiales Gréaficos: estos son utilizados por el docente, ya que por la
variedad de presentar la informacion hace efectivo el proceso de
aprendizaje y ensefianza ejemplo: carteles, pizarrén, rotafolio.
Materiales Impresos: existen un sinfin de materiales impresos de diferentes
areas que permiten al docente utilizar libros, revistas, cuadernos para
ensefar a sus alumnos.
Materiales Mixtos: son el conjunto de materiales didacticos que facilitan el
proceso de aprendizaje como las peliculas, videos.
Materiales TIC: los (software), y ordenador (hardware) permiten al docente
y al alumno poder aprender de una manera diferente, realizando las clases
mas enriquecedoras. (parr.7)

Asimismo, los materiales didacticos se clasifican segin como se percibe y
comunica la informacién, ya que cada uno de ellos puede ser utilizados de manera
individual o colectiva para una mejor explicacion o desarrollo de una clase. Por
ellos es este trabajo vamos a hacer uso de dos tipos de material didactico que

son: materiales impresos (guias y fichas didacticas) TIC (software).

2.2.3 Guias

Las guias permiten que cada alumno pueda trabajar de manera individual para
desarrollar una actividad con la orientacion y guia del docente, que se basan en

lineamientos y estandares curriculares.

Se define el concepto de guias segun Aguilar 2013 citado por otro pedagogo
Sanchez (2015) “es el material educativo que deja de ser auxiliar, para convertirse
en herramienta valiosa de motivacion y apoyo; pieza clave para el desarrollo del
proceso de enseflanza, porque promueve el aprendizaje autbnomo al aproximar

el material de estudio al alumno” (p. 183).
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Las guias son mas que un material impreso que permiten al docente y al
estudiante tener conexién en el proceso de aprendizaje, ademas se confecciona
segun la necesidad de cada alumno, donde no solo se plasma informacién de una
asignatura, sino que dentro se busca introducir los temas de manera precisa,
concisa y llamativa al alumno para que pueda involucrarse en ese proceso de

formacion académica lo que se convierte en un proceso de planificacion.

En esa misma linea Benavides (2009), citado por Sanchez (2015) dice que las
guias didacticas antes de efectuarse de deben realizar una serie de preguntas

para poder ejecutarlas.

Para la elaboracion de una guia didacticas es importante seguir el
proceso de planificacion donde se debe tener en cuenta el objetivo. Donde
se debe seleccionar los métodos, contenidos, los objetivos que se quieren
lograr, explicar por qué se realizara, el tiempo y la secuencia del proceso de
ensefianza-aprendizaje, quienes interviene en el proceso y por ultimo donde
se llevara a cabo el desarrollo de la educacion. (p. 4)

Para poder realizar una guia es necesario considerar el objetivo que se quiere
lograr; a partir de alli realizar la planificacion. Para plasmarla es necesario saber
con gué contenido y método se trabajara para lograr el aprendizaje, tomando en

cuenta el escenario donde se desarrollara.

2.2.4 Fichas
Las fichas didacticas permiten individualizar la ensefianza, que pueden ser un
recurso didactico o un instrumento de trabajo que permitira que cada estudiante

aprenda de manera individual.

Por ello Adolfo Maello (1986) citado por otro colega Alfaro Valverde & Chavarria
Chavarria (2003) “La ficha de trabajo es el hilo conductor que manda, dirige,
motiva. No llega a ser un método; es un instrumento de trabajo que facilita la
graduacion del aprendizaje por unidades asequibles a los alumnos, respetando el

nivel de capacidad” (p. 105).

Como lo plantea el autor, las fichas permiten que cada sujeto aprenda segun el

estilo, ritmo de aprendizaje; son instrumentos que facilita realizar las
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adecuaciones segun las necesidades de cada uno, estableciendo actividades que

permitan utilizar analizar y aplicar los conocimientos.

224 Juegos didacticos

Los juegos permiten a cada nifio desde edades temprana poder desarrollar
habilidades motrices y cognitivas por eso es importante seguir brindandoles esos
estimulos a los estudiantes que presenten o no una discapacidad motriz o
cognitiva lo que permita potenciar sus habilidades para tener un desarrollo pleno
en sus actividades ludicas, sociales y muy importante su autoestima. Por ello
Montessori, citada en Newson (2004), citado por Dominguez (2018) “el juego se
define como una actividad ludica organizada para alcanzar fines especificos” (p.
26). Esta actividad permite al infante poder explorar su imaginacion y aprender
por medio del juego, ya que esto permite estimular y desarrollar la autoestima del

sujeto.

2.25 Software

Los softwares que, siendo un material didactico, durante mucho tiempo no era
utilizado como deberia, al iniciar el ciclo escolar de manera virtual muchos
docentes han recurrido a utilizar diferentes programas o plataformas para dar
clases y transmitir conocimientos por eso juegan un papel importante en la

educacion. Superior Privado Robustino Macedo Martinez (2017)

Un software es el conjunto de datos guardados en la memoria principal,
da instrucciones a un dispositivo que debe ejecutar lo que se le ordena de
como hacer y cémo hacerlo. En pocas palabras el software le da
instrucciones al hardware lo que significa. que el software es la parte l6gica
de un dispositivo como computadora o teléfono mavil. (Privado Robustino,
Macedo Martinez, 2017, parr.4)

Con la evolucion de la tecnologia se han creado diferentes programas que facilitan
el aprendizaje de los alumnos, este tipo de software pueden ser utilizados desde
teléfono moviles, Tablet y computadoras, lo que permite ofrecer su utilizacion

sincronica en el aula de clases para trabajar de manera grupal y asi motivarlos.
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2.3 Lectoescritura

231 Escritura

La escritura ha ido evolucionando junto al ser humano; desde los primeros inicios
el hombre realizaba garabatos, pinturas que con el paso del tiempo tiene una
grafia mas clara para comunicarse de manera escrita, en la actualidad la escritura
tiene un papel muy importante, le permite a nuestro cerebro recibir informacion,

tener una idea de lo que se esta leyendo.

Emilia Ferreiro sefiala que el nifio desde las edades de los 18 meses empieza a
realizar diferentes tipos de garabatos que con transcurrir la edad esos garabos

van teniendo sentido y lo describe de esta forma,

Si el proceso de escritura fuera sencillo realizar la descodificacién, la
conexion entre el lenguaje oral y escrito no ocurre, ya que las
correspondencias entre el fonema y la letra no son iguales, ya que en las
diferentes escrituras que existen no hay escritos para el mismo fonema o el
sonido paraun mismo grafema (entonces no existe relacién entre la divisién
del escrito y las palabras graficas. (Andrés, 2008,152)

La escritura es un proceso que necesita que el sujeto tenga los conocimientos
necesarios para descodificar los signos escritos que se dan dentro de un parrafo,
oracion o palabra, cuando escribe se hace con letras, pero al leerlo se utilizan una
serie de sonidos que no coinciden con la letra, en ella no existe una poligrafia para

el mismo fonema, por eso se dan las palabras, gréaficas y los morfemas.

En la teoria de Montealegre & Forero (2006), afirma que “El aprendizaje del
lenguaje escrito consiste en apropiarse de un sistema determinado de simbolos y
signos cuyo dominio marca un momento crucial en el desarrollo cultural del nifo”
(p. 26). citado por Lopez (2018). Para poder hacer uso del lenguaje escrito es
necesario que el educando conozca las grafias de las letras con sus respectivos

movimientos, esto dependera de la region y cultura que tiene cada individuo.

Leer es un proceso que cuesta mucho; a veces se torna caético porque no

sabemos que meétodo utilizar o nos alarmamos mas cuando el nifio aprende, pero
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esto no quiere decir que esté bien o mal, simplemente, hay estudiantes que
adquieren este proceso mas rapido y otros lo hacen dentro de la edad o mas

tardio.

2.3.2 Fases de escritura

Todo ser pasa por diferentes procesos, desde la concepcion hasta la edad adulta;
la escritura siendo un sistema de representacion gréafica también tiene una serie
de etapas que permiten al docente ubicar al estudiante en qué etapa de la lectura
se encuentra para facilitar diferente métodos, estrategias y técnicas de

aprendizaje.

Ferreiro y Teberosky (1979), presentan esta clasificacion de las etapas y se puede
decir que:

1) Etapa de escritura indiferenciada: es la etapa donde el nifio empieza a
realizar garabatos con diferentes patrones de arriba-abajo, de izquierda
a derecha.
2) Etapa de escritura diferenciada: en esta etapa presilabica los nifios
son capaces de escribir letras por imitacion, es decir, imitan lo que ven,
guieren copiarlo pero no saben cual el significado.
3) Etapa sildbica: los nifios comienza a relacionar los sonidos de las
palabras con su grafismo, en esta etapa utiliza las letras.
4) Etapa silabico-alfabética: empiezan a escribir algunas palabras, en
ocasiones pueden omitir vocales, consonantes de la palabra que
escriben.

5) Etapa alfabética: en esta etapa ya tiene la habilidad de escribir
palabras enteras por medio de la discriminacion del sonido de los
fonemas. (Oxford, 2018,p.221)

Si bien es cierto el nifio desde pequeiio empieza a explorar, descubrir cuanto le
rodea y empieza a imitar lo que se le presenta, ya que ellos no hacen diferencia
de la grafia con el dibujo. Por eso la grafomotricidad juega un papel importante
en el desarrollo de la escritura, en esa misma linea es importante conocer que

para que los procesos de esta se lleven a cabo necesitamos de la

grafomotricidad.

2.3.2 Grafomotricidad

La grafomotricidad juega un papel importante en el desarrollo de habilidades

motoras, que facilitan al educando mover las mufiecas, dedos y manos para
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realizar el trazo y grafia de letras, en si es poder tener dominio de los movimientos
para ejecutar la escritura. Condemarin (1988), menciona que “La grafomotricidad
es un acto motdrico que tiene por finalidad educar y corregir la ejecucion de los

movimientos basicos que intervienen en la escritura”. (Chavez, 2021, p.23).

Por eso es importante trabajar actividades grafomotoras desde la edad preescolar
para preparar a cada estudiante ante de iniciar el proceso de escritura, se necesita
tener un control y agarre correcto de lapiz para ejecutar o realizar las grafias y
movimientos de las letras. Para Rius (2006), citado por Chavez Mena (2021)
menciona que “La grafomotricidad es una fase previa a la escritura, debido a que
supone el entrenamiento para la realizacién de movimientos basicos que forman

parte de la correcta direccionalidad y trazado de las letras” (p. 14).

2.3.3 Coordinacioén viso-motriz

Dentro de los procesos de la escritura es ineludible tener una buena coordinacién
viso-motriz que implica tener movimientos controlados, coordinados de los ojos

con alguna parte del cuerpo para realizar movimientos finos hasta gruesos.

La coordinaciéon viso-motriz es aquella que requiere que el sujeto
pueda ejecutar movimientos controlados que necesitan de mucha precision
para realizar cualquier tarea que necesite utilizar de manera sincrénica el
0jo, mano y la coordinacién viso motriz; es importante porque permite
trabajar sistemas de manipulacién de recursos didacticos que tienen
conexion ejercicios psicolégicos Tocte, 2013, citado por Fonseca, 20221, p.30).
30).

En otras palabras, Tocte cree la coordinacion viso-motriz son ejercicios
controlados que necesitan movimientos precisos en diferentes actividades que se
quieran desarrollar y que urgen coordinar un movimiento ocular con las manos o
los pies, un ejemplo es cuando se inserta el hilo en ojo de una aguja donde se

requiere de un movimiento preciso.
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2.3.4 Nociones matematicas

Cuando un nifio de 18 meses empieza a realizar una serie garabatos en las
paredes, libro, cuadernos, etc.... esto mejora la coordinacion, las habilidades, le
permite tener un desarrollo fisico - psicoldgico estable, ademéas empiezan a tomar
diferentes objetos, a describir segun su percepcién, las nociones matematicas
comprenden actividades como seriacion, clasificacion, identificacion permiten a
cada infante construir sus propios conocimientos a partir de estimulos que reciba
del entorno familiar o social “El pensamiento l6gico-matematico tiene conexion
con las habilidades de pensar y trabajar con terminologia numérica; de igual
manera usar el razonamiento matematico para resolver problemas cotidianos”
(Medina 2017, citado por Gabriela & Maribel, 2021, p.128).

Para que el proceso de adquirir los conocimientos no sea cadtico o estresante en
el nifo es necesario hacer que el individuo construya el pensamiento l6gico-
matematico para poder realizar las actividades mencionadas, anteriormente, lo
gue permite potenciar las habilidades de pensar y trabajar con términos numericos
y también usar el razonamiento matematico para revolver problemas que se

presentan en la vida diaria.

2.3.  Ortografia
Dentro de lo que es la escritura hay reglas o normas para escribir las palabras de
acuerdo con la lengua, con la evolucién de la tecnologia el uso de materiales
escritos no utilizados frecuentemente, lo que lleva a los docentes a preocuparse

por la ortografia y grafia que tiene cada uno de los estudiantes.

Segun Camps, Millan, Montserrat y Cabré convendria “recordar
gue aprender a escribir no es aprender ortografia y que, en cambio, la ortografia

es un aspecto socialmente importante de la lengua escrita”. (Millan Montserrat
citado por Navarro, 2015, pp-38-39).

Como lo describen Montserrat y Cabré la ortografia le da diferentes sentidos a la
palabra. Cuando el ser humano aprende a escribir no quiere decir que las reglas
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ortograficas vengan incorporadas, esta se aprende con la lectura constante y en
practica de los conocimientos que va adquiriendo.

2.4 Lectura

Si bien es cierto la escritura y la lectura son dos procesos que se entrelazan,
cuando se lee un texto esa informacion la recibimos por medio de la vista, desde
alli empieza a descifrar los codigos escritos e interpretarlos en su mente, donde
descodifica el mensaje y aprende. A medida que la escritura se torné un proceso
mas complicado, la lectura pasoé a ser un beneficio para todos; en épocas pasadas
solo podian aprender a leer y escribir las personas con alto nivel econdmico. Para

Raffino (2021) define leer como:

proceso que el alumno empieza a desarrollar a edad muy temprana, en
los primeros afios escolares (5 y 6 afios). Aprender a leer facilita el
aprendizaje y abre puertas para aprender a escribir que es otro proceso
importante para adquirir conocimientos para la vida del sujeto. ( parr.12)

Solé (1987), sefiala que la lectura es el arte de que el lector tenga una relacién
estrecha con lo escrito y busca satisfacer esas ansias de aprender por eso cada
vez que una persona lee un texto, libro, revista etc.... debe tener un objetivo del
porque quiere leer, si lo hace por un pasatiempo o si es porque le gusta hacerlo,
tomar en cuenta que cuando usted le gusta cocinar, hornear, o el deporte usted
buscara informacion relacionada con ese tema para estar informado de las ultimas
novedades y al realizar todo esto su cerebro se mantiene en constante

aprendizaje.

Freire (2004), Citado por Morales(2018), definen que la lectura exige “que el
lectortenga una actitud capaz de desentrafiar significados, verdades ocultas,
intencionalidades y propdsitos, para lo cual es necesario el pensamiento critico
gue le permita llegar a lo mas profundo” (p. 14).

Freire lo define cuando un sujeto decide leer debe comprometerse con el material
escrito, para extraer los conocimientos que ofrece el escrito, se trata de escudrifiar
la informacién, sentirse parte de ella para lograr satisfacer las ganas de aprender

y ver el mundo desde otra perceptiva.
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Se determina que “La lectura es la capacidad de comprender lo que esta escrito,
y esto implica tener habilidades mentales como: predecir, inferir, analizar,
sintetizar, y descodificar la informacion que se presenta dentro de los escritos”.
(Santiago, Castillo & Ruiz 2005 citado por Herazo 2019, parr.5)

Cuando el nifio empieza a leer comete ciertos errores en la pronunciacion, ademas
al leer se puede medir el nivel de lectura comprensiva que tiene y si cumple con
las habilidades mentales para predecir, inferir, analizar, sintetizar, y descodificar
la informacion que se le presenta en el lenguaje escrito se certifica el nivel de

comprensioén del texto.

2.4.1 Etapas de lectura

Dentro del proceso de adquirir la lectura se tiene que pasar por una serie de
etapas, lo que permite conocer en qué nivel de lectura nos encontramos y como
se va desarrolla dicho proceso. Por ello Puerta (2021) se escogié como referencia

en las etapas que describe Emilia Ferreiro

1. Etapa presilabica

El primer nivel de lalectura surge cuando se le pide a un nifio que interprete
el significado de unapalabra o un texto escrito, pero no es capaz de dominar
ninguno de los dos aspectos, anteriormente, mencionados. Asi, el nifio se
inventara el significado de lo que esta escrito, o directamente defendera que
no tiene ninguno.

2. Etapa silabica

Esta segunda etapa se alcanza cuando el nifio ha comprendido el aspecto
cuantitativo de la lectura; es decir, cuando logra diferenciar principalmente
el tamafo de la palabra escrita.

3. Etapa alfabética

Una vez que el nifio domina también el aspecto cualitativo de la lectura, es
capaz de empezar a distinguir las diferentes letras entre siy ainterpretarlas.
De esta manera, por primera vez podra tratar de leer realmente lo que esta
escrito. (parr.4)

De manera general se puede decir, que la lectura es un proceso que permite
descodificar e interpretar los simbolos que se dan en las diferentes etapas,
ademas esto le permite al sujeto adquirir habitos para leer, nutrir el lenguaje oral,

para autores como Emilia Ferreiro, esta los describe por etapas, desde que el nifio
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empieza a descifrar palabras, pero no comprende su significado, hasta lograr
descifrar las letras y asi poder entender lo que dice. En esa misma linea Ehri, L.

1997 citado por Pearson, (2008) las etapas de la lectura son la siguiente.

1.LOGOGRAFICA: reconocimiento de escrituras globales: MAMA, Coca-
Cola, McDonald’s, sin hacer decodificacion.

Aquino hay verdadera lectura sino un reconocimiento del logo, hay “actitud
de lectura” pero no hay correspondencia grafema-fonema.

2. ALFABETICA: comprension del principio alfabético: asociacion grafema-
fonema, en esta etapa el nifio lee articulando por fonemas o silabas: {MAAA-
NOO MANO!

3. ORTOGRAFICA: puede hacer reconocimiento de pautas ortograficos,
importante para tener una lectura fluida. El nifio capta grupos de letras y
palabras en un solo golpe de vista. CA-SA CASA

4. FLUIDA-EXPRESIVA: el alumno empieza a tener en cuenta el contexto,
puntuacién y expresién. Lo que implica el proceso de decodificacion
automatico.

Para Ehri L. la lectura se da por etapas, donde el sujeto puede reconocer los
mensajes de los logos, donde puede asociarlos con la comida, ropa u otro articulo.
El nifio pasa por una serie de fases para lograr una lectura fluida donde este nivel
ya ha logrado la conversion del grafema con el morfema donde se da de manera

automatica e inconsciente.

2.4.2  Comprension lectora
La comprension lectora le permite al lector entender lo que lee; esta se convierte
en una herramienta necesaria para el aprendizaje, facilita usar los procesos
cognitivos para reconocer las palabras y asociarlas a los conceptos que cada una

posee.

Para la Organizacion de Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE),
encargada de los Informes PISA, la competencia lectora es: “La capacidad
individual para comprender, utilizar y analizar textos escritos con el fin de lograr
sus objetivos personales, desarrollar sus conocimientos y posibilidades y
participar plenamente en la sociedad” OCDE (2009). Citado por Pérez (2014).

Para la OCDE el proceso de comprension lectora se adquiere de manera
individual, y que cada sujeto desarrolla las capacidades cognitivas, y saberes

segun sea estilo o ritmo de aprendizaje.
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2.4.3 Fluidez lectora

Cuando se lee un texto se puede reflejar la fluidez, dominio de conocer cada
fonema o morfema lo que permite tener una mejor comprension de la informacion

gue estamos recibiendo por medio del lenguaje escrito.

Ademas, el Instituto nacional de salud infantil y desarrollo humano por sus siglas
en inglés NICHD (2016), citado por Benitez & Guadalupe, (2019) afirma que la
fluidez es “la habilidad que tiene un individuo para leer, que involucra reconocer
las palabras y los significados; leer con rapidez, de manera clara, entusiasta y

acentuando correctamente las palabras. (p.15).

Para muchos la fluidez de la lectura define a los sujetos que son buenos lectores;
para que esto se logre es necesario que tenga buena entonacion, leer con
velocidad adecuada y buen tono de voz cuando se lee un escrito. Por eso el habito
de leer ayuda a tener un mejor vocabulario y reconocer las palabras sin tener que

leerla silaba por silaba, lo que se vuelve una habilidad.

2.4.4  Precision lectora
La precision lectora es aquella que nos permite leer una frase, oracién o parrafo
con claridad, ademas busca el minimo error a la hora de leer un texto y expresarlo
por medio de gestos, lo que puede verse afectado si el estudiante no tiene un nivel
de lectura adecuado. Por ello Hudson, lane y pullen (2015), citado por Benitez &
Guadalupe, (2019) concluyen: “Es la capacidad del lector para reconocer o
decodificar correctamente las palabras. Permite al lector entender el significado

de las palabras evitando interpretaciones erroneas del texto” (p.17).

La precision lectora se logra con mucha practica, por lo que se utilizan diferentes
estrategias para que el estudiante pueda hacer el reconocimiento, descodificacion
rapida, expedita de la lectura; necesario que cada uno pueda supervisar, corregir

lo que esta mal para mejorar la precision lectora y no cometer errores.
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245 Fonema
El fonema no es una palabra, sino los sonidos que tienen las vocales y
consonantes un ejemplo claro serian la “p” y su fonema seria el sonido que se
emite. Por ello es la unidad mas pequefia del sonido dentro de lenguaje oral,
natural existen diferentes sonidos, eso no quiere decir que forme parte del fonema,

porque los Unicos que formar parte de ellos son las letras.

Trubetzkoy define fonema como: "el conjunto de las particularidades
fonologicamente pertinentes de una imagen fonica" (1973, Citado por

Siller, 2017, 34).

Son la unién de una vocal y una consonante. Esta al unirse tiene un sonido, por
lo tanto, en una palabra, se encuentran diferentes sonidos, pues la imagen fénica
la representan los sonidos que se producen; los cuales pueden ir de complejas a

simples.

2.4.6  Significado/ significante
El significante es el que le otorga valor a un objeto. Es la representacion como tal
de la palabra, es decir, los fonemas y morfemas de esta, el significado es aquel
gue nos permite realizar la representacion mental de una palabra como casa,
automaticamente se hace la relacion en el cerebro de la forma y como es una

casa.
Segun Bigot, (2017) gue menciona a Saussure quien define signo como

Figura 1 Signo linguistico

Significado:
fruta, alimento.

Signo

Significante:

sonido m-a-n-z-a-n-a

Fuente: Saussure, s.f
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La combinacién del concepto y laimagen acustica, es el uso comin de la
palabra "signo" se usa para nombrar la imagen acuUstica, por lo que la
palabra pasoé a ser el “signo” para definir el grupo y reemplazar el concepto
por el “significado” y la figura como “significante” (p. 51)

Toda palabra tiene su definicién; puede describir las caracteristicas de este o darle
un valor a la palabra por medio de signos. Por otra parte, tenemos el significante
gue es la parte fisica o palpable y lo que el cerebro puedo crear laimagen acustica.

por lo que ambos dependen de ellos mismos.

2.4.8 Trazos
Los trazos empiezan a verse desde edades temprana cuando el nifio garabatea
simultAneamente, estrena diferentes perfiles, ya sea de izquierda a derecha o de
arriba hacia abajo, esto permite realizar desiguales movimientos que estimula el
cerebro para aprender, lo que tendra gran importancia para inaugurar la etapa de

leer y escribir. Por lo que se define asi.

Los trazos son diferentes lineas que se pueden realizar de manera vertical,
horizontal, oblicuas etc.... asi lo define Ucha (2012) “trazo designa a la serie de
lineas rectas o curvas que se plasman en un papel utilizando lapiz, boligrafo como
una herramienta para la escritura y realizarlo sin levantar la mano del soporte en

el cual se la esta realizando”

No hay limites para realizar diferentes tipos de lineas con diferentes materiales
donde se puede utilizar tempera, marcados, masilla, para ir practicar, luego tener
un movimiento de mufieca controlara al realizar un trazo sin levantar la mano, lo
gue le permite tener mejores movimientos ascendentes y descendentes cuando

empiece el proceso de escribir.

2.4.9 Agarre de Lapiz
Las etapas de garabatos tienen una funcién muy importante para el desarrollo del
nifio, ya que a medida que el infante va cumpliendo con estas fases, segun la
edad, desarrollara un agarre de lapiz correcto. Por eso la estimulacién de motora
fina es importante para que esta habilidad pueda desarrollarse de manera

adecuada y si en el transcurso de esta etapa se observan algun tipo de anomalia,
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poder corregirlo desde temprano. Avila, (2017), citado por LISETH & VICENTA,
(2021) lo define como:

La forma correcta que el nifio debe agarrar el lapiz radica en utilizar el
dedo pulgar, dedo corazén sujeta el lapiz, poner sobre ellos el dedo indice
sin ejercer mucha tension ya la informacion escrita no se lograria
comprender por las letras muy marcadas en el papel. (p 12)

Como lo refiere Avila el agarre correcto del lapiz deberia ser un triangulo o en
forma de tripode, donde la fuerza que se debe aplicar es minima; si se hace con
mucha fuerza esto provocara cansancio, dolor en las manos, Por eso es necesario
tener una postura correcta a la hora de sentarse para que no exista problemas
para agarrar el lapiz. Al tener un buen agarre el estudiante podra tener una mejor

disposicion para realizar los trazos.
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CAPITULO Il



CAPITULO lIl: MARCO METODOLOGICO

Fase I: Seleccidon y descripcion de los participantes

e [Escenario

La Escuela Bilingiie de Changuinola se encuentra en el corregimiento de
Changuinola, sector de Base Line entre calle 5° y calle 6°, provincia de Bocas
del Toro, bajo la direccion de la profesora Rosa Chavez, el centro educativo
cuenta con dos subdirectores uno a nivel técnico y otro a nivel administrativo.
El centro educativo tiene dos jornadas; en ambas jornadas educativas se
atiende a niflos de preescolar a sexto grado, cuenta con dos (2) maestros
especializados uno en cada jornada. En cuanto a infraestructura, cuenta con
17 aulas de clases, un aula informatica, un aula de recurso del Instituto

Panamenio de Habilitacion especial (IPHE).

Dentro de este escenario se toma como referencia el estudiante J.B quien
cursa el quinto grado en dicho centro educativo, para realizar la investigacion

se realizara por medio de intervencion virtual desde su hogar.
e Poblacién

Un estudiante de 11 afios, sexo masculino, con un diagnéstico de discapacidad
intelectual moderada acompafada con trastorno de lenguaje y motor; este
asiste a la Escuela Bilinglile de Changuinola. El estudiante tiene atencion
individualizada en el aula de apoyo, el estudiante tiene piel morena, es alto,
ojos color café oscuro, cabello liso, contextura delgada. Trabaja por periodos
cortos, le gusta escuchar y ver videos antes de empezar la clase. Las

actividades nuevas o que no conoce lo ponen nervioso y no quiere trabajar.

e Tipo de muestra

No se ha realizado ningun tipo de muestra, puesto que la poblacion es

relativamente pequefia, no amerita un censo.
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Fase IlI: Descripcion de las variables a medir o Definicion Conceptual

¢ Definicion conceptual de la variable independiente constructivismo

La definicion de Duffy y Jonassen (1991, 1992) citado por pensadores Torre
& Vidal (2017) que describen que el constructivismo es el significado que el
ser humano le ha dado segun lo que percibe del entorno y, por lo que habra
muchas maneras y significado de construir el mundo de manera individual
segln cada persona. Sostiene, ademas, que cada estudiante construye su
propio y Unico significado de los acontecimientos de su aprendizaje. (p.11)

¢ Definicion conceptual de la variable dependiente lectoescritura

Capacidad que tiene el nifio de desarrollar la capacidad para interpretar,
representar signos, simbolos, sonidos para comunicarse de acuerdo a las
competencias especificas para el proceso de lectoescritura y respetar las reglas

del idioma establecidas Arias y Caycho (2013).

Proceso mediante el cual el nifio logra desarrollar la capacidad para interpretar,
representar signos, simbolos, sonidos, respeta las reglas del idioma y logra
comunicarse de acuerdo con las competencias especificadas,

e Definicion operacional de la variable independiente

La definicion de la variable dependiente de los recursos que utiliza el
constructivismo como abordaje a la lectoescritura en estudiantes con
discapacidad intelectual, Escuela Bilingiie de Changuinola, se ha definido
dividiéndola en una dimensién denominada recursos que utiliza el constructivismo

gue dieron lugar a la redaccién de cuatro items que corresponden a:
1)Fichas (vocales, fonemas)

2) Softwares

3) Guias

4) Juegos
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Con la redaccion de los cuatro items contenidos en una observacion de campo
como lista de cotejo para despejar la variable y darle respuesta al objetivo
especifico planteado al inicio, reconocer cuales son los recursos que utiliza el
constructivismo como abordaje a la lectoescritura en estudiantes con

discapacidad intelectual, Escuela Bilingtie de Changuinola.

la variable dependiente de conflictos en la adquisicion de lectoescritura se ha
especificado al dividir en una magnitud sefialada dificultades en la adquisicion de
la lectoescritura, se han fraccionado en ocho indicadores tales como:

1. Escritura
1) Grafomotricidad
2) Coordinacion visomotora
3) Nociones mateméticas
4) Realiza trazos (rectos y curvos)
5) Ortografia
1. Lectura

1) Comprensién

2) Fluidez

3) Precision
Comprendidos en un instrumento denominado lista de cotejo para darle respuesta
al objetivo especifico planteado al inicio de la investigacion y que se refiere a
determinar cuales son las dificultades en la adquisicion de la lectoescritura en

alumno con discapacidad intelectual, Escuela Bilinglie de Changuinola.

En la lista se busca verificar los avances. Se evidencia la utilizacion del
constructivismo como abordaje a la lectoescritura en estudiantes con
discapacidad intelectual, Escuela Bilingtie de Changuinola que se desarrollaron

cuatro items que son.:
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Reconoce el fonema
Relacion con el significado y el significante de una palabra

Agarre correcto del lapiz

A

Realiza trazos

Fase Il Descripcion de los instrumentos

Como el enfoque en que se realiza el estudio es cualitativo, las técnicas y los
instrumentos que tiene relacion con este enfoque es la lista de cotejo, observacion
de campo que cuenta con cuatro items en la variable independiente, y 12 items
en la dependiente, los cuales en la escala de criterios son:

e (5) En gran medida
(4) En buena medida
(3) En regular medida

(2) En poca medida

(1) En ninguna medida

Para este estudio se realizé una hoja de observacion de campo con 19 preguntas
gue corresponden a los criterios de ponderacién en escala de (5) en gran medida,
(4) en buena medida, (3) en regular medida, (2) en poca medida, (1) en ninguna
medida; también una entrevista abierta dirigida al docente especializado, con
miras a despejar las variables recursos que utiliza el constructivismo como
abordaje a la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual, Escuela
Bilingle de Changuinola, dificultades en la adquisicion de la lectoescritura en
alumno con discapacidad intelectual, Escuela Bilingie de Changuinola, y los
avances se evidencian en la utilizacion del constructivismo como abordaje a la
lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual, Escuela Bilingte de

Changuinola.
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Fase IV Procedimiento

Para la elaboracion de la investigacion, inicialmente, se realiz6 un estudio de
viabilidad, después se formalizé una revision de literatura para localizar estudios
comprobados en otras investigaciones parecidas al que se esta desarrollando en
ese momento. Luego, se planted el problema con una pregunta de investigacion,
se redactaron los obijetivos, la justificacion del problema, donde se definen las

variables de la investigacion.

Culminado este proceso se reviso la literatura relacionada con las variables a
estudiar donde se encontraron opiniones de diferentes autores que sustentaban
la informacién, por otra parte, se comenz6 el recorrido metodoldgico,
determindndose el anteproyecto de la investigacion como el tipo de estudio a
realizar, identificar la poblacién con la que se detallaron las técnicas y los

instrumentos a utilizar.

Una vez recogido los datos, con estos instrumentos se empez0 la tabulacion para
extraer el andlisis de los resultados, los cuales se reflejaran de forma narrativas,
en los cuadros y graficas que sean necesarios. La recoleccion de datos que se
uso en la poblacién se da con el consentimiento de las personas, ademas, ofrecen

la informacién solicitada de manera voluntaria.
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CAPITULO IV



CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
Analisis de resultados

Esta investigacion esta encaminada en la linea de la discapacidad intelectual y
sus generalidades. Donde se detalla la informacion obtenida por medio de
instrumentos de recoleccion de datos como cuestionario de preguntas al docente
especial y observacidén de campo al estudiante.

4.1 Datos generales de la poblaciéon seleccionada

En el capitulo IV se realizara la tabulacion y analisis de los datos obtenidos de la
lista de observacién de campo aplicados al estudiante de quinto grado de sexo
masculino, edad 11 afios, esta se concertd de manera virtual en un horario de
2:00- 2:30 p.m., en una sola jornada durante cuatro semanas; se logro recolectar

los siguientes resultados:

4.2 Analisis de la observacién de campo

Luego de la aplicaciéon de los instrumentos para la recoleccion de datos por un
periodo de un (1) mes se utilizaron dos hojas de observacion de campo; la primera
cuenta con cinco (5) items que a la vez se subdividen para dar mejores resultados;
se toma en cuenta los siguientes criterios como: En gran medida, en buena

medida, en regular medida, en poca medida y en ninguna medida.

Para la evaluacion se realizaron una serie de actividades para el proceso de
escritura con las siguientes actividades grafomotoras, nociones matematicas, y
ortografia para la lectura; se utilizaron los siguientes items: comprension, fluidez
y precision lectora para evaluar el proceso lector donde se da a conocer cuéles
son las dificultades en la adquisicion de la lectoescritura. En los siguientes cuadros

se detallaron los resultados obtenidos.
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Cuadro 8 Resultado de actividades para la escritura “actividades grafomotoras”.

# Items

1 Grafomotricida
d
(Laberintos,
rasgar y picar)

En el pre-test las actividades de picar y rasgar no fueron del agrado del alumno,

pues le resultaba un poco dificil ejecutar el rasgado del papel, en cambio en la
actividad de picar lo llevo a cabo con ayuda, luego terminé de punzar la forma de

una manzana con el lapiz.

En el post-test se puede observar que logro realizar dichas actividades solo y sin
ayuda; solo con las indicaciones, donde tiene un buen agarre de lapiz para realizar
las actividades con mas precision, en general las actividades son de gran ayuda
al alumno y los resultados pueden mejorar si se utilizan diversas actividades

grafomotoras.

La grafomotricidad tiene como objetivo que cada alumno pueda adquirir destrezas
para expresarse por medios escritos, para ello se utilizan ejercicios y actividades
para tener un mayor dominio de los movimientos del antebrazo, brazo mufieca y
los dedos para escribir. Tomando siempre en cuenta que necesidad presenta el

estudiante y hacer los cambios necesarios.
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Cuadro 9 Determinar si el alumno tiene buena coordinacién visomotora

Pre-test Pos-test
# | items En En En En En En En En En En
gran buena | regular | poca ningun gran buena | regular | poca ningun
medid | medid | medid | medid | a medid | medid | medid | medid | a
a a a a medida | @ a a a medida
2 | Coordinacié v v
n viso-motriz

Como se puede observar en el pre-test y pos-test los resultados fueron los mismo,
al alumno se le presentaron actividades como: colorear objetos que empiezan con
una letra en especifico, reconocer las palabras que inician con las vocales y
reconocer las vocales en una ruleta sildbica utilizando horquillas para colocarlas

en la vocal que correspondia.

La coordinacion viso-motriz es importante en la adquisicién del proceso de la
lectoescritura donde cada nifio construye sus cimientos de acuerdo a las
habilidades motrices que ha obtenido, ademas la estimulacion en esta tarea
permite que cada individuo logre adquirir movimientos suaves y con precision a la
hora de realizar actividades como; rasgar, recortar, pintar, colorear, escribir entre

otras.

Es importante que cada estudiante pueda adquirir este proceso de manera
significativa, debido a que sera utilizada durante toda la vida, ya que hara uso de
diferentes areas para ejecutar un movimiento de manera sincronizada como lo es
caminar, enhebrar una aguja, patear un balon, recoger un objeto haciendo uso del

dedo indice y pulgar e incluso poder leer y escribir.
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Cuadro 10 Resultado de actividades para la escritura “ortografia”

#  ltems

Este item no se evalla, porque el alumno no escribe; este tiene un diagndstico de
discapacidad intelectual moderada con trastorno del lenguaje, grafomotor lo que
impide que el estudiante pueda desarrollar la escritura y poder evaluar la

ortografia.

Cuadro 11 Actividades de nociones matematicas

# items

4 m ba- ab aj ’ ----------
5 Derecha-
izquierda

En el pre-test y pos-test los resultados fueron los mismos, pese a que las
actividades eran diferentes no lograba identificar izquierda o derecha sin ayuda,;
en las actividades de arriba - abajo se utilizé6 un software con actividades de
nociones matematicas donde tenia que sefialar que objeto estaba arriba o abajo.
Se deben buscar actividades de acuerdo a las necesidades del alumno con el

respeto a su estilo y ritmo de aprendizaje para obtener mejores resultados.

Las nociones matematicas son fundamentales para que el estudiante pueda

desarrollar el pensamiento l6gico-matematico, el razonamiento, el espacio, formas
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y tiempo; esto le permite a cada individu6 resolver problemas del entorno, las
nociones matematicas se aprender a través del juego y actividades que sean

motivadoras para el alumno.

Cuadro 12 Resultados obtenidos por parte de estudiante en actividades de

“clasificacion de objetos”

Pre-test
# | items En En En En En
gran buena | regular | poca ninguna

medida | medida | medida | medida | medida

6 | Clasificar v
(imagenes,

vocales)

En este item se le presentaron imagenes que empezaban con las diferentes
vocales y debia clasificarlas, segun la vocal por que empezaban, para esta
actividad se le presentaba el modelo, entonces, él tenia que clasificar. Con las
vocales se realizd un banco de palabras y tenia que tomar la imagen que se le

indicaba.

Para el pos-test se utilizd una sopa de letras donde debia clasificar las vocales
por color, en la misma también se le presentaba la vocal para que tuviera un

modelo para guiarse en el momento de clasificar las vocales.

Archivar es importante porque permite a cada individuo crear relaciones mentales
con lo que lo rodea donde lograra identificar y diferenciar de un objeto con otro, lo
gue es fundamental para la construccion continua del pensamiento ldgico

matematico.
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Cuadro 13. Resultados obtenidos por parte de estudiante para actividades de
“identificar objetos” (vocales, imagenes que empiezan con las vocales)

# | items

6 | Identificar
(La vocal
intrusa,
Bingo de

vocales)

Reconoce las vocales dentro del banco de letras siempre y cuando se le presenten
las vocales con anticipacion, para el bingo de vocales el estudiante identifica las
vocales e imagenes dentro del juego, cuando son imagenes que no estan dentro
del contexto tiende a confundirlos con otros, por ello es necesario adecuarse a las

necesidades del individuo.

Las vocales forman parte de las estructuras de las palabras; el uso de ellas, la
grafia es importante para dar inicio en la lectoescritura de cada estudiante donde
se hace uso de diferentes actividades, juegos, manualidades para que el mismo
pueda aprender de manera significativa para luego empezar con otro proceso de

escritura o lectura.
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Cuadro 14 Resultados obtenidos por parte de estudiante para actividades de
lectura

# | items

1 | Tiene
comprensio

n lectora

2 | Tiene
fluidez
lectora

3 | Tiene
presion
lectora

Estos items no se desarrollaron, ya que el estudiante no ha iniciado el proceso de

lectura, por ello no hay resultados.

La segunda hoja de observacion de campo cuenta con cuatro (4) items que a la
vez se subdividen para dar mejores resultados en el resumen; se toma en cuenta

los siguientes criterios como: siempre, a veces, pocas veces, casi nunca y nunca.

Para la evaluacion se realizaron una serie de actividades para verificar los
avances que obtuvieron con la utilizacion del enfoque constructivismo como
abordaje a la lectoescritura en estudiante con discapacidad intelectual, se
cumplieron unas series de actividades y el uso del software para obtener mejores
resultados.
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Gréfica 3 Verificar avances del constructivismo como abordaje a la lectoescritura

siempre a veces pocas veces casi nunca

reconoce fonemas M significado/significante M trazos M agarre de lapiz

Grafica 4 Verificar avances del constructivismo como abordaje a la lectoescritura

Verificar avances pos-test

reconoce fonema significado/signicante  Ctrazos  [agarre de lapiz

siempre a veces pocas veces casi nunca
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Como se puede observar en las gréficas 3 y 4 no hubo diferencias en los
resultados; al no tener los esenciales basicos para el proceso de lectoescritura

por lo que no hubo respuestas a estos items.

Al presentarle las fichas con letra eme (m) y e (p) no reconocia la letra ni el sonido

por lo que se utilizé el software Aprende a leer donde se presenta una serie de

juegos didacticos con las consonantes y vocales para que el usuario puede
educarse, luego de presentarle las actividades lograba identificar en el momento,
y al terminar la jornada daba pie a empezar otra, leccidon olvidada como lo

aprendido.

De manera general las actividades del pre-test fueron de manera concreta guiada
por el docente, en el post-test se realizaron igual actividades concretas y
abstractas, las mismas eran complementadas con recursos audiovisuales y el
software para obtener mejores resultados al final de cada actividad presentada al
estudiante.

Al terminar la aplicacion de todos los instrumentos, el estudiante presenta
dificultades para reconocer los fonemas, letras, vocales e incluso imagenes que
no estén dentro de su contexto, se logré evidenciar ciertos avances en algunos de
los items que se presentaron; en los demés items se mantuvo el mismo resultado

al inicio y final de la prueba.

Estas actividades son importantes porque permiten que el estudiante pueda iniciar
el proceso de escritura-lectura con las habilidades y destrezas necesarias para
adquirir, reforzar nuevos conocimientos. Esto se lleva a cabo segun las
necesidades de cada estudiante, de manera que puedan tener acceso a la
informacion y a los conocimientos que cada docente, sociedad pueda darle para
un mejor aprendizaje, permitiéndole al docente conocer en qué nivel se encuentra

el alumno.
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4 .3 Resultados y analisis de la entrevista

El cuestionario solo se le entregd al docente especial para que respondiera las
cuatro (4) preguntas que presenta en la entrevista de la pagina 80 y 81 para darle
respuesta al objetivo especifico de revisar la utilizacién el constructivismo como
abordaje a la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual. Escuela

Bilinglie de Changuinola, respondiendo las siguientes interrogantes

El constructivismo permite la utilizacion de fichas como abordaje a la
lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual. Escuela Bilingle de
Changuinola

Del docente entrevistado respondid que el constructivismo permite la utilizacion
de diferentes fichas para que el estudiante pueda lograr el proceso de
lectoescritura de una manera divertida y eficaz. Lo que le permite al docente
diferentes alternativas de ensefianza-aprendizaje dentro de las aulas de clases.

El uso de fichas permite que el proceso de aprendizaje sea placentero, ya que
permite que cada estudiante pueda pensar, crear e involucrarse en el proceso

de adquirir nuevos saberes.
El constructivismo permite utilizar software como abordaje a la lectoescritura

El total fue de un 100% donde el docente dice que a veces los softwares permiten
gue el estudiante pueda adquirir el proceso de lectoescritura; en areas de dificil
acceso no se obtiene buena sefial de internet o no se cuenta con energia

eléctrica para hacer uso de esta herramienta tecnoldgica.

La tecnologia de la informacién (TIC) permiten al docente llevar el proceso de
ensefianza aprendizaje mas alla del uso de lapiz y papel como algo monétono;
permite utilizar diferente software para enriquecer las clases, existe mayor
interaccion, el estudiante se siente motivado e interesado por las clases.

Tomando en cuenta que no se debe abusar al utilizarlos todos los dias.

El constructivismo permite la utilizacibn de guias como abordaje a la

lectoescritura
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El docente expresé que el uso de guias didacticas en educacion logra cada vez
tener mayor significado y funcionalidad, son recursos de aprendizaje que permite
perfeccionar el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje permitiéndole a

cada estudiante tener una autonomia e independencia cognitiva.

Las guias permiten que el docente pueda plasmar informacion detallada, para
mayor comprension del alumno: en ella se detallan las actividades de manera
clara, llevan objetivos que se quieren lograr, ademas, permiten adaptarlas a las

habilidades y destrezas que posee el alumno.

El constructivismo permite la utilizacion del juego como abordaje a la

lectoescritura

Como se puede observar el juego tiene un papel importante en el proceso de
aprendizaje del estudiante lo que permite al nifio adquirir conocimientos y
competencias esenciales para la resolucién de problemas que les presente el

entorno.

El juego es una herramienta importante para adquirir el aprendizaje porque
permite que cada individuo pueda tener un desarrollo pleno, permitiéndole al
estudiante crear, preguntar, explorar, descubrir el mundo que lo rodea y poner
en practica lo aprendido para la resolucion de problemas del diario vivir.
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CONCLUSIONES

Tras el analisis, podemos deducir que el constructivismo tiene un rol importante
porque cada individuo puede desarrollar habilidades cognitivas, permite al
docente conocer que dificultades tiene el alumno para aprender, y de esta
manera poder hacer uso de diferentes estrategias para que cada sujeto pueda

ilustrase de manera significativa.

o El constructivismo es un enfoque que permite a cada estudiante formar
parte de su propio aprendizaje con la informacion que el entorno le pueda brindar;
ademas puede relacionar los contenidos viejos con los nuevos y realizar una
reestructuracion cognitiva. El educador es el mediador del proceso de ensefanza-

aprendizaje.

. Cada individuo puede tener alguna dificultad para adquirir el proceso de
lectoescritura, ya sea para descifrar el proceso escrito o para plasmarlo, por lo que
es necesario realizar una evaluacion, diagnostico y una intervencion para saber
qué tipo de método, técnica o estrategia se va a implementar para mejorar el
proceso de lectura y escritura.

o El apoyo de los padres de familia en el hogar es importante para que cada
alumno pueda tener avances significativos en el proceso de aprendizaje, donde
es necesario darle seguimiento a las actividades que se asignan para el hogar.
Es necesario que después se realicen evaluaciones periddicas para corroborar los

avances y asi conocer que aspectos necesitan ser reforzados.
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RECOMENDACIONES

A continuacion, para poner en practica el constructivismo como abordaje al
proceso de lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual, se

redactaron ideas importantes que responden a los objetivos planteados:

. El docente tiene como funcion acompafar a los estudiantes en el proceso,
de ensefanza-aprendizaje brindandoles ayuda como los recursos necesarios
para poder adquirir las competencias basicas para la lectura y escritura de manera

enriquecedora y no traumatica para el chico.

. Se debe trabajar con materiales o recursos adecuados a las necesidades
individuales del estudiante, porque es necesario motivar al sujeto en cada clase,
utilizar herramientas tecnoldgicas, manualidades que puedan despertar el interés
por iniciar en el mundo de la lectura y escritura, que rompen esas dificultades que
se presenten durante el proceso.

o El desarrollo de la lectoescritura necesita de la motivacién y actitudes
positivas, en un entorno especial de aprendizaje donde se debe involucrar a la
escuela, a los miembros de la familia, al tomar en cuenta que cada estudiante
tiene necesidades diferentes. Por lo que cada uno adquiere el proceso de la

lectoescritura de diversas formas con una metodologia globalizada.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
EXTENSION DE CHIRIQUI

MAESTRIA EN EDUCACION ESPECIAL
ENTREVISTA
FECHA: CENTRO EDUCATIVO:

NOTA: Los datos suministrados seran utilizados solo para fines educativos.

e Utilice un boligrafo de color azul o negro para llenar el cuestionario.
e Marque con claridad la opinidn escogida con una equis (X)

DATOS GENERALES

Sexo: F M Afos de servicios: Nivel académico:

Variable independiente: recursos que utiliza el constructivismo como

abordaje a la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual

OBJETIVO: Reconocer cuales son los recursos que utiliza el constructivismo
como abordaje a la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual

Escuela Bilinglie de Changuinola

1) El constructivismo permite la utilizacion de fichas como abordaje a la

lectoescritura
1. En gran medida |:|
2. En buena medida |:|

3. Enregular medida |:|



4. En poca medida |:|
5. En ninguna medida |:|

2) El constructivismo permite la utilizacion de softwares como abordaje a la

lectoescritura

1. Nunca |:|

2. Casi nunca []
3. Pocas veces ]
4. A veces |:|
5. Siempre |:|
3) El constructivismo permite la utilizacion de guias como abordaje a la
lectoescritura

1.  Nunca ]
2. Casinunca ]
3. Pocas veces |:|
4, A veces |:|
5. Siempre |:|

4) El constructivismo permite la utilizacion del juego como abordaje a la

lectoescritura

1. En gran medida |:|
2 En buena medida |:|
3 En regular medida ]
4. En poca medida ]
5 En ninguna medida |:|

ESTETICA



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
EXTENSION DE CHIRIQUI

MAESTRIA EN EDUCACION ESPECIAL

Observacion de campo

FECHA: CENTRO EDUCATIVO:

Nombre: Edad: Sexo: Grado: Fecha:

OBJETIVO: Determinar cuéales son las dificultades en la adquisicion de la

lectoescritura en alumno con discapacidad intelectual. Escuela Changuinola.

# items para En En En En En OBSERVACION
evaluar gran buena | regular poca | ninguna
medida | medida | medida | medida | medida

Escritura

1 | Grafomotricidad

(realiza grafismo)

2 | Tiene buena
coordinacién

viso-motriz

3 | Tiene buena

Ortografia

4 | Nociones

matematicas




e Arriba-

abajo

e Izquierda-
derecha

Clasifica objetos

Identifica objetos

5 | Ortografia

Lectura

1 | Tienen
comprension
lectora

2 | Tiene buena
fluidez lectora

3 | Tiene buena

precision lectora

Fuente: Saldafia, Y. (2021)



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
EXTENSION DE CHIRIQUI

MAESTRIA EN EDUCACION ESPECIAL

Observacion de campo

FECHA: CENTRO EDUCATIVO:

Nombre: Edad: Sexo: Grado: Fecha:

OBJETIVO: Verificar los avances que se evidencian en la utilizacion del
constructivismo como abordaje a la lectoescritura en estudiantes con

discapacidad intelectual. Escuela Bilinglie de Changuinola.

# items para Siempre A Pocas Casi Nunca | OBSERVACION

evaluar veces veces nunca

1 | Fonema

2 | Significado

significante

3 | Trazos

desarrolla

trazos rectos

desarrolla

trazos curvos

4 | Agarre de lapiz

Fuente: Saldafa, Y. (2021)



e Ministerio de Educacion

e
MEDUCA Direccional Regional de Bocas del Toro

PARA TODA LA VIDA
MINISTERIO DE EDUCACION

Escuela Bilingue de Changuinola
Formato de Planificacion o sesion de Trabajo a partir del DUA

Planificacion mensual

Docente integral: Yesica Saldafia

Asignatura: Espafiol Tema: comunicacion verbal y no verbal
Periodo escolar: 2021 Grado: 5°

Discapacidad: discapacidad intelectual moderada

Areas Habilitadoras/ recursos, servicios, apoyo: expresion y comunicacion oral,
motora fina, coordinacién visomotora, comunicacion escrita.
Fecha: 18 de octubre al 19 de noviembre 2021

Barrera que busco e Rechazo a la lectoescritura
eliminar e Deficiencias presentes para adquirir el proceso de
lectoescritura

¢ Desmotivacion o falta de interés por aprender.
e Lograr que el estudiante sienta mas interés por

participar de las actividades

OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION
e Aplicar el constructivismo como abordaje a la lectoescritura en estudiantes con
discapacidad intelectual. Escuela Bilingiie de Changuinola.
OBJETIVO GENERAL DE LAS ACTIVIDADES A TRABAJAR
e Disfrutar de la lectura y escritura como formas
de comunicacion o como medios de recreacion
tanto como fuente de enriquecimiento cultural.
OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA INVESTIGACION




e Reconocer cuéles son los recursos que utiliza el constructivismo como
abordaje a la lectoescritura en estudiantes con discapacidad intelectual,

Escuela Bilingle de Changuinola.

e Determinar cudles son las dificultades en la adquisicidn de la lectoescritura

en alumno con discapacidad intelectual, Escuela Bilingiie de Changuinola.

e Verificar los avances donde se evidencia la utilizacion el constructivismo
como abordaje a la lectoescritura en estudiantes con discapacidad
intelectual, Escuela Bilingtiie de Changuinola.

Objetivo Especifico de las actividades a trabajar

e |dentifica el proceso comunicativo e interpreta  textos de
diversos formatos y sistemas de comunicacién verbal y
no verbal.

o Utiliza el lenguaje para expresar sus pensamientos con
claridad y coherencia en distintos actos comunicativos

DESCRIPCION DE LA SESION
RED DE ¢, Qué opciones se utilizaran en la sesiéon para favorecer
CONOCIMIENTO, el reconocimiento y la comprension de la tematica desde

MULTIPLES FORMAS diferentes canales?
DE PRESENTACION DE o Auditivo
LA INFORMACION o Téctil

o Visual

RED DE ESTRATEGIAS, | ¢Qué opciones se plantean para permitir la expresion y

MULTIPLES FORMAS la accion de los participantes frente al desarrollo del

DE EXPRESION Y tema?

ACCION 1. Presentar videos

2. Realizar actividades grafomotoras, nociones
matematicas.

3. Realizar actividades de clasificar e identificar.

4. Reconocer fonemas.




5.

Buen agarre de lapiz

RED AFECTIVA,
MULTIPLES FORMAS
DE MOTIVACION

¢, Qué estrategias se plantean en la sesion para beneficiar

la motivacion de los participantes en las actividades?

Escucha con atencion las indicaciones de la maestra

©)

o

Fichas

Presentar las fichas con vocales

Reconocer las vocales

Clasifico las imagenes segun la vocal por que
empieza

Encierra en un circulo las vocales que estan
dentro de la sopa de letras

La vocal a de color rojo, la vocal e de verde, la
vocal i de azul, la vocal o de amarillo y la vocal u
de color naranja

Escribe las vocales en arena

Armo el rompecabeza casera para encontrar la
imagen que empiezan con las vocales

Muestro a mi maestra que imagen empieza con
vocales

Software Aprende a leer

Acceder al software

Seleccionar el juego de vocales

Completar la palabra con la vocal que hace falta
Selecciona la cantidad de silabas que tiene la
palabra

Identifica la vocal intrusa que estd dentro del
banco de letras.

Juego

Bingo de vocales

Saco los cartones del bingo, pompones y las

imagenes




o Marco con pompones la vocal o imagen que dicta

la maestra

o Se saca una vocal de una caja o0 bolsa cerrada
(solo se meteran los cinco papeles con las
vocales)

o Si la encuentra debe poner encima de ella una
ficha, botdn, piezas, pompodn

o Se gana con cartén lleno

e Enjaretar

o Dibujamos las vocales en papel de construccion

o Recorto las vocales

o Hacemos agujeros por el borde de la vocal

o Y pasamos el hilo por cada agujero

o Luego realizo un nudo para que la lana quede fija

e Grafomotricidad

o Escojo papel de construccion

o Rasgo y corto con los dedos las lineas que se
presenten en la pagina

o Rasgo el papel segun las lineas curvas, rectas
tirando ambos brazos en sentido opuesto

o Pego el rasgado en la pagina

e Picar

o Observo el dibujo

o Utiliz6é un lapiz o punzén

o Picar con un lapiz los puntos negros.

o Para darle forma a la silueta de la manzana

e Laberinto de trazos en horizontal y vertical

o Sefalo el camino que seguiran los niflos para
llegar a la escuela

o Utilizo masilla para hacer el camino




Utilizo mis dedos para darle forma al laberinto
con la masilla

Por medio de tarjetas

Reconozco el fonema que indica la maestra
Emito el sonido del fonema

Uno el fonema “M” o “P” con las vocales

Realizo el sonido de la silaba que voy armando
con el tablero de silabas.

Observa, esta es la letra P, si juntamos el sonido
de la consonante p a una vocal determinada se
forma la silaba, escribe cada silaba segun
corresponda

Une con una flecha las imagenes que tengan el
sonido P

Observa, esta es la letra M, si juntamos el sonido
de la consonante m a una vocal determinada se
forman las silabas, escribe cada silaba segun
corresponda

Colorea los dibujos que empiecen con la letra M
Realizo trazo de letras

Camino sobre la linea recta marcada en el piso
Realizo el recorrido de las lineas siguiendo el
patron marcado en la pagina

Sigue los puntos para realizar los trazos de las
letras en péaginas, utilizando tempera

Realizo trazos de las letras p y m siguiendo el
patron de las letras en pagina, relleno con
plastilina

Completo la silaba utilizando la consonante p o m

“tablero de cartén con letras




o Escribo las vocales que hacen falta para
completar la palabra

o Emito el sonido de las silabas que vaya
presentando la docente.

e Clasificar

o Coloco cada horquilla en la silaba correspondiente
en la ruleta.

o Emito el sonido de la silaba

o Completo la palabra con la silaba que hace falta
“tablero de cartdn con letras en las horquillas”

¢ Nociones matematicas

o Encierro en un circulo las manzanas que estan
arriba en el arbol

o Coloreo las manzanas que estan abajo del arbol

o Dibujo mi mano derecha y coloreo de amarillo

o Dibujo mi mano izquierda y coloreo de azul

RECURSOS Y Espacios fisicos: El aula de clase virtual

MATERIALES Material Didactico: Cartoncillos, paginas impresas,
fichas, tijera, lapices de color, fieltro, lana, tempera,
pompones, cartdn, horquillas, l1apiz y palitos de madera
Material tecnolégico: La computadora, celular, software.

EVALUACION Diversas estrategias de evaluacion: ¢ Qué mecanismos

de evaluacion voy a utilizar para verificar la apropiacion
del conocimiento?
Hoja de observacion y entrevista antes y después de la
intervencion con el estudiante. La misma cuenta con los
siguientes criterios de evaluacion.

(5) En gran medida

(4) En buena medida




(3) En regular medida
(2) En poca medida

(1) En ninguna medida




Evidencias de aprendizaje

El estudiante debe buscar las
imagenes del banco de
imagenes y clasificar las
imagenes segun la vocal por la

gue empieza la palabra.

llustracion 1 Clasificar imagenes

Las vocales ‘.
reing

¢ & A @

b
Arbol Estrella Iglesia oreja Uva

El estudiante debe reconocer

las fichas con las vocales que le

van presentando.

[lustracién 2 Reconocer fichas



El estudiante tenia que pasar la punta de
la lana por cada agujero que le daban

forma a las vocales

Se debia buscar las vocales dentro de
la sopa de letras y pintarlas segun las

indicaciones de la actividad.

llustracién 4 Buscar las vocales en la sopa de letras



En cada punto tenia que picar con la punta
del lapiz hasta hacer un agujero para darle

forma a la manzana.

llustracion 5 Picar la silueta de la manzana

En la actividad el alumno debia trazar el
camino de los nifios por el laberinto con

masilla hasta llegar a la escuela.

llustraciéon 6 Laberinto



En esta actividad el alumno debia
(@080

= = == == == == == == == == == abajo, al igual si el gato estaba

sefalar si el conejo esta arriba o
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ILUSTRACION 7 CONCEPTOS ESPACIALES (ARRIBA-ABAJO)

Materiales que se utilizaron para
desarrollar las activades a

distancia.

llustracion 8 Materiales utilizados
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