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RESUMEN

El aislamiento durante la pandemia por el covid-19 tuvo un relevante impacto en
la salud mental de la poblacién mundial y, en especial, en la vida de los nifios y
adolescentes en situacion de cuidados alternativos. En este sentido, el presente
estudio se propuso como objetivo analizar las percepciones acerca de la
pandemia y los niveles de adaptacion en los adolescentes residentes en las
Aldeas SOS David. El disefio de investigacion fue de tipo no experimental, de
corte transversal y el estudio de tipo mixto con alcance descriptivo y correlativo.
Los participantes fueron 22 adolescentes de las Aldeas Infantiles SOS David, con
edades comprendidas entre los 11 y 17 afios. Los instrumentos utilizados fueron
el Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion e Inadaptacion (TAMAI) para
medir el nivel de adaptacion de los adolescentes y un cuestionario ad hoc de
preguntas abiertas para evaluar las percepciones de los adolescentes acerca de
la pandemia por el covid-19. Los resultados mostraron que los adolescentes de
la institucion experimentaban un nivel alto de inadaptacién en el area personal y
en sus percepciones acerca del aislamiento por covid-19 y evidenciaron la
presencia de sentimientos negativos, tales como la tristeza, preocupacion,

ansiedad y estrés asociados a las circunstancias de la pandemia.

Palabras clave: adaptacién psicologica, adolescentes, aislamiento por covid-19, Aldeas SOS,

pandemia.



ABSTRACT

Isolation due to covid-19 has affected the world population, particularly
adolescents, its effects impact psychological adaptation, the present investigation
aims to analyze the perceptions and levels of adaptation of adolescents aged 11 -
17 years old from the SOS Villages in David, taking into account the importance,
because in the future it could identify the problems caused by maladjustment in
this population. The present investigation is a study of Mixed type, with a non-
experimental, cross-sectional design, research in a descriptive way. This study
presents an intentional or convenience non-probabilistic sample because the
population was chosen based on availability. The instruments used were the
Multifactorial Self-Assessment Test of Adaptation and Maladjustment (TAMAI) to
measure the level of adaptation of adolescents and a questionnaire of open
guestions to the perceptions of adolescents about covid-19. The result of the
research showed then adolescents have a high level of maladjustment in the
personal area and that the perceptions about isolation by covid-19, showed the
presence of negative feelings such as sadness, stress, worry and anxiety
regarding the perceptions about the pandemic and daily experiences.

Keywords: Isolation due to covid-19, pandemic, psychological adaptation, teenagers, villages
SOsS.
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INTRODUCCION

El aislamiento a raiz del covid-19 y las medidas de distanciamiento fisico han
traido consigo grandes cambios en la poblacion mundial, ante la deteccion del
primer caso en Panama las entidades de salud publica establecieron las medidas

pertinentes para evitar contagios masivos y muertes.

Durante la pandemia, los adolescentes fueron la poblacibn menos afectada en
cuanto a problemas de salud, sin embargo, han resultado impactados en su
bienestar psicolégico. La poblacién que se encuentra en cuidados alternativos
dentro de los albergues, sufre los estragos del aislamiento, dejando secuelas a

corto y largo plazo en su proceso de adaptacion al entorno.

El ser humano estad en constante cambio, adaptdndose para su supervivencia.
Cuando se abarca el concepto de adaptacion se hace referencia a un proceso de
aprendizajes que permite el desenvolvimiento para el sr humano dentro de su
entorno, es por ello, que los adolescentes durante su desarrollo atraviesan
diversos procesos de adaptacion, sin embargo, cuando existe un desequilibrio
emocional, los niveles de inadaptacion se elevan, representando un riesgo en su

estabilidad psicoldgica.

El estudio, describe las percepciones de los adolescentes frente a la pandemia y
los niveles de adaptacion de los jovenes que viven en cuidados alternativos en las
Aldeas Infantiles SOS, para efectos de la investigacion se estructuraron cuatro

capitulos que son los siguientes:

Capitulo I, consta de evidencia de otros estudios formulados en diferentes paises,
gue contiene informacion para estructurar el esquema, dicha informacién aporta
datos a los antecedentes y situacion actual de la investigacion. En concordancia,
con esta seccion, se presentan los parametros de la investigacion como los

objetivos del estudio y la hipétesis de estudio.



El capitulo Il, denominado marco tedrico, contiene informacién agrupada en
conceptos acerca de la pandemia y el aislamiento, ademas de la definicién de

términos para cada subpunto.

El capitulo 11, marco metodoldgico, describe el enfoque del trabajo, el tipo de
estudio, la poblacion indagada, las variables de investigacion y la descripcion de
los instrumentos utilizados para la recoleccion de informacion. Ademas de ello, se
describe el procedimiento de formacion de la tesis y los pasos necesarios para

estructurarla.

En el capitulo IV, se describen los resultados estadisticos o descriptivos de la
investigacion, con el fin de dar respuesta al objetivo general y especificos
planteados al inicio del estudio. Ademas, se verifica si la hipétesis de estudio fue
aprobada o no. También, se describen las variables de estudio y se presentan las

respuestas en cuadros, tablas y graficas que muestran la informacion realizada.

Finalmente se presentan las conclusiones, limitaciones y recomendaciones; asi
como las referencias bibliograficas y los anexos correspondientes. Se espera que
los resultados de esta investigacion sean de utilidad para fortalecer algunas lineas
de trabajo dentro de los programas de prevencion y atencidon que actualmente
desarrollan las Aldeas Infantiles SOS de David.



CAPITULO |



CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2020a) advierte que
al ser declarado el primer caso de covid-19 fueron implementadas las medidas de
aislamiento y distanciamiento social para evitar mayores contagios, debido a su

rapida propagacion, que dejé afectaciones tanto en poblacion adulta como infantil.

Aldeas Infantiles SOS Internacional (2020a) sefiala que el impacto del covid-19
dejo ver aquellos desafios a los que se ven expuestos los nifios, nifias y
adolescentes que viven en cuidados alternativos, y cdémo la situacién de
vulnerabilidad se acrecienta al expandirse el virus. Ademas de ellos, no solo los
efectos a corto plazo fueron perjudiciales, sino también los efectos a largo plazo
gue trajo consigo consecuencias en el bienestar fisico y psicoldgico en la nifiez y

adolescencia.

La infancia y la adolescencia son periodos de la vida de suma importancia para la
construccion de la personalidad. En estas etapas, se construyen fuertes vinculos
con las personas encargadas de la crianza y la educacion, al mismo tiempo que

se incrementa la interaccion social con los pares (Bleichmar, 2005).

Investigaciones realizadas por la UNICEF (2021a) sefalan que el alrededor de
2.340 millones de nifios, nifias y adolescentes menores de edad en el planeta
recibieron efectos directos o indirectos de la pandemia por covid-19, incluyendo

las consecuencias derivadas del aislamiento y distanciamiento fisico.

En tal sentido, Aldeas infantiles SOS Internacional (2020b) sefiala que en el caso
de los nifios y adolescentes que se encuentran en situacion de cuidados
alternativos, estos se ven afectados a raiz del aislamiento, suceso que restringe
las visitas de familiares de forma temporal. Los adolescentes y jovenes también
merecen una atencion especial, no solo porque las condiciones de salud mental
se desarrollan en este periodo de la vida, sino también por la percepcion negativa

acerca del futuro. Se estima que alrededor de 2.200 millones de nifios, nifias y
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adolescentes viven en hogares de acogida o se encuentran en modalidad de
cuidador alternativo, de estos 140 millones a perdido de ambos progenitores.

Vallejo et.al. (2020) realizé un estudio en la Universidad Nacional de Educacion a
Distancia en conjunto con las Aldeas Infantiles SOS Espafia, el cual tuvo como
principal objetivo evaluar el impacto psicolégico del aislamiento y la pandemia en
459 nifos, niflas y adolescentes que oscilaban entre los 8 y 18 afios de edad y
gue recibian distintos tipos de cuidados alternativos. Los resultados de este
estudio mostraron que el 93% de los nifios indicaron haber recibido informacion
sobre la COVID-19, el 60% dijo que evitaba tener contacto fisico y respetaban la
debida distancia de bioseguridad, mientras que el 43% referia usar mascarillas

respiratorias con frecuencia.

Ademas, los resultados de este estudio revelaron temores por parte de los nifios
y adolescentes a situaciones que la pandemia por COVID-19 podria generar, al
64% le atemorizaba que algun familiar se contagiara, el 66% sentia miedo de no
poder realizar visitas a sus familiares y conocidos, el 53% sentia temor a los
cambios que generaba todas estas circunstancias y el 40% sentia preocupaciones

referentes al futuro de las clases escolares.

Otro estudio realizado por la Universidad de Jaén en Espafia aborda la situacion
de aislamiento que vivian 1,200 jovenes, con edades comprendidas entre 18 y 29
afios, durante la pandemia, con el objetivo de conocer acerca de sus experiencias
y percepciones. Los resultados evidenciaron que los jévenes sentian
preocupacion acerca del futuro, 36.6% de ellos se sentian muy preocupados, el
30.4% se sentia demasiado preocupado, el 31.2% sefialaron sentirse aburridos a
menudo y el 29.0% sefialaron estar muy aburridos. Adicionalmente, un nimero
importante de jovenes manifesté experimentar altos niveles de estrés, ansiedad y

pocos deseos de hacer cosas (Fort, 2021).
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El referido estudio concluye que los jovenes experimentaban temor acerca del
futuro en conjunto con sentimientos negativos como agresividad, depresion y
tristeza, debido a la incertidumbre por las consecuencias del covid-19 en la
economia mundial y la afectacion que podria ocasionar en sus relaciones

personales.

Un estudio también fue realizado en Espafia acerca del confinamiento,
experiencias, vivencias y preocupaciones de 425 nifios, nifias y adolescentes con
edades entre 8 y 17 afios, quienes se encontraban en situacion de confinamiento.
El estudio evidencio que un 50.3% de ellos indicaron tener miedo del covid-19, el
60% queria que la pandemia terminara pronto, el 61.6% indic6 sentirse aburrido a

diario, 94.6% manifestoé que era indispensable quedarse en casa (Inmens, 2020).

Un estudio realizado en Espafia tuvo como principal objetivo identificar las
afectaciones que habia dejado la pandemia en nifios y adolescentes en su
conducta, rutinas de suefo y estabilidad emocional con base en los reportes de
113 padres. Los resultados del estudio mostraron que el 69.6% presentaba
sentimientos negativos, ademas de patrones de suefio afectados, en cuanto a
estabilidad emocional el 28.6% sintié enojo, el 24.1% no logré concentrase, el 24%

tuvo poco interés y el 23.2% estuvo poco animado (Erades & Morales, 2021).

El estudio anterior, indicé que el 39.3% de los nifios, nifias y adolescentes no
practicaba actividad alguna en el dia y ademas el 83% dedicaba gran parte de su

dia al uso de pantallas digitales.

Otro estudio realizado por la UNICEF en Latinoamérica y el Caribe con una
muestra de 8,444 jovenes con edades entre 13 y 29 afios, con el objetivo de
conocer sus emociones Yy vivencias durante la pandemia, evidencié que el 46%
de los entrevistados indicaron sentirse desmotivados para cumplir con sus
actividades diarias que antes disfrutaban, mientras que el 36% se sentian
desanimados en cuanto al cumplimiento de sus responsabilidades diarias. En
cuanto a las percepciones acerca del futuro, el 43% de las mujeres sentia

pesimismo frente a un futuro incierto y el 31% de los varones indicé o mismo.
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Ademas, el 73% habia buscado ayuda con respecto a su bienestar fisico y salud
mental, lo cual representaba una alerta para las entidades gubernamentales
(UNICEF, 2021 b).

Morey et al. (2020) realizaron una investigacion en la Cuba, con el objetivo de
conocer las afectaciones a nivel psicologico del aislamiento fisico en nifios y
adolescentes; la poblacion de estudio estuvo compuesta por 251 adolescentes
entre las edades de 12 a 18 afios. Los resultados del presente estudio evidencia
la presencia de malestares a nivel psicolégico en los adolescentes, mostrando que
el 60,6% tuvo un exceso de apego a la figura materna, el 60,2% de los
adolescentes sufri0 afectaciones en sus rutinas de suefio, el 43% mostro
comportamientos agresivos y rebeldes en el hogar, el 41,8% expresé sus
sentimientos por medio de irritacion y llantos de forma frecuente; ademas de ello,
el 57% de los adolescentes se mostré voluntariosos en las tareas del hogar; el
27,5% presento dificultades para concentrarse y el 24,7% presentd un apetito

elevado.

Por otra parte, un estudio realizado en Chile tuvo como objetivo evaluar la
estabilidad social y emocional en nifios de 0 a 6 afios de edad en tiempos de covid-
19 y ademas indagar sobre las preocupaciones de los encargados de su cuidado.
Se encontré que un 29% de los infantes descansaban poco y que el 16% no se
alimentaba de la mejor forma. Se concluyé que los efectos de la pandemia eran
poco favorables en los menores de 2 afios en comparacion con los nifios de otras
edades; ademas se observo que el tiempo ocupado en los equipos digitales era
alto. En promedio, los nifios de 5 a 6 empleaban 3 horas y media al dia en el uso
de estos equipos (Guerrero, 2021).

En Argentina, se realizé un estudio acerca de las percepciones y actitudes de
adolescentes, entre los 13y 17 afos de edad, hacia el aislamiento por la pandemia
por covid-19. Los resultados mostraron que en el &mbito de las percepciones y
actitudes sobre el aislamiento el 96.2% estuvieron a favor del aislamiento para

evitar los contagios por covid-19; el 83.2% afirmaron que de no existir las normas
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de aislamiento el riesgo de contagiarse podria ser alto. Ademéas de ello, 99.3% de
los entrevistados consideraba que las medidas eran imprescindibles. Por su parte,
el 95% de las familias sefialaron que estaban dispuestas a acatar las normas de
aislamiento, el 18% informo que algun miembro de su familia no se regia por las
normas de aislamiento y el 37% de las familias indicé que un miembro de su grupo

no cumplia con las normas de aislamiento (UNICEF, 2020b).

Otro estudio realizado en Argentina acerca de las percepciones y comentarios
sobre el aislamiento por la covid-19 y sus efectos en la salud fisica y mental en
jovenes de 10 a 21 afios de edad, revel6 que el 34.8% no logré6 comunicar sus
sentimientos con algun familiar, el 40% buscé el apoyo materno para comunicar
sus sentimientos, el 65.8% indic6é que aislamiento afecté su salud fisica, mental y
social, en tanto que el 88.3% comentaron sentirse de acuerdo con las medidas de
aislamiento (Bazan et al, 2020).

La UNICEF Argentina (2020) condujo un estudio sobre las percepciones,
costumbres y aquellos cambios que gener6 la pandemia por covid-19, en una
poblacion de 2,689 nifios, nifias y adolescentes que residian en casas hogares.
Los resultados mostraron que el 99% de los adolescentes ven el aislamiento social
y distanciamiento fisico como medidas necesarias, el 56% de los nifios y
adolescentes refieren sentir inquietud y temor por la informacién que circulaba por
redes sociales y el 13% de los adolescentes no prestaban atencion a lo que

ocurria a su alrededor, suceso que genera preocupacion.

Ademas, el referido estudio indico que el 87% de los nifios, nifias y adolescentes
realiza con frecuencia sus tareas, el 57% interactua con sus pares por medio de
las redes sociales, el 49% colabora con las tareas del hogar y el 48% interactua

virutalmente con juegos por medio de consolas, computadoras y/o ceulares.

Un estudio realizado en Buenos Aires, Argentina tuvo como principales objetivos
dar a conocer acerca de los sentimientos, pensamientos y percepciones sobre la
covid-19 en 780 nifios, niflas y adolescentes de 3 a 18 afios de edad. Los

resultados evidenciaron que el 75% indic6 que no podian asistir a espacios
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abiertos para fines recreativos y la practica de deportes, el 47% indica el uso de
las pantallas y medios sociales para contactarse con sus amigos como distraccion.
Ademas de ello el 10% consultdé acerca de problemas de salud mental, el 57%
consulté con su médico de cabecera o pediatra, el 56% consult6 al psicélogo vy el
21% busc6 ayuda de un enfermero (a) (Fondo de las naciones unidad para la
infancia, 2021).

Otro estudio realizado en Argentina, en San Carlos de Bariloche tuvo como
principal objetivo conocer el impacto psicolégico del covid-19 en el bienestar
emocional de los nifios y adolescentes que oscilan entre los 5-19 afios de edad.
Los resultados mostraron que un 96.3% report6 cambios emocionales y
conductuales durante el aislamiento, el 50% de los adolescentes estaba
desganado, malhumorado, impaciente, en peleas constantes, problemas para
concentrarse y frustracion. En tanto que el 56.9%, inform6é cambios en su
alimentacion, el 61.7% indicé haber mantenido una dieta saludable y el 22.6%

consumié alimentos altos (Schnaiderman D, et al, 2021).

Cabana et, al (2021) mostré los resultados del estudio realizado en Argentina que
tuvo como objetivo dar a conocer acerca de los sentimientos, suefios y
percepciones de los nifios, nifias y adolescentes entre las edades de 6 a 18 afios.
Se mostré que el 99% conoce los motivos del aislamiento, el 84.5% indicé que
sus estudios escolares ocuparon parte de su rutina diaria, el 55.8% destacé las
relaciones familiares y personales, el 50,7% resalta que participaba de actividades

recreativas y deportivas

El referido estudio evidencié que el 74% tuvo sentimientos poco esperanzadores,
el 91% comenté extrafiar a sus amigos y familiares, el 63% dijo que sus
actividades favoritas fue jugar videojuegos, el 60% sefialo extrafiar las actividades
al aire libre, el 45% sintié enojo por las clases virtuales, el 66% comenté sentir

tristeza.

Morey et al, (2020) presenta los resultados de un estudio efectuado a 251 nifios,

nifias y adolescentes entre los 12 a 18 afios de edad, residentes en la provincia
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de Habana, Cuba. El objetivo fue identificar los efectos psicologicos del
aislamiento por covid-19. Los resultados del estudio mostraron que el 60.6%
estuvo apegado a la figura materna de forma excesiva, el 60.2% indica haber
presentado problemas de suefio, o que evidencié aumento en la irritabilidad y

ansiedad.

Un estudio realizado por el Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia
[UNICEF] en Panama (2020a) tuvo como objetivo conocer acerca de los cambios
en la dinamica familiar de nifios, nifias y adolescentes en pandemia por la covid-
19 en 1,000 hogares. Los resultados mostraron que 1 de cada 5 hogares reporto
problemas de salud mental, 1 de cada 2 familias indicaron sentirse preocupados
por el impacto que llegara a tener la pandemia, ademas de ello las trifulcas
familiares aumentaron en 1 de cada 3 hogares, registrdndose asi una elevacion

de las tensiones dentro del hogar.

Un estudio realizado en Panama que buscé dar a conocer la voz de 300 jovenes
de 18 a 24 afos frente a la pandemia por Covid-19 y las percepciones sobre el
aislamiento, revelé que 1 de cada 3 jévenes siente preocupacion por no entregar
sus asignaciones a tiempo o inclusive lograr subir de afio de estudio; el 40% de
los jévenes informaron que sus clases las reciben por medio de plataformas
digitales; ademas 1 de cada 3 jévenes indica que no accedié a sus estudios en la
escuela, pero que estudiaba por sus propios medios; ademas afirman los jovenes
gue su estado de &nimo mejord por pasar tiempo con sus seres queridos (Fondo

de las naciones unidas para la infancia, 2020).

La OMS declar6 el 12 de marzo del 2020, el inicio de la pandemia por covid-19
perteneciente a la familia de coronavirus, a causa del rapida propagacion y
contagio por contacto cercano. Por lo tanto, se toma las medidas necesarias de
distanciamiento social y muchos paises en Latinoamerica, decretaron medidas
sanitarias para la poblacion a fin de evitar los contagios masivos (Pakenham, et.al,
2020).
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Guessoum et al. (2020) los adolescentes son la poblacion més vulnerable en
tiempos de pandemia, debido a la transicion a la adultez, llegando a representar
el desarrollo de problemas de estrés, ansiedad y depresion asociadas al
aislamiento y las medidas de distanciamiento social. En el mismo sentido,
Kontoangelos, et.al (2020) advierten que las conductas desadaptativas son una
reaccion psicolégica ante el estrés, por el confinamiento, aislamiento vy

distanciamiento fisico.

La poblacién que reside en cuidado alternativo o en riesgo de perderlos, debe ser
clasificada como prioritaria, en el instante de contemplarse medidas a corto y largo
plazo frente a la pandemia, deben considerarse posibles secuelas en el joven ante

el aislamiento (Aldeas Infantiles SOS Internacional, 2020

La Defensoria del Pueblo (2021) declar6é que existen 44 albergues en Panama
gue cumplen con la funcién de acogida residencial o temporal de nifios, nifias y
adolescentes gue se les ha vulnerado sus derechos humanos. Las fundaciones,
asociaciones, entidades religiosas, entidades privadas fungen la funcién de ser
albergues temporales para la poblaciébn en riesgo, victimas de violencia
intrafamiliar, abuso fisico y sexual, discapacidades fisicas o mentales, embarazos
precoces y explotacion sexual, dichos albergues son supervisadas por el
Ministerio de Desarrollo Humano (MIDES) y la secretaria de la Nifiez,
Adolescencia y Familia (SENNIAF).

La SENNIAF fue creada bajo la Ley 14 del 23 de enero de 2009, siendo la entidad
publica responsable de supervisar y monitorear los albergues activos encargadas
del cuidado y proteccién integral de nifios, nifias, adolescentes en riesgo social en
Panama. Dentro de los programas que ofrece, se encuentra Familia de Acogida,
con el propdsito ofrecer temporalmente un hogar seguro y estable para los nifios,
nifas y adolescentes. La Familia de Acogida provee el cuidado en diversos
aspectos de desarrollo del nifio, nifia o adolescente en riesgo social, o
abandonado de forma temporal, como método alternativo que proporciona un
ambiente familiar (SENNIAF, 2021a, 2022).
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El decreto ejecutivo N°404 de 30 de octubre de 2020, sefala que los albergues se
consideran centros de acogida temporal, con el fin de cuidar y proteger a los nifios,
nifas y adolescentes que se encuentran en abandono de sus padres 0 algun
miembro de la familia y que no cuentan con alguien cercano que logre cuidar,
atender y suplir sus necesidades béasicas (Ministerio de Desarrollo Social [MIDES],
2020).

Dentro de las instituciones que a nivel nacional dirigidas acogimiento infantil, estan
Nutre hogar, Aldeas Infantiles SOS, El Hogar San José de Malambo, Casa

esperanza, entre otras.

Con referencia al contexto de pandemia por covid-19, Vilar (2020a) sefiala que un
alto numero de albergues en Panama presentan dificultades a causa de las
medidas de movilizacidn y distanciamiento social; estas organizaciones sin fines
de lucro que brindan apoyo a la poblacion en riesgo social, se encuentran limitadas
de insumos a causa de las escasas donaciones. Por su parte, Carrasquilla (2021)
sefiala que el 35% a 40% de la poblacion de menores ingresados en los albergues,
acuden por la escasez de recursos econOmicos para recibir la adecuada

educacion y alimentacién en casa, por el abandono paterno y extrema pobreza.

Casa Esperanza (2022) es una organizacion sin fines de lucro que tiene como
mision brindar apoyo a los nifios, nifias y adolescentes que carecen de insumos
alimentarios, pobreza y trabajo forzado. Actualmente, cuenta con una poblacion
de 2,500 nifios, nifias y adolescentes en sus sedes que son: Panama, Herrera,
Coclé, Veraguas y Chiriqui.

Por su parte, El Hogar San José de Malambo (2022) es una organizacion sin fines
de lucro, que brinda atencion a una poblacion de 158 menores de edad, que
salvaguarda, ofrece educacion y alimentacion a los nifios, nifias y adolescentes
en orfandad; fomentando un ambiente familiar, centrado en bases religiosas y

morales por medio de una educacion integral.
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Dichos albergues, tienen como principal objetivo acoger jovenes sin cuidado
familiar, que han perdido sus progenitores y necesitan cuidados necesarios para
su desarrollo, esto por medio de programas, que garanticen su bienestar fisico y
psicologico. Las Aldeas Infantiles SOS Panama (2022) es una organizacion no
gubernamental, encargada de luchar por los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes que han sido separados o abandonados por sus padres. Su
prioridad es brindarle un hogar temporal que brinde proteccidon fisica, que

proporcione atencién afectiva y social.

Lozano (2022) sefiala que los nifios, nifias y adolescentes que se encuentran en
hogares de acogida o albergues requieren de atencidén especial, en este caso, la
SENNIAF, vela por dirigir los programas que mejoren sus conductas y practiquen
valores para su desarrollo dentro de la sociedad; asi mismo se busca el
cumplimiento de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

Lasso (2022) sefiala que en Panama a raiz de los efectos que ha dejado la
pandemia por covid-19, se ha implementado un proyecto que lleva por nombre
Panama Protectora, con el fin de proveer de cuidado y atencion a la poblacién
vulnerable, en especial todo aquel que reside en cuidado alternativos o en

sistemas de proteccion.

Las Aldeas Infantiles SOS brindan atencién por medio de sus programas de
acogimiento familiar que ofrecen cuidado a nifios de 5 a 7 afios y adolescentes,
por medio de la atencion de madres cuidadoras y comunidades juveniles que
apoyan al joven en el desarrollo de sus habilidades sociales. Ademas, se
proporciona cuidado transitorio cuando las entidades oficiales realizan sus
procesos de investigacion por temas de guarda y crianza, reintegro familiar
cuando los padres se encuentren en condiciones de proporcionar un ambiente
estable y fortalecimiento familiar comunitario dirigido a fortalecer las relaciones de

las familias para evitar futuras rupturas (Aldeas Infantiles SOS Panama, 2021).

Actualmente, la cantidad de nifios y jovenes que se encuentran en las Aldeas

Infantiles SOS son alrededor de 600, y participan de los programas activamente
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en diferentes partes del pais: Colon, Penonomé, David y en la ciudad de Panama
(Capital). Esta institucién busca brindar herramientas necesarias para restituir la
familia al nifio, nifia y adolescente que ha perdido el cuidado familiar, dando
alternativas de cuidado, proveyendo un entorno seguro y libre de gozar de sus
derechos y que los mismo sean respetados. (Aldeas Infantiles SOS Panama ,
2017).

A nivel nacional, las Aldeas infantiles SOS cuentan con una cobertura o alcance

por provincia que se describe a continuacion.

Tabla 1. Poblacion atendida por las Aldeas SOS, por provincia
COBERTURA/TOTAL PANAMA PENONOME COLON DAVID TOTAL

Aldeas 1 1 1 1 4
Cantidad de hogares 14 11 6 11 42
Poblacion 144 80 49 77 320

Comunidades

juveniles

Cantidad de hogares 3 2 4 8
Poblacion 20 22 21 63
Jévenes

independientes

Poblacion 15 29 18 62
Total, de cantidad de 17 13 6 14 50
hogares
Hiddent Port 115 115
Poblacion total 149 131 49 116 560

Fuente: Aldeas Infantiles SOS Panama (2017).

Aldeas Infantiles SOS (2020) advierte de los efectos a largo plazo, que podria
representar el covid-19 en la poblacion mas vulnerable, sefialando que 9 de 10

nifos, de edades entre los 3 a 4 afios en Latinoamérica y el Caribe, estuvieron
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expuestos a factores de riesgo como abuso emocional, violencia doméstica,
maltrato fisico, negligencias, escasos métodos de educacién y atencidn
apropiada. Al respecto, Flores (2020) afirma que los adolescentes son victimas en
silencio de la pandemia. Las afectaciones pueden ser a corto y largo plazo en la
salud fisica y mental, como en la estabilidad, el desarrollo integral y las
perspectivas acerca del futuro.

La revision bibliografica realizada evidencia que durante la pandemia por covid-
19, la poblacion que se atiende en los albergues, en este caso Aldeas Infantiles
SOS Panam4, podrian haber sido afectados por los efectos del aislamiento en
diversos aspectos su desarrollo personal y social. Por lo cual, se hace necesario
estudiar a profundidad este tema con el fin de ofrecer mejores alternativas a los

nifos, niia y adolescentes que residen en estos albergues de cuidado temporal.

1.1.1 Problema de investigacion

Con relacion a lo anteriormente planteado las preguntas que dirigen la

investigacion son las siguientes:

Pregunta principal:
e (;Qué relacion existe entre la percepcion del confinamiento por la COVID-
19 y la adaptacioén psicolégica en adolescentes de las Aldeas Infantiles

SOS David?

Sub-preguntas:
e ;Qué percepciones tienen los adolescentes de las Aldeas Infantiles SOS
acerca del confinamiento por Covid-19?

e ;Qué niveles de adaptacion psicolégica poseen los adolescentes de las
Aldeas Infantiles SOS David?

e (Existe asociacion entre el sexo de los adolescentes y la adaptacion

psicoldgica?
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1.2 Justificaciéon

La pandemia por Covid-19 ha traido consigo cambios significativos a la poblacién
mundial, dejando afectaciones de forma directa e indirecta en diversos ambitos.

Al iniciar la pandemia por covid-19, la educacion se vio impactada con la
suspension de clases; el cierre de empresas, que afecto los ingresos econémicos;
el encierro como medida de prevencion de contagios; los niveles elevados de
afectaciones en la salud mental; el abandono de nifios, nifias y adolescentes y los

casos elevados de contagios, ademas de las muertes ocasionadas por dicho virus.

Los estamentos de salud publica establecieron medidas de bioseguridad
necesarias para prevenir contagios masivos, dichas medidas contenian la
propagacion, el uso de cubrebocas de manera preventiva se volvié necesario, el

aislamiento social obligatorio y el distanciamiento fisico clave esencial.

Por su parte, aunque las medidas de bioseguridad son necesarias, no impidieron
los niveles elevados de contagio, representando dificultades para las poblaciones
més vulnerable dentro de la sociedad. Anteriormente mencionado dentro de la
sociedad existe una parte de la poblacion mundial que a nivel fisico no resultd
afectada, sin embargo, a nivel psicolégico sufrio el impacto del covid-19. El
aislamiento social pauso actividades recreativas, las clases presenciales, las
reuniones familiares y demas actividades importantes en el crecimiento personal
de todo individuo. Los adolescentes han sido testigos de los efectos negativos del
aislamiento en el area personal, educativa y social; que son ambitos importantes

en su crecimiento y desarrollo.
Los adolescentes que viven el aislamiento desde casa, los que residen con algun

familiar, los que viven en casas de acogida temporal o aquellos que viven en

instituciones que brindan cuidados alternativos y albergues representan la
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poblacion en riesgo a desarrollar problemas de adaptacion a la nueva sociedad

en pandemia.

La investigacion es importante, porque con la misma se pretende describir los
niveles de adaptacion de los jovenes que residen en las Aldeas infantiles SOS
David y que se encuentran en aislamiento a raiz de la expansion del covid-19, a
fin de poder evaluar que tan adaptados se encuentran a su entorno y si existe una
disfuncionalidad dentro del mismo, brindando herramientas para minimizar los

efectos directos de la pandemia en su desarrollo fisico y mental.

Es importante resaltar, la necesidad del presente estudio, por la situacién que
atraviesan los adolescentes en cuidados alternativos, u cualquier tipo de cuidado
temporal o acogida residencial en hogares o albergues, en tiempos de pandemia
donde el aislamiento social trae consigo afectaciones y limitaciones a esta

poblacién.

El apoyo de las entidades correspondientes a esta poblacion, debe enfocarse en
la creacion de programas que brinden estrategias y herramientas, a fin que los
adolescentes logren alcanzar metas de vida y a su vez minimicen los efectos de
la pandemia en un futuro. Por su parte, los resultados del presente estudio podrian
promover la reactivacién de programas ya existentes que brindaban apoyo a los

jovenes en diversas areas de desarrollo.

Sobre este tema, no existe informacion previa dentro del pais, pues el mismo se
enmarca solo a la afectacion de los jévenes, no solo de aquellos que reside en
cuidados alternativos en las Aldeas Infantiles SOS, sino a todos los que habitan
en albergues de acogida temporal. Las investigaciones encontradas se enfocan
en los programas de apoyo por parte del gobierno, hacia los jévenes de indole
econdémico y donaciones. Por tal razén, surge la necesidad de realizar esta

investigacion a fin de ofrecer respuestas a estos adolescentes que durante la
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pandemia por covid-19 han padecido de sus efectos y requieren atencién por parte
de las instituciones correspondientes.

Para los psicologos, este trabajo de investigacion reviste de importancia, ya que
se indagara a los adolescentes que se encuentran en cuidados alternativos y
segun los resultados, se establecerd la estrategia para poder intervenir y ofrecer

mecanismos de aplicacién que redunden en beneficios para todos.

Para el personal de atencion dentro de las Aldeas Infantiles SOS u otra institucion
encargada del cuidado alternativos de los adolescentes, es importante el estudio,
ya que podria proveer de herramientas y funcionar como guia para futuros

procedimientos que logren garanticen el bienestar fisico y mental de los jovenes.

Otro punto importante, es que el trabajo se enmarca en la busqueda de las
mejoras en la aplicacion de técnicas y estrategias que favorezcan al adolescente
en su desarrollo durante su transicién hacia la vida adulta. Dichas estrategias
podrian promover un ambiente de bienestar para los adolescentes, debido a que
diversos aspectos han sido vulnerados a causa del aislamiento, por medio de las
mismas, se busca brindar herramientas para un adecuado desarrollo y adaptacion

dentro de las Aldeas Infantiles SOS, siendo este su hogar de acogida temporal.

1.3 Hipétesis

Hi: Existe la relacion entre la percepcion del aislamiento por la Covid-19 y la
Adaptacion psicologica de los adolescentes entre los 11-17 afios de
edad de las Aldeas SOS David.

Ho: No existe la relacion entre la percepcion del aislamiento por la Covid-19

y la adaptacion psicologica de los adolescentes entre los 11-17 afios de
edad de las Aldeas SOS David.
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1.4 Objetivos

Los objetivos que guian esta investigacion son los siguientes:

1.4.1 Objetivo general

e Analizar las percepciones y los niveles de adaptacion de los
adolescentes de 11-17 afos de edad de las Aldeas SOS David.

1.4.2 Objetivos Especificos

e Identificar las percepciones que experimentan los adolescentes de
las Aldeas Infantiles SOS frente al aislamiento por Covid-19.

e Determinar los niveles de adaptacion psicolégica que poseen los
adolescentes de las Aldeas Infantiles SOS David.

e Establecer la diferencia por sexo entre la variable adaptacién en
adolescentes en cuidados alternativos Aldeas Infantiles SOS, David.

26



CAPITULO Il



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Concepto de adolescencia

La adolescencia es la transicion de la nifiez a la adultez, marcada por la aparicion
de cambios fisicos, cognitivos, sexuales, sociales y emocionales. Los cambios no
ocurren en el cuerpo solamente, sino que afecta las perspectivas que el
adolescente de aquello que lo rodea (Allen et. al, 2019). En este sentido, Moreno
(2007) sostiene que el concepto adolescencia proviene del término latin

“adolescere”, que sefiala un caracter de cambio que implica crecer y madurar.

La OMS (2017) describe la adolescencia como un periodo de la vida que se
extiende entre los 10 y 19 afios. En este sentido, Bleichmar (2005) describe la
adolescencia como una etapa que abarca momentos cruciales para la
construccion subjetiva y plantea que los vinculos sociales que se establecen
durante estos afios contribuyen al buen desarrollo y las bases de la identidad

propia.

La UNICEF (2020) describe a la adolescencia como la etapa que simboliza
aprendizajes y cambios, los mismo establecen bases fuertes para la adultez. Esta
caracterizada por el desarrollo de habilidades sociales, fortalezas y constantes
cambios que guian al adolescente a la adultez. En el mismo sentido, Youngblade
et al. (2007) sefialan que la adolescencia es una época de oportunidades, no
solamente en relacion con el desarrollo fisico, sino también en la competitividad
cognoscitiva y social. El adolescente alcanza la independencia, trabaja la
autoestima y confianza, que son aspectos que contribuyen al fortalecimiento del
yo; de igual forma los vinculos en el entorno familiar, escolar y comunitario aportan

estabilidad al desarrollo integral del adolescente.
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2.1.1 Etapas de la adolescencia

La adolescencia est4 dividida en distintas fases, caracterizadas por los diversos
cambios que ocurren en ella, tanto fisicos, mentales y sociales. Asi pues,

Gonzalez et al. (2017) describe las siguientes etapas de desarrollo:

e La adolescencia temprana es una etapa del desarrollo del adolescente que
inicia a los 10 y se extiende hasta los 13 afios de edad. Esta etapa se
caracteriza por los cambios puberales que experimenta el adolescente.

e La adolescencia media inicia con los cambios en la conducta a los 14 afios
hasta los 17 afios, es en esta etapa que los conflictos familiares se tornan
frecuentes y ademas de ello, el status social toma relevancia en su
desarrollo personal.

e Laadolescencia tardia se caracteriza por la practica de valores aprendidos
de los padres, aceptacion de las responsabilidades escolares y la toma de

decisiones acertadas.

Por su parte Rivero y Gonzales (2005) describe que en la adolescencia temprana
los pensamientos se encuentran en constante cambio, estos interfieren en la toma
de decisiones afectando la capacidad de entender las consecuencias de sus actos
a largo plazo. En el mismo sentido, Papalia et al. (2001) sefiala que la
adolescencia intermedia es un periodo de adaptacion y autoaceptacion, donde se
desarrolla su potencial y la interaccion con los pares es frecuente. Es asi que
Sanchis (2020) sefiala que la adolescencia tardia es una etapa de estabilidad,
equilibrio y bienestar, caracteristicas necesarias para iniciar la transicién a la edad

adulta.
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2.1.2 Desarrollo fisico y cognoscitivo

Amparo (2007) sostiene que el concepto de pubertad proviene del término latin
pubescence que refiere los términos de puber y peludo; sefialando asi, las
caracteristicas sexuales maduras que desarrolla el adolescente. En el mismo
sentido Papalia (2012a) describe la pubertad como el proceso de desarrollo,
maduracion sexual y reproduccion humana que tiene lugar en la adolescencia

durante la aparicion de las primeras caracteristicas sexuales.

Dowshen (2015) sefiala que la pubertad inicia en las mujeres entre los 8 y 13 afios
de edad y en los varones inicia a partir de los 9 afios y en diversos casos podria
iniciar a los 15 afos de edad. El inicio de la pubertad puede iniciar antes o después
de las edades establecidas, sin embargo, el adolescente puede observar los

cambios en cualquier momento de esos afos.

Papalia et al. (2012b) describe que las caracteristicas sexuales primarias
representan el desarrollo de los 6rganos necesarios para el proceso de
reproduccion. En las mujeres se da el desarrollo y maduracion de los ovarios, el
Utero, las trompas de Falopio, el clitoris y la vagina, en los varones se desarrollan

y agrandan los testiculos, el pene, el escroto, las vesiculas seminales y la préstata.

Rangel (2017) sefala que las caracteristicas sexuales secundarias se desarrollan
de forma diferente en cada sexo y no siempre ocurren al mismo tiempo. En los
hombres, el cambio de tono de voz, el desarrollo de la musculatura, la aparicion
del vello facial y pubico y la eyaculacion; en las mujeres ocurre el desarrollo de los
senos, ensanchamiento de las caderas, aparicion del vello pubico y axilar,

aparicion de la primera menarguia y cambios en la voz.
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Hidalgo et al. (2017) describe los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad
del adolescente, algunos de estos son:

¢ El crecimiento podria resultar afectado, siendo en algunos casos acelerado
y en otros lento.

e El desarrollo de los 6rganos y sistemas, conlleva cambios en la estructura
fisica.

e Eldesarrollo de los érganos reproductores y aparicion de las caracteristicas
sexuales secundarias indican la maduracion sexual en el adolescente.

e El peso corporal va en aumento durante el estirén en la pubertad, lo que
supone el 50% del peso necesario en un adulto.

e La acumulacion de grasas se observa mas en mujeres que en varones; el
crecimiento éseo y la adquisicion de masa muscular indica el crecimiento

de un cuerpo mas uniforme.

Por su parte, Luna (2015) sefala que cuando los nifios atraviesan el estirén de
crecimiento, se vuelven mas fuertes y fornidos, alcanzando asi la estatura maxima
aproximadamente a los 17 afos de edad. Por el contrario, las mujeres inician los
cambios puberales dos afios antes que el varén, entre los 11 y 13 afios de edad,

llegando a ser mas altas, grandes y fuertes.

Martin (2016) describe el desarrollo cognoscitivo en el adolescente como un
proceso homeostético; la adaptacion a las situaciones nuevas, genera cambios
en el entorno social y desarrollo del sistema nervioso. En el mismo sentido, el
desarrollo cognoscitivo inicia a los 12 afios y continua hasta los 18 afios de edad,
los pensamientos concretos se transforman en operaciones légicas formales, es
decir el adolescente logra pensar y razonar de forma compleja. Cada adolescente
procesa a su propio ritmo, desarrolla nuevas ideas, pensamientos, mayor
responsabilidad en la toma de decisiones y llega a comparar las opiniones en su
entorno social (Stanford Children’s Health, 2021).
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Lara (1996) describié las caracteristicas del desarrollo cognoscitivo en el
adolescente afirmando que:
e El adolescente no solo razona acerca de la realidad que vive, sino sobre el
futuro y las implicaciones del mismo.
e El razonamiento hipotético y deductivo le permite desarrollar y analizar
diversas hipotesis para dar explicacion a un hecho y posterior
comprobacioén. Es decir, el adolescente busca las razones logicas de los

hechos ocurridos para poder obtener una respuesta.

Baztan (2009) sefala que “la funcion cognitiva, también se conoce como el acto
de pensar y conocer, que involucra a su vez procesos mentales como lo son: la
atencion, la percepcién, la memoria, el aprendizaje, el pensamiento, el
razonamiento, entre otros” (p. 143). En el mismo sentido, Coleman (2013) afirma
gue el desarrollo cognoscitivo, conlleva funciones complejas que contribuyen en
el desarrollo eficaz del individuo, ante una alteraciéon en dichas funciones,

representa implicaciones en las conductas y actitudes.

Papalia, et al. (2005) refieren acerca del desarrollo cognoscitivo, que Jean Piaget
es el mayor exponente, debido a su planteamiento de las etapas de desarrollo
cognoscitivo. Dichas etapas son las siguientes:

e Etapa sensomotriz: inicia con el nacimiento y continua hasta los dos afios
de edad. Durante esta etapa, el nifio adquiere conocimiento sobre su
entorno, por medios sensoriales y motores.

e Etapa preoperacional: parte desde los dos afos y continua hasta los siete
afos. Es aqui donde el nifio, representa el mundo que lo rodea por medio
de simbolos, frases, imagenes, colores, para describir situaciones.

e Etapa operaciones concretas: abarca desde los siete hasta los once afios
de edad. Esta etapa se caracteriza por pensamientos mas complejos en el

adolescente, empleando la l6gica para resolver problemas.
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e Etapa operaciones formales: inicia a partir de los once afios y continua
hasta los quince afos. el adolescente se caracteriza por la implementacion
del pensamiento abstracto, para lograr visualizar la solucién a un problema,

dando soluciones ldgicas.

Por su parte Martinez (2021) sefiala la importancia del rol paterno en el desarrollo
cognoscitivo del adolescente, que, ante la ausencia de los mismos, surge la crisis
de identidad. Los cambios durante la adolescencia estan acompafiados de riesgos
de adaptacion al entorno social, que de no lograrse representarian un riesgo en la

estabilidad del adolescente.

Otro aspecto importante del desarrollo cognoscitivo es el lenguaje y su desarrollo
adecuado. La transicion de nifios a adolescentes enriquece el vocabulario, es asi
gue para Owens (1996) el adolescente se vuelve mas consciente del significado
del vocabulario que emplea para expresarse, y las palabras que favorecen una

mejor comunicacién con su entorno.

2.1.3 Desarrollo psicosocial en la adolescencia

Destaca Erikson (1950) que el desarrollo psicosocial durante la adolescencia da
sentido al yo. Las crisis de identidad durante esta etapa. Estas crisis son resueltas,
pero en algunos adolescentes ocasiona estancamiento, simboliza la presencia de
posibles conflictos en la edad adulta. En el mismo sentido, Erickson (1968)
afirmaba que el mayor reto que enfrenta el adolescente es la crisis de identidad
frente a la confusion de identidad, de manera que alcanzar el sentido del yo se

convierta en un logro, ademas de establecer un rol en la sociedad.

Los jovenes enfrentan la crisis de identidad durante la adolescencia, situacion que
ocasiona el distanciamiento de la familia y surge la oportunidad de crear nuevos
vinculos con los pares. En esta fase, el adolescente centra la atencion en si mismo

como principal interés, ademas busca experimentar y descubrir cosas nuevas; es
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asi que los cambios psicologicos y sociales son fundamentales en la construccion

de la identidad en el adolescente (Garcia, 2019).

Erikson (1982) afirma que los adolescentes que logran resolver sus crisis de
identidad se desenvuelven en fidelidad, compromiso o fe. Es asi, que la fidelidad
puede estar acompafada de valores, doctrinas, devocion, o grupo étnico.

Papalia (2012e) afirma que “La fidelidad es una extension de la confianza” (p,
391). Es asi que la fidelidad y confianza se desarrolla con la transicion de nifio a
adolescente, siendo necesaria para dar paso a la confianza entre los pares,
maestros, allegados y amigos. Cuando se comparten las vivencias, emociones,
ideas se alcanza un hito en el desarrollo de la identidad, mas no se excluye de las

responsabilidades y deberes del adolescente.

Marcia (1966) describe los estados de identidad que atraviesa el adolescente para

alcanzar una estabilidad de la identidad son:

e EIl primer estado es el logro de identidad, que se centra en la toma de
decisiones con determinacion después de una crisis.

e El segundo estado es exclusion, describe al adolescente que no ha
experimentado una crisis de identidad y acepta las decisiones de otra
persona a cerca de su vida.

¢ La moratoria, es cuando el adolescente presenta una crisis de identidad y
se replantea alternativas de solucién y ocurre la difusién de identidad donde

el adolescente no toma responsabilidad de sus actos.

Los estados descritos anteriormente, representan los conflictos que enfrenta el
adolescente durante su desarrollo y la crisis de identidad a la que se enfrentan,
tienden a cambiar dependiendo del desarrollo de los jovenes y la direccion que el
mismo tome (Marcia, 1979).
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2.1.4 Sexualidad

La sexualidad en el adolescente es el desarrollo, maduracién y definicion de
aspectos como el sexo, el género, el placer, la orientacién sexual, la intimidad y la
reproduccion sexual. Los adolescentes experimentan la sexualidad por medio de
pensamientos, ilusiones, creencias, interacciones sociales, autodescubrimiento,
comportamientos y las relaciones personales; en este sentido no todos los
adolescentes experimentan estos aspectos 0 expresan sus vivencias personales
dentro de su entorno (OMS, 2006). Al respecto, Santiago (2020) describe a la

sexualidad como “el conjunto de condiciones anatomicas, fisiologicas y

psicoldgico-afectivas que caracterizan cada sexo” (parr. 1).

La consciencia de la sexualidad es un proceso de desarrollo en el adolescente,
donde se establece la orientacién sexual, los instintos sexuales y los lazos
sentimentales y sexuales; ademas de ello, la sexualidad es una etapa que
contribuye a cimentar el autoconcepto, reforzar la autoestima y valorar la

autoimagen (Papalia et al., 2009).

La sexualidad en el adolescente, conlleva aspectos importantes para un buen
desarrollo y bienestar psicolégico, es asi que, Sanchez (2017) sefiala las
siguientes caracteristicas:

e Aceptacion de la figura fisica que se posee.

e Aceptar la identidad sexual.

e Aceptar la orientacion sexual.

e Respetar la sexualidad de otras personas.

e Evitar los riesgos que trae consigo las practicas sexuales.

Strasburger (2005) sefiala que la sexualidad, no simboliza relaciones sexuales
Unicamente, en cambio es el conjunto de los valores, comportamientos,
emociones, convivencias y la actitud hacia la vida. Cuando el joven se acerca a la

etapa de la adolescencia, lleva consigo aprendizajes con respecto a la sexualidad.
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2.1.5 Desarrollo emocional

Las emociones son un aspecto importante de la vida del ser humano, y marca un
hito en la existencia. La importancia de las emociones radica en la influencia en

los procesos psicolégicos como el pensamiento o memoria (Casacuberta, 2003).

Los estados afectivos simbolizan el desarrollo en las capacidades para establecer
relaciones, mas que el simple hecho de ser considerados un impedimento para el
razonamiento, el buen juicio o la convivencia a lo largo de la historia (Asensio, et
al., 2006).

Rosenblum y Lewis (2004) sefialan que, durante la adolescencia, las emociones
gue se experimentan son a causa de los cambios que ocurren en la capacidad
intelectual, transformandose el pensamiento operacional concreto a operaciones
formales, lo que indica una elevada capacidad de procesamiento de la

informacion.

Por su parte, Ortiz (1999) sefiala que durante la adolescencia se presentan una

serie de caracteristicas, como lo son:

e EIl adolescente desarrolla mayor consciencia en cuanto a las emociones
gue manifiesta, ademas de ser mas expresivos al momento de hablar
acerca de los estados emocionales.

e Se obtiene conocimiento acerca de los efectos de las emociones, sean
negativas o positivas, con referencia a las percepciones de las personas y
las actividades diarias.

e El desarrollo de la compresion de los sentimientos de otras personas, y en
como sus respuestas emocionales influyen en el de otras personas a su

alrededor.
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En el mismo sentido, Rosenblum y Lewis (2004) el adolescente desarrolla
habilidades, durante su etapa de desarrollo emocional, por lo que describen
ciertas capacidades como: lograr regular las emociones fuertes, regularizacion de
las emociones, el autocontrol de las emociones, autoconocimiento y atencion de
las emociones que tomen control, transformar las emociones negativas en

positivas para evitar dafos, entre otras.

2.2 Pandemia por covid-19 y aislamiento social

Los datos histdricos a nivel mundial sobre anteriores pandemias causadas por un
virus se remontan al 2014 con la aparicion del Ebola, posterior a éste, el sindrome
respiratorio agudo por sus siglas en ingles SARS ocurrido en 2003; la aparicién
del AH1NL1 en el siglo XXI suceso que acontecié en 2009, ya para el 2012 aparece
el sindrome respiratorio por coronavirus (MERS) (Briseida Barrantes Serrano,
2020).

La Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2020) afirma que el coronavirus
pertenece a una amplia cadena de virus que causa la propagacion de
enfermedades en animales y humanos. Ciertos de los coronavirus identificados
pueden causar desde el minimo resfriado a problemas respiratorios como el

anterior mencionado MERS y SARS en la poblacion.

Los primeros casos de Covid-19 fueron registrados en la provincia de Wuhan,
China, a finales del mes de diciembre del afio 2019. El contagio masivo afecto a
toda la poblacion, es asi que surge la necesidad de un tratamiento y vacuna eficaz;
sin embargo, la opcion factible, fue el aislamiento social evitando el contacto fisico,
las medidas de bioseguridad para la contencion del virus y en casos el aislamiento

comunitario (Gonzales y Sanchez, 2020).

Hans Kluge (2020) sefiala que la pandemia por la Covid-19 trajo consigo limitantes

a la poblacién mundial, como las restricciones fisicas, clausuras de los centros
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educativos, la pérdida de empleos, asi inestabilidad en la economia mundial que
generan ambientes estresantes, que ocasionan dafios en la salud mental. En
concordancia la OMS (2021) sefal6é la situacion de pandemia a la que se
enfrentaria el mundo, llegando a estimar que 894.000 de personas han perdido la

vida y 27,4 millones de personas se han visto en crisis de salud y economia.

Pearl (2021) describe el aislamiento como la prevencion que evita el contagio de
una persona infectada, por una enfermedad contagiosa, hacia personas
saludables. Por su parte, el Servicio de Salud y Sociales de Delaware (2009)
sefiala que el aislamiento es la separacién de una persona infectada que
representa riesgo para otras, dicha separacion es preventiva, con el fin de evitar
contagios masivos en la poblacion. El aislamiento podria ser domiciliario, en
hospitales u otras instalaciones que estén dirigidas a recibir personas
contagiadas, esto dependiendo la situacién o gravedad de la persona afectada.

El aislamiento social impone medidas necesarias de bioseguridad, como
permanecer en el domicilio y movilizarse en caso de necesidad, como abastecerse
de productos alimenticios. Por su parte, las instituciones encargadas de la salud
publica, deben evitar la caida del sistema econ6mico, el colapso vy
desabastecimiento de insumos médicos, si los indices de contagios se elevan, las

medidas de clausura se tornan necesarias (Gonzales y Sanchez, 2020).

Por su parte, Sorio (2021) al referirse a la pandemia por covid-19, sefiala que la

misma ha afectado en gran magnitud a la poblacion mundial, afirmando que:

En epidemias anteriores como la del SARS-CoV (2003) y el MERS-CoV
(2012), de magnitud muy inferior a la actual, se comprob6 cémo una
situacion critica y estresante acompafiada de aislamiento y movilidad
restringidas puede desencadenar problemas de salud mental y agravar los
sintomas entre quiénes ya los tenian (parr. 4).
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Las actuales medidas de prevencion en pandemia se aplican para evitar contagios
y resolver la crisis, sin generar un impacto a largo plazo en la pandemia, sin

embargo, se refleja lo contario.

La poblacién se ha visto afectada no solo a nivel de salud fisica y bienestar
psicoldgico, sino cambios en las rutinas establecidas. Por consiguiente, Bahena
(2021) sefala los cambios en el ciclo del suefio a raiz del aislamiento, por el
tiempo en casa, el poco tiempo al aire libre y la poca exposicién al sol, generan

cambios en el horario de suefio.

Por su parte, Medina (2020) destaca el impacto que ha generado el aislamiento
en casa y el miedo a contraer el covid-19; a esto, se le suma la crisis econémica,
las medidas de distanciamiento, las restricciones en la movilizacién, cambios en
la rutina de vida y las medidas de bioseguridad impuestas (uso de mascarillas,
pantallas faciales, lentes protectores) que generaron estrés que podria llegar a
ocasionar insomnio. Aunado a esto, Mdnico, et al. (2020) sefiala que durante el
aislamiento por pandemia los héabitos del suefio y la vigilia se vieron afectados,
debido a los cambios en el horario de dormir.

La pandemia y el aislamiento preventivo dieron inicio al cierre de centros
educativos y universidades de forma temporal; por lo tanto, la Comision
Econdémica para América Latina y el Caribe [CEPAL] (2020) sefiala que “en el
ambito educativo, gran parte de las medidas que los paises de la regién han
adoptado ante la crisis se relacionan con la suspension de las clases presenciales
en todos los niveles” (p.3). En consonancia, La Organizacion de las Naciones
Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacion [UNESCO] (2021) sefiala que,
al suspenderse las clases como medida preventiva de contagio, un aproximado
de 165 millones de jovenes estudiantes se encuentran sin asistir a centros de

estudios, desde primaria hasta educacion a nivel superior.
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Al referirse a los efectos negativos que trae consigo la suspension de clases
presenciales, la UNESCO afirma que:
El cierre prolongado de los centros educativos tendra repercusiones
negativas sobre los aprendizajes alcanzados, la escolarizacién a tiempo, la
desercién y la promocién. Esto afectara ain mas a aquellos estudiantes

pobres y de clase media vulnerable, asi como a los estudiantes indigenas,
migrantes y con necesidades especiales (p.3).

Los efectos directos de la pandemia han afectado a la poblacién mundial, que se

ha visto en la necesidad de adaptarse a nuevo mundo postpandemia.

2.2.1 Adolescentes en el contexto de la pandemia

Alberola (2019) afirma que, durante la pandemia, ocasionada por el covid-19 las
afectaciones se dieron en diversos @mbitos, y no solo la poblacion adulta resulté
impactada, los adolescentes han sido la poblacién mas vulnerable y susceptible a
sufrir dafilos a nivel psicolégico. Las expectativas, los deseos y proyecciones
futuras, se convierten en inquietudes con el paso del tiempo. Ademéas de ello, el
panorama de pandemia representa inestabilidad, inseguridad e incertidumbre a la

poblacion en aislamiento.

Fore (2020a) al referirse al futuro de los jovenes y las afectaciones que traera

consigo la pandemia sefiala que:

Los nifios y los jovenes, ademé&s de estar contrayendo la COVID-19, son
algunas de las victimas a las que méas duramente afectara el virus. Si no
actuamos de inmediato para abordar las consecuencias que la pandemia
tendra sobre los nifios, el eco de la COVID-19 causara dafios permanentes
en nuestro futuro comun. [...] Sabemos que en cualquier situacién de crisis
los jovenes y los mas vulnerables sufren de manera desproporcionada. Esta
pandemia no es una excepcion. Es responsabilidad de todos evitar el
sufrimiento, salvar las vidas y proteger la salud de cada nifio. (parr. 2-4)

Fore (2020b) senala que “Por anteriores crisis de la salud, sabemos que los nifios
estdn mas expuestos al peligro de ser victimas de explotacion, violencia y abuso
cuando cierran las escuelas, se interrumpen los servicios sociales y se restringen

los desplazamientos” (parr. 12)
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Sefiala Caballero (2021) que los adolescentes “Estuvieron mas tiempo en
cuarentena que el resto de la poblacion y todavia no regresan a la escuela, donde
fortalecen sus habilidades sociales, tienen interaccion y son acompafados por sus

pares” (parr. 6)

Los efectos a largo plazo de la pandemia son desconocidos aun, los efectos del
aislamiento como medida de defensa para los contagios, a largo plazo podria
resultar desfavorable en la poblacion, mayormente en la adolescente. Los efectos
a nivel social, familiar y psicoldgico, traen consigo panoramas desalentadores, y
de continuar las medidas de aislamiento social, acrecienta los efectos negativos
en la poblacién (Aldeas Infantiles SOS, 2020).

La UNICEF (2020) afirma que los adolescentes estan propensos a sufrir directa e
indirectamente los efectos negativos de la pandemia, a nivel de salud fisica como
mental, ademas de un desequilibrio econémico en los entornos de crianza. Por su
parte, Fajardo (2020) sefiala que el aislamiento a largo plazo, podria ocasionar
estrés psicolégico, manifestandose con pesadillas, miedo al exterior, inestabilidad

emocional, poca concentracion y desarrollo cognitivo lento.

El aislamiento impacta directamente en el desarrollo del adolescente dentro de su
entorno. Por su parte, Wang, et al. (2020) sefiala que el aislamiento podria afectar
la rutina diaria del adolescente, como asistir a la escuela, visitar familiares y
salidas con fines recreativas. En el mismo sentido, Brazendale (2017) describe
gue al momento de interrumpir de forma abrupta los habitos de los adolescentes
estos se trasforman en un conflicto, que deriva a habitos poco saludables como
pueden ser la mala alimentacion, el uso de pantallas celulares con mayor

frecuencia, insomnio y sedentarismo.

2.2.2 Adolescentes en cuidados alternativos durante la pandemia
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El cuidado alternativo es la atencion brindada a los nifios, nifias y adolescentes
por parte de un cuidador que no mantiene un vinculo sanguineo. Cuando se
refiere a cuidados alternativos, puede darse por un familiar, cuidado temporal,
acogimiento supervisado. El cuidador es la persona encargada de brindar los
servicios basicos al nifio y guiar en el proceso de educacién, esto sin un
compromiso legal de por medio (La Agencia de la ONU para los Refugiados,
2014).

La Red Latinoamericana de Acogimiento Familiar (2020) sefiala que “El
acogimiento familiar es una medida vélida ante contextos adversos cuando no ha
sido posible preservar la convivencia con el vinculo primario de origen” (p.10). En
consonancia, Aldeas Infantiles Internacional (2020a) sefala sobre la situacién de
los adolescentes que se encuentran en albergues temporales, dado que son un
grupo especial, al momento de establecerse las medidas de distanciamiento, ya

gue afectaran su vida tanto a corto como largo plazo.

Las Aldeas infantiles SOS Internacional (2020b) al referirse a los cuidados

alternativos en el contexto de la pandemia por covid-19 afirma que:

El COVID-19 nunca debe ser motivo ni excusa para retroceder en la
proteccion o desatender los derechos de todos los nifios y nifias, en
especial de quienes estan en una situacion de mayor vulnerabilidad. Deben
defenderse y promoverse aun méas los triunfos de la comunidad
internacional en elevar los estdndares para un cuidado alternativo de
calidad (p. 6).

Diversas instituciones encargadas del cuidado temporal o permanente de los
adolescentes, observaran cambios en los adolescentes con el pasar del tiempo
como inconformidades, inseguridad, sentimientos negativos. Por su parte, Unicef
(2020) sefiala que “Aquellos que recién estan transitando la salida del cuidado
alternativo pueden enfrentar un aislamiento social extremo y pueden no tener
acceso a un apoyo practico y financiero en este momento particularmente

vulnerable” (p.3). Los jovenes que cumplen la mayoria de edad, inician una nueva
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etapa, que podria iniciar fuera de su hogar de acogida temporal, lo que podria

significar dificultades para adaptarse en tiempos de pandemia.

Los adolescentes que cumplieron su tiempo en cuidados alternativos, son los mas
propensos a enfrentar la crisis sanitaria causa por el covid-19. En su mayoria, los
jovenes se ven envueltos en situaciones para obtener oportunidades de estudio,
pueden llegar a sufrir rechazo u discriminacion y estigmatizacion, es decir que la
sociedad lo mantendra con una etiqueta con un valor negativo (Alianza para

la Proteccion de la Infancia en la Accidbn Humanitaria, 2020).

La sociedad postpandemia simbolizada para los jévenes un periodo critico, es asi
gue, Lopez y Garcia (2021) sefialan que los adolescentes afrontan dificultades en
su independencia personal, las oportunidades labores se tornan escasas, el
fracaso a nivel educativo y los problemas de salud mental son algunas limitantes
de desarrollo personal. Dichas problematicas frente a esta situacion son:

e Latransicién a la vida adulta como tal, representa una problemética para el

adolescente, que se integra a la sociedad.
e Las complicaciones que trae consigo la nueva sociedad postpandemia.
e Depender en su totalidad a las habilidades que haya adquirido a lo largo de

sus afos de estudio.

La nueva sociedad postpandemia representa aspectos fundamentales en el
desarrollo personal de los adolescentes; por consiguiente, Schwartz et al, (2012)
el reto de los adolescentes dentro de la sociedad, es el desarrollo de su identidad
personal, aspecto fundamental para entablar relaciones interpersonales y dar

paso a la vida adulta madura.

Por su parte, Waite (2020) senala que “los nifios y jovenes en hogares de acogida

son a menudo sobrevivientes de toda una vida de incertidumbre y cambio, tanto
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antes de su ingreso al sistema de acogida como durante su tiempo en hogares de

acogida” (parr.1).

Aldeas Infantiles SOS Espafia (2020b) se refiere a los efectos de la pandemia

sobre los adolescentes que:

Entre los primeros efectos negativos se encuentra el temor al contagio, la
preocupacion por el bienestar de los seres queridos, en especial de nifios y
mayores, y un empeoramiento de la salud fisica y mental de las personas
mas vulnerables. Es, particularmente, traumatica la imposibilidad de
acompafiar a los familiares enfermos en sus ultimos momentos y de asistir
afunerales o participar en otros rituales sociales que ayudan a las personas
a sobrellevar el duelo (parr.15).

Estos sentimientos que enfrentan los adolescentes acerca de la pandemia, los
afecta de forma directa. Es asi que, Aldeas infantiles SOS Argentina (2020a)
sefiala que posterior a los meses de aislamiento los nifios, nifias y adolescentes,
presentaron sintomas que evidenciaron el reinicio de experiencias traumaticas

vividas en el pasado.

Las Aldeas Infantiles SOS Argentina (2020b) sefala que los cambios realizados
para minimizar los efectos del aislamiento en la salud mental, tienen como
prioridad brindar el espacio adecuado para que los nifios reciban terapias
psicoldgicas; ademas de ello que logren recibir atencion psiquiatrica, para asi por
medio de talleres fomentar la expresion de los sentimientos y asi evitar que los

mismos sean reprimidos.

La Alianza para la proteccion de la Infancia en la accion humanitaria (2020) sefiala
diversos aspectos a tener en cuenta para brindar apoyo y proteccion a los jévenes
gue estan por salir de cuidados alternativos:
e El personal de las instituciones que resguardaron al adolescente, debe
intervenir por medio de encuestas que verifiguen su estabilidad fisica y

psicoldgica fuera de la institucion.
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e Los trabajadores sociales, en conjunto con las instituciones deben priorizar
el bienestar de los adolescentes, entregando cupones y enseres que
funcionen para cubrir sus necesidades diarias.

e Brindar una linea de atencién a la salud mental a los jovenes, para que los

mismos se comuniquen frecuentemente.

El acompafiamiento de los jovenes durante su transicion a una vida adulta es un

aspecto fundamental para construir su autonomia.

Otro aspecto importante, es la comunicacion de jévenes con sus familiares
cercanos. Es asi que, las Aldeas Infantiles SOS Espafia (2020a) sefiala que los
adolescentes permanecen en contacto con sus familiares cercanos, por medio de
llamadas telefénicas o videollamadas. En el mismo sentido, Cortez (2020) sefiala
gue lograr establecer las relaciones afectivas es lo que define la felicidad y salud
fisica y mental. La comunicacién con los seres cercanos, familiares y amigos es

necesaria para obtener estabilidad.

En la misma linea, Aldeas infantiles SOS Internacional (2020c) sefiala la
importancia del papel de los encargados de supervisar el bienestar del

adolescente, dentro de la institucion

Los servicios de proteccion y bienestar infantil y su personal deben
designarse como esenciales y contar con los recursos necesarios
(incluidos equipos de protecciéon personal) mientras se adoptan las medidas
de confinamiento y aislamiento. El personal de trabajo social estd en
primera linea, conteniendo y mitigando el impacto de la pandemia en
nuestros nifios, nifias, familias y comunidades. No deben escatimarse
recursos para garantizar su bienestar, salud, proteccién, formacion,
preparacion y derechos laborales para su continuidad (pag. 4).

Es importante cuidar a los que cuidan, el personal dentro de albergues o
instituciones forma la primera linea de defensa contra los problemas que ocasione
el covid-19 en la salud mental de los adolescentes, En consonancia la Unicef

(2020) senala que el “El personal que se encarga del cuidado alternativo y
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temporal dentro de los albergues, padece como los adolescentes, los proveedores
de cuidados alternativos y el personal que supervisa la ubicacion del cuidado

alternativo también se ven afectados” (p.5).

Por tal motivo, los trabajadores y cuidadores de jovenes en cuidados alternativos
deben ser capacitados; sefiala la Red latinoamericana de acogimiento familiar
(2020) que la participacion de los cuidados para la prevencion de contagio dentro
de las instalaciones puede evitarse por medio de:
e Educar acerca del covid-19, la orientacion debe provenir de fuentes
seguras, gue no generen caos y panico por rumores sin bases.
e Separar a los cuidadores de mayor edad que son la poblacibn mas
vulnerable a padecer por el covid-19, previniendo contagios.
e Las visitas trasladarse a lugares abiertos, donde la aglomeracién de
personas sea minima.
e EIl personal y cuidadores deben capacitarse para conocer las medidas

necesarias ante contagios entre los adolescentes.

Por su parte, Sdnchez (2021) sefiala que, a raiz de la pandemia, los cierres
temporales de diferentes instituciones o centros representaron dificultades en la
proteccién de los nifios, nifias y adolescentes, un nivel elevado de jovenes
resultados afectados, representando un desafio en el desarrollo personal y social.
La llegada del covid-19 no debe ser excusa para dejar de lado a los nifios y
adolescentes, por tal motivo se torna necesario la proteccion de los derechos de

los mismos.

2.3 Adaptacién

2.3.1 Concepto de adaptacion
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Alberola (2019a) afirma que: “La adaptacion es pues una estrategia implantada
por la naturaleza para preservar la vida y supone un remedio natural para

restablecer el equilibrio ser vivo-entorno” (parr, 1).

Vidal (2020) sefiala que la adaptacion es un proceso del ser humano con el medio
gue lo rodea, este con el fin de autorrealizarse en sus necesidades y metas
trazadas; esto simboliza reestructurar las conductas a diversos factores y
circunstancias. En el mismo sentido, Lazarus (1961) afirma que la adaptacion
inicia desde el nacimiento, cuando el nifio conoce el mundo que lo rodea y percibe

su entorno de forma distinta.

La adaptacion es un estado de armonia del individuo con el medio ambiente,
llegando a ser una habilidad social, incluso una capacidad de asimilar cambios.
Es asi que, Sanchez (2015) sefiala:

La adaptacion es como un proceso dindmico y relacional entre la personay
el ambiente, donde se espera un ajuste de conducta de la persona a sus
propios deseos, preferencias y necesidades, y, que esa conducta sea
adaptable a las circunstancias del entorno, normas y convivencia con las
personas con quien se interactia (p.13)

Cerda (1981) describi6 que el término comportamiento inteligente es aplicable en
adaptacion, debido a que se refiere a la capacidad de entender relaciones, asi

como adaptarse a nuevos entornos y aprender de las nuevas experiencias.

Otros autores describen el término de adaptacion desde el enfoque cientifico en

el que se desarrollan como especialistas:

e Perspectiva bioldgica: Saxer et. al (2005) sostienen que la adaptacion
bioldgica esta centrada en el concepto que afirma que los organismos se
transforman con el tiempo como respuesta de la seleccion natural. Dicha
evolucion estéa dirigida por el instinto de supervivencia y/o incremento en la

reproduccion.
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e Perspectiva psicolégica: Papalia et.al (2009) sefialan que la adaptacion
psicologica, esta relacionada con la salud mental y no solo se asocia a una
enfermedad mental, sino que refiere al bienestar psicolégico y estabilidad
emocional. Virel (2007), sefala que la adaptacion psicolégica es un
proceso de relacion entre el individuo y su entorno, ademas de dar una
respuesta indicada ante los estimulos del ambiente.

e Perspectiva cognoscitiva: Zuluaga (1995) senala que “desde el punto de
vista cognitiva, el sujeto es capaz de variadas acomodaciones, pero dentro
de ciertos limites impuestos por la necesidad de conservar la

correspondiente estructura de asimilacion” (p.103).

Por su parte, Garcia y Magaz (1998) refieren que la adaptacion humana es el
termino describe el desarrollo en diversos ambientes de los seres humanos es asi

gue nos dicen:

La adaptacion humana consiste en un doble proceso: ajuste de la conducta
del individuo a sus propios deseos, gustos, preferencias y necesidades y
ajuste de tal conducta a las circunstancias del entorno en que vive, es decir
a las normas, deseos, gustos, preferencias y necesidades de las personas
con las que interactla ocasional o habitualmente (p. 13)

La adaptacion es un proceso que el ser humano afronta a lo largo de su vida,
siendo etapas de estrés, que generan cambios necesarios para el desarrollo del
individuo. Ademas de ser un proceso para adaptarse a los cambios del entorno,

también aporta aprendizajes.

2.3.1 Procesos de Adaptacion

El proceso de adaptacion ocurre en diversos aspectos del desarrollo del
adolescente. Es asi que, Benito (2018) afirma que “La adaptacion personal implica
cambios mentales y emocionales diferentes en las personas. Si un individuo
cambia de tal forma que experimenta éxito y satisfaccion en cualquier actividad,

es sefal de una adaptacion positiva” (p. 5).
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Sefialé Bautista (2020b) que "el factor clave para una adecuada adaptacién ante
un evento estresor pasa la flexibilidad de las distintas estrategias de afrontamiento
y por la capacidad de modificarlas cuando no estan siendo eficaces y adaptativas”
(parr. 6). Por consiguiente, Gonzales (2013) indica que el proceso de adaptacion
es distinto y Unico es cada individuo, independientemente del area de desarrollo,
sea personal, escolar, etc. Para que las personas logren una adaptacion
adecuada a los cambios, puede transcurrir un lazo de tiempo ilimitado,

dependiendo de la persona, puede darse en dias, semanas o afos.

Por su parte, Bodin (1947) indica que para los adolescentes adaptarse a la etapa
escolar, no se trata de adquirir a conocimientos Unicamente, sino llegar a ser un
individuo activo dentro del entorno, autorrealizarse en la sociedad y desarrollar
empatia hacia las demas personas. Ademas de esto, Siverio y Garcia (2007)
sefala el desequilibrio que ocasiona la adolescencia, a causa de la lucha interna
de dependencia e independencia, sentimientos de inseguridad personal,

autonomia y apego a los pares evidencia inestabilidad en la adaptacion.

Es importarte resaltar que para Alberola (2019b) “en el caso del ser humano, una
actitud rigida e intransigente (sélida) frente al cambio de su situacion dificultara o
impedira la adaptacion y serd causa de desequilibrio psicolégico” (parr.17). De
igual manera, aquella persona que no acepte los cambios, sufrird un desajuste

psicolégico lo que conlleva una pérdida de identidad propia

Lazarus (1961) sefiala que la adaptacion es un logro positivo 0 negativo,
comparandose la inadaptacion de los individuos, las emociones que enfrenta, el
desarrollo en las habilidades intelectuales y la evidencia de posibles dafios a nivel
psicologico traen consigo conductas indeseables dentro de la sociedad. En el
mismo sentido, Rodrigo Cérdoba (2020) advierte de aquellos cambios que
generan riesgo en los jovenes a temprana edad como: "Se ha visto que muchos

de los habitos que generan los seres humanos en ocasiones se convierten de alto
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riesgo. En esta ocasion, los procesos de reducacion son fundamentales,

adaptarnos a una nueva disciplina social" (parr. 3).

Alberola (2019c) describe que, desde la perspectiva psicoldgica, la adaptacion es

un proceso que puede indicar un desajuste psicolégico, en consecuencia, de

cambios en el entorno, asi como también aporta bienestar psicologico. Dentro del

proceso adaptativo con respecto a los cambios que atraviesa, debe cumplir con

dos aspectos eficaz que son:

La capacidad de adaptacion: al existir un cambio en la rutina de la persona,
afecta de forma directa la salud mental, a causa de que no todos los
cambios generan bienestar y cada individuo afronta las afectaciones en su
vida. En primer lugar, la persona debe aceptar como los cambios han
impactado en su vida, y si dichos cambios pueden ser modificados o no.
Los cambios pueden ser asimilados como aprendizajes, aceptando las
nuevas experiencias. Esto trae consigo formas de adaptacion implicitas
como lo son: aceptar que los aspectos tienden a cambiar, sea de forma
negativa o positiva; aceptar que los cambios no pueden ser controlados.
Por ejemplo, que los cambios climéticos, los accidentes; aceptar las
situaciones que no pueden cambiarse y no es posible tener todo bajo

control, pero de las experiencias surge el aprendizaje.

Busqueda de bienestar: cuando los cambios ocurren de forma inesperada,
surgen sentimientos de desesperanza, a raiz de estos sucesos las
ilusiones, aspiraciones y metas acerca del futuro. Estos cambios orientan
al individuo a visualizar un nuevo entorno, para asi practicar nuevas

conductas que contribuyan a restablecer el equilibrio psicolégico.
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Los seres humanos se adaptan a diversos entornos a lo largo del desarrollo, al

referirse a los tipos de adaptacion, Lazarus (1999) afirma que existen seis tipos

de adaptaciéon que son:

Adaptacion repentina: se da cuando las circunstancias ocurridas en el
entorno, requieren conocer del problema y actuar. En otras palabras, es la
necesidad de adaptarse a una situacién nueva.

Adaptacion tradicional: consiste en la adaptacion a cada etapa de la vida
gue se presenta, a lo largo del desarrollo.

Adaptacion familiar: se refiere a la integracion y desarrollo dentro de la
familia.

Adaptacion a la salud: se da cuando la persona mantiene un buen estado
de salud.

Adaptacion social: es la capacidad del ser humano para integrase a grupos
y lograr ser expresivos y participativos.

Adaptacion emocional: es representada como estabilidad emocional,

manifestandose como alegria, tranquilidad y seguridad.

Por su parte, Concepcion, et al. (2020) sefala que un aspecto importante de la

adaptacion es que genere bienestar psicolégico, es asi, que menciona tres

aspectos a tener en cuenta para la salud mental en un adolescente:

El bienestar psicolégico consta de tres aspectos: a) bienestar personal:
pensamientos positivos, adecuada autoestima y optimismo; b) bienestar
interpersonal: cuidado responsable, relaciones con los demas, sentido de
pertenencia; c) capacidades y conocimiento: aprendizaje, toma de
decisiones, respuesta a los retos de la vida. Por tanto, el bienestar
psicologico determina cOmo se piensa, se siente y se actda, como es la
relacion con los demas, como tomar decisiones, cOmo actuar frente al
estrés, aspectos importantes en todas las etapas de la vida, desde la
infancia hasta la adultez (p. 9).

Es importante el bienestar psicoldgico en los adolescentes durante su desarrollo,

las emociones negativas afectan las decisiones en su vida.
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CAPITULO Il



CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO
3.1 Disefio de investigacion y tipo de estudio

El estudio es de tipo mixto, con un disefio no experimental, de corte transversal, y
una investigacion de alcance descriptivo. Sefialan Hernandez et al. (2003) que los

disefios de estudios mixtos:

(...) representan el mas alto grado de integracion o combinacién entre los
enfoques cualitativo y cuantitativo. Ambos se entremezclan o combinan en
todo el proceso de investigacion, o, al menos, en la mayoria de sus etapas
(...) agrega complejidad al disefio de estudio; pero contempla todas las
ventajas de cada uno de los enfoques. (p. 21)

Hernandez et al. Describen el disefio de estudio no experimental como la
investigacion que se realiza sin manipular las variables y donde los hechos se

observan en su ambiente para posteriormente ser analizados.

3.2 Poblacion, sujeto y tipo de muestra estadistica

La poblacién estuvo conformada por 22 adolescentes que representaban la
totalidad de los residentes. Para efecto del estudio, se trabajé con la poblacion
completa de adolescentes, es decir con los 22 adolescentes de la institucion

Aldeas Infantiles SOS, David de entre las edades de 11 afos a 17 afos de edad.

e Tipo de muestra

Debido a que se trabaj6 con la totalidad de la poblacion, se traté de un censo.

Gréafica#1: Sexo de la poblacion adolescente en cuidados alternativos de las
Aldeas Infantiles SOS, David.

B Varones M Mujeres
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3.3 Variables

Cuadro 1: Descripcion de las variables

Variables Definicion conceptual Definicion Indicadores
operacional
Percepciones | Vargas (1994) sefiala que | Areas cognoscitivas: Estrés
de los | las percepciones son: Ordoiiez & Tinajero Tristeza
adolescentes (2005), definen en Ansiedad
El proceso cognitivo de la | desarrollo Preocupacic’)n

conciencia que consiste en
el reconocimiento,
interpretacién y significacién
paralaelaboracion dejuicios
en torno a las sensaciones
obtenidas del ambiente fisico
y social, en el que
intervienen otros procesos
psiquicos entre los que se
encuentran el aprendizaje, la
memoria y la simbolizacién

(p.48).

cognoscitivo como:

El producto de los
esfuerzos del nifio y la
nifia por comprender y
actuar en su mundo. En
cada etapa el nifio
desarrolla una nueva
forma de operar, este
desarrollo gradual
sucede por medio de
beneficios
interrelacionados con la
organizacion, la
adaptacion y el
equilibrio. (parr. 9).

Area afectiva: afirma
(2005) “La

afectividad es el

Piaget
motor, la causa
primera del acto de
conocer, es el
mecanismo que
origina la accién y el
pensamiento, lo cual
implica afirmar que

todo acto de deseo es

Aburrimiento
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un acto
conocimiento

viceversa” (p.8-9).

de
y

Adaptacion

psicoldgica

Mancia (2011) afirma que
‘La adaptacion es el
ajuste de las capacidades
aprendidas del entorno
mediante los sentidos
después de estimulos
inalterables. Con factores
indispensables como la
autovalia positiva y la
ausencia de problema
para una adaptacion
estable” (p.10).

Area personal

Test  Autoevaluativo

Multifactorial
Adaptacion-
Inadaptacion
(TAMALI).

de

3.4 Instrumentos, técnicas de recoleccidén de datos y/o materiales

Cuestionario de percepciones acerca de la pandemia: Se trata de un cuestionario
ad-hoc que contenia 11 preguntas abiertas, que abarcaron los temas de
percepciones frente a la pandemia (tristeza, estrés, ansiedad, preocupaciones y
aburrimiento). Estas preguntas fueron construidas a partir de instrumentos
previamente utilizados, en otras investigaciones similares. Para efectos del
presente estudio, el cuestionario fue previamente revisado y sometido a un estudio

piloto, para asegurar el nivel de comprensién de la poblacion.

Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion-Inadaptacion (TAMAI): Fue
creado por Pedro Hernandez Hernandez en 1983, Madrid. En la presente

investigacion la adaptacion utilizada es la César Luis Alva (2008), es un
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cuestionario que consta de 105 preguntas donde el individuo debe responder de
acuerdo a su pensar y actuar. Para efectos del presente estudio solo se utiliz6 el
area de adaptacion personal que contiene 39 reactivos la puntuacion minima es
de 1 a5 (muy baja) y la puntuacion maxima es de 96 a 99 (muy alta). Las opciones
de respuestas son en base a SI o NO, las cuales son transformadas en

percentiles.

Este cuestionario, fue previamente revisado para garantizar el nivel de
comprension de las preguntas fue previamente revisado por especialistas en
psicologia para garantizar la claridad y el nivel de comprension de las preguntas.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

872 39

Para la presente investigacion el documento se sometid a un estudié para verificar
su nivel de confidencialidad, resultando un alfa de cronbach de 0.87 que muestra

un nivel aceptable de consistencia interna.

3.5 Procedimiento

Etapa 1: Luego de ser escogido el tema de investigacion, se trabajo la propuesta
de estudio y se sustenté ante las autoridades académicas de la universidad,

encargadas de validar y otorgar el permiso para proseguir con la investigacion.

Etapa 2: Luego de la sustentacion frente a las autoridades académicas, se
procedio al acercamiento a la institucion. Alli se solicitd el permiso y autorizacion,
para la aplicacion de los instrumentos de estudio, se coordino la entrega de la
carta del permiso al director de la institucion y la entrega del consentimiento escrito

para los padres, por ser menores de edad los participantes de la prueba. A raiz
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de la pandemia por covid-19 que enfrenta el mundo, la aplicacion de los
instrumentos fue realizada de forma virtual. Para la aplicacion de los instrumentos,
la institucion determind el apoyo de la psicdloga enlace de la institucion, a quien
se envio los formularios impresos, para que posteriormente ella los aplicara a los

adolescentes.

Etapa 3: La ultima fase del presente estudio, consté de la tabulacién de los
resultados obtenidos en los instrumentos aplicados, como el cuestionario sobre
percepciones de la pandemia y el Test Autoevaluativo Multifactorial de
Adaptacién-Inadaptacion en la muestra de adolescentes residentes en cuidados

alternativos de las Aldeas Infantiles SOS, David.
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CAPITULO IV



CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este capitulo, se presentan las respuestas a los objetivos planteados al inicio

de la investigacion de acuerdo con los resultados obtenidos.

4.1 Percepciones de los adolescentes de las Aldeas Infantiles SOS frente al

aislamiento por Covid-19.

Cuadro 1: Percepciones de los adolescentes durante al aislamiento por

covid-19.
Preguntas Respuestas de los | Interpretacion
encuestados
¢ Sabes por e “Para evitar la propagacion | EI conocimiento sobre lo ocurrido

qué estamos
en
aislamiento
durante la
pandemia por
covid-19?

del virus”.

“Es un método que se
utiliza para proteger a los
jovenes y nifios del
contagio del covid-19”.
“Porque necesitamos
protegernos ya que el virus
es mortal”.

“Porque no nos del virus”.

durante la pandemia por covid-19 en los
adolescentes, el aislamiento y las
medidas de distanciamiento impuestas,
evidencia que los sentimientos de
preocupacion por los contagios en los
adolescentes estan presentes y los
mismos mantienen consciencia, acerca
de la necesidad de las medidas para su
proteccién y seguridad, considerando asi

un medio necesario para un bien mayor.

Comenta
como era un
dia normal en
tu vida antes
del
aislamiento
por la covid-
19

“‘Me iba sola para el colegio
en bus, hacia mis compras
escolares, a veces iba a la
tienda”.

“Tenia mas libertad”.
“‘Participaba de talleres en

Aldeas y cumplir mis

La rutina diaria de los adolescentes se
vio afectada con las restricciones de

distanciamiento fisico, antes del

aislamiento, sus actividades eran
productivas, es decir las salidas al
exterior representaban para la mayoria
libertad. Las actividades de mayor

frecuencia eran en el exterior, donde

59



deberes de casa vy
académicos”.
e “No tenia que wusar

mascarilla, podia salir

mas seguido”.

experimentaban sensaciones y creaban

anécdotas nuevas.

¢ Qué tipo de
actividades
hacias antes
del
aislamiento
por la covid-
19 y ahora
qué extrafias

hacer?

“Casi las mismas, pero
podia salir”.
“Salia a jugar a la
cancha”.

“Asistia a Misa, a los
cursos de confirmacion”.
mis

“Paseaba con

hermanos de casa y mi
tia”. ©

“Hacia super con la tia, ir
a pasear”.

“‘Bueno antes del Covid
haciamos actividades
como verano feliz es lo
gue mas extrafio”.
“Salidas al cine, visitaba
a mi familia”.
“‘Compartia  con mis
compafieros de colegio”.
“Daba

musica”.

clases de

“Ir a las presentaciones

de tipico”.

Los adolescentes se encuentran en una
etapa de transicion a la adultez, los
aprendizajes que adquiere con las
experiencias son necesarias para su
crecimiento personal, sin embargo, la
limitacion por parte de aislamiento social,
da paso a preocupaciones acerca del
futuro e indican el deseo por parte del
joven de estar en el exterior para realizar
actividades donde pueda realizar
actividades fisicas, que fomentaban el
desarrollo personal y social.

En su mayoria, los adolescentes
participaban de diversas actividades al
aire libre antes de la llegada del covid-19,
siendo las mismas las que brindaban un
nivel de independencia, y promovia el

desarrollo personal.
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Comenta
como te hace
sentir el
aislamiento
por la covid-
19

“Triste porque ha sufrido
mucha gente”.

“Un poco estresada”

‘A veces aburrida vy
preocupada”.

‘Estar en aislamiento
por el covid-19 me hace
sentir bien, porque estoy
con la familia de
Aldeas”.

“Me hace sentir muy mal
ya que mi vida no es la
misma y aforo los
tiempos que teniamos
libertad para hacer
muchas cosas”.

“‘Me aburro mucho, ya
no podemos salir como
antes”.

‘A veces frustrado por
estar mucho tiempo

encerrado”.

Los sentimientos manifestados por los
jovenes hacia el aislamiento, en su
mayoria son negativos, por lo tanto, las
emociones manifestadas con frecuencia
son el estrés y la preocupacion. Para
Torales et.al (2020a) la preocupacion en
el adolescente forma parte de sus
procesos cognitivos, lo que
representaria  problemas a nivel
psicolégico, asi, podria dar respuestas
emocionales negativas como anticiparse
a hechos y verlos de forma catastrofica.
Una minoria de la poblacién, manifesto
sentimientos de tranquilidad, proteccion
y seguridad hacia las Aldeas Infantiles
SOS, ya que la misma simboliza un
hogar para ellos. Las respuestas de
temor, aburrimiento, preocupacion son
respuestas normales ante situaciones
estresante, sin embargo, optar por una

actitud positiva contribuye a

,Has
extrahado a
alguien o algo
durante el
aislamiento
por el covid-
19?

“Mis amigos, hermanos
y comparnieros”.
“Profesores, familiares y
como es la convivencia
en la sociedad”.

“Mi familia de sangre”.

Los sentimientos de vulnerabilidad, en la
mayoria de los jovenes cuando expresan
extraflar miembros de su familia,
personas cercanas, ademas de amigos,
con los que a diario antes de la aparicion
del covid-19, mantenian contacto fisico,
evidenciaban el impacto del aislamiento

en los jévenes en su bienestar emocional

61



‘Las visitas de las
personas y los talleres

divertidos y los paseos”.

y las limitaciones que ha representado

para los mismos mantener las medidas.

¢Hay alguna
cosa que te
guste hacer
durante el
aislamiento
por el covid-
197

“Jugar videojuegos”.
“Aprender en los talleres
de costura”.

“‘Los juegos de futbol
net”.

“Hacer ejercicios fisicos
por el parque”.
“‘Me gusta  cantar,
dibujar y bailar”.

“Por lo general me
concentro mas en lo que
es la mdasica vy
actualmente estoy
escribiendo canciones”.
“Coser, hacer naguas”.
“Jugar en el parque”.
“Deporte mas seguido
con la fundacion de la
barza”.

“‘Compartir con mis
comparfieros de aldeas”.
‘A veces las clases

virtuales”.

El desarrollo de habilidades ha sido un
aspecto importante durante la pandemia
para los jovenes, el lado positivo del
aislamiento, dio espacio para el
desarrollo de habilidades artisticas, de
tipo canto y baile, destacandose como
aprendizajes obtenidos. En la poblacién
de varones, se evidencia la practica de
deportes como el futbol y diversas
actividades que requieran esfuerzo
fisico, esto es caracteristico del

desarrollo durante la adolescente,
ademas de ser necesario para el
crecimiento fisico.

Estas actividades fomentan un ambiente
de aprendizajes en los jovenes de forma

empirica.

.Te has
enojado por

algo durante

“Solo algunas veces”.
“No mucho”.
“SI’”.

Los sentimientos de ira, enojo,
frustracion son destacados dentro de las

respuestas de los jOvenes, a
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el aislamiento

por covid-19?

“‘Algunas veces en
vacaciones sin pasear”.
‘“No porque con el
aislamiento me he
sentido mejor”.

“Por el encierro”.

“El encierro y lo dificil
que la gente no hace
caso”

“‘No tanto como
enojarme, pero me

gustaba salir de paseo”.

consecuencia del aislamiento. Las
respuestas indican inconformidad sobre
el encierro y como el mismo ha generado
dificultades en el entorno.

El Fondo de las Naciones Unidas en
México (2020) sefiala que cada individuo
es diferentes y enfrenta sus miedos de
maneras distintas. Es decir, que las
emociones, sensaciones y sentimientos
experimentados como el enojo durante la
situacion de aislamiento, son parte del

proceso de adaptacion.

. Te sientes
triste por el
aislamiento

debido a la

covid-19?

“Si, a veces”.
“Si, porque no podemos
salir”.

“Si, muy triste”.

El sentimiento de tristeza es el que
manifiestan los adolescentes con mayor
frecuencia en sus respuestas, esto
podria indicar que la mayoria de los
jovenes estaban en una situacion de
estrés a causa del encierro. Con
respecto al tema, Torales et.al (2020b)
concluyeron que la pandemia por covid-
19 ha generado cambios en la salud
emocional de todas las personas

alrededor del mundo, siendo las

emociones negativas las mas
prevalentes en el diario vivir, tristeza es
sin duda el sentimiento frecuente.

Para Fiorillo (2020) sefiala que la
tristeza es una respuesta necesaria del

ser humano ante situaciones de pérdida.
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Los adolescentes son la poblacién con
mayor vulnerabilidad dentro de la
sociedad, y la situacion de aislamiento
podria generar estados de inestabilidad,

como respuesta emocional al encierro.

. Tienes

temor de
contagiarte o
contagiar a
otros por la

covid-19?

“Claro que si”.

“No, porque ya me puse
dos vacunas y si me da
no sera muy fuerte”.

“Si, tengo temor de

contagiarme”.

Los adolescentes son la poblacion que
menos afectada fisicamente por el covid-
19 ha resultado, la gran mayoria teme el
contagiarse y contagiar a otras personas
cercanas a ellos, ya que, desde el inicio
de la pandemia se ha informado sobre
los peligros que representa dicho virus
en la poblacion y las muertes diarias que
ocasiona, tomando en cuenta lo anterior,
los adolescentes tienen respuestas
emocionales indicadas ante el peligro del

contagio.

.Te ha
angustiado o
te ha
preocupado
algo durante
el aislamiento
por la covid-
19?

“Mi familia bioldgica, no
sé como estan”.

“Si, no volver a la
escuela”.

“Contagiarme”

‘Algunas veces me
preocupa la salud de las
personas”.

“Si, mi familia”

“Que esto demore mas”.
“Quisiera saber como ha
estado mi familia de

sangre”.

Los adolescentes mantienen
comunicacion limitada con sus padres
biologicos, ademas de solo tener
contacto por medios tecnolégicos con
SUS seres cercanos, sean amigos o
familiares. El contacto fisico limitado, no
favorece las conductas dentro del
entorno, impidiendo el contacto fisico
demostrar los
apoyo 'y
comprensiéon hacia los seres queridos y

donde se pueda

sentimientos de amor,

viceversa.
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“Que en las aldeas nos

contagiemos”.

La preocupacion de los adolescentes por
sus seres queridos tanto dentro como
fuera de las Aldeas evidencia el impacto
de la pandemia en el entorno de

desarrollo y crecimiento personal.

Si algun
familiar 0]
persona

cercana a ti
se ha
contagiado

por la covid-
19 ¢;Cbomo te
hizo sentir

eso?

“Si, me sentiria
angustiado”.

“Me sentiria muy mal”
“‘Nadie”

‘No se ha contagiado
nadie, hasta donde yo
se”.

“‘No me ha pasado”.

‘En las aldeas no nos

hemos contagiado”.

Los sentimientos negativos en el
adolescente como la angustia y el temor,
podria repercutir en el bienestar
psicolégico. Para Cortez (2020) el mayor
pilar en la vida del adolescente es la
familia, y cuando esta padece todos
sufren. Es necesario resaltar que la
mayoria de los adolescentes estan
criados como familia dentro de las
Aldeas Infantiles. Por tal motivo que
alguien llegue a contagiarse del covid-19
podria generar un ambiente de estrés

para todos los que lo rodean.

Gréafica N°2: Valoracion de las percepciones acerca del aislamiento por

covid-19, favorables y desfavorables de los adolescentes de las Aldeas
Infantiles SOS, David.
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La grafica describe la valoracion de las percepciones de los adolescentes, las
mismas se evaluaron como desfavorables (puntuaciénl) y favorables

(puntuacion?2).

4.2 Niveles de adaptacion psicologica que poseen los adolescentes de las
Aldeas Infantiles SOS David.

Tabla 2: Descripcion de los niveles de adaptacion e inadaptacion de los

adolescentes residentes en las Aldeas Infantiles SOS, David.

Niveles de inadaptacién personal

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valid Bajo 4 18.2 18.2 18.2
0 Medio 5 22.7 22.7 40.9
Alto 13 59.1 59.1 100.0
Total 22 100.0 100.0

El presente cuadro muestra las evaluaciones en el area de inadaptacion personal,
su evaluacion con base a percentiles, que han sido agrupados para efectos de la
investigacion; es asi que, el percentil de 1-40 es bajo (buena adaptacion), el
percentil de 41-60 es medio (adaptacién normal) y el percentil de 61-99 es alto

(inadaptacion alta).
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Por lo tanto, los resultados obtenidos en el area personal son los siguientes: el
18.2% evidencian una adaptacion normal, el 22.7% evidencian una adaptacion
normal y el 59.1 % evidencia niveles altos de inadaptacion lo que demuestra que
los adolescentes en cuidados alternativos de las Aldeas Infantiles SOS tienen un
porcentaje alto de inadaptacion personal.

4.2 Diferencias por sexo en la variable adaptacion para los adolescentes en
cuidados alternativos Aldeas Infantiles SOS, David.

Tabla 3: Asociacion entre las variables de adaptacion personal y sexo de
los adolescentes de las Aldeas Infantiles SOS, David.

Tabla cruzada de niveles de adaptacion personal*sexo

Sexo Total
Masculino Femenino
Percentil de Bajo Recuento 1 3 4
adaptacion personal Recuento esperado 1.5 2.5 4.0
Medio Recuento 3 2 5
Recuento esperado 1.8 3.2 5.0
Alto Recuento 4 9 13
Recuento esperado 4.7 8.3 13.0
Total Recuento 8 14 22
Recuento esperado 8.0 14.0 22.0
Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacion Sig. Monte Carlo (bilateral) Sig. Monte Carlo (unilateral)
asintotica Significacién Intervalo de confianza Significacion Intervalo de
(bilateral) al 99% confianza al 99%
Limite Limite Limite Limite
inferior superior inferior superior
Chi-cuadrado 1.606* 2 448 4790 .466 492
de Pearson
Razé6n de 1.564 2 .457 479° 466 492
verosimilitud
Prueba exacta 1.610 4790 .466 492
de Fisher
Asociacion .023° 1 .879 1.000° 1.000 1.000 .546° .533 .558
lineal por lineal
N de casos 22
vélidos

a. 5 casillas (83.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 1.45.
b. Se basa en 10000 tablas de muestras con una semilla de inicio 2000000.
c. El estadistico estandarizado es .152.

Basado en la prueba de Chi-cuadrado, el valor de chi-cuadrado fue de 1.606

(significacion t=0.448) debido a que el valor de chi cuadrado fue el mencionado

67



anteriormente, se concluye que no existe asociacion entre la variable de

adaptacion en funcion del sexo.

Tabla 4: Asociacién entre las variables de adaptacion personal y edad

agrupada de los adolescentes de las Aldeas Infantiles SOS, David.

Tabla cruzada de Niveles de Adaptacion Personal*Edad agrupada

Edad agrupada Total
11a13 14a15 16al7
Percentil de Adaptacion Bajo Recuento 2 1 1 4
Personal Recuento esperado 9 1.1 2.0 4.0
Medio Recuento 0 1 4 5
Recuento esperado 1.1 1.4 25 5.0
Alto Recuento 3 4 6 13
Recuento esperado 3.0 3.5 6.5 13.0
Total Recuento 5 6 11 22
Recuento esperado 5.0 6.0 11.0 22.0
Pruebas de chi-cuadrado
df Significacién Sig. Monte Carlo (bilateral) Sig. Monte Carlo (unilateral)
asintética Significacién Intervalo de Significacion Intervalo de
Valor (bilateral) confianza al 99% confianza al 99%
Limite Limite Limite Limite
inferior superior inferior superior
Chi-cuadrado 4.047 4 .400 .398° .385 410
de Pearson
Razon de 4.829 4 .305 .480° 467 492
verosimilitud
Prueba 3.667 .493° .480 .506
exacta de
Fisher
Asociacion .262°¢ 1 .609 .629° .616 .641 .356° .343 .368
lineal por
lineal
N de casos 22
vélidos

a. 8 casillas (88.9%) han esperado un recuento menor gque 5. El recuento minimo esperado es .91.

b. Se basa en 10000 tablas de muestras con una semilla de inicio 957002199.

c. El estadistico estandarizado es .512.

Basado en los resultados de la tabla de Chi-cuadrado, el valor de Chi-cuadrado

es de 4.0472 (significacion t=.400), debido al valor del chi-cuadrado descrito

anteriormente, se concluye que no existe relacidbn entre las variables de

adaptacion personal en funcion de la edad agrupada.

4.3

Asociacion entre percepciones y niveles de adaptacion
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La siguiente tabla

Tabla 5: Asociacion entre las percepciones acerca del aislamiento por covid-
19 y niveles de adaptacién personal de los adolescentes de 11-17 afios de
edad de las Aldeas SOS David.

Tabla cruzada niveles de adaptacion personal*Percepciones?2
Percepciones2 Total
1 2
Niveles de adaptacion bajo Recuento 7 2 9
personal Recuento esperado 6.5 2.5 9.0
medio Recuento 9 4 13
Recuento esperado 9.5 3.5 13.0
Total Recuento 16 6 22
Recuento esperado 16.0 6.0 22.0
Pruebas de chi-cuadrado
Valor df Significacion Significacion Significacion
asintética exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1962 1 .658
Correccion de .000 1 1.000
continuidad®
Razén de verosimilitud .199 1 .656
Prueba exacta de Fisher 1.000 .523
Asociacion lineal por lineal 187 1 .665
N de casos validos 22

a. 2 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 2.45.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Debido a que el valor Chi-cuadrado fue de 0.196 (significacion exacta bilateral:

1.000) se comprueba que no existe asociacion entre las variables percepciones

frente a la pandemia y adaptacion personal en los adolescentes de las Aldeas

Infantiles. Por tanto, no hay evidencias para rechazar la hipotesis nula.

CONCLUSIONES
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Al finalizar la investigacion realizada en las Aldeas Infantiles SOS, David se
evidencia que los adolescentes presentan dificultades en su proceso de
adaptacién personal, dicha dificultad no est4 asociada al aislamiento por el
covid-19, sino por su propia condicion.

De acuerdo con el objetivo especifico: identificar las percepciones que
experimentan los adolescentes de las Aldeas Infantiles SOS frente al
aislamiento por Covid-19, los resultados de este estudio revelaron temores
por parte de los adolescentes a situaciones que la pandemia podria
generar. La mayoria de ellos tenian conocimiento acerca de su condicion
de aislamiento, les atemorizaba que algun familiar o persona cercana se
contagiara, sentian miedo y preocupacion de no poder realizar sus
actividades concurrentes nuevamente, temor a los cambios que generaba
todas estas circunstancias y preocupaciones referentes al futuro de las
clases escolares. Estos temores se expresaron por medio de emociones,

tales como: preocupacion, tristeza, estrés, aburrimiento, desanimo, enojo.

En cuanto al objetivo planteado acerca de determinar los niveles de
adaptacion psicologica, los resultados obtenidos en el area personal
evidencian altos niveles de adaptacion. Esto sugiere que la inadaptacion
de los adolescentes se manifiesta por medio de descontento consigo
mismo y con la realidad, miedo e infravaloracion, enfermedades y molestias
corporales, autodesprecio, tristeza y preocupaciones, excesiva

autovaloracion y una defensa intrapunitiva.
La adaptacion personal no tiene asociacion con el sexo de los

adolescentes, es decir que independientemente del sexo los mismo pueden

presentar adaptacion o inadaptacion.
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e En cuanto al objetivo general planteado acerca de determinar los niveles
de adaptacion personal y las percepciones acerca del aislamiento por
covid-19, no muestran una asociacién significativa, es decir que no existe
una relacion entre ambas variables a partir de los resultados del presente
estudio. No obstante, se evidencian niveles altos de inadaptacion personal,
gue podrian representar inestabilidad en la vida de los adolescentes dentro
de su entorno y que podrian responder a otras circunstancias o factores

por ellos vivenciados.

LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES DE LA INVESTIGACION

Limitaciones
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Al ser un tema de investigacion reciente, en el contexto de la pandemia
existia escasa informacion en investigaciones anteriores realizadas en
esta poblaciéon de cuidados alternativos, que lograran proporcionar bases
para el trabajo, la mayoria de los estudios son cortos, y los antecedentes

son recientes.

Dentro de las Aldeas Infantiles SOS, se mantienen las restricciones para
acceder a la poblacién, la muestra consta de los adolescentes disponibles

en el momento, por tal razon la muestra es limitada.

Al no poder aplicar las pruebas de forma presencial, y ser aplicadas por
medios virtuales, aunque se contara con el apoyo de la psicéloga de la
institucion, representd un reto debido a depender de fuentes indirectas

para la aplicacion de los instrumentos.

Recomendaciones

Concluida esta investigacion se presentan las siguientes recomendaciones:

Promover la creacion de talleres para fomentar el autocuidado en los
adolescentes, que brinden herramientas para su defensa dentro de su
entorno. El adolescente que es capaz de identificar sus emociones, tiene
la capacidad de adaptarse a situaciones nuevas dentro del entorno, para

impulsar metas y trabajar en ellas.

Crear programas deportivos para los adolescentes, dentro de las Aldeas
Infantiles SOS, donde los jévenes puedan exteriorizar las emociones
negativas que ha generado el aislamiento por covid-19. Las actividades
deportivas son importantes en el desarrollo de los adolescentes y son

importantes en el proceso de adaptacion personal.
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Fomentar la creacion de talleres de manualidad, dibujo y pintura, para
reforzar las fortalezas y crear oportunidades de aprendizaje en los jovenes
y asi trabajar en ellas, considerando que la mayoria necesita un medio de

recreacion en base a sus habilidades personales.

Ofrecer un medio de comunicacion para los adolescentes con sus
familiares, aunque es de conocimiento que los jévenes por su condicion de
aislamiento no tienen comunicacién con sus familiares, por su parte los
familiares en buscan un medio de comunicacién a los padres, la relacion
con los padres es esencial para fomentar el desarrollo integral del joven.
Brindar informacion a los jévenes sobre su familia bioldgica y la situacion
en la que se encuentran, es un medio para minimizar los sentimientos y

emociones negativas que adolescentes tiene.

Fortalecer los talleres de cuerda dentro de las Aldeas Infantiles, puesto que
fomentan la colaboracién entre los jévenes. Ademas, estos talleres
robustecen la confianza y cooperacién entre ellos y promueven un
ambiente positivo para los jovenes que estan estresados y preocupados

por la pandemia por covid-19.

Permitir la entrada de personal especializado en salud mental, para
evaluaciones psicolégicas tanto a la poblacién juvenil como la infantil que
se encuentra en aislamiento cumpliendo con las medidas de bioseguridad,
con el fin de detectar dificultades que afecten la poblacion y prevenir

problemas de conducta en el futuro.

Esforzarse para que estudios posteriores a estos, sean realizados
directamente y puedan abarcar otras areas de la vida de los adolescentes

y dar seguimiento a las mejorias. Que los futuros estudios estén enfocados
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también en la poblacion infantil para identificar si existen problemas de
inadaptacion en esta poblacion.
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ANEXOS



ANEXO N°1

INSTRUMENTOS



PERCEPCIONES SOBRE EL AISLAMIENTO POR LA COVID-19

Como es de tu conocimiento a ralz de la pandemia por el Covid-19 han surgido
medidas necesarias para evitar mas contagios por lo cual se han implementado
normas de bio-seguridad para minimizar los brotes a nivel mundial. Por tal motivo
muchas personas han optado por quedarse en casa y evitar las salidas
innecesarias, sin embargo, aunque actualmente las medidas de aislamiento han
sido minimizadas, el nuevo coronavirus continla representando un riesgo para la
salud asi algunas medidas de bioseguridad como el aislamiento, el distanciamiento
social aun siguen vigentes.

Las siguientes preguntas que te haremos se relacionan a las medidas de
aislamiento que se han implementado por la Covid-19.

1. Edad:
2. Sexo:
3. Centro educativo:

PREGUNTAS

Esta seccion consta de 11 preguntas donde debes responder en forma abierta y
amplia acerca de tu experiencia personal frente al aislamiento por el Covid-19.

Ten presente que no se trata de un examen por tanto no existen respuestas buenas
o malas.

Es importante resaltar que las respuestas que vayas a proporcionar en esta seccion
seran totalmente confidenciales, anénima y agradecemos tu participacion.

4. ¢Sabes por qué hemos estamos en aislamiento durante la pandemia por la
Covid-19?

5. Comenta como era un dia normal en tu vida antes del aislamiento por la
Covid-19.




y
?

o

¢Qué tipo de actividades hacias antes del aislamiento por 1a Covid-19 y
ahora extrafias hacer?

7. Comenta como te hace sentir el aislamiento por la Covid-19.

8. ¢Has extrafiado a alguien o algo durante el aislamiento por el Covid-19?

9. ;Hay alguna cosa que te guste hacer durante el aislamiento por la Covid-19?

10. ¢ Te has enojado por algo durante el aislamiento por Covid-19?

11. ¢ Te sientes triste por el aislamiento debido a la Covid-19?

12. ¢ Tienes temor de contagiarte o contagiar a otros por la Covid-19?




.

13. ¢ Te ha angustiado o te preocupado algo durante el aislamiento por la Covid-
19?7

14.Si algun familiar o persona cercana a ti se ha contagiado por la Covid-19.
¢,Como te hizo sentir eso?

5 8
[ 3
(RN I

7‘\_-. I\I‘f

-gracias por participays
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211021 12:25 CUESTIONARIO AMaITO PERSONAL

CUESTIONARIO AMBITO PERSONAL

*Obligatorio

.‘
1. 1 Edad
2. 2 Sexo

Marca solo un ovalo.

() Masculino

(___) Feminino

3. 4. Centro educativo

Instrucciones Generales:

La informacidn que nos brindas es completamente andnima, confidencial y agradecemos
tu participacian, Pedimos que respondas de forma sincera a las preguntas planteadas en

la encuesta.
- Responde con S o con un NO.

Preguntas —En casos donde la respuesta es dudosa conviene decidirse por la que mis se aproxima al

Sl o al NO.
~No existen respuestas a veces.

-No hay respuestas buenas © malas. Solamente Indique su pensar y actuar personal.

4, 4 Me gustaria tener menos edad de la que tengo *

Marca solo un dvalo.

sl
(_DNo

W:MWMWMWI«WM?A&umvm-MWM

it



5.

6.

Marca solo un dvalo.

6. Todo me sale mal *

Marca solo un dvalo.

(

7. Pienso mucho en la muerte ”

Marca solo un évalo.

5. Me gu.\(;uin nacer de nuevo y

) Si

v_iSi

1 No

) Si

'No

P
g CUESTIUNARIL
ser distinto de como soy |

9.

10.

11.

12.

8. Los demis son mas fuertes que vo

Marca solo un évalo.

13.

9. Me aburro jugando *

Marca solo un 6valo.

(Osi
DNO

10. Soy muy miedoso *

Marca solo un dvalo.

(s
C}No

1. Casi siempre sucfio cosas tristes ¥
Marca solo un évalo.

(Dsi
DNO

12. Si hubiera una catdstrofe seguro que me moriri
Marca solo un évalo.

(Dsi
C)No

13. Me da miedo la gente *
Marca solo un évalo.

Dsi
QNO



vl

. 14. Me asusto y lloro muchas veces *
Marca solo un dvalo.
C Dsi
(__)No

15. 15, Creo que soy malo *
Marca solo un évalo.
s
(__)No

16.

16. Creo quc soy bast:mtc tonto "

Marca solo un évalo.

17.  17. Me avergiicnzo mucho *

Marca solo un évalo.

(Dsi
QNO

18.  18. Muchas veces siento pena y lloro F

Marca solo un évalo.

(Dsi
QNO

CUESTIONARIO AMBIT
19. 19. A veces siento que soy un desastre *

Marca solo un dvalo.
i
( ) No

20.  Lavida muchas veces es triste *
Marca solo un évalo.
(Osi
(O No

21.

22.

23.

A veces me cuesta concentrarme en lo que hago *
Marca solo un évalo.

(Dsi
(_No

o *
A]gunns veces tengo ganas dC morirme

Marca solo un évalo.

(Osi
ONO

> B
Suelo sentir molestias y dolores en rodo el cuerpo

Marca solo un dvalo.

si
DNO



24. Mec engo rabia a mi mismo a veces *
Marca solo un évalo.
(Dsi
( ) No

25. A veces siento que soy un intcil *
Marca solo un évalo.

(Dsi
(_No

SEGUNDA PARTE

26. Creo que soy bueno, guapo, listo, trabajador y alegre *

Marca solo un dvalo.

Cosi
C_ DNo

27. Casi siempre cstoy alegre *
Marca solo un évalo.

D si
DND

!28. Los demds piensan que soy valienge *

Marca solo un évalo.

29.

30.

31.

32.

Casi siempre estoy

CTW AMIDITU FE

Ossi

C D No

trnnquilo, sin temblar nj enrojecer ¥

Marca solo un évalo.

Dsi
CONo

Normalmente estoy bien, sin mareos ni ahogos *
Marca solo un dvalo.

(ODsi
C_ DNo

Creo que soy una persona tranquila y sin preocupaciones *
Marca solo un évalo.

(Dsi
(_DNo

La culpa de lo malo que me pasa la suelen tener los demas *

Marca solo un évalo.

Dsi
ONO

ns-/ldocs. aooale comMfarme/d 7RI NNYKX R {VHAXVK7ACCGICPAPFNSKbY czEedit?ts=1



33.

14.

35,

36.

37.

!docs,google.coml’lomvsldliZSIS!mezQN)OO(GUVHaXVkMGCICmPFNSkhYaamS:sns"

TN AMBIIU FERSU

: Me pustaria ser de la misma f ,
g a ma form:l que soy ﬂl]l)l';\ -

Marca solo un dvalo.

C s

(D No

Cuando me Jevanto me encuentro bien, sin dolores *

Marca solo un dvalo.

pr—

(__)Si

 DNo

Normalmente estoy bien, sin marearme ni ganas de vomitar *

Marca solo un évalo.

(Dsi
(_)No

Casi siempre estoy bien del estomago *
Marca solo un dvalo.

(Osi
(No

Marca solo un dvalo.

s
C)No

s
B~

Casi siempre estoy bien de la cabeza (sin molestias) *

TTTRIIWNARNIQ AMBITO PERSONA

Como con mucho apetito y duermo muy biep *
: y bicn

Marca solo un dvalo.

C Dsi

-

C) No

39. Tengo muy buena salud *
Marca solo un évalo.

(Dsi
ONo

40.  Hablo con las personas mayores, sin sentir vergiienza y tranquilo *
Marca solo un é6valo.

Dsi
(_DNo

A1. Todo el mundo me quiere *
Marca solo un évalo.

(Osi
(_)No

42. Soy una persona muy teliz *

Marca solo un dvalo.

(Dsi
(DNo

<-//dos.aoogle.mmﬂom:sldnmmﬁumzqumeuvmm7mmPFNSkbvaamm=m751.::



ANEXO 2

EVIDENCIAS



PERCEPCIONES SOBRE EL AISLAMIENTO POR LA COVID-18

Como es de tu conocimiento a raiz de la pandemia por el Covid-19 han surgido
medidas necesarias para evitar mas contagios por lo cual se han implementado
normas de bio-seguridad para minimizar los brotes a nivel mundial. Por tal motivo
muchas personas han optado por quedarse en casa y evitar las salidas
innecesarias, sin embargo, aunque actualmente las medidas de aislamiento han
sido minimizadas, el nuevo coronavirus continia representando un riesgo para la
salud asi algunas medidas de bioseguridad como el aislamiento, el distanciamiento
social aln siguen vigentes.

L?s si_guientes preguntas que te haremos se relacionan a las medidas de
aislamiento que se han implementado por la Covid-19.

1. Edad: ;

2. Sexo: £ A T T

3. Centro educativo; (¢ do lla A : | L
-~ .

PREGUNTAS

Esta seccién consta de 11 preguntas donde debes responder en forma abierta y
amplia acerca de tu experiencia personal frente al aislamiento por el Covid-19.

Ten presente que no se trata de un examen por tanto no existen respuestas buenas
o malas.

Es importante resaltar que las respuestas que vayas a proporcionar en esta seccion
seran totalmente confidenciales, anonimay agradecemos tu participacion.

4. (Sabes por qué hemos estamos en aislamiento durante la pandemia por la
Covid-197

(Pmo. (L e ars nnc\,sunns rQnLaa locr
[ v -

5. Comenta como era un dia normal en tu vida antes del aislamiento por la

Covid-19.
Sg‘f.'qm._ﬂ 5 ()QNL?-‘ (JGLO ma3 On "-nl((mq

("-q:*'.(i(\ o0 Q OF Cs N

6. ¢Qué tipo de actividades hacias antes del aislamiento por la Covid-19 y
ahora extranas hacer?

—_— R LiMndr s 2. la r«—.(,,.(a

7. Comenta como te hace sentir el aislamiento por la Covid-19.

-~ N "
vy s L OO




13. ¢ Te ha angustiado o te preocupado algo durante el aislamiento por la Covid-

19?
) [ s

N v s en b Qear ., t ‘[[j\

14.Si algln familiar o persona cercana a ti se ha contagiado por la Covid-19.

¢ Como te hizo sentir eso?

. T -
(Mg SON X\ N

.

¢ -
.-'{‘f'l s
Nl

-\g(a('\asp rpar thIpaﬂ

',E .



Ay ’
ey CUCSTIONARIO AMBITO PERSONAL

CUESTIONARIO AMBITO PERSONAL

‘Obligatorio

Marca solo un dvalo.

Opcion 1

2. 1 Ldad

3 Sew
Marca solo un dvalo.

Masculino

Feminino

4. 4 Cem aducativo

Instruccrones Generales
La informacian que nos brindas es anonima, 10l y agrad
tu participacion Pecimos que respordas de forma sincera a las preguntas planteadas en
la encuesta
~ Responde con St o conun NO
Pr cpuntas ~En casos donde fa respuesta s dudosa conviene decidirse por la que mas se aproxima al
Sloal NC
~NO exislen respuestas a veces.
~No hay respuestas buenas o malas. Solamente indique su pensa y actuar personal.

| fidl

28110121 17:07

hitps:idacs. google.comiforms/d/1 Z315tjHibzANXKXGLIVHaXVKTACCAICpqPFNSKbYczEledit?ts

ot
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Utstou e s CNOUNR

4. Me gustaria tener menos edad de la que tengo ™

Marca solo un 6valo.

(@)

s

‘Z)/No o)

" v o oy wols . %
5. Me gustaria nacer de wuevo v ser distinto de coma soy

Marca solo un dvalo.

s
(7)No D

6. Todo me sale mal *
Marca solo un dvalo.

s
(zs No O

7. Pienso mucho en Ja mueree *
Marca solo un dvalo.

Os
o ©

8. Los demds son mds fuertes que yo *

Marca solo un dvalo.
Dy
C /) No

=6179d6bc




CUESTIONARIO AMBI

9. Me aburro jugando * 15.  14. Me asusto v lloro muchas veces ¥
Marca solo un évalo. Marca solo un évalo.

st ( )'si

e N
Ceve O &no O

11, 10, Soy muy miedoso 16. 15 Creo que sov malo ™
Marca solo un évalo. Marca solo un évalo.
Osi ( si
((_)No O I No @
12. 1. Casi siempre sueno cosas cristes © 17 16. Creo que soy bastanre tonto ™
Marca solo un dvalo. Marca solo un ovalo.
— (__)si
',',_‘_,.) No O (71‘—‘_) No ()
13. 12 Si hubicra una catdserofe seguro que me moriria * )
; 18. 17 Me averglienzo mucho ~
Marca solo un dvalo. .
Marca solo un oévalo.
(Dsi —
{ ) Si
(:) No 0 . :
14. 13 Me da miedo la genee * ,
19. 18, Muchas veces siento pena y lloro ™

Marca solo un évalo.

Marca solo un 6valo.

(Dsi
@No O




0.

2]

22

23.

24.

19. A veces siento que soy un desastre *

Marca solo un dvalo.

180

&;}Y No O

20. La vida muchas veces es triste

Marca solo un dvalo.

ar. A VeCes me cucsta concengrarme ¢n '0 quc IH\gO %

Marca solo un dvalo.

-
(12410 0)

22. Algunas veees tengo ganas de morirme *

Marca solo un évalo.

23. Suelo sentir molestias v dolores en rodo el cuerpo

Marca solo un évalo.

Dy
INo (O

CUESTIONARIO AN
ZARFEI

AN

25, 24 Me rengo rabia a mi mismo a veces ;

Marca solo un Gvalo.

(sl

oV

26. 5. A veces siento que sov un mutil
Marca solo un dvalo.

Si

(¢ 1No 0

SEGUNDA PAR I'l

Leno, puap. lnt

97, b Cren quesayt

Marca solo un ovalo

(V)si ™

'No

\

& RNy

mmie MUY divREE
§

98, i Lasiwdt
Marca solo un ovalo.

(&si Q

~INo

v, U dnw |\!UK \ .\l\‘:,:l\'



CUESTIONARIO AMBITO PERSONAL

9.

Q » .I < 3
28. Los demas piensan que sov valiente *

Marca solo un évalo.

7
/

s 0
lj No

30. 28, Casi siempre estoy tranguilo, sin temblar ni enrojecer *
Marca solo un dvalo.

s O

L:) No

31, . Normalmente escov bien, sin marcos ni ahogos

Marca §olo un ovalo.
/
@si O

(" )No

|

32, 30. Creo que soy und persona rranquila y sin preocupaciones

Marca solo un évalo.

s O

(" )No

-
33, qula culpa de lo malo que me pasa la suclen tener los dems

Marca solo un gvalo.

CUESTIONARIO AMBITO PERSO?

17:07

34, 32 Me gustaria ser de la misma forma que soy ahora *
Marca,solo un évalo.

Gos O

(No

35.  33. Cuando me levanto me encuentro bien, sin doloves *
Marca solo un dvalo.

Qs 0

() No

36.  34. Normalmente estov bien, sin marcarme ni ganas de vomitar ¥

Marca solo un dvalo.

©s 0

(__)No

37. 3s. Casi siempre estoy bien del estomago
Marca solo un évalo.

Q) si O

Ote

38.  36. Casi siempre estoy bien de la cabeza (sin molestias)

Marca solo un évalo.
s O

C) No

e N I ADA=RA T



CUESTIONARIO AMBITO PERSONAL

9. 7. Como con mucho apetito v duermo muy hien ¥
. (g b

Marca solo un évalo,
L 050

~ INo

40. Tengo muy buena salud #

Marca solo un dvalo.

(s Q
{ ‘ ) No

41 )- I Tablo con las ICTLOMIAS MAVOTES, ST ACnTIF vergienzit voorang uilo
5 ] ! :

Marca solo un ovalo.

(st Y
( :»‘ No
42.  4o. Todo ¢l mundo me quicre

Marca solo un évalo.

& /) Si O
__'No
43. 41 Sov una persona muy feliz

Marca solo un dvalo.
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