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RESUMEN

Esta investigacion hace referencia a la discapacidad intelectual leve que se
presenta en los estudiantes y aporta una mejor compresion sobre los aspectos
que se generen en el incremento de las habilidades cognitivas. Es por eso que,
surge la preocupacion y la necesidad de investigar las estrategias de aprendizaje
efectiva para incrementar las habilidades cognitivas en estos estudiantes. De
acuerdo a las variables independiente y dependiente surgen los objetivos de la
investigacién cuyo objetivo principal es: Analizar la efectividad que tienen las
estrategias de aprendizaje en el incremento de habilidades cognitivas en
estudiantes con discapacidad intelectual leve del Colegio Secundario de Volcan.
Los objetivos especificos son establecer los tipos de estrategias de aprendizaje
utilizadas por los estudiantes con discapacidad intelectual leve del Colegio
Secundario de Volcan para incrementar las habilidades cognitivas; detectar los
beneficios que aportan las estrategias de aprendizaje en el incremento de las
habilidades cognitivas; identificar las evidencias de las estrategias de aprendizaje
en el incremento habilidades cognitivas aplicable para los estudiantes con
discapacidad intelectual. Es una investigacion de tipo mixta porque se llevé a
cabo una encuesta a docentes, y una lista de cotejo de intervencion de aplicacion
de las estrategias de aprendizajes a los alumnos, las mismas permitieron el
andlisis de resultados que dio una veracidad a la hipétesis planteada y se conocio
gue los tipos de estrategias de aprendizaje utilizados con estos estudiantes mas
asertivos para su funcionamiento cognitivos son los mapas mentales y

conceptuales, resiumenes, analogias, motivacion y planificacion.

Palabras claves: discapacidad intelectual, estrategias de aprendizaje, habilidades cognitivas.



ABSTRACT

This research refers to the mild intellectual disability that occurs in students and
provides a better understanding of the aspects that are generated in the increase
of cognitive abilities. That is why the concern arises and the need to investigate
effective learning strategies to increase cognitive skills in these students.
According to the independent and dependent variables, the objectives of the
research arise, whose main objective is: To analyze the effectiveness of learning
strategies in increasing cognitive abilities in students with mild intellectual
disabilities from the Volcan Secondary School. The specific objectives are to
establish the types of learning strategies used by students with mild intellectual
disabilities at the Volcan High School to increase cognitive skills; detect the
benefits provided by learning strategies in increasing cognitive abilities; identify
evidence of learning strategies in increasing cognitive skills applicable to students
with intellectual disabilities. It is a mixed-type investigation because a survey of
teachers was carried out, and a checklist of intervention for the application of
learning strategies to students, they allowed the analysis of results that gave a
veracity to the hypothesis raised and it was known that the types of learning
strategies used with these more assertive students for their cognitive functioning

are mental and conceptual maps, summaries, analogies, motivation and planning.

Keywords: intellectual disability, learning strategies, cognitive abilities.
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INTRODUCCION

La Educacion de los estudiantes con discapacidad intelectual debe ser integral en
cuanto a las actividades académicas, tomando en consideracién que estos
alumnos tienen un ritmo de aprendizaje mas lento y requieren mayores numeros

de experiencias y tiempo para desarrollar sus habilidades y destrezas cognitivas.

Las estrategias de aprendizaje y las habilidades cognitivas constituyen un proceso
importante para la educacién, las mismas ayudaran y proporcionaran el
enriquecimiento de los conocimientos y facilitara el desarrollo cognitivo de los

estudiantes que presentan la condicion de discapacidad intelectual leve.

Es importante destacar que, los docentes regulares aplican las estrategias de
aprendizaje en sus planificaciones académicas, pero a todos por igual, por lo que
afecta el proceso de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual,
sefialando asi que, puede ser que una estrategia que es funcional para unos, para
otros no aplica. Considerando que, se ponen en funcién las habilidades cognitivas
en la realizacion de las tareas escolares, al no estar consono a las estrategias se

puede tener como resultados un estudiante frustrado que no lograra aprender.
Esta linea de investigacion esta enmarcada en los siguientes capitulos:

En el primer capitulo, se formula el planteamiento del problema, por eso contiene
los antecedentes y la situacion actual, ademas que se justifica la investigacion;
seguido de las preguntas de investigacion de alli, se desglosa los objetivos de la
investigacién y las hipétesis.

En el segundo capitulo, constituyen el marco tedrico. Se desglosan todo lo que
respecta a el sustento conceptual y tedrico de las variables e indicadores que

representa el tema de investigacion.

En el tercer capitulo, se muestra el marco metodolégico y se hace mencion del
disefio de la investigacion porque lleva a la poblacién y sujeto o muestra. Otro

aspecto relevante en este capitulo son las variables en donde se describe las



definiciones operacionales, conceptualizacion e instrumental, también seguido se
describen y validan los instrumentos, técnicas y procedimiento de recoleccién de

datos.

En el cuarto capitulo, denominado analisis y discusion de los resultados, se
especifica con la aplicacion de una encuesta mediante el uso de preguntas a los
docentes y un test de aplicacion de estrategias de aprendizaje a los estudiantes;
se representan mediante gréaficos con porcentajes segun la opinidon de los

docentes encuestados.

Por dltimo, se plantean conclusiones, recomendaciones, bibliografia, anexos,

indice de cuadro, indice de gréfica.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

e Antecedentes tedricos

Con el transcurrir de los afios se han realizado muchas investigaciones en los que
respecta a destrezas de aprendizaje y el incremento de competencias cognitivas
en las personas con discapacidad intelectual, por lo que se ha demostrado que
hay una relacion positiva entre ambas en lo que se busca en un aprendizaje

duradero en los estudiantes.

De esta forma a continuacion se presenta de forma evidenciadas articulos e
investigaciones relacionadas con las estrategias de aprendizaje que corresponde

a la variable independiente de la investigacion.

Rincén y Linares (2011) En Colombia la secretaria de la Educacién realizé un
estudio sobre el aprendizaje de los estudiantes con Sindrome de Down, el objetivo
era brindar al docente los elementos que le permitan a profundidad conocer las
caracteristicas relacionadas a qué estrategias de aprendizaje eran mas aceptable
gue le facilitaran la participacion. El docente dentro de sus planificaciones de las
actividades de clases hay que recordar que existe un estudiante con discapacidad
intelectual y hacerlo participe de los aprendizajes utilizando estrategias

funcionales para ellos.

Alzolar (2017) realizé un estudio sobre estrategias pedagogicas para la inclusion
de los estudiantes con discapacidad intelectual este estudio hace indagaciones
sobre cuéles son las estrategias que utiliza el docente para que los estudiantes
puedan aprender, tomado en cuenta que cada alumno aprende de una forma
diferente. El objetivo era conocer la necesidad del docente en recibir una
formacion en lo que respecta a inclusién y seleccionar tépicos sobre atencion
educativa asi los lleva a implementar el uso de estrategias innovadoras. Se pudo
llegar a la conclusion de que los docentes no estan preparados para la atencion

de esta poblacion, ya que necesitan capacitacion.
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Juérez, (2020) En la edicion la revista sobre educacién y sociedad en el Perl da
a conocer en un articulo publicado estrategias de aprendizaje para los alumnos
gue presentan la condicién de discapacidad cognitiva en el aula de educacion
basica, la misma tiene como objetivo describir el disefio de estrategias en la
educacion inclusiva para mejorar el aprendizaje de los estudiantes en un aula
normal. En este sentido buscan llegar a esas estrategias que mejoren la forma de
aprender en el aula, en donde los docentes son los que tiene que facilitarles un

espacio educativo conveniente a sus capacidades.

Castillo Pino, (2020) en Ecuador se realizé un estudio sobre Estrategias de
aprendizaje y la didactica que se debe utilizar con los estudiantes que presentan
la condiciéon intelectual por lo que tenian como objetivo determinar si las
estrategias didacticas se relacionan con las estrategias de aprendizaje en donde
una actualizacion permanente del profesorado, la ayuda en el hogar , va a
contribuir a un desarrollo positivo en los estudiantes de forma integral; puesto
gue, estamos en una era digital que se debe de implementar como método de

aprendizaje aceptable, y asi el estudiante asimile la informacion.

A continuacion, se describe de forma evidenciada estudios realizados

anteriormente sobre la variable dependiente, habilidades cognitivas.

Vazquez (2015) en Costa Rica se hace un estudio de la metacognicién en varios
centros escolares donde el objetivo era promover un aprendizaje duradero en el
desarrollo de habilidades cognitivas como medio de llegar al desarrollo de las
capacidades cognitivas funcionales de los estudiantes con discapacidad
intelectual, y asi se llegd a la conclusién que muchas de la falencias que presentan
los estudiantes son por metodologias mal empleadas por los docentes. Asi se
comprobd que si se emplea la metacognicion los procesos cognitivos serdn mas
efectivos. Una propuesta pedagogica que satisfagas las necesidades de
aprendizaje y ensefianza ayudaran a tener una inclusién favorable en el sistema

educativo.
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Rojos Chaverra, (2016) estudié en Cuba el uso de los mapas conceptuales y
pictogramas como medios de estrategias de aprendizaje para el desarrollo de las
habilidades cognitivas. El objetivo era de promover el uso de los mapas
conceptuales y pictograma como forma de fortalecer las capacidades y procesos
mentales. Estos brindan una oportunidad a los estudiantes que presentan la
condicion de discapacidad intelectual organizar, asimilar, concretizar y recordar la
informacion. La misma les permite llegar a comprender nuevos conceptos de un

contenido y construir su propio aprendizaje.

Rodriguez, (2016) desarroll6 un proyecto de intervencion pedagdgica para
abordar en los estudiantes el desarrollo de habilidades cognitivas, el mismo tenia
como objetivo brindar herramientas de estimulacién; estaba enfocado en dos
ambitos: familia y colegio. Cabe sefalar que las habilidades cognitivas son
aguellas en donde el individuo relaciona la informacion que llega a su cerebro, en
este caso este estudio contempla que dichas habilidades tienen mucho que ver
con el desempefio escolar del estudiante, si se coloca en practica una buena
estimulacién de la memoria y atencién que son parte de las funciones cognitivas,
se puede llevar a cabo los aprendizajes esperados, tomando en cuenta siempre

la discapacidad intelectual del estudiante.

Cardenas-Povedas (2017) realizaron un estudio con 6 mujeres y 6 hombres que
tenian diagndéstico de coeficiente intelectual, el objetivo era demostrar que una
buena estimulacién cognitiva ayudo a determinar que las capacidades cognitivas
como la atencion, memoria, funciones ejecutivas son funcionales en estas

personas con estos diagndsticos si se trabaja de acuerdo a su funcionabilidad.
e Situacion actual.

En el mundo hay mas de 1000 millones de personas que viven en condiciones de
discapacidad, motivo por el cual no les permiten muchas veces acceder a una
educacién equitativa y su situacién socioeconémica y de salud se afecta de forma

negativa.
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En esta linea de investigacion la discapacidad intelectual se incrementa en las
estadisticas mundial, nacional y local aunado a ello, la educacién vy
adiestramientos en lo que respecta a la competencia de aprender y su habilidad
cognitiva. A continuacion, se presenta la situacion actual de esta poblacion en
materia de educacion y aprendizaje mediante estadisticas evidenciadas que

facilitan una mejor comprension.

Grafica N°1: Frecuencia de las estrategias y estilos de aprendizaje.
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En la figura 1 se muestra el predominio del estilo activo con un porcentaje de
31,4% de los estudiantes entienden mejor la informacion de una forma activa,
discutiéndolas y explicandolos a los demas. De alli, le sigue el estilo visual con un
porcentaje de 2,8% son estudiantes que utilizan la observacién y creacion de
imagenes son creativos y consideran que la parte visual es mejor para adquirir y
asimilar la informacion. Seguido, se encuentra el estilo secuencial con un
porcentaje de 15,7% son estudiantes que aprenden de forma procedimental; o
sea, que todo debe estar en un orden son capaces de resolver problemas que
involucren pasos concretos y abstractos. Seguido esta el intuitivo y verbal con un
8.6 % en el caso del intuitivo hace referencia a estudiantes que utilizan la
predisposicion a las cosas; o sea, la logica, y el estilo verbal son aquellos que
usan el lenguaje hablado y escrito para su aprendizaje. Con un 7.1% el estilo
sensorial el sentido auditivo perciben los detalles, son memoristicos y sociales.
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Grafica N°2: Relacion de las estrategias de aprendizajes y la edad.
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Fuente: Fonseca, 2017

En esta figura 2 se puede visualizar que la estrategia de aprendizaje segun edad
en este caso estudiante de 16 afios es la estrategia de adquisicién con 57,1%
caracterizada por la atencién y la repeticion.

Le sigue la estrategia de recuperacion con 21,4% esta sirve para la recuperacion
de los procesos cognitivos; es decir, utilizan la decodificacion y generacion de
respuesta. Mientras con 12,9% esta la estrategia de codificacién se aproximan a
el desarrollo de mapas mentales, graficos para asi comprender la informacion. Por
ultimo, esta la estrategia de apoyo con un 8,6% se pudo ver que aqui los
estudiantes tienen una baja significativa en el uso de desarrollo integral y su forma

de conducirse en lo que respecta a actitud.

Grafica N° 3: Logro de habilidades cognitivas.
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Se observa en la figura 3 sobre el logro de habilidades cognitivas que los
estudiantes estan en un nivel de inicio lo que puntualiza que la habilidad de
organizar representa un 27% por lo tanto no estan preparados aun mientras que
su nivel de relacion esta en un 25% porque la habilidad le permite hacer analogias
y comparaciones. En lo que respecta a el nivel en proceso se sitia con un 14% la
habilidad de analizar, por eso se requiere del uso de los procesos cognitivos en
donde sea capaz de interpretar y emitir una opinién critica y reflexiva. La habilidad
de identificar se sitda con un 13% en el nivel también en proceso; este le permite

gue sea capaz de reconocer la informacion y asimilarla.

Es asi que, estos resultados han demostrado que ningun estudiante tiene las
habilidades cognitivas desarrollada de una forma eficaz que les proporcionara a

las estrategias de aprendizaje poder hacer su trabajo en las tareas académicas.

Grafica N° 4: Estrategias para desarrollar habilidades educativas especiales.
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Se observa en la figura 4 que el 67% de los educadores contestaron que si
fomentan el uso de las estrategias para desarrollar en los estudiantes con
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necesidades educativas especiales el incremento de las habilidades cognitivas
favorece su proceso de aprendizaje de forma efectiva. Un porcentaje bajo de 33%
no utiliza las estrategias para desarrollar competencias intelectuales en los
estudiantes, por lo que hacen referencia a que necesitan mas orientaciéon en

cuanto a la atencion de esta poblacion.
1.1.1 El problema de la investigacion

Con respecto a los antecedentes y la situacion actual se hace las siguientes

interrogantes de forma general:

¢, Qué efectividad tienen las estrategias de aprendizaje para las habilidades
cognitivas en los alumnos con discapacidad intelectual del Colegio de Volcan,
20217

De esta interrogante de la investigacion planteada, surgen las siguientes sub-

preguntas:

¢,Cudles son los tipos de estrategias de aprendizaje utilizadas por los alumnos con
discapacidad intelectual del Colegio de Volcan para incrementar las habilidades

cognitivas?

¢,Cudles son los beneficios que aportan las estrategias de aprendizaje a las

habilidades cognitivas?

¢, Qué evidencia tienen las habilidades cognitivas en los estudiantes con

discapacidad intelectual?
1.2  Justificacion

Las estrategias de aprendizaje constituyen una de las herramientas pedagogicas
de los educadores, y les permite colocar en practicas actividades académicas que
favorezcan el desarrollo de las tareas escolares. Es asi, que las estrategias de
aprendizaje brindan una forma diferente de innovar en la ensefianza de los
contenidos que se le imparten a los estudiantes. Las habilidades cognitivas

permiten al ser humano organizar y transformar la informacién que le permitira

17



lograr un aprendizaje. También se facilita el proceso de atencion, memoria,

concentracion, creatividad, percepcion y analogia.

La investigacion va dirigida a la poblacion estudiantil con discapacidad intelectual
leve del Colegio Secundario de Volcan con la finalidad de alcanzar los objetivos
en el proceso de aprendizaje y asi fortalecer las habilidades cognitivas de los
estudiantes, sabiendo que, aunque muchos presentan el mismo diagndstico no
todos aprenden de la misma forma motivo por el cual se le debe de brindar una

guia y solucién a sus problemas académicos.

El interés por investigar este tema se centra en que las estrategias de aprendizaje
utilizados por los docentes para los estudiantes han demostrado que en muchas
ocasiones no son efectiva para el incremento de habilidades tanto académicas

como cognitivas, esto lleva a la frustracion y abandonar las tareas escolares.

El alcance de las habilidades de aprendizajes es de vital en los centros educativos
gue llevan a cabo el programa de educacion especial; es decir, centros inclusivos
radica de alli el buen manejo en las aulas de clases y poder ofrecer a las
estudiantes técnicas de estudios funcionales para ellos y que favorezca su

adquisicion de habilidades y destrezas.

Las estrategias de aprendizaje son limitadas en las aulas de clases; ya que, los
docentes no contemplan que tienen a un estudiante con discapacidad intelectual
y por eso esta investigacion nos ayudara a promover nuevas estrategias que de
repente existen, pero no son ejecutadas y asi poder ver resultados 6ptimos en el

desarrollo de las competencias intelectuales; ya que es lo que se quiere lograr.

El empleo de las estrategias de aprendizaje es y sera relevante en el hacer
docente porque promueve el aprender a hacer, aprender, aprender a ser. Asi se
consigue un aprendizaje activo, significativo de los alumnos con discapacidad

intelectual leve y por ende su desarrollo cognitivo.

La aplicacién de las estrategias de aprendizaje y el incremento de competencias

cognitivas tiene un impacto positivo en lo que respecta a la educacion especial
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muchos imparten una clase, pero no se aplican las estrategias de aprendizaje y
es por eso que se debe de orientar a nuestros estudiantes en la manera de
estudiar para que su rendimiento escolar sea satisfactorio a pesar de su

deficiencia.

Muchos estudios e investigaciones a nivel nacional e internacional han
demostrados que las estrategias de aprendizaje son utiles en la elaboracién de
actividades académicas y que ayuda a fortalecer el aprendizaje con respecto a el
desarrollo de destrezas cognitivas, y se deben de trabajar siempre en la

planificacién docente.

En definitiva, el desarrollar estrategias de aprendizaje de acuerdo a la
funcionabilidad de los estudiantes demostrard que una utilizacion constante
beneficiara tanto al docente y mayormente a los estudiantes; ya que, su habilidad

cognitiva aumentara en varios &mbitos de su vida escolar.
1.3  Hipétesis
Segun la investigacion realizada se plantean las siguientes hipotesis:

Hi Las estrategias de aprendizaje tienen efectividad en el incremento de las
habilidades cognitiva de los alumnos con discapacidad intelectual leve en el

Colegio Secundario de Volcan, 2021.

Ho Las estrategias de aprendizaje no tienen efectividad en el incremento de las
habilidades cognitiva de los alumnos con discapacidad intelectual leve en el

Colegio Secundario de Volcan, 2021.
1.4  Objetivos

Los objetivos constituyen la linea de investigacion, a continuacion, se detallan de

lo general a lo especifico.
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1.4.1 Objetivo general

Analizar la efectividad que tienen las estrategias de aprendizaje para las
habilidades cognitivas en estudiantes con discapacidad intelectual del Colegio
de Volcéan, 2021.

1.4.2 Objetivos especificos

Establecer los tipos de estrategias de aprendizaje utilizadas por los
estudiantes con discapacidad intelectual del Colegio de Volcan para
incrementar las habilidades cognitivas.

Detectar los beneficios que aportan las estrategias de aprendizaje a las
habilidades cognitivas.

Identificar las evidencias de habilidades cognitivas que presentan los
estudiantes con discapacidad intelectual.
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CAPITULO I



CAPITULO II; MARCO TEORICO

Para tener una mayor comprension de la investigacién se detalla a continuacién

los siguientes aspectos:
2.1 Discapacidad intelectual y sus generalidades

Las necesidades educativas especiales implican una atencidén especializada
respecto a la parte educativa debido a que esta poblacién es vulnerable. Por lo
gue, esta sustentada en las leyes que indican como deben ser tratados los
individuos que padecen de una condicion de discapacidad; ya sea, permanente o
transitoria. En este caso, la discapacidad intelectual ha sido determinada por
medio de prueba que miden la capacidad cognitiva y que dan como resultado un
diagnéstico de discapacidad intelectual; ya sea, leve, moderada, severa o

profundo.

Actualmente, estas practicas en cuanto a la valoracién del coeficiente intelectual
por si solo no determina cdmo debe de actuar el docente frente a una
discapacidad intelectual; por lo tanto, permitird establecer una intervencion

pedagdgica que satisfaga el proceso de aprendizaje y la inclusion normalizada.

Es importante que, los estudiantes que presentan esta condicién puedan recibir
de una metodologia que facilite el desarrollo de sus habilidades y competencia
acorde a sus limitaciones y permitan que lleven una educacion de calidad lo mas
normal posible. Por lo tanto, los docentes deben de estar capacitados en cuanto
a como adecuar los aprendizajes mediante estrategias funcionales que le den

acceso a los estudiantes de desenvolverse en un ambiente escolar positivo.
2.1.1 Conceptualizacion de la discapacidad intelectual

Es importante definir los conceptos que implican la discapacidad intelectual y sus
generalidades puesto que, incluyen clasificacion, causas, caracteristicas,

implicacion educativa.
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Desde una perspectiva de salud, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
plantea que la discapacidad intelectual “incluye las alteraciones en las estructuras
o funciones del sistema nervioso central que afectan la realizacion de actividades

que implican aprendizaje y la aplicacion del conocimiento” (2001, p.32).

La definicion mas amplia sobre la discapacidad intelectual es la que aporta la
Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo, AAIDD8

quien la define de la siguiente manera:

“La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en
el funcionamiento cognitivo como en conducta adaptativa tal y como se ha
manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta

discapacidad se origina antes de los 18 anos.” (Luckasson y Cols, 2002).

El centro nacional de diseminacion de informacién para nifios con discapacidad
define la discapacidad intelectual como: “un funcionamiento intelectual general
significativamente bajo del promedio, que existe concurrentemente con déficits en
la conducta adaptativa y manifestado durante el periodo de desarrollo, que afecta

adversamente el rendimiento académico del nifio.” (2012).

El Manual Diagnéstico y Estadistico de las Trastornos Mentales DSM-5 ® de la
A.P.A. en su 5% edicion (2015) define la discapacidad intelectual como un grupo
de trastorno que se presenta en el periodo del neurodesarrollo del individuo lo cual
implican limitaciones en las conductas adaptativas respecto a las areas social,

practica y conceptual.
2.1.2 Clasificacion de la discapacidad intelectual

El DSM-5 (2015) hace referencia a la clasificacion de la discapacidad intelectual
tomando en cuenta su funcionamiento adaptativo y asi poder afirmar en qué nivel

se encuentra.

Discapacidad intelectual leve: el Cl se encuentra entre los 55-50 ubicado por
debajo de 75-70. El estudiante en este nivel puede presentar dificultades en las

areas motoras, sensoriales y cognitivas. Los mismos pueden adquirir un
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aprendizaje funcional y desarrollar habilidades esenciales de comunicacion en las
primeras etapas de educacion infantil, solo que lo realizaran un poco mas lento
gue el resto de sus pares. Cabe destacar que muchos de estos alumnos logran

llevar una vida normal como el resto de los demas.

Discapacidad intelectual moderada: se mantienen en un Cl que va desde los 55-
50 y 40-35. Estos alumnos presentan las partes de la conducta adaptativa
afectada en algunas areas, por lo que le impide un buen manejo de habilidades
linglistica y de comunicacion en la etapa que inicia su educacién primaria. Los
mismo logran adquirir aprendizajes basicos que implican actividades de la vida
diaria; el cual les ayudaran a su autonomia personal y los beneficiara en su

desenvolvimiento social, y ser til en el campo laboral.

Discapacidad intelectual grave: situada en los intervalos de CI entre 35-40 y 20-
25. Los alumnos en este nivel presentan déficit en las areas del lenguaje que son
marcadas en los primeros afios de vida y cuando llegan a la escuela es un
impedimento para comunicarse, buscan alternativa de comunicacion alternativa
mediante algun tipo de signos(gestos). El area de la conducta adaptativa se ve
afectada lo que le impide lograr el desarrollo de un aprendizaje, pero es posible la
ensefianza o entrenamiento en lo que habilidades de la vida diaria como el

cuidado personal.

Discapacidad intelectual profunda: Estos alumnos se sitian en un Cl 20-25.
algunos de ellos presentan esta deficiencia por causas neuroldgica. La mayoria
de ellos suelen estar al cuidado de otra persona que les brindan una atencién
personalizada. Por lo general, estan limitados en la conducta adaptativas su area
de habla'y emociones son escasas; siempre van a necesitar estar bajo supervision

de otra persona para poder realizar sus actividades.

Es importante sefialar que la discapacidad intelectual se presenta en 4 niveles o
tipos que son: leve, moderado, severo y profundo. Cada uno presenta una

limitacion diferente, pero las mas sefaladas es la conducta adaptativa y su
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funcionamiento intelectual, su adquisicion de los aprendizajes esenciales va a

estar mas lento que los demas.
2.1.3 Causas

Son mudltiples las causas de la discapacidad intelectual que influyen directamente
en el neurodesarrollo de los individuos que presentan esta dificultad, la condicion
de la madre en cuanto a salud y su cuido durante su gestacion serd una pieza

clave en el buen funcionamiento cognitivo del nifio.

Cabe destacar que las causas se pueden dar antes, durante y después del
nacimiento, y deben de tener mucho cuidado en este proceso porque es vital para
la salud del nifo.

Tabla 1. Algunos problemas que originan discapacidad intelectual

1) cAUSAS PREMATALES

A Alteraciones cromosomicas (por ejemplo, Trisomia 21 o Sindrome de Down, del cromo-
soma X fragil, sindrome de Turner, sindrome de Klinefelter).

B. Sindromes diversos (por jemplo, distrofia muscular de Duchenne, sindrome de Pra-
der-WwWilli).

Lo Trastornos congéenitos del metabolismo (por ejemplo, fenilcetonuria [FCU], enfermedad
de Tay-Sachs).

D Alteraciones del Desarrcllo de Cerebro (por ejempio, k anencefalia, espina bifida, hidrocefalia).

E. Factores ambientales (por ejemplo, desnutricion materna, sindrome de abstinencia alcohd-
lica del feto, diabetes mellitus, imadiacion durante el embarazo).

2) CAUSAS PERINATALES

A Trastornos intrauterinos (por ejemplo, anemia maternma, parto prematuro, presentacion
anormal, sufrimiento fetal en el parto por hipoxia sewvera. alteraciones del cordon umbilical,
gestacian multiple ).

B. Trastornos neonatales (por ejemplo, hemorragia intracraneal, epilepsia neonatal, trastor-
nos respiratorios. meningitis, encefalitis, trauma encefalico al nacer).

3) cAUSAS POSMNATALES

o Traumatismos craneales (por ejemplio, concusion, contusion o laceracion cerebral).

B. infecciones (por ejemplo, encefalitis, meningitis, malaria, sarampion, rub&ola).

. Alteraciones por desmielizacion (por ejemplo, trastormos post-infecciosos o post-inmunita-
rios)

[ Trastornos degenerativos {por ejemplo sindrome de Rett, enfermedad de Huntington,
enfermedad de Parkinsonj.

E. Trastornos convulsivos (por gjemplo, epilepsia).

F. Trastornos toxico-metabolicos (por sjemplo, sindrome de Reye, intoxicacion por plomo
O IMErcurio).

(= Desnutricion (por ejemplo, déeficit de proteinas o calorias).

H. Carencias del entorno (por ejemplo, desventaja psicosocial, castigos v falta de cuidados
en la infancia, discapacidads sociales/sensoriales cronicas).

Recursos educativos, 2005

Al respecto Cardoze (2008) afirma que:

Las deficiencias nutricionales y la carencia de estimulos en los
primeros afios de la vida suelen ser causas frecuentes de merma
intelectual de tipo leve y de capacidad limite (CI. Entre 70y 79 segun las
CIE-10). Los partos mal atendidos y los embarazos sin control también
son situaciones propicias para que se den lesiones cerebrales que
conducen al menoscabo cerebral. (p.196)
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Es evidente que, el desarrollo en una persona se ve afectada por mal manejo de
la madre en la etapa de gestacion, la alimentacion y la estimulacion temprana lo

cual se ve limitada el funcionamiento cognitivo en los primeros afios de vida.
2.1.4 Caracteristica y Nivel de apoyo

La discapacidad intelectual presenta ciertas caracteristicas en los niveles que se
encuentre la persona ya sea en su funcionamiento, cognitivos, psicomotor,

lenguaje, afectiva, y adaptativa a continuacion se detallas cada una de ellas.

Tabla 2. Caracteristicas en la deficiencia mental de acuerdo con el area y funcion

AREA FUNCION CARACTERISTICAS EN LA DEFICIENCIA MENTAL
Cognitiva Conocer, percibir, « Déficits en su desarrollo.
ordenar el mundo. » Afectacion del aprendizaje.
« Operaciones mentales incompletas y concretas.
Psicomotora | Independencia y « Inmadurez.
conocimiento del = Problemas asociados en percepcion y relaciones
medio. Conocimiento sociales.

del propio cuerpo

Lenguaje Comunicacion. « Retrasos en la adgquisicion.

« Problemas de articulacion y pronunciacion.

« Dificultades en la conceptualizacion y en el
descubrimiento de estructuras lingliisticas.

Afectiva Conocimiento, « Dificultades de autoconocimiento.
comunicacion, « Mayor vulnerabilidad y riesgo de psicopatologia.
autonomia, adaptacidon | = Dificultades para adaptarse a las exigencias del
al ambiente ambiente.

Adaptativa | Autonomia, adaptacion | « Retrasos en la adquisicion de habitos de autonomia.
al ambiente « Retrasos en las habilidades sociales.

Recursos Educativos, 2005

Las personas con discapacidad intelectual presentan diferentes grados de
deterioro que pueden ir desde leves a profundos. Es importante que reciban
apoyo; ya sea, en casa o en la escuela donde el docente que le brindara lo que
requiere el estudiante.
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Para el autor Brian Sulkes (2020)

Las personas con discapacidad intelectual presentan diferentes grados
de deterioro que pueden ir desde de leves a profundos. Aunque el
deterioro estd causado fundamentalmente por el funcionamiento
intelectual disminuido (que habitualmente se mide por medio de pruebas
estandarizadas de inteligencia), el impacto sobre la vida de la persona
depende mas de la cantidad de apoyo que la persona requiere. Por
ejemplo, una persona que solo presenta un leve deterioro segin una
prueba de inteligencia puede tener tan pocas habilidades de adaptacion
gue requiera un amplio apoyo. (parr.7)

El autor afirma que el nivel de apoyo que va a necesitar el estudiante va a
depender de su funcionamiento intelectual, entre mas afectadas este su conducta
adaptativa tendra que recibir mayores apoyos y poder brindar las mas viables para

el alumno.
El Apoyo se clasifica como:

Intermitente: Se realiza por periodos cortos, el estudiante lo necesitara de forma

esporadica.

Limitado: Se caracteriza por ofrecerse por un tiempo limitado, es la preparacion

pata nuevas actividades.
Importante: Es aquel en que se esta de forma constante, continuo y diario.

Profundo: Aqui el apoyo sera durante toda la vida en lo que respecta que toda

actividad que se realice debe de estar bajo supervision.
2.1.5 Dimensiones del funcionamiento humano

El ser humano se ha caracterizado por diferentes actividades vitales que han
contribuido al desarrollo de funciones corporales, personales y de participacion
gue de otra forma juegan un papel primordial en el desempefio de habilidades y
destrezas que ayudan a una autonomia personal. En el caso de la discapacidad
intelectual el funcionamiento humano de estos individuos se ve afectadas por las
limitaciones que presenta su condicién lo cual se deben de fortalecer cada una de

ellas.
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La Asociacion Americana de discapacidad intelectual y del desarrollo (AAIDD) en
el aio 2002 propuso un nuevo modelo del funcionamiento humano, donde se
podia entender de forma analitica el desarrollo de las dimensiones habituales que

se venian trabajando con las personas con discapacidad intelectual.

Cabe sefialar que este modelo ayudara a evaluar las actividades y poder elaborar
un marco de apoyo y la intervencion de un equipo multidisciplinario basado en un

trabajo en equipo para el buen desempefio del alumno.
A continuacion, se describe las cincos dimensiones del funcionamiento humano:

Dimension 1: Habilidades intelectuales: Esta implica la parte cognitiva aunado a
la inteligencia, en como el individuo procesa la informacién que llega al cerebro
colocando en préctica las funciones mentales como la comparacion, la secuencia
de ideas, formular una causa y un efecto de algo, comparar y analizar. En esta
dimensién es importante su Optimo desarrollo para la adquisicion de los

contenidos y actividades escolares.

Dimension 2: Conducta adaptativa: Es un grupo de destrezas objetivas que son
ejecutadas por el individuo que seran utilizadas durante toda la vida. También se
pueden relacionar con competencia que debe de poseer el individuo lo cual
involucran habilidades organizadas, como la parte social, practica y conceptual
estas son primordiales para su desarrollo en el entorno cultural de sus pares y ser

auténomo.

Dimension 3: Salud: La organizacion mundial de la salud (1999) define salud
como un estado de bienestar fisico, social y mental donde el individuo estaré apto
para llevar una vida placentera. Gozar de una buena salud es un componente
primordial para el buen funcionamiento del individuo. Si una persona esta enferma
0 presenta una limitacion cronica afectara su desarrollo y habilidades, y no podra

estar completamente acto para desempefiarse en la vida diaria.

Dimensién 4: Participacion: Se relacionan con el desempefio del individuo en las

areas de: trabajo, hogar, educacion, ocio, actividades espirituales. También
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incluye que los individuos se involucren en los roles sociales con los mismo de su
edad, para asi llevar a cabo una participacion efectiva y productiva para el mismo.
Todas estas actividades son vitales y habituales que una persona debe de

manejar en su vida diaria.

Dimension 5: Contexto: Estan representadas por factores ya sean ambientales,
personales y de apoyo. Tienen un impacto a la hora de realizar la evolucion del
funcionamiento del individuo. Es importante valorar estos factores mencionados;
puesto que, en cada uno de ellos en ocasiones dejen consecuencias negativas lo

cual afectan directamente al individuo.
2.1.6 Intervencién educativa

Cuando se realizo la intervencion con los alumnos de discapacidad intelectual se
toma en cuenta el nivel en que se encuentra con respecto a su desempefio

escolar.

Tourifian (2011), afirma que: “La intervencion educativa es la accion intencional
para la realizacion de acciones que conducen al logro del desarrollo integral del
educando.” (p. 283).

El autor afirma que la intervencion educativa implica llevar acabo unas series de
acciones en el desarrollo de las clases de esta forma demostrara como resultados
logros académicos positivos, en donde el estudiante tendr4 una formacién

integral.

Entre las intervenciones educativas que se pueden trabajar con los estudiantes

con discapacidad intelectual destacan las siguientes:

e La atencion individualizada es imprescindible para su aprendizaje
e Debemos adaptarnos a su ritmo de aprendizaje (el aprendizaje es

muy lento e irregular)
e Estos alumnos aprenden haciendo.

e Las actividades deben ser variadas, graduando su nivel de dificultad.
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e Se deben reforzar sus logros académicos y comportamentales
constantemente.

e Se debe favorecer permanentemente un clima de integracion del
alumno en el aula.

e Lenguaje asociado a la accién.

e Metodologia.

e Desarrollo en la adquisicion de los habitos de autonomia y la parte
social.

e Capacidades de relacionarse con sus pares.
2.2 Estrategias de aprendizaje

Las misma ameritan métodos de ensefianza mas importante dentro del desarrollo
de las clases académicas, y mas aunado si un estudiante presenta una
discapacidad intelectual; es decir buen uso de esta favorecera la adquisicion de

los aprendizajes esperados.

La influencia de las habilidades de aprendizaje se basa en que juega un papel
esencial en las actividades académicas que el docente desarrolle y serd el
encargado de propiciarle un ambiente y entorno agradable. Una buena aplicacion
es primordial para los estudiantes en este caso la discapacidad intelectual

beneficiara los aprendizajes esperados.
2.2.1 Definicion de Estrategias de Aprendizaje

Monereo define las estrategias de aprendizaje como “un conjunto de acciones

que se realizan para obtener un objetivo de aprendizaje”. (2000, p. 24).

Lo que infiere el autor es que deben de tomar medidas accionadas para llegar a

un fin educativo de aprendizaje.

Segun Beltran (2003), “Las estrategias de aprendizaje son aquellas herramientas

gue ayudan a desarrollar y a potenciar el pensamiento hasta sus limites, para
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poder cumplir las acciones empleadas; algunos investigadores llaman a estas
herramientas mentales como estrategias de <<inteligencia ampliada>>"(p.90).

El autor afirma que las estrategias de aprendizaje llevan al individuo hasta el
maximo de sus posibilidades de aprendizaje por lo que los ayuda su parte

cognitiva para que se desarrolle aln mas.

Carrasco (2004) seiiala que las “Estrategia de aprendizaje son procesos de
elaboracién mental para el mejoramiento del rendimiento y que su finalidad es la

incorporacion del aprendizaje ya existente con los aprendizajes previos. (p 29).

En este sentido el autor hace referencia que las estrategias estan relacionadas
con las habilidades y destrezas que desarrollan los individuos frente a una

situacion de conocimientos para aprender.

Para Alvarez, Pienda, Castro y Nufiez (2007) afirma que: “Son guias intencionales
de accion con las que se trata de poner en practica las habilidades que establecen

los objetivos del aprendizaje”. (p 20).

Los autores destacan que las estrategias de aprendizaje ponen en practica o hace

gue los individuos intencionalmente muestren las habilidades para aprender.

En este mismo sentido se refuerza la definicion con Borja 'y Torriani (2007) quienes
definen las habilidades de enseiflanza como “Capacidades internamente
organizadas de las que se vale una persona para gobernar sus procesos afectivos
y cognitivos y lograr sus objetivos. Implican planes que se viabilizan a través de

acciones, técnicas y procedimientos” (p. 35).

Los autores destacan que las estrategias de aprendizaje son ejecuciones
secuenciadas en la cual el individuo pone en practicas sus procesos cognitivos

meramente hacia un objetivo que seria el de aprender.

Por otro lado, Pimienta (2012), sefiala que las estrategias de aprendizaje son un
mecanismo que el docente utiliza para contribuir a que los estudiantes desarrollen

habilidades especificas. (p. 3).
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Este autor indica que las estrategias de aprendizaje deben de contribuir a que el
estudiante desarrolle competencia y que el docente debe de facilitar la

herramienta necesaria para que el alumno pueda trabajar.
2.2.2 Tipos de estrategias de aprendizaje

Hay una diversa cantidad de habilidades de aprendizajes que hoy en dia los
docentes pueden aplicar en el desarrollo de sus actividades escolares y asi

facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje.

Por otra parte, Rodriguez (2013), propone” diferentes tipos de estrategias de
ensefianza aprendizaje que apoyaran al profesorado en sus actividades
académicas, como las siguientes: de apoyo, de comprension, de ensayo de

elaboracion y de organizacion”. (Orellana, 2018, p. 14).
A continuacién, se mencionan las mas utilizadas dentro del ambito educativo.

e Estrategias de Elaboracion: Se basa en los conocimientos previos que ya
tiene el individuo y relacionarlo con el aprendizaje nuevo para una mejor
asimilacion del contenido. Un ejemplo para ellos es el resumen, anotar lo
mas importante de un tema, contestar preguntas, realizar analogias, y
utilizar palabras sindénimas. Ejemplo de esta estrategia asociar una palabra
gue ya conoce con una desconocida; es decir, utilizar los sinbnimos.

e Estrategias de organizacién: Se trata de llevar la informacion recibida de

forma secuenciada y estructurada para que posteriormente sea mas
sencillo y facil de asimilar y estudiar.
En este caso unas de las técnicas efectivas para llevar a cabo una mejor
comprension serian los mapas conceptuales, subrayados, y los esquemas
entre otros. Esta ayudara a que el individuo tenga un aprendizaje mas
duradero y organizado.

e Estrategias de apoyo: Basado en la motivacién por parte del educador
hacia el educando centrandose en la concentracion, manejar el tiempo para

aprender y la atencién. La ayuda y guia del docente es indispensable es
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esta estrategia puesto que el estudiante tratara de él mismo establecer su
aprendizaje, pero siempre enfocado en que el docente le dard las
directrices.

e Estrategias de comprension: Aqui se da el seguimiento y resultado de las
estrategias usadas con anterioridad; es decir, aqui se mide los resultados
si el estudiante aprendié. Entra a regir lo que es la supervisién en lo que
respecta a la planificacion, la regulacion y la evaluacion de los contenidos.
También se mide la accion del estudiante y su pensamiento referente a su

aprendizaje.

2.3 Definicidon de las estrategias de aprendizaje segun la organizacién de la

informacién y utilizacion

Los profesorados son un pilar importante en la elaboracién de las practicas de
estudios en este caso se deben de aplicar de forma secuenciada y que sean

funcionales en los contenidos académicos a tratar.

Segln los autores Alvarez-Gonzales-Castro (2007) las “estrategias de
aprendizajes son guias que se implementan para llevar a cabo una buena préctica

educativa y conseguir el objetivo de aprendizaje” (p.34).

El autor las define como guias que conducen al camino de una buena préactica

escolar cuyo objetivo es que los educandos aprendan de forma satisfactoria.
Para Pimienta (2012) segun la organizacién e indagacién son las siguientes:
2.3.1 ResUmenes

La misma es utilizada para colocar lo més importante de un documento, lectura o
péarrafo, es bien efectiva para recordar algo que necesitamos en el momento.
También hace énfasis en un determinado tema que de repente nuestra memoria

necesita recordar.
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Arbeldez (2007) define el resumen” como la formacién de un texto que ya existe
y luego se forma otro nuevo; por lo tanto, debe contar con las siguientes

caracteristicas: originalidad, sentido, comprensiéon y produccién”. (p.1).

Elaborar un resumen con las caracteristicas mencionadas proporcionarda una
mayor comprension de los que esta realizando, ademas esclarece la informacion

para un aprendizaje a largo plazo.
2.3.2 Analogias

Utilizadas por el docente como un recurso de apoyo en sus clases, para si llevar
al analisis de informacion a sus estudiantes. EI mayor objetivo es que se
comprenda los conceptos tedricos mediante la estimulacion de la parte cognitiva,

pensamiento y razonamiento.

Para Holyoak (2012):

El razonamiento analdgico es el proceso consistente en identificar
similitudes relevantes para la meta entre un dominio o anélogo fuente
familiar y un dominio o analogo objetivo nuevo, menos comprendido, y usar
las correspondencias entre los dos andlogos para generar inferencias
plausibles sobre el dltimo. (Herranz 2014, p. 27)

Con base en lo que describe el autor fundamenta que la analogia ayuda a hacer
inferencia y a sefalar las similitudes de lo que ya conoce con los aprendizajes
nuevos adquiridos y asi poder tener una mejor comprension de lo abstracto y lo

lleve a lo concreto.
2.3.3 Redes semanticas

Son formas de hacer una representacion estructuradas de algun concepto.
Aportan una ayuda en la organizacion de la informacion en lo que respecta a la
memoria semantica necesaria para la incorporacion de palabras que lleven

relacion con un tema.

Por otra parte, Figueroa (1976) citado por Pujana (2013) puntualiza que las redes

semanticas son un conjunto de palabras conocidas que se relacionan entre si y
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las mismas se representan mediante graficas visibles, lo cual posibilita una

estructura de idea.

Aqui el autor hace énfasis en que son organizadores graficos utilizados para llevar

una secuencia de los conceptos y las palabras que tienen relacién.
2.3.4 Mapas cognitivos

Permiten la representacion de ideas e informacién en donde se utilizan imagenes,
palabras de enlace enmarcado en un esquema o diagrama de forma creativa. Es
muy importante utilizar estas estrategias; puesto que, ayuda a los estudiantes a
tener una mejor organizacion de sus ideas y asi comprender mejor para estudiar.
Dentro de los mapas cognitivos podemos encontrar los mapas conceptuales,

mapa tipo telarafa, sol, nubes, medusa entre otras.

Pimienta (2008) afirma que “Los mapas cognitivos son estrategias que hacen
posible la representacion gréfica de una serie de ideas, conceptos y temas con un

significado y sus relaciones, enmarcando éstos en un esquema o diagrama.”
(p.51).

Aqui el autor afirma que los mapas cognitivos ayudan a hacer una representacion
graficas de los conceptos relevante que encontremos de un tema donde se podra

colocar su significado y se hara mediante un esquema ilustrativo.
2.3.5 Motivacion

Esta estrategia no tiene que ver mucho con la parte del contenido o tema, pero en
gran medida tiene una fuerte relacién en cémo se siente el individuo para recibir
y asimilar la informacion, el estado de animo y la parte emocional, si estos
mencionado estan comprometidos significativamente el estudiante no podra
aprender. Es considerada la motivacién una pieza clave y de apoyo para el

desarrollo del proceso de aprendizaje del individuo.
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Para Robbins (2004) afirma que la motivacién es “un proceso que dan cuenta de
la intensidad, direccion y persistencia del esfuerzo de un individuo por conseguir

una meta” (citado por Gallardos 2009, p.3).

El autor indica que la motivacién ayuda a forjar una meta que con esfuerzo y
persistencia se pueden lograr los objetivos esperados. También es una habilidad
0 competencia que la persona va desarrollando a medida que su interés por algo

persiste.
2.3.6 Planificacién

Segun la Real Academia Espafiola se puede definir planificacion como plan,
metddicamente estructurado y organizado y que frecuentemente de gran
importancia y amplitud, para obtener un objetivo determinado de acuerdo con la

meta que se ha propuesto.

Son las estrategias previas al proceso de estudio, son usadas por quienes desean
aprender para guiar su propia conducta. También ayudan al docente poder
manejarse mejor las actividades o tareas escolares lo cual si hay una planificacion
pedagdgica bien estructurada en donde el objetivo primordial es que el estudiante

aprenda de forma significativa.
2.4 Beneficios de las estrategias de aprendizaje

Son muchas las ventajas que representa la utilizacion de las estrategias de
aprendizaje en las planificaciones de las tareas escolares de los estudiantes, en

donde lo mas importante es un aprendizaje significativo.

Valera (2014) considera que “un beneficio que otorgan las estrategias es que el
docente puede adaptarlas dependiendo la situacion que quiera solucionar,
permitiendo la reflexiébn, comprensién, andlisis, logrando un aprendizaje

significativo y auténtico en estudiantes”. (Orellana, 2018 p. 15).

A continuacion, se describen los beneficios que nos brindan las estrategias de

aprendizaje.
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e Construyen su propio aprendizaje.

e [Fomenta la curiosidad y creatividad.

e Habilidades de comunicacion.

e Logros académicos.

e Favorece la autodisciplina.

e Motivacion.

e Participacién de forma grupal.

e Promueve el aprendizaje significativo.

e Elresultado del aprendizaje es individual y grupal.

e Desarrolla competencia de andlisis, autonomia, responsabilidad y de
atencion.

2.5 Habilidades cognitivas

Hablar de habilidades cognitivas, implica todos los procesos que tienen que ver
con el pensamiento, el cual lleva a “aprender a aprender, pensar para aprender, y
juega un papel importante en la adquisicidon de los conocimientos y aprendizaje

como tal.
2.5.1 Conceptualizacion de Habilidades cognitivas
Segun Rigney 1978

Las destrezas mentales son definidas como acciones y procedimientos
que puede usar el estudiante para adquirir, retener y recuperar diferentes
tipos de conocimientos y ejecucion suponen del estudiante capacidades de
representacion (lectura, imagenes, habla, escritura y dibujo), capacidades
de seleccién (atencion e intencién) y capacidades de autodireccion (auto
programacion y autocontrol. (p 165)

Practicamente lo que sefiala el autor es que son ejecuciones en cuanto a las
capacidades de adquisicion de un aprendizaje duradero en donde la parte visual

representa la atencién de lo que esté realizando.

Chadwick y Rivera (1991) afirman que las destrezas cognoscitivas forman

‘conjunto de operaciones; mentales, cuyo objetivo es que el alumno integre la
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informacion adquirida a través de los sentidos, en una estructura de conocimiento

gue tenga sentido para él” (p. 31).

Generalmente, el autor se refiere que se utilizan los sentidos para que el individuo
integre la informacion en su estructura mental, para después ser procesada y

puesta en practica en una situacion determinada.

Servan y Meller (2008) Citado por Romero y Tapia (2014) puntualizan que las
mismas representan capacidades innatas de la mente humana utilizadas para el
razonamiento; el hecho de ser innatas indica que estan presentes y pudieran

cambiar o no con el tiempo.

Segun lo que dice el autor es que es algo innato del individuo por lo que pone en
practica el razonamiento y que en algin momento puede cambiar 0 mantenerse.
Por lo tanto, juega un importante papel en lo que se refiere a obtener nuevos

aprendizajes.

Pozo (2006) y Rivas (2010) indicaron que las habilidades cognitivas son aquellas
labores mentales o cognitivas que de forma consciente recaban informacion, las
conectan con otras informaciones ya asentadas y se encargan de recuperarla para

aplicarla en contextos diversos que supongan solucionar algun problema.

Ambos autores dicen que las habilidades cognitivas lo que hacen en guardar la
informacion para unirla con lo que ya esta en el cerebro porque lo que hace es
recuperar esa informacion que le brindara una solucién a una situacion que se dé

en algin momento.

Por otra parte, Herrera (2016) sefialo que “las habilidades cognitivas son aquellas
gue favorecen y procuran el conocimiento, las que operan concisamente sobre la
informacion, levantando, analizando, procesando, comprendiendo y almacenando
informacion en la memoria para luego poder recuperarla selectivamente y usarla

en cualquier entorno” (p. 35).
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Este autor indica que estas habilidades favorecen a la memoria para poder
recordar la informacién y procesarla de tal forma que quede almacenada y asi

poder usarla en un momento determinado.

Rufino (2018) declara

Las habilidades cognitivas tienen mucho que ver con las nociones de
inteligencia, de aprendizaje y de experiencia, gracias a las cuales un
individuo puede crecer cognitivamente y aprender a desempefiar tareas
complejas o a prever situaciones futuras en relacién con lo vivido. (p. 9)

El autor hace referencia a que las habilidades cognitivas favorecen el aprendizaje
porque los ayuda a desarrollar tareas dificiles de acuerdo con sus experiencias y

asi poder relacionarlo con una situacion que se le presente en el futuro.
2.6 Habilidades cognitivas utilizadas para el proceso de la informacion

Son aquellas que facilitan el proceso de adquisicion de la informacién para luego
ser guardada, recuperada, y analizada, garantizando asi poder utilizarla en el

momento que convenga necesario.

Para Gilar y Castejon (2003) citado por palomino (2018) afirman que las destrezas
cognoscitivas son competencias mentales y los estudiantes asimilan mediante los

sentidos para beneficio propio de su entorno

Segun el autor admite que las habilidades estan relacionadas con los sentidos;
puesto que, estos seran los encargados de llevar a cabo las experiencias de

aprendizaje y utilizarlo para su propio beneficio.

Ramirez y Ramos (2010) declara que “son unas series de procesos en lo que
implica la memoria, la percepcion, atencion, comprension, concentracion,
elaboracion, recuperacion son resultados de una lista de conocimientos nuevos

adquiridos” (p.16)

A continuacion, se detallan los tipos de habilidades cognitivas que utiliza el

individuo para el procesamiento de la informacion.
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2.6.1 Memoria

La memoria es la que permite recordar y guardar la informacién ya sea en un
periodo largo o corto, en él se elaboran y se estructuran los pensamientos que se
meditan durante el dia. Esta habilidad cognitiva en el estudiante puede ser
trabajada en las actividades académicas para favorecer su memoria y sea de larga
duracion la informacion adquirida en el que la misma puede ser recordada de
forma voluntaria o involuntaria. El cerebro debe recibir los estimulos necesarios
para que la memoria sea capaz de realizar el progreso de recuperacién y reunir

los conocimientos.

Para Braidot (2015) afirma que “la memoria es la capacidad para almacenar
informacion y recuperarla. Sin embargo, es mucho mas que eso. La memoria es

la identidad de un individuo, lo que define quién es y qué lugar ocupa en el mundo”
(p- 8).

Segun este autor la memoria ayuda a recuperar y almacenar la informacion y que
define en qué lugar del mundo ocupa en el que ayudaréa a planificar y proyectar el

futuro.
2.6.2 Percepcion

Facultad cognitiva que guarda relacion con el uso del sentido, el cerebro organiza
y percibe la informacidon por diferentes vias; ya sea, visual, tactil, olfativa,

kinestésica, y gustativa, llevando la informacion y procesandola.

En los estudiantes la percepcion juega un papel importante dentro de esas
habilidades cognitivas que deben de desarrollar, debido a que cada individuo
aprende de diferente forma y cada quien percibe de formas diferentes los
aprendizaje y conocimientos para luego ser puesta en practica y que por ende sea

un aprendizaje duradero.

Para la corriente psicolégica la percepcion la definen como un mecanismo en el
gue el individuo recibe, interpreta y comprende la informacién que viene del

exterior codificandola mediante el uso de los sentidos, por lo que es una imagen
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gue forma el individuo en su estructura mental en donde el estimulo repercutira

en la experiencia humana.
2.6.3. Atencidn

Es una capacidad cognitiva en la que el ser humano puede dirigir su pensamiento
mediante el uso de estimulos de forma concreta para asi captar en su cerebro lo
gue desea aprender. También es tener la capacidad de observar lo que nos
interesa en el momento que se esté compartiendo alguna informacion, pero si no
hay un estimulo con anticipacion se puede perder la concentracion y no se ha
prestado atencion.

Para Ballestero (2002, citado por el departamento de psicologia 2006) sefiala que
‘es un procedimiento mediante el cual se pueden organizar las competencias
intelectuales, a la vez que hace énfasis en lo observado lo cual indica que da como

resultado la atencién del entorno”
2.6.4. Comprension:

Es una habilidad mental que ayuda a comprender la informacién que se esta
tratando de codificar en el cerebro, por lo que el individuo puede entender lo que
esta estudiando o escuchando en un momento determinado. En los alumnos
puede ser que estén escuchando solamente pero no estan comprendiendo lo que

se esta explicando, haciendo uso de la inteligencia.

Segun Rojas (2009), "la comprensién es el proceso de elaborar el significado por

la via de aprender las ideas relevantes”. (pl).

Aqui el autor muestra una definicion precisa en donde lo mas relevante de
comprender es aprender lo mas importante de un tema y que esa idea que

adquirimos quede explicada en el cerebro.
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2.6.5. Concentracioén

Es una habilidad primordial para los procesos de aprendizaje la misma guarda
relacion con las capacidades cognoscitivas mencionadas anteriormente, esta
hace la seleccion de la informacion mas relevante mientras que la concentracion
es la que focaliza la atencién; es decir, la mantiene alli sin distraerse con estimulos

irrelevantes.

Segun Goleman (2019) afirma que “la concentracién es como un musculo, por lo

gue conviene fortalecerla desde la infancia” (parr.4).

Cabe destacar que el autor hace énfasis que es importante trabajar la
concentracion desde la infancia asi lo infiere como un musculo que debe ser

fortalecido y trabajado.

2.6.6. Elaboracion

En esta habilidad se pone en funcién el pensamiento y la memoria que son las
encargadas de llevar a cabo la elaboracion en el cerebro; es decir, que el individuo
sea capaz de formular una respuesta de lo que ha aprendido. También
consideradas acciones decisivas que ayudan a planear, ejecutar y desarrollar con
creatividad algun proyecto que tenga en mente.

Por otra parte, Lopez (2010) define la palabra elaboracién como “la capacidad que
tiene un individuo de formar ideas de planificar y ejecutar proyectos, de asi

convertirlas en soluciones prometedoras lo cual exige la creatividad” (p.1).

Esta habilidad exige por otro lado ser capaz de tener ideas y un pensamiento
creativo; es decir, crear para mas adelante sea la solucion a algun proyecto que

se quiera crear.
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2.6.7. Recuperacién

Es memorizar lo que ya ha pasado, es decir, lo vivido, son experiencias que estan
almacenada en el cerebro y lo cual se desarrolla mediante los procesos mentales,
ademas de codificar y generar respuesta ante una situacién. Un ejemplo claro de
recuperacion de la informacién es cuando el estudiante esta leyendo y luego se le

hacen preguntas él codificara y recordara lo leido.
2.6.8. Capacidad linguistica

La habilidad de comunicacion es primordial en los procesos mentales, el cual sera
el que ayudard al individuo poder utilizar los sistemas de sonido y articular bien
para poder hablar y expresarse con los demas. Esta capacidad en el estudiante

es significativa para su desenvolvimiento académico.

Linton (1965), citado por Ferndndez (2016) sefiala que el proceso linglistico es
algo innato y se aprende en los primeros afios de vida lo cual es la clave que

permite tener un desarrollo integral.

El autor hace énfasis que el lenguaje es una de las primeras cosas que el individuo
en su desarrollo debe adquirir para poder tener acceso al resto de las demas
cosas, si un nifio no adquirido el lenguaje no podra comunicarse ni descubrir el

mundo de una forma tangible.

Figura 1. Habilidades cognitivas
- Psicologia-Online &=
Anticipacion Atencion Comprension
Memoria Metacognicion
- ,71\1,1275(*[':
Percepcion R

Emocicon

Evaluacion A
> HAB

Motivacidon S reral

S Pensamiento
S

Inteligencia
e oD n S Organizacion

Planificacion

Fuente: Pradas, 2020
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CAPITULO Il



CAPITULO Ill: MARCO METODOLOGICO
3.1 Disefio de investigacion y tipo de estudio

La presente investigacion hace énfasis en un disefio no experimental, debido a
gue las variables no fueron manipulables, solo se observaron tal y como se
presentaron. El estudio es descriptivo transversal porque se realizara en un

periodo corto y en momento determinado.

Es decir, en esta investigacidon no experimental las variables independientes ya
han ocurrido y no pueden ser manipuladas. Lo que se busca en esta investigacion
es establecer si las estrategias de aprendizaje son efectivas en el incremento de
las habilidades cognitivas y a su vez poder observar como tiene efecto una
adecuada aplicacion de estrategias de aprendizaje para los estudiantes por parte

del docente y asi tener resultados satisfactorios.
e Tipos de estudio

El estudio es mixto porque se combina el enfoque cualitativo y el enfoque

cuantitativo.

Desde el enfoque cualitativo se analizaron a profundidad la efectividad que tienen
las estrategias de aprendizaje en el incremento de habilidades cognitivas.

El enfoque cuantitativo permitira tomar datos de manera general como objetiva y
cuantificable donde el avance para la percepciéon de los datos sera la opinion de

los docentes involucrados en el estudio.

El enfoque cuantitativo proporciond, a través de cuestionarios, los datos de
manera general, para describir la percepcion de los docentes involucrados en el
estudio, respecto a las estrategias de aprendizaje utilizadas y las observaciones

directas con los estudiantes con discapacidad intelectual leve.

El tipo de estudio segun esta situado como descriptivo, correlacional y explicativo.
Es descriptivo porque se describira las caracteristicas, los perfiles, los procesos

en marcha vy las particularidades de las variables involucradas en este estudio.
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En este sentido se utiliza el método descriptivo para presentar el marco teorico, el
cual consiste en la recopilacion de teoria relevante en el que se fundamenta el
analisis de los resultados. De igual forma, el método descriptivo facilita la
aplicacion de encuestas tipo cuestionario y de observaciones directas, cuyos
resultados, faculten la descripcion y el analisis de situaciones que forman parte

esencial del problema que se plantea en la presente investigacion.

Es correlacional porque se medira el grado de significancia que existe en cada
una de estas variables entonces es explicativo porque al correlacionar las
variables, se podra dar una aclaracion sobre la conducta y la efectividad de

relacion que existe entre cada una de las variables.
3.2 Poblacion o universo

La poblacién por la cual se ha enfocado la investigacion corresponde a docentes

regulares y estudiantes del Colegio Secundario de Volcan.

En este caso para el alcance de la investigacion se presenta la siguiente poblacion
en general: 12 profesores de catedras especiales, 8 estudiantes del nivel de
Premedia, para un total de 20 personas lo que representa un 100% de la

poblacion.

e Sujeto o muestra: A continuacion, se presenta la muestra que se ha
tomado: 12 docente regulares que le imparten clase a los estudiantes
0 sujetos en estudio y 8 estudiantes con discapacidad intelectual leve,
para un total de 20 individuos.

e Tipo de muestra estadisticas: Considerando que la poblacion es
relativamente pequefia; es decir, suman 20 personas, de las cuales
12 son docentes y 8 son estudiantes con discapacidad intelectual leve;
lo que permite involucrar a la poblacién en estudio de forma facil para

mejores resultados siendo de esta forma un marco censal.
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3.3 Variables — definicion conceptual y definicion operacional

e Definicibn conceptual: Variable independiente: Estrategias de

aprendizaje.

Estrategias de aprendizaje: Son meétodos y técnicas utilizadas como
procedimiento para optimizar el correcto aprendizaje de los individuos por lo
que aumentan y pueden adquirir en sus procesos mentales conocimientos que

les ayuden a resolver situaciones en el momento oportuno.

e Definicibn operacional Variable independiente: Estrategias de

aprendizaje.

La definicion operacional de la variable independiente Estrategias de
aprendizaje se ha definido operacionalmente utilizando 10 indicadores
confeccionando 10 items, contenido en un cuestionario de encuesta con
criterios de ponderacion 1-siempre 2 -casi siempre. 3- alguna vez. 4-casi nunca
5-nunca. La misma va dirigida a los docentes y daré respuesta a los objetivos
especificos de la investigacion.

e Definicién conceptual Variable dependiente: Habilidades Cognitivas.

Habilidades cognitivas: son utilizadas mediante los sentidos, operaciones
mentales que proporcionan al alumno un cumulo de informacién que son
trasmitida y percibidas por diferentes vias ya sea auditivas, visual, tactil entre

otros lo cual el objetivo es el aprendizaje duradero.
e Definicién operacional Variable dependiente: Habilidades Cognitivas.

La variable independiente “Habilidades Cognitivas” se ha definido
operacionalmente utilizando 5 indicadores desde el item 11 al 15 con criterios
gue corresponde a la siguiente ponderacion 1-siempre 2 -casi siempre. 3-

alguna vez. 4-casi nunca 5-nunca.
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3.4 instrumento y técnica de recoleccion de datos

Los instrumentos constituyen una ayuda que permite que el investigador pueda
hacer un registro de lo que observo con el fin de recabar la informacion eficaz. En
este estudio se formul6é un instrumento que facilitd la informacion asertiva de lo
gue se busca obtener datos relevantes. Es asi como esta investigacion contiene
como instrumento un cuestionario de 15 preguntas y una lista de cotejo con 10

preguntas.

En el caso de la técnica de recoleccion de datos cuantitativas se utiliza una
encuesta cuyo instrumento es un cuestionario con preguntas cerradas que
contiene 16 items y que responde a los criterios de siempre (5), casi siempre (4)
algunas veces (3), casi nunca (2) y nunca (1) y una hoja de observacion de campo
de 10 items que corresponde a los criterios siempre (4) frecuentemente (3)
ocasionalmente (2) nunca (1).

Es asi como se da respuesta a los objetivos especificos de las investigaciones

que son:

Establecer los tipos de estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes
con discapacidad intelectual leve del Colegio Secundario de Volcan para

incrementar las habilidades cognitivas.

Detectar los beneficios que aportan las estrategias de aprendizaje en el

incremento de las habilidades cognitivas.

Identificar las evidencias de las habilidades cognitivas aplicable para los

estudiantes con discapacidad intelectual.
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e Confiabilidad del instrumento.

Tabla 3: Andlisis de confiabilidad del instrumento.

Alfa de Cronbach

Estadisticos de fiabilidad

974

N de elementos

15

Utilizando el coeficiente estadistico del Alfa de Cronbach se comprobd la

confiabilidad del instrumento dando como resultado .974 de acuerdo con la regla

de decision estadistica que establece que todo instrumento es confiable siempre

gue el valor sea mayor que .7

e Validez del instrumento.

Tabla 4: Analisis de validez del instrumento.

Compon
ente

Total
1 12.0
57
2 1.18
9
3 .544
4 .531
5 .293
6 .146
7 119
8 .070
9 .051

% de

varia
nza
80.38

7.925

3.625
3.542
1.951
971
.794
469
341

Varianza total explicada

Autovalores iniciales

%
acumul

ado

80.383

88.308

91.933
95.475
97.426
98.397
99.190
99.659
100.00

Sumas de las saturaciones

al cuadrado de la

Tota

12.0
57
1.18
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extraccion

% de
la
varia
nza
80.38

3
7.925

%

acumul

ado

80.383

88.308

Suma de las saturaciones

al cuadrado de la rotacion

Tot

al

7.0
30
6.2
16

% de
la
varia
nza
46.86

8
41.44

%

acumul

ado

46.868

88.308



10 1.00 1.050 100.00

7E- E-013 0
013
11 - = 100.00
1.00 1.000 0
OE- E-013
013
12 - - 100.00
1.00 1.002 0
OE- E-013
013
13 - = 100.00
1.00 1.006 0
1E- E-013
013
14 - - 100.00
1.00 1.024 0
4E- E-013
013
15 - = 100.00
1.01 1.076 0
1E- E-013
013

Método de extraccion: Analisis de Componentes principales.

Se ha hecho la validez del constructo del instrumento utilizando el andlisis factorial
a través de la varianza total explicada dando como resultado un porcentaje de

88.308 siendo de esta manera valido.
3.5 Procedimiento

En esta investigacion se emplearon procedimientos para dar respuesta al estudio

mixto los cuales son:

Fase I: Se plantea el titulo y la linea de investigacion, se redactan los antecedentes

y situacién actual.
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Fase Il: Se desarrolla la pregunta de investigacion, la justificacion, la hipétesis y

los objetivos generales y especificos.

Fase lll: Para dar una explicacion asertiva se elabora el cuadro de variables en
donde se identifican las variables independiente y dependiente logrando asi las
dimensiones e indicadores esto proporciono la elaboracion del instrumento y

técnica de datos.

Se extrajeron puntos importantes para el marco teérico en donde se detallan

mediante definiciones y conceptos claros sobre el tema a investigar.

Fase IV: Se inicia con el desarrollo del marco metodolégico que involucra el disefio
y tipo de estudio, la poblacién y muestra a estudiar, la definicion conceptual y
operacional de las variables para dar validez a los objetivos especificos que se

propone en la investigacion.

Fase V: Aplicaciéon de los instrumentos en este caso la encuesta dirigida a los
docentes y la hoja de observacion de campo contenido en una lista de cotejo para
los estudiantes seleccionados en lo que respecta a la investigacion. Dicho esto, la
misma proporcionaran respuesta a los objetivos de las variables independiente y

dependiente.

Fase VI: Andlisis de resultados a través de la distribucion de los datos obtenidos
en la encuesta y hoja de observaciéon de campo que proporcionara los cuadros y

gréficas para sustentar la investigacion.

Fase VII: Y al final la elaboracion de conclusiones, recomendaciones y referencia

bibliogréfica.
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CAPITULO IV



CAPITULO IV: ANALISIS DE RESULTADOS
4.1 Anédlisis de resultados

El andlisis e interpretacion de los resultados de la investigacion esta basados en
la aplicacion de una encuesta con unas series de preguntas que se les realizé a
los docentes del Colegio Secundario de Volcan que atienden a estudiantes con
discapacidad intelectual, los resultados ayudaron a tener una vision mas clara y

organizada en el quehacer educativo de los estudiantes.

El andlisis de los resultados brinda respuestas a los objetivos planteados en la
investigacion porque proporcionan informacion relevante y eficaz del trabajo

educativo que se realiza en las aulas escolares con los estudiantes.

A continuacién, se presentan datos y graficos de la encuesta realizada a los
docentes.

Tabla 5. Utiliza estrategias de aprendizaje para mejorar las habilidades cognitivas
basicas de los estudiantes con deficiencia intelectual.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE
Algunas veces 2 16.7
Casi siempre 4 33.3
Siempre 6 50.0
Total 12 100.0

Gréfica 5. Opinién de los encuestados respecto a si utiliza estrategias de
aprendizaje para mejorar las habilidades cognitivas basicas de los estudiantes con
deficiencia intelectual.

o

33.33%

= Algunas veces Casi siempre = Siempre



Es importante conocer si los docentes utilizan las destrezas de aprendizaje para
desarrollar las competencias cognitivas basicas de los estudiantes dando como
resultado que el 50% de los encuestado se inclind por la opcion siempre mientras
gue el 33% contestd casi siempre y el 16.67% algunas veces los que permite
evidenciar que los docentes utilizan las estrategias de aprendizaje como medio
para favorecer las habilidades cognitivas.

Tabla 6. Considera que el empleo de las estrategias de aprendizaje garantiza el
desarrollo de las habilidades cognitivas.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE

Algunas veces 2 16.7
Casi siempre 1 8.3
Siempre 9 75.0
Total 12 100.0

Grafica 6: Opinidn de los encuestados respecto a si considera que el empleo de
las estrategias de aprendizaje garantiza el desarrollo de las habilidades cognitivas.

= Algunas veces Casi siempre = Siempre =

Las estrategias de aprendizaje constituyen un valioso apoyo en el desarrollo del
proceso de aprender del individuo; es por eso, que los docentes encuestados con
respecto a que si las estrategias de aprendizaje garantizan el desarrollo de las
habilidades cognitivas. El 75% opin6 que siempre, seguido del 16.67% se inclind

por la opcién algunas veces y el 8.33% contesté casi siempre. Por lo tanto, se
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visualiza en la figura que los docentes infieren que las estrategias garantizan el
desarrollo de las habilidades cognitivas.

Tabla 7. Toma en cuenta el uso de los mapas cognitivo, analogia y redes
semanticas para el desarrollo de las actividades en el aula.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE

Algunas Veces 6 50.0
Casi Siempre 1 8.3
Siempre 5 41.7
Total 12 100.0

Grafica 7. Opinién de los encuestados respecto a sitoma en cuenta el uso de los
mapas cognitivo, analogia y redes semanticas para el desarrollo de las actividades
en el aula.

= Alguna veces Casi siempre = Siempre

El desarrollo de las actividades escolares es vital tomar en cuenta los estilos de
aprendizaje de los estudiantes, lo cual el uso de técnicas y estrategias es
imprescindible en esta ocasion los docentes se les pregunt6 si toman en cuenta
el uso de mapas cognitivos, analogias y redes semanticas, el 50% respondié que
algunas veces, el 41.67% siempre y el 8.33% casi siempre, de este resultado se
infiere que los docentes en algunas ocasiones facilitan el uso de estas estrategias

para desarrollar actividades de contenidos especificos .
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Tabla 8: La planificacion de las actividades escolares ayuda a establecer metas
de aprendizaje.

ESCALA FRECUENCIA PORCENTAJE

casi siempre 3 25.0
siempre 9 75.0
Total 12 100.0

Gréfica 8. Opinidon de los encuestados respecto a si la planificacion de las
actividades escolares ayuda a establecer metas de aprendizaje.

25.00%

Casi siempre = Siempre

La planificacion es una herramienta primordial en el docente a la hora de
desarrollar sus clases por lo cual le serd un gran apoyo para establecer a corto y
a largo plazo sus objetivos que lo conduciran de forma positiva a el logro de un
aprendizaje significativo en sus estudiantes. Encuestado los docentes sobre la
pregunta con respecto a la planificacion el 75% se inclin6é por la opcion siempre
mientras que el 25% casi siempre, lo que se infiere que los docentes siempre

utilizan y preparan su planificacion didactica para lograr las metas de aprendizaje.
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Tabla 9: Considera usted que las estrategias de aprendizaje aportan beneficios
significativos en el desarrollo de las habilidades cognitivas de los estudiantes con
deficiencia intelectual leve.

CRITERIOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Casi Siempre 4 33.3
Siempre 8 66.7
Total 12 100.0

Gréfica 9: Opinion de los encuestados respecto a si considera que las estrategias
de aprendizaje aportan beneficios significativos en el desarrollo de las habilidades
cognitivas en estudiantes con discapacidad intelectual leve.

Casi siempre = Siempre

Los beneficios significativos que generan el uso de las estrategias de aprendizaje
para desarrollar habilidades cognitivas en los estudiantes son de expresarse en la
actuacion de ellos en las aulas escolares en la capacidad de aprender y
potencializa sus estructuras mentales. De alli que los docentes respondieron a la
encuesta de la siguiente manera. El 66.67% opin6 que siempre y el 33.33% casi
siempre. Se evidencia que las estrategias de aprendizaje aportan beneficios
significativos en los estudiantes y les permite desarrollar las habilidades

cognitivas.
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Tabla 10: Permite que sus estudiantes construyan su aprendizaje.

CRITERIOS FRECUENCIA PORCENTAJE

Casi Siempre 4 33.3
Siempre 8 66.7
Total 12 100.0

Gréfica 10: Opinién de los encuestados respecto a si permite que sus estudiantes
construyan su aprendizaje.

33.33%

Casi siempre = Siempre

El permitir que los estudiantes construyan su aprendizaje facilitara a la estructura
mental interiorizar el conocimiento que ya posee con el nuevo que va a adquirir
para luego colocarlo en practica para su propio beneficio; cabe destacar que se
indaga a los docentes si permiten que los estudiantes construyan su propio
aprendizaje el 66% respondié que siempre mientras que el 33.33% opind que
casi siempre por lo tanto lleva a concluir que permiten que los estudiantes sean
los protagonista de su aprendizaje y le permitira ser mas autonomo en lo que

realiza.
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Tabla 11: Fomenta en sus estudiantes la curiosidad y creatividad para el logro de
las habilidades cognitivas

CRITERIOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Algunas Veces 3 25.0
Casi Siempre 4 33.3
Siempre 5 41.7
Total 12 100.0

Gréfica 11: Opinion de los encuestados respecto a si fomenta en sus estudiantes
la curiosidad y creatividad para el logro de las habilidades cognitivas.

= Alguna veces Casi Siempre = Siempre =

La creatividad y la curiosidad en los niveles escolares son importante, ya que
ayudara al estudiante a desarrollarse como individuo independiente por solo
hecho de usar sus habilidades cognitivas de una manera equitativa, al ser curioso
sera creativo favoreciendo su auto aprendizaje y exploracion de conocimiento. Al
realizar la encuesta a los docentes a la pregunta si permiten que los estudiantes
construyan su propio aprendizaje contestaron que el 41.67% siempre lo hace, el
33.33% casi siempre y el 25% algunas veces; lo cual se evidencia con los
resultados que si permiten que sus estudiantes desarrollen su propio aprendizaje.
Cuadro 10: El uso de las estrategias de aprendizaje durante las clases favorecen

la participacién y comunicacién activa de los estudiantes.
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Tabla 12: Fomenta en sus estudiantes la curiosidad y creatividad para el logro de
las habilidades cognitivas

CRITERIOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Algunas Veces 3 25.0
Casi Siempre 2 16.7
Siempre 7 58.3
Total 12 100.0

Gréfica 12: Opinion de los encuestados respecto a si el uso de las estrategias de
aprendizaje durante las clases favorece la participacion y comunicacion activa de
los estudiantes.

= Alguna veces Casi Siempre = Siempre =

Cuando se imparten las clases los docentes esperan la participacion vy
comunicacién activa de los estudiantes, pero todo va a depender de las
estrategias que se utilice, que permita el desarrollo de un aprendizaje duradero
y sea de provecho para el estudiante. Al indagar a los docentes con la pregunta
opinaron que el 58.33% siempre usan las estrategias de aprendizaje para
favorecer la participacion y comunicacion activa en las clases mientras que el 25%

algunas veces y el 16.67% casi siempre, se puede inferir con los resultados que
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la mayor parte de los docentes si usan las estrategias de aprendizaje para
favorecer la participacién y comunicaciéon de los estudiantes.
Tabla 13: Considera usted que el estudiante responsable tendra logros
académicos en su vida estudiantil.

CRITERIOS FRECUENCIA PORCENTAJE

Algunas Veces 1 8.3
Casi Siempre 2 16.7
Siempre 9 75.0
Total 12 100.0

Grafica 13: Opinidn de los encuestados respecto a si considera que el estudiante
responsable tendra logros académicos en su vida estudiantil.

= Alguna veces Casi Siempre = Siempre =

Unos de los factores esenciales y clave en la vida estudiantil es la responsabilidad
en las actividades académicas y también le servira para su vida profesional futura.
Cada docente coloca criterios de evaluacion en las tareas escolares y una de esas
siempre ha sido la responsabilidad en las entrega y realizacion de las
asignaciones de aprendizaje. Con respecto a estas preguntas los docentes se
inclinaron en un 75.00% que siempre, un 16.67% casi siempre y 8.33% algunas
veces queda demostrado con este resultado que si un estudiante es responsable

tendra logros académicos positivos en su vida estudiantil.
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Tabla 14: Las actitudes de los estudiantes en la realizacién de las tareas escolares
fomenta la autodisciplina.

CRITERIOS FRECUENCIA PORCENTAJE

Algunas Veces 2 16.7
Casi Siempre 2 16.7
Siempre 8 66.7
Total 12 100.0

Grafica 14: Opinion de los encuestado con respecto a las actitudes de los
estudiantes en la realizacion de las tareas escolares fomenta la autodisciplina.

= Alguna veces Casi Siempre = Siempre =

La autodisciplina es una habilidad que posee el individuo de mantenerse motivado
€l mismo a pesar de la circunstancia que puede estar pasando. En los estudiantes
es valioso que se fomente la misma; ya que, su actitud positiva le permitira
desarrollar su autoaprendizaje mas efectivo y sentirse bien con él mismo que ha
logrado alcanzar su meta. Encuestando a los docentes sobre la actitud fomenta la
autodisciplina en los estudiantes el 66.67% opin6é que siempre, el 16.67% casi
siempre y el 16.67% algunas veces lo que lleva a concluir que una buena actitud

fomenta en los estudiantes la autodisciplina en las tareas escolares.
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Tablal5: Considera usted que las habilidades cognitivas permiten tener un
aprendizaje duradero a través de la atencion, y comprension.

CRITERIOS FRECUENCIA PORCENTAJE

Algunas Veces 1 8.3
Casi Siempre 3 25.0
Siempre 8 66.7
Total 12 100.0

Gréfica 15: Opinidon de los encuestados respecto a si considera usted que las
habilidades cognitivas permiten tener un aprendizaje duradero a través de la
atencion y comprension

= Alguna veces Casi Siempre = Siempre =

La atencién y comprension es la encargada de activar en el cerebro los estimulos
gue seran Uutil para el desarrollo de las tareas también llevan a cabo procesos
atencionales enfocados a garantizar la concentracion de lo que desea realizar y
por ende tener un aprendizaje duradero. En este caso se encuesto a los docentes
si las habilidades permiten un aprendizaje duradero a través de la atencion y
comprension de los cuales el 66.67% se inclind por la opcion siempre, el 25% casi
siempre y 8.33% algunas veces. Asi queda demostrado que si la atencion y

concentracion como habilidad cognitiva permitird un aprendizaje duradero.
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Tabla 16: Dentro de las habilidades cognitivas aplicables a los estudiantes con
deficiencia intelectual leve se encuentra, la concentracion y elaboracion.

CRITERIOS FRECUENCIA PORCENTAJE

Algunas Veces 2 16.7
Casi Siempre 5 41.7
Siempre 5 41.7
Total 12 100.0

Gréfica 16: Opinion del encuestado respecto a si dentro de las habilidades
cognitivas aplicable a los estudiantes con deficiencias intelectual leve se
encuentra la concentracion y elaboracion.

= Alguna veces Casi Siempre = Siempre =

En los estudiantes con discapacidad intelectual leve se ve comprometido el
funcionamiento cognitivo en donde los procesos mentales son mas lentos por lo
gue requieren mas tiempo para concentrarse y elaborar los aprendizajes
establecidos. En los resultados obtenidos, el 41.67% opind siempre, el 41.67%
casi siempre y el 16.67% algunas veces. Por lo tanto, se concluye que las
habilidades cognitivas, la concentracion y elaboracion son aplicables en los

estudiantes con discapacidad intelectual.
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Tabla 17: Las estrategias de aprendizaje aplicable para los estudiantes con
discapacidad intelectual leve permiten el desarrollo de la percepcion y
recuperacion de forma eficaz en los contenidos y actividades trabajada en las
sesiones de clase.

Criterios Frecuencia Porcentaje

Algunas Veces 2 16.7
Casi Siempre 6 50.0
Siempre 4 33.3
Total 12 100.0

Grafica 17: Opinion de los encuestado con respecto a si las estrategias de
aprendizaje aplicable para los estudiantes con discapacidad intelectual leve
permiten el desarrollo de la percepcion y recuperacion de forma eficaz en los
contenidos y actividades trabajada en las sesiones de clase.

50.00%

= Alguna veces Casi Siempre = Siempre =

La percepcion es aquella que esta relacionada con las sensaciones de los
sentidos y la recuperacion considerada como la adquisicion del conocimiento que
antes se tenia, es importante reconocer que en los estudiantes con discapacidad
intelectual la percepcién y la recuperacion son valiosos para los aprendizajes de
forma satisfactorias. En los resultados muestra el 50% se inclind por la opcion casi
siempre, el 33.33% siempre y el 16.6% algunas veces lo cual indica que en su
mayoria de los encuestado afirma que las competencias de conocimientos

permiten ejecutar la percepcion y recuperacion.
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Tabla 18: Las estrategias de aprendizaje unos de su evidencia es el resultado de
memorizacién de contenidos de forma mas duradera.

CRITERIOS FRECUENCIA PORCENTAJE

Algunas Veces 2 16.7
Casi Siempre 7 58.3
Siempre 3 25.0
Total 12 100.0

Gréfica 18: Opinidon del encuestado respecto a si las estrategias de aprendizaje
unos de sus evidencias es el resultado de memorizacion de contenidos de forma
mas duradera.

= Alguna veces Casi Siempre = Siempre =

La memorizacion de contenidos dependera de las posibilidades y habilidades que
posea el estudiante en cuanto a su proceso mental, de alli que las estrategias de
aprendizaje en el ambito educativo forman parte de una herramienta primordial en
la enseflanza de contenidos. Aplicada la encuesta la opinién de los mismo se
genero el resultado de 58.33% respondié siempre, 33.33% casi siempre y el
8.33% algunas veces, se concluye que una de las evidencias de las estrategias

de aprendizaje es la memorizacién de contenidos mas duradera.
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Tabla 19. Considera que la capacidad linguistica (lenguaje) es fundamental en el
desarrollo 6ptimo de la comunicacion en los estudiantes con discapacidad
intelectual leve.

CRITERIOS FRECUENCIA PORCENTAJE

Algunas Veces 1 8.3
Casi Siempre 4 33.3
Siempre 7 58.3
Total 12 100.0

Gréafica 19: Opinion del encuestado respecto a si considera que la capacidad
lingliistica o de lenguaje es fundamental en el desarrollo 6ptimo de la
comunicacién en los estudiantes con discapacidad intelectual leve.

= Alguna veces Casi Siempre = Siempre =

El lenguaje es la capacidad que tiene el individuo para poder comunicar sus ideas
y conocimientos en un determinado momento. En los estudiantes con
discapacidad intelectual esta area se ve afectada por el bajo nivel que tiene en la
expresion oral y escrita que no le permite poder desarrollarse de forma positiva.
La encuesta proporcionada facilito los siguientes datos el 58.33% opino que
siempre, el 33.33% casi siempre y el 8.33% algunas veces lo cual queda concluida

gue el lenguaje es vital en el desarrollo éptimo de la comunicacion.
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4.2 Comprobacion de hipotesis.

Tabla 20: Comprobacidn de la hip6tesis de investigacion a través del chi
cuadrado.

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16.5002 4 .002
Razon de verosimilitudes 15.276 4 .004
Asociacion lineal por lineal 8.486 1 .004
N de casos validos 12

a. 9 casillas (100.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada
es .33.

Una vez se culmina de graficar los resultados en el programa estadistico IBM
SPSS, se realiza la comprobacion de la hipotesis de investigacion la cual demostro
gue existe un grado de significancia entre la variable independiente y dependiente,
ya que la significancia asintotica del chi —cuadrado mostro un indice de .002
aceptandose de esta manera la hipotesis de investigacion y rechazandose la nula,
porgue la regla de decision toda hipétesis de investigacién se comprueba siempre
y cuando el chi-cuadrado de Pearson sea menor a .005.

4.3 Evidencias de habilidades cognitivas que presentan los estudiantes con
discapacidad intelectual.

Para responder al objetivo especifico planteado al inicio de esta investigacion se
utilizé la hoja de observacion de campo con la que se lograron resultados valiosos

para esta investigacion..

Es importante la observacion de campo, ya que ayuda a esclarecer en vivo como
trabaja el estudiante de forma espontanea y natural para asi fundamentar los
resultados y recopilar datos de la realidad que en este caso viven los estudiantes

con discapacidad intelectual en el aprendizaje de los contenidos.
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Se desarroll6 una planificacion del disefio universal de los aprendizajes con
actividades que involucraban diferentes estrategias de aprendizaje que permitan

al estudiante trabajar en base a su funcionamiento cognitivo.

A continuacién, los resultados obtenidos de la observacion de campo mediante

una lista de cotejo.

Tabla 21: Logros alcanzados de los estudiantes con discapacidad intelectual en
cuanto a si prestan atencion a las indicaciones.

items Pre-test Post-test

Presta Siempre | Frecuente | Ocacion | Nunca Siempre | Frecue Ocaci Nunca
mente almente ntemente onalm

atencion a riie

las

indicaciones. v v

En el momento del Pre-test los estudiantes ocasionalmente prestan atencion a las
indicaciones que se le asignan de las actividades, luego en el Post-test siempre
prestan atencion puesto que indicaron que cuando el docente tiene paciencia y

repite varias veces pueden lograr asimilar lo que se les pide realizar.

La atencidn es considerada como un proceso en el que se coloca a trabajar los
recursos cognitivos por lo que la concentracion ayuda a desarrollar los aspectos
relevantes y ejecutarlos mediante estimulos. El prestar atencion para seguir
indicaciones va a depender de los recursos didacticos y metodologia que esté
utilizando el docente al dar un contenido, en los estudiantes con discapacidad
intelectual, es vital innovar en los aprendizajes tomando en cuenta los estilos y

ritmos de aprendizaje.
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Tabla 22: Logros alcanzados de los estudiantes con discapacidad intelectual en
cuanto a si activan sus conocimientos previos ante un contenido.

items Pre-test Post-test

Activa sus | Siempre | Frecuente | Ocacion | Nunca Siempre | Frecue Ocaci Nunca
mente almente ntemente onalm

conocimiento ente

S previos ante

un contenido. v v

Durante el pres-test, ocasionalmente, los estudiantes utilizaban sus
conocimientos previos ante un contenido, seguido en el post-test frecuentemente
utilizaban la misma, manifiestan que asimilar tanto contenidos se les hace un poco
dificil y que cuando le presentan un contenidos nuevo y se le indagan trata de
buscar en su memoria lo que recuerda y demoran mucho para responder, también
indican los estudiantes que, para un mayor aprovechamiento de sus
conocimientos se le den pista con técnicas para poder responder con mas

precision.

El activar o utilizar los conocimientos previos de los estudiantes ayuda al docente
a entender y comprender las competencias de aprendizaje que posee el
estudiante para un determinado contenido. Es alli, la importancia de involucrar
diferentes estrategias que le permitan a los alumnos pensar, compartir ideas
donde se benefician todos en general durante el desarrollo de las actividades.
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Tabla 23: Logros alcanzados de los estudiantes con discapacidad intelectual en
cuanto a si utilizan los esquemas y mapas cognitivos para organizar las ideas de
un contenido.

items Pre-test Post-test

Utiliza los Siempre | Frecuente | Ocacion | Nunca Siempre | Frecue Ocaci Nunca
mente almente ntemente onalm

esquemas y 20

mapas

cognitivos v v
para
organizar las
ideas de un

contenido.

En el Pre-test los estudiantes ocasionalmente, utilizan los esquemas y mapas
cognitivos para organizar las ideas de un contenido posteriormente en el Post-test
siempre los utilizan, los mismo manifiestan que mediante esas técnicas o
estrategias pueden memorizar y aprenderse los temas; los ayuda a tener claras

las ideas y las respuestas son mas cortas.

El uso de esquemas y mapas cognitivos es innovador para los estudiantes con
discapacidad intelectual con ellos se activa la asimilacién de contenidos, se les
estructura de forma secuenciadas lo que quieren y pueden aprenderse, cuando
dentro de las planificaciones didacticas se implementa este tipo de ensefianza se
ven resultados positivos; ya no se tendran un aula de clase aburrido si no que

todos estaran trabajando y sera mas divertidos los aprendizajes.
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Tabla 24: Logros alcanzados de los estudiantes con discapacidad intelectual en
cuanto a si realizan analogia y redes semanticas de palabras o conceptos
explicados en clase.

ftems Pre-test Post-test

Realiza Siempre | Frecuente | Ocacion | Nunca Siempre | Frecue Ocaci Nunca
mente alm-ente ntemente onalm

analogia 'y ente

redes

semanticas v v

de palabras o
conceptos
explicados en

clase.

Durante el Pre-test los estudiantes ocasionalmente, realizan analogias y redes
semanticas de palabras o conceptos explicados en clase luego en el post- test
siempre lo realizan, los mismos indican que se les facilita mejor realizar
actividades que involucren desarrollar los temas o contenidos de la forma en
analogia o redes semantica responden a que ellos sienten que mediante esto su

aprendizaje sera mas duradero.

Al realizar una analogia y redes semanticas en los temas explicados en clase
proporciona en los alumnos seguridad y confianza antes los aprendizajes, se
explora en ellos la asociacién de conocimientos. La analogia es un conocimiento
abstracto que lo que busca es trasladar el aprendizaje a otro entorno es decir
hacer semejanza de esta y las redes semanticas proporcionaran la codificacion

con apoyos del sentido visual.
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Tabla 25: Logros alcanzados de los estudiantes con discapacidad intelectual en
cuanto a si se siente motivado durante el desarrollo de las actividades escolares.

items Pre-test Post-test

Se siente Siempre | Frecuente | Ocacion | Nunca Siempre | Frecue Ocaci Nunca
mente almente ntemente onalm

motivado ente

durante el

desarrollo de v v

las

actividades

escolares.

En el pres-test los estudiantes ocasionalmente se sienten motivados durante el
desarrollo de las actividades escolares, posteriormente, en el Post-test siempre
sentian motivacioén, indican que a veces motivarse por las actividades escolares
les cuesta porque como no comprenden lo que el docente explica pierden interés
a lo que esta realizando, pero como el docente presenta algo visual o innovador

gue despierte en ellos la curiosidad se sentiran mas activos para las clases.

La motivacion es extrinseca en su gran mayoria, porque el alumno al desarrollar
las actividades escolares siendo motivado hay una recompensa para €l en, este
caso, seria la calificacidbn que se va a ganar o algun premio que sus padres le
daran, es asi que la motivacion se relaciona con la conducta y el aprendizaje que
demuestre el estudiante durante su desarrollo escolar. En los estudiantes con
discapacidad intelectual la motivacion va a depender cuan interesante esté el

temay les llame la atencion.
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Tabla 26: Logros alcanzados de los estudiantes con discapacidad intelectual en
cuanto a si utiliza el resumen de textos para tener ideas claras.

items Pre-test Post-test

Utiliza el Siempre | Frecuente | Ocacion | Nunca Siempre | Frecue Ocaci Nunca
mente almente ntemente onalm

resumen de ente

textos para

tener ideas v v

claras.

Al aplicar el Pre-test se observé que los estudiantes ocasionalmente utilizan el
resumen de textos para tener ideas claras seguido en el Post-test siempre la
utilizan, tomando en cuenta que ellos manifiestan que se le hace mas facil estudiar
en base a resumen del tema y que utilizan colores diferente para identificar lo que

desean aprenderse.

El resumen es una estrategia que apoya tanto al docente como al estudiante a ver
los aprendizajes de formas eficaz y les permite tener una idea clara a la hora de
analizar algun tema de su agrado, siendo asi que el mismo le ayuda a ver qué es

lo mas importante, sintetizar la informacion y sacar la idea principal.
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Tabla 27. Logros alcanzados de los estudiantes con discapacidad intelectual en
cuanto a si comprende y se concentra en las actividades.

items Pre-test Post-test

Com prende y Siempre | Frecuente | Ocacion | Nunca Siempre | Frecue Ocaci Nunca
mente alm-ente ntemente onalm

se concentra 2l

en las

actividades. v v

Al realizar el pres-test los estudiantes ocasionalmente comprenden y se
concentran en las actividades, luego en el post-test siempre logran la comprension
y concentracion en las actividades, los mismo indican que diferentes estrategias
gue son interesante que nunca lo ha utilizado genera en ellos la curiosidad por
aprender y eso los mantienen concentrado en lo que realizan y asi pueden

comprender lo que hacen.

La comprension guarda relacion con aprender, manifestada, asi como una aptitud
gue desarrollan los alumnos para tener una produccion positiva de nuevos
conocimientos, aunado a esto estd la concentracion en la cual el individuo

desechara estimulos que los distrae para poder trabajar en lo que desea lograr.
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Tabla 28: Logros alcanzados de los estudiantes con discapacidad intelectual en
cuanto a si practica la memorizacién para tener un aprendizaje duradero.

items Pre-test Post-test

Practica la Siempre | Frecuente | Ocacion | Nunca Siempre | Frecue Ocaci Nunca
mente alm-ente ntemente onalm

memorizacio enie

n

para tener un v v

aprendizaje

duradero.

Durante el pre-test los estudiantes ocasionalmente practican la memorizacion
para tener un aprendizaje duradero luego en el post-test siempre utilizan la
memorizacion; ya que los estudiantes manifiestan que aprenden mejor los
contenidos para los ejercicios utilizando la memoria ya que asi no se les olvida,

pero estudiando con bastante tiempo para lograr memorizar.

La memoria es fundamental en la adquisicion de los aprendizajes ella permite que
en este caso los estudiantes puedan tener un aprendizaje duradero, lo cual se
puede retener y asimilar la informacion colocando a la memoria de trabajo en

funcioén.
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Tabla 29. Logros alcanzados de los estudiantes con discapacidad intelectual en
cuanto a si elabora su propio aprendizaje mediante la percepcion.

items Pre-test Post-test

Elabora su Siempre | Frecuente | Ocacion | Nunca Siempre | Frecue Ocaci Nunca
mente alm-ente ntemente onalm-

propio ente

aprendizaje

mediante la v v

percepcion.

En el pre-test aplicado a los estudiante ocasionalmente elaboran su propio
aprendizaje mediante la percepcién posteriormente en el post-test siempre lo
utilizaron lo cual indican que los sentidos como la vista y el oido les ayuda a poder
entender lo que el docente esta explicando , la parte visual si presenta un video
puede ver y entender si escucha lo que se esta hablando , en el desarrollo de sus
actividades pudieron darse cuenta que estimulan los sentidos mediante lo que el

cerebro esté recibiendo.

La percepcion es definida como la relacion que existe en la estimulacion de los
sentidos, y en el aprendizaje es vital para que el proceso cognitivo lo cual ayuda

a interpretar, procesar y captar la informacion requerida.
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Tabla 30. Logros alcanzados de los estudiantes con discapacidad intelectual en
cuanto a si expresa con claridad lo que desea comunicatr.

items Pre-test Post-test

Expresa con Siempre | Frecuente | Ocacion | Nunca Siempre | Frecue Ocaci Nunca
mente alm-ente ntemente onalm-

claridad lo ente

gue desea

comunicar. v v

Al realizar el pres-test los estudiantes ocasionalmente expresan con claridad lo
gue desean comunicar posteriormente en el post-test frecuentemente se
expresan, en esta ocasion los estudiantes indican que es dificil para ellos poder
expresar sus ideas porque se ponen nerviosos a la hora de hablar, a veces porque
la actividad no la comprenden bien, pero la mayoria pudo hacer el intento de forma

oral, decir su opinion con respecto al tema trabajado.

El lenguaje es un recurso primordial para poder comunicarse, en este caso los
estudiantes con discapacidad intelectual por su condicidn tienen limitaciones en
esta area, por tal razén los conduce a ser timidos, pero con buenas estrategias

gue los involucre podran ir desarrollando esta habilidad de expresién oral.
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CONCLUSIONES

Luego de finalizada esta investigacion de acuerdo con las estrategias de
aprendizaje en el incremento de las habilidades cognitivas y asi mismo basadas

en los objetivos general y especifico se concluye:

o La efectividad que tiene las estrategias de aprendizaje en el incremento de
las habilidades cognitivas mostré que si tienen estrecha relacion, en este sentido
con los estudiantes con discapacidad intelectual leve, logrando asi que colocaran

en accion la elaboracién, organizacion y comprension de la informacion.

o Las estrategias de aprendizaje son importantes para promover nuevos
conocimientos; sin embargo, se debe de tomar en cuenta las que son aplicable
para los estudiantes con discapacidad intelectual tomando en cuenta que su estilo
y ritmo de aprendizaje son diferente al resto de los demas. Es por eso que los
tipos de estrategias de aprendizaje utilizados con estos estudiantes mas asertivo
para su funcionamiento cognitivos son los mapas mentales y conceptuales,

resimenes, analogias, motivacion y planificacion.

o Los beneficios que aportan las estrategias de aprendizaje a las habilidades
cognitivas son un apoyo a los docentes que imparten clase a los estudiantes con
discapacidad intelectual y su tarea es estimularlas mediante la autodisciplina,
curiosidad, creatividad, participacion grupales y desarrollo de competencia

académicas que formaran en ellos individuos integrales.

o Las habilidades cognitivas les permiten a los estudiantes con discapacidad
intelectual organizar la informacion lo cual se lograra un aprendizaje
requerido, mediante la atencidn, percepcion, memorizacion, comprension,

concentracion, recuperacion y lenguaje.
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o En los resultados obtenidos se evidencia la importancia de las habilidades
cognitivas en el estudiante; quedé demostrado que si tiene relevancia su
utilizacion efectiva y bien estructurada de la misma a la hora que los
alumnos tengan que realizar una actividad de cualquiera materia
permitiéndoles asi ser mas activos antes los aprendizajes, ser
memoristicos, comprender lo que realizan, concentrarse, prestar atencion

y sobre todo expresarse con mas fluidez.
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LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES
LIMITACIONES

o En la materia de culminacion de trabajo de grado estuvo limitado por
muchos obstaculos; ya que en el pais fue dictado un estado de emergencia debido
al COVID-19, lo cual género en la investigacion falencias que obstaculizaron tener
a tiempo una base de datos concreta. Ademas de eso las restricciones en la parte
de educacion en que las escuelas trabajaban de forma virtual, y no se permitia el

acceso a las mismas.

o El trabajo con los estudiantes en la parte de observacion de campo era
limitado, se aprovechd la semiprencialidad, pero no era suficiente; porque, solo se
podia ir dos dias a la semana y en un horario especial por la aglomeracion y asi

evitar contagios.

o El tiempo como era limitado los estudiantes por su condiciébn demoraban
en realizar las actividades que estaba organizada por la docente, y a veces
faltaban a las clases lo que retrasaba la observacion y poder asi llenar los items

de la lista de cotejo.
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RECOMENDACIONES

o Promover en la institucion educativas la utilidad de las estrategias de
aprendizaje serd unas de la herramienta fundamental en el momento que se
planifican las clases, en este sentido con los estudiantes con discapacidad

intelectual les brindara construir conocimientos duraderos.

o Utilizar diferentes estrategias de aprendizaje en los momentos de la clase
por ejemplo en el inicio estrategias que generen la activacion de los conocimientos
previos, en el desarrollo que genere analisis, estructuracion y se fomente la
creatividad y para el final aquellas que permitan en el estudiante la recuperacién

y memorizacion de la informacion.

o Con respecto a las destrezas cognoscitiva los docentes deben de despertar
en los estudiantes el interés y motivacion por los temas que se van a trabajar, para
gue logren almacenar la informacién mediante la concentracion, percepcion

comprension y la capacidad linguistica.

o Elaborar a largo plazo otras investigaciones referentes a las estrategias de
aprendizaje y habilidades cognitivas con la finalidad que se mejore el sistema
metodolégico de la educacion y sea mas incluyente para los estudiantes con

discapacidad intelectual.
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ANEXOS



ANEXOS 1

CUESTIONARIO DE ENCUESTA



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
EXTENSION DE CHIRIQUI

MAESTRIA EN EDUCACION ESPECIAL.
CUESTIONARIO DE ENCUESTA N.° 1

Dirigida a: Docentes del nivel de Premedia del Colegio Secundaria de Volcan.

Fecha: Colegio:

OBJETIVO: La presente encuesta tiene la finalidad de Analizar la efectividad que

tienen las estrategias de aprendizaje en el incremento de habilidades cognitivas

en estudiantes con discapacidad intelectual leve.

Indicaciones:

> Utilice boligrafo para llenar la encuesta.
> Elija la opcidén que usted considere sea la indicada.
» Marque de forma clara la opcion con una cruz. (X)

> Larespuesta suministrada sera utilizada para fines académicos.
DATOS GENERALES:

Edad: Sexo |:| F |:| M

Nivel Académico: |:| Licenciatura en la asignatura que imparte.
[ ] Profesorado en Educacion Media.
[ ] Maestria en su especialidad.

Afos de servicios:

Atiende estudiantes que presentan discapacidad intelectual leve: |:| Si

[INo



Variable independiente: Estrategias de Aprendizaje.

Objetivo 1: Establecer las estrategias de aprendizaje utilizadas por los
estudiantes con discapacidad intelectual leve del colegio secundario de volcan
para desarrollar las habilidades cognitivas.

1. ¢Utiliza estrategias de aprendizaje para mejorar las habilidades

cognitivas basicas de los estudiantes con deficiencia intelectual?
|:| Siempre |:| Casi siempre |:| Algunas veces |:| Casi nunca |:|Nunca

2. ¢Considera que el empleo de las estrategias de aprendizaje garantiza el

desarrollo de las habilidades cognitivas?
|:| Siempre |:| Casi siempre |:| Algunas veces |:| Casi nunca |:|Nunca

3. ¢Toma en cuenta el uso de los mapas cognitivo, analogia y redes

semanticas para el desarrollo de las actividades en el aula??
|:| Siempre |:| Casi siempre |:| Algunas veces |:| Casi nunca |:|Nunca

4. ¢La planificacion de las actividades escolares ayuda a establecer metas

de aprendizaje?
[ ] Siempre [ ] Casisiempre [ ] Algunasveces [ ]| Casinunca [_]Nunca

Objetivo 2: Detectar los beneficios que aportan las estrategias de aprendizaje en

el desarrollo de las habilidades cognitivas.

5. Considera usted que las estrategias de aprendizaje aportan beneficios
significativos en el desarrollo de las habilidades cognitivas de los

estudiantes con deficiencia intelectual leve.

|:| Siempre |:| Casi siempre |:| Algunas veces |:| Casi nunca |:|Nunca



6. ¢Permite que sus estudiantes construyan su aprendizaje?

[ ] Siempre [ ] Casisiempre [ ] Algunas veces [ | Casinunca [ _Nunca.

7. ¢Fomenta en sus estudiantes la curiosidad y creatividad para el logro de

las habilidades cognitivas??

[ ] siempre [ ] casisiempre [ ] Algunasveces [ | Casinunca [ Nunca.

8. ¢Eluso de las estrategias de aprendizaje durante las clases favorecen la

participacion y comunicacién activa de los estudiantes??

[ ] Siempre [ ] Casisiempre [ ] Algunas veces [ | Casinunca [ _Nunca.

9. ¢Considera usted que el estudiante responsable tendra logros

académicos en su vida estudiantil?

[ ] Siempre [ ] Casisiempre [ ] Algunas veces [ | Casinunca [ Nunca.

10.¢ Las actitudes de los estudiantes en la realizacion de las tareas

escolares fomenta la autodisciplina?
[ ] Siempre [ ] Casisiempre [ ] Algunas veces [ | Casinunca [ Nunca.
Variable dependiente: Habilidades cognitivas.

Objetivo 3: Identificar las evidencias de las estrategias de aprendizaje en el
incremento habilidades cognitivas aplicable para los estudiantes con discapacidad
intelectual

11.¢;Considera usted que las habilidades cognitivas permiten tener un

aprendizaje duradero a través de la atencién, y comprensiéon?

[ ] Siempre [ ] casisiempre [ _] Algunas veces [ | Casinunca [_Nunca.

12.¢Dentro de las habilidades cognitivas aplicables a los estudiantes con

deficiencia intelectual leve se encuentra, la Concentracién y elaboracion?

|:| Siempre |:| Casi siempre |:| Algunas veces |:| Casi nunca D\lunca.



13.¢Las estrategias de aprendizaje aplicable para los estudiantes con
discapacidad intelectual leve permiten el desarrollo de la percepcion y
recuperaciéon de forma eficaz en los contenidos y actividades trabajada en

las sesiones de clase?
|:| Siempre |:| Casi siempre |:| Algunas veces |:| Casi nunca D\lunca.

14. ¢ Las estrategias de aprendizaje unos de su evidencia es el resultado de

memorizacion de contenidos de forma mas duradera?
|:| Siempre |:| Casi siempre |:| Algunas veces |:| Casi nunca D\lunca.

15. ¢Considera que la capacidad linguistica (lenguaje) es fundamental en el
desarrollo 6ptimo de la comunicacion en los estudiantes con discapacidad

intelectual leve?

[ ] Siempre [ ] Casisiempre [ ] Algunas veces [ | Casinunca [ _Nunca.



ANEXOS 2

LISTA DE COTEJO PARA LA OBSERVACION DE CLASE.



UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

EXTENSION DE CHIRIQUI

MAESTRIA EN EDUCACION ESPECIAL

LISTA DE COTEJO PARA LA OBSERVACION DE CLASE.

Dirigida a: Estudiantes del nivel de Premedia del Colegio Secundario de

Volcan.

Fecha:

Escuela:

Objetivo: La presente hoja de observacion tiene la finalidad de evidenciar las

estrategias de aprendizaje en el incremento de las habilidades cognitivas de

los estudiantes con discapacidad intelectual leve.

esquemas Yy
mapas
cognitivos

para organizar

Indicadores. Siempre | Frecuentemente | Ocasionalmente | Nunca
1. Presta
atencion a las
indicaciones.
2. Activa sus
conocimientos
previos ante
un contenido.
3. Utiliza los




las ideas de

un contenido.

Realiza
analogia y
redes
semanticas de
palabras o]
conceptos

explicados en

clase.

Se siente
motivado
durante el

desarrollo de
las
actividades

escolares.

Utiliza el
resumen de
textos  para
tener ideas

claras.

Comprende y

se concentra

en las
actividades.
Practica la

memorizacion




para tener un
aprendizaje

duradero.

9. Elabora Su
propio

aprendizaje
mediante la

percepcion.

10. Expresa con
claridad lo que
desea

comunicar.




ANEXOS 3

PLANIFICACION DISENO UNIVERSAL DE LOS APRENDIZAJES.

INTERVENCION CON LOS ESTUDIANTES



Ministerio de Educacion.
Sesiones de trabajo a partir del DUA
Colegio Secundario de Volcan.
Region educativa de Chiriqui

Asignatura: Espafol Premedia

Tema: lectura reflexiva.

AREAS HABILATATORIAS: comunicacion y lenguaje.

Fecha: 20 a 30 de septiembre

BARRERA QUE BUSCO
ELIMINAR.

Arquitectdnicas: acceso
adecuado al centro educativo,
espacio fisico reducido, no hay
rampas ni pasamanos entre
otros.

Comunicativa: lenguaje, lectura 'y
escritura.

Actitudinal: desmotivacion,
concentracion falta de interés,
atencion y problemas de
lenguaje.

Practica: no hay acceso
econdémicamente para internet y
material didactico.

Objetivos: Promover la lectura reflexiva en los estudiantes como medio
fundamental para las buenas préacticas de habitos de leer.

Descripcién de la sesion.

Red de conocimiento.

99

Que opciones se utilizaran en la sesién
para favorecer los reconocimientos y la
comprension de la tematica desde
diferentes canales.

Lluvia de idea.

Video reflexivo sobre
cortometraje cuerdas.

Preguntas exploratorias sobre el
video.




Redes estratégicas.

Que opciones se plantean para permitir
la expresion y la accion de los
participantes frente al desarrollo del
tema.

e Escucha con atencion la
explicacion del tema.

e Copia el tema de lectura 'y su
importancia.

e Subraya lo mas importante del
tema, y luego lo pasa a un
resumen.

e Desarrolla un esquema de mapa
cognitivo.

e Asignacion de lecturas
reflexivas.

e Lee envoz alta la lectura debe
de escucharse varias veces
hasta lograr claridad,
entonacion, diccion pausa para
grabar un audio para ser
escuchado por la profesora.

e Analiza y responde preguntas
sobre la lectura.

e Explica ampliamente el tema de
la lectura.

e Escribe si existe relacion con el
mundo real.

e Realiza una lista de palabras
desconocidas en las lecturas
asignadas. Apoyarse con el
diccionario para el significado de
cada palabra

e Realiza un campo semantico de
las palabras encontrada en la
lectura.
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Realiza oraciones haciendo
analogias de cada una.

Expone la lectura reflexiva
asignada, antes sus
comparnieros.

Red afectiva.

Que estrategias se plantean en la
sesion para beneficiar la motivacion e
implicacién de los participantes en las
actividades.

e Entrega a tiempo las practicas.

e Aplica sus conocimientos en el
aprendizaje de la lectura

reflexiva.

Presenta los talleres realizados.

Recursos materiales.

Espacio fisico: el aula de clase.

Material didactico: copias de las
lecturas reflexivas asignadas

Tablero, resaltadores de colores,
goma ilustracion o figuras.

Materiales tecnoldgicos:
computadora.

Otros: el recurso humano
docente y estudiantes.

Evaluacion.

Diversas estrategias de evaluacion.

Que mecanismo de evaluacion voy a
utilizar para verificar la apropiacion del
conocimiento.

Verbales: lectura en voz alta.
Escritos: esquemas.
Practicos: campo semantico y analogia.

:valuacioén: exposicion de la lectura
.eflexiva.
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Tema: Lectura reflexiva.

En la lectura reflexiva o critica el lector analizara el texto que tiene frente a siy no
lo “digerira” o aceptara como la verdad absoluta.

Un lector critico evalla la relevancia de lo que esta leyendo, contrasta la
informacion con otra informacién o con su propia experiencia y hasta puede llegar
a “pelearse” con el texto por tener distintos argumentos sobre un tema. Esta
lectura requiere que se realice de forma pausada para que la informacion pueda
ser evaluada desde un abordaje critico.

La lectura reflexiva también es una forma de pensar, de resolver o razonar, lo
cual conlleva el analisis, discriminacioén, el juicio, la evaluacion y la sintesis, todos
estos son procesos mentales que se fundamentan en la experiencia pasada, de
manera que el contexto del tema presente debe ser examinado a la luz de las
experiencias del lector.
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inconsistencias
en uno mismo, lo que
supone que el lector toma
como objeto de
conocimiento su  propioc
conocimiento, que es la
esencia de lo que se
denomina metacognicion

Lectura reflexiva asigt

*Reparar esas fracturas,
involucrandose activamente
en resolverlas, que es la
esencia de un
comportamiento estratégico.

Caracteristicas
De la lectura
Reflexiva

El maestro y sus discipulos
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Una lectura reflexiva hace
que el lector detecte sus
propias inconsistencias y
las repare. Esto supone
una actividad compleja
que no puede realizarse
mas que proporcionando
al alumno un motivo
poderoso gue le empuje a
ejecutarla.

; para los estudiantes.




Decia un Maestro a sus discipulos:

— Un hombre bueno es aquél que trata a los
otros como a él le gustaria ser tratado. Un
hombre generoso es aquél que trata a otros
mejor de lo que él espera ser tratado. Un
hombre sabio es aquél que sabe como él y
otros deberian ser tratados, de qué modo

y hasta qué punto. Todo el mundo deberia

ir a través de las tres fases tipificadas por
estos tres hombres.

Alguien le pregunto:

— ¢ Que es mejor: ser bueno, generoso o sabio?

— Si eres sabio, no tienes que estar obsesionado con ser bueno 0 generoso.
Estas

obligado a hacer lo que es necesario.
¢, Qué es para ti un hombre bueno y en qué se parece al que describe el

maestro en el texto?

La condena de los criminales

Los criminales tienen que ser condenados.

—
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Todo el mundo esta de acuerdo con esto.

Es dificil decir qué castigo corresponde a cada

delito. La pena de muerte es el castigo mas cruel.

Imagina que eres un juez en un pais donde

todavia existe la pena de muerte.

¢,Cuando dictarias sentencia de muerte para alguien (si consideras que tiene

que existir esta condena)?

¢, Hay casos en los que nunca pedirias pena de muerte? ¢ Qué solucion darias?

¢, Carcel, pago de una multa, ayuda psiquiatrica, trabajos alternativos, etc.?

Los medios de comunicacién

Los vecinos de un barrio se han queja
repetidas veces a las autoridades de que con
mucha frecuencia hay altercados y disturbios

en las calles, debido al trafico de drogas y a
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la existencia de proxenetas. Cansados de que
no atiendan sus demandas, deciden hacer una
patrulla ciudadana que garantice su seguridad,

especialmente por las noches.

Una cadena de television, enterada de que una noche esa patrulla iba a hacer una
‘redada” en el barrio, manda a cuatro periodistas para que cubran la informacion.
Durante el transcurso de la “redada”, los vecinos agreden a algunos “camellos” y
proxenetas, sin que ningun periodista haga nada por impedirlo, ya que se limitan

a cubrir la informacion.

Un juez, enterado de los hechos, denunci6 a los periodistas por no haber cumplido
con el inexcusable deber, recogido en la Constitucion, de socorrer a las victimas.

Los reporteros alegaban que se limitaban a cumplir con su trabajo.

¢ Estas de acuerdo con la denuncia formulada por el juez contra los periodistas?

¢, Si hubieras sido un periodista, qué habrias hecho?

Ejemplo de mapa cognitivo: tipo arafa

Lomhre Fecha

Direcciones:




Ejemplo de campo semantico.

0&‘:’-




Ejemplo de analogia:

Actor Pictogramas: Sergo Paec Prcedencia Picios: ARASAAC hitcet (BV-NC SA) Actosa: M= Comman Pémz
= A P
RS .S ANALOGIAS
a= cloborecen de ACTS.

La luna es para la noche como el sol es para
M o

El codo es para el brazo como la ____

>

es para la




109



ANEXQOS 4

Evidencias

Estas imagenes corresponden momg lio la semiprencialidad en los

centros educativos en el afio 2021 y p nacer la intervencion.
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Estrategias de aprendizaje para fomentar la participacién y motivacion en las

clases.

Estrategias de aprendizaje con respecto a prestar atencion y concentracion en las
actividades.
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ANEXOS 5

RESULTADOS DE LA ENCUESTA Y OBSERVACION DE CAMPO.
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