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INTRODUCCION

Muchas cosas pueden esperar, el nifio no. Ahora mismo se
forman, se crea su sangre, sus sentidos se desarrollan. A ellos

1o se les puede decir mafiana. Su nombre es hoy”.
Gabriela Mistral.

Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Nifiez y
la Infancia (UNICEF), los primeros ocho afos de la vida
del nino(a) son fundamentales, especialmente los tres
primeros afnos, que son la base de la salud, el crecimien-
to y el desarrollo en el futuro. Durante este periodo,
las nifas y los nifos aprenden més rapidamente que
en cualquier otra época. Los recién nacidos y los nifios
de corta edad se desarrollan con mayor rapidez cuan-
do reciben amor, afecto, atencion, aliento y estimulos
mentales, asi como alimentos nutritivos y una buena
atencion de la salud.

En el marco de las acciones para la atencién y protec-
cién de la infancia, fundamentadas en la Convencion
sobre los Derechos del Nifio (CDN), y consignadas en
el Cédigo de la Familia de Panama, todos los nifios(as)
tienen derecho a que se les registre legalmente cuan-
do nacen, a recibir atencién de la salud, una buena ali-
mentacion, educacion y proteccion contra las lesiones,
el maltrato y la discriminacion. Es la obligacién de los
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progenitores y los gobiernos asegurar que estos dere-
chos se respeten, se protejan y se pongan en practica.

En este contexto, la atencion integral a la primera in-
fancia es uno de los temas prioritarios en la formacion,
capacitacion y actividades comunitarias de la Universi-
dad Especializada de las Américas (UDELAS).

Desde este ambito académico y profesional, diversos
actores han impulsado programas y estrategias para
dar la atencién debida a los distintos aspectos del de-
sarrollo infantil temprano, mas alld de los cuidados
para asegurar la supervivencia y la buena salud de los
ninos(as).

La actualizaciéon del acuerdo de cooperacion entre la
Universidad Especializada de las Américas (UDELAS)
y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), ha permitido formular y poner en practica
una guia amigable de desarrollo infantil temprano de-
nominada: Los Mejores Ocho Anos “Desde el embara-
zo hasta los ocho anos”.

El proceso de intervencion desde el embarazo hasta los
ocho anos de edad promueve el desarrollo psicomo-
tor, socio-afectivo y cognitivo a partir de un enfoque
constructivista donde el padre, la madre y el facilita-
dor son constructores y creadores de las adaptaciones
curriculares para garantizar un adecuado desarrollo
del nino(a). El proceso de intervencion organizada me-
diante el uso de una guia suficientemente flexible que
permite diversas adaptaciones segtn sean el contexto y
las circunstancias en las cuales se desarrolle su practica
cotidiana.
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En este marco UNICEF y la UDELAS realizaron in-
tervenciones desde el ano 2004, en los ntuicleos co-
munitarios (indigenas y no indigenas), mediante la
implementacion de la Guia Curricular de Estimula-
ciéon Temprana en primera infancia y para el afo 2009
promueve el “Desarrollo infantil intercultural”, con el
proyecto de la nueva guia de estimulacion temprana
Los mejores ocho afios: Desde el embarazo hasta los ocho
arios, documento que busca por medio de los interven-
tores orientar a las familias y la comunidad en general
sobre el crecimiento y desarrollo infantil.

La importancia radica en la puesta a disposicion las
herramientas de orientacion, donde se capacit6 en la
atencion y seguimiento de la nifiez para lograr hijos(as)
capaces de estudiar y enfrentarse a una sociedad con
muchos desafios.

Entre los nticleos seleccionados tenemos: organizacio-
nes comunitarias, grupos comarcales, miembros de las
instituciones y a los padres y madres de las comuni-
dades, de la Comarca Ngdbe-Buglé, Las Lomas y San
Félix-Chiriqui, Tocumen-Panama4; ademas, del Distrito
de Pinogana-Darién y de la Comarca Embera.

Luego de la capacitacion de los actores involucrados
se realizO un alto para conocer los avances, dificulta-
des y nuevos desafios que presenta este proceso de ca-
pacitacién y orientacion. De alli, la importancia de los
nuevos aprendizajes que el monitoreo y la evaluacion
de la aplicacion de la guia permite conocer la eficiencia,
eficacia, los procesos y resultados de las acciones desa-
rrolladas en los nticleos comunitarios involucrados en
el proyecto.
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DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO

La infancia temprana es el periodo de desarrollo
mas rapido en la vida humana. A pesar de que los
nifos se desarrollan individualmente a su propio
ritmo, todos los nifios pasan por secuencias iden-
tificables de cambio y desarrollo fisico, cognitivo
y emocional.

El enfoque del Desarrollo Infantil Temprano se
basa en el hecho comprobado de que los nifios
pequenos responden mejor cuando las personas
que los cuidan usan técnicas disefiadas especifi-
camente para fomentar y estimular el paso al si-
guiente nivel de desarrollo.

Cada nino es una persona (nica, con su propio
temperamento, estilo de aprendizaje, familia de
origen, patrén y tiempo de crecimiento. Sin em-
bargo, hay secuencias universales y predecibles
en el desarrollo que ocurren durante los primeros
9 anos de vida.

Mientras los nifios se desarrollan, necesitan di-
ferentes tipos de estimulacion e interaccion para
ejercitar sus habilidades y para desarrollar otras
nuevas. A cada edad, es esencial responder a las
necesidades basicas de salud y de nutricién.

R ST
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METODOLOGIA.

El estudio es de tipo exploratorio y descriptivo con es-
pecial interés en identificar, evaluar y analizar las ex-
periencias de capacitacién y orientacién que en la im-
plementacion del presente proyecto de UDELAS, se ha
logrado obtener sobre de los conocimientos y habilida-
des de las personas participantes de las comunidades,
grupos organizados y funcionarios de instituciones cla-
ves para la promocién y desarrollo infantil temprano
en sus comunidades y familias.

Para este prop0sito se aplicd un cuestionario y se entrevis-
t6 a los participantes y actores claves de las comunidades
e instituciones de modo tal que se lograra establecer una
descripcién y evaluacién de los avances, asi como la veri-
ficacion del plan de monitoreo y seguimiento que imple-
menta la gestion del proyecto en UDELAS.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO.

* Monitorear el uso y manejo de la guia de Desarrollo
Infantil temprano los Mejores Ocho Afios: Desde el
embarazo hasta los ocho afios en los nticleos comuni-
tarios.

* Analizar las estrategias de los participantes para la
apropiacion de la guia de Desarrollo Infantil Tem-
prano, los mejores ocho anos: Desde el embarazo
hasta los ocho afios en los nticleos comunitarios.

e Evaluar las formas de interaccién de los participan-
tes con las comunidades y familias miembros de los
nticleos comunitarios.
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POBLACION DEL ESTUDIO.

La poblacion objetivo del presente estudio de evalua-
cion y seguimiento lo constituyen los lideres de las co-
munidades y familiares de los ntcleos comunitarios.
Durante la investigacion se aplico el instrumento a 285
personas, que fueron capacitadas en el uso y manejo de
la guia de desarrollo infantil temprano.

En el Cuadro No.l, del total de encuestas aplicadas,
el 32 % son hombres y el 68% son mujeres. También
vemos que el 78.5% se encuentra en edad productiva,
entre los 20 y 49 afnos de edad.

Cuadro N° 1
Distribucién de la poblacion
por edad y por sexo

Efiad Total
(anos) Hombre Mujer

Total 285 100(%) 91 319 194 68.1
15a19 P ) Qs
20a24 29 102 10 35 19 6.7
25a29 445 I5MEe BiG 288 #6198
30 a 34 33 115 11 38 22 77
35 a 40 43k 5 e AROESPOREII02
41 a 44 35 123 12 42 23 81
45 a 49 AEE AN SR IREED ORI 0D
50 a 54 23 8.1 6 21 17 60
55 a 59 172560 7 Mo ) o
60 a 64 4 14 1 04 3 1.0
65 a 69 (i (O 0 SO
NS/NR 9 3.1 1 04 8 27

Fuente: Encuesta aplicada.Afo 2010-2011.




Por otro lado en el Cuadro No. 2, se observa que las
areas de mayor relevancia en la aplicacion de la encues-
ta son: las provincias de Chiriqui, Darién y las comarcas
Embera-Wounan y Ngdbe-Buglé, siendo esta tultima la
de mayor participacion en el estudio de monitoreo y
seguimiento sobre el uso y manejo de la guia de desa-
rrollo infantil temprano.

Cuadro N° 2
Distribucion de la poblacion
por provincia o comarca segun sexo

Provincia o Total Sexo
Comarca Hombre Mujer
Total 285 100(%) 91 319 194 8.1
Chiriqui AU R et D)
Darién 30 106 11 39 19 67

Embera-Wounan 40 140 14 49 26 91
Ngébe-Buglé 175 614 60 210 115 404

Fuente: Encuesta aplicada.Ano 2010-2011.
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En el Cuadro No.3, se muestra en su orden que al apli-
car el instrumento de medicién por distrito, Kankint
(20%), Kusapin (17%), Cémaco (14%), Muna (12%) y
Pinogana (10%), tienen un mayor porcentaje seguido
de los distritos de David (8%) y San Félix (5%).

Cuadro N° 3
Distribucion de la poblacion por distrito
segun sexo
m Total m
Hombre Mujer
Total 285 100(%) 91 319 194 681
Boqueron [ afie ) i sV
David 24 84 4 14 20 70

San Feélix 5 = 53 2 0 13E b
Pinogana 30 100 11 38 19 67
Cémaco A0 140" 4 A0 96 9
Mirond 31 109 14 49 17 60
Muna 83 1% dlor s hioE 0 0V
Nole Duima 1 04 0 0 1 04
Kankinta 58 204 13 46 45 158
Kusapin 50 174 17 60 33 114

Fuente: Encuesta aplicada.Afo 2010-2011.
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CARACTERISTICAS DE LOS
PARTICIPANTES
DE LAS CAPACITACIONES.

Como se puede observar en el Cuadro No 4, del total
de encuestas aplicadas, el 98.9% domina y habla como
lengua nativa el espafol, el 50.5% ngabere, el 5.6% em-
bera, 4.9% buglé y el 1.4% wounan.

Cuadro N° 4
Distribucion de la poblacion
segun idioma que domina

2% 100(%)

Espariol 282 98.9
Ngébere 144 50.5
Buglé 16 49
Embera 14 5.6
Wounan 4 14

Fuente: Encuesta aplicada.Afio 2010-2011.

En el Cuadro No 5 de la pagina 14, vemos que la dis-
tribucién de la poblacién por nivel de escolaridad, da
como resultado que el 37%, tiene un nivel de escola-
ridad secundaria y es el nivel de escolaridad maés alto
obtenido; por otro lado el 28%), tiene un nivel univer-
sitario y por tltimo el 26%, el nivel de escolaridad es
solamente de primaria.
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Cuadro N° 5
Distribucion de la poblacion
por nivel de escolaridad

285 100(%)

Ninguno 23 8.0
Primaria 73 25.6
Secundaria 105 36.8
Vocacional 1 0.4
Universidad 79 27.7
No universitaria 1 0.4
Alfabetizado 2 0.7
No responde 1 0.4

Fuente: Encuesta aplicada.Afo 2010-2011.

En cuanto a la distribucién de la poblacion por institucion
que representa, tenemos que un 51% de los participantes
vienen de instituciones ptiblicas o gubernamentales y el
27% son miembros de organizaciones locales o comuni-
tarias.
Cuadro N° 6
Distribucién de la poblacion
por institucion que representa

265 100(%)

Gubernamental 145 50.9
Local 76 26.7
Tradicional 12 4.2
Social ok 23 8.1
ONG's 18 6.3
No organizados 11 3.8

Fuente: Encuesta aplicada.Ano 2010-2011.
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Del total de encuestados, el 30% trabaja en el Ministe-
rio de Educacion; el 7% de la junta comunal o local; 7%
de la asociacion de partera; el 5.3% de la asociacion de
mujeres; el 4.9% de la asociacion de artesanias y el 4.6
% de los municipios.
Cuadro N° 7
Distribucion de la poblaciéon
por tipo de institucion u organizacion

285 100(%)

AMPYME; ASCON 2 0.7
Animacién a los ninos (madres) 5 1.8
Asociacion de Artesania 14 49
ASASTRAN 5 1.8
Asociacion de Partera 22 T
Asociacion de Botanicos 2 0.7
Asociacion de juventud 9 3.2
Asociacion de Padres de Familia 10 3.5
Asuntos o Comité Comunitarios 9 3.2
Casa Esperanza 1 0.4
CEGB 6 2.1
Centro o Puesto de salud 9 32
Comité de apoyo UNICEF + 1.4
Organizacion de Mujeres 15 53
Congreso General y Local 4 1.4
Escuela 9 3.2
Fundaciones 3 1.1
H:S: 2 0.7
Iglesia 3 1.1
Junta Local o Comunal 22 77
Junta de acueducto rural 3 1:1
MEDUCA-CEFACEI-CPF 87 30.5
Mides- COIF 3 1.1
Municipio 13 4.6
Nutre Hogar 10 35
Servicio Nacional de Frontera 2 0.7
No Aplica 11 3.9

Fuente: Encuesta aplicada.Ano 2010-2011.
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Como observamos en el Cuadro No.8, la mayoria de los
participantes en las capacitaciones provienen del Mi-
nisterio de Educacion (MEDUCA) y su actividad prin-
cipal es la ensefianza aprendizaje (35.3%); seguido del
los funcionarios de los centros e instalaciones presta-
doras de servicios de salud, los cuales brindan atencion
primaria a los ninos, nifias y mujeres embarazas, la cual
representan un 22.5%. También se observa que el 18.2%
estan vinculados a los gobiernos locales y al desarrollo
comunitario y el 15.8% estan vinculados a grupos y or-
ganizaciones comunitarias.

Cuadro N° 8
Distribucion de la poblacion segun las
actividades de las instituciones u organizaciones

Total 285 100(%)
Desarrollo Comunitario 26 9.1
Administracion Gobiernos Locales 26 9.1
Apoyo de la Escuela 13 4.6
Promocion de artesania 24 8.4
Atencion de la nifiez y
Mujeres Embarazadas 41 144
Promocién de Medicina Tradicional 8 2.8
Atencion Primaria de Salud 23 8.1
Ensefianza Aprendizaje 101 3.3
Brindar Seguridad Pablica 3 1.1
'NS/NR 4 14
Otros 7 29
No Aplica 9 3.2

Fuente: Encuesta aplicada.Afo 2010-2011.
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En el Cuadro No. 9, se observa que el 37% de los par-
ticipantes de la poblacion objetivo del trabajo, son los
miembros de la comunidad; mientras que el 21% son
estudiantes; el 15.1 por ciento son ninos(as) menores
de 5 afos y el 13% son mujeres.

Cuadro N°9
Distribucién segun el tipo de poblacion que
atienden en las instituciones u organizaciones

285 100(%)

Gubernamental 145 509
Local 76 26.7
Tradicional 12 42
Social 23 8.1

ONGs 18 6.
No organizada/o 11 3.8

Fuente: Encuesta aplicada.Afio 2010-2011.
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RESULTADO DE LAS CAPACITACIONES,
USOY MANE]JO DE LAS GUIAS DE
DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO.

Del total de personas capacitadas y entrevistadas en
esta evaluacion, el 98.6 % considera importante y muy
importante la orientaciéon y capacitacion sobre los te-
mas relacionados al desarrollo infantil temprano. Ade-
mas de considerar que el apoyo de los facilitadores fue
bueno y excelente (98.2%) para la comprension y apli-
cacion de estos aprendizajes,(Ver grafico No.1).

Grafico N°1
Importancia del desarrollo infantil temprano
80
71.6
70
60
50
40
30 27
20
10
0.4 0.7 0.4
0
MUY .  IMPORTANTE POCO NADA NO
IMPORTANTE IMPORTANTE IMPORTANTE CONTESTO

Fuente: Encuesta aplicada.Afio 2010-2011.

Del total de entrevistados, el 72.3% realiz6 actividades
posteriores a la capacitacion recibida y relacionadas con el
tema del desarrollo infantil temprano, Ver graficoNo.2).
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Grafico N°2
Participantes con actividades posterior
a la capacitacion
72.3

70
60
50
40

30 248
20

10
0

1.8 1.1

Sl NO NINGUNA NO RESPONDIO
Fuente: Encuesta aplicada.Ano 2010-2011.

El grafico No. 3 de participantes con actividades posterio-
res permite observar que el 27.4% realiz6 una actividad, el
9.8% dos actividades y el 10.9 % realizaron tres actividades
asociadas del tema de desarrollo infantil temprano.
Grafico N°3
Numero de actividades realizadas
por los participantes

30
25
20
15
10 9.8
9 28
0

27.4

10.9

1 2 3 4 5 nc
Fuente: Encuesta aplicada.Ano 2010-2011.
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El gréfico No.4 muestra que la mayoria de los entrevis-
tados coincide que la comunicacién personal y el dia-
logo cotidiano es la forma mas comtin utilizada para
transmitir los conocimientos adquiridos durante las
capacitaciones. Es decir, en cada momento dénde se
presente la oportunidad los participantes pueden com-
partir cada aspecto o tema especifico de las guias con
distintos miembros de la comunidad.

Los maestros realizan las reuniones con los padres y ma-
dres de familia, los funcionarios de la salud las charlas en
los puestos y centros de salud; las autoridades locales en
las reuniones con la comunidad; y el resto de los partici-
pantes utiliza los encuentros o reuniones familiares, entre
otros para compartir los conocimientos.
Grafico N°4
Estrategias de los participantes para compartir las guias

Reuniones con familia 19.6

Reuniones con padres 21 i
y madres de familia

Reuniones con docentes 49
Reuniones con directivos | 1.1

Reuniones con la 10.5
comunidad

Otros 14

NR 28.8

0 5 10 15 20 25 30
Fuente: Encuesta aplicada.Afio 2010-2011.
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Como vemos en la grafica No.5 los participantes de las
capacitaciones y entrevistados en este estudio consi-
deran que el volumen 1 de la guia es el mas fécil de
utilizar y comunicar a otras personas. Resumiendo, al
50.9% le pareci6 mas facil el volumen ntimero uno; al
12.3% el médulo namero dos; y al 9.5% el médulo na-
mero tres. S6lo un 3% considera fécil los tres voltme-
nes de la guia.

Grafico N°5
Volumen de la guia mas facil de usar
para los participantes

50.9
50

45
40
35
30
25
20
15
10

242

-
b
&b

9.5

5
“8 4

Volumen 1 Volumen 2 Volumen 3 Todos los NR No aplica

Fuente: Encuesta aplicada.Afo 2010-2011.
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CONSIDERACIONES FINALES.

La mayoria de los participantes de las capacitacio-
nes y entrevistados considera importante y til los
conocimientos que brindan las capacitaciones y
guias sobre desarrollo infantil temprano.

El mayor porcentaje de los participantes del estudio
son mujeres (68%), con una participaciéon de hom-
bres del 32 %. La mayoria (79%) en edad producti-
va, con edades entre los 20 y 49 afos de edad.

Los participantes de las capacitaciones provienen de
diversas instituciones publicas o gubernamentales
(Ministerio de Educacion, Ministerio de Salud); Or-
ganizaciones locales (Municipio y Junta Comunal); y
organizaciones comunitarias (asociacion de partera,
asociacion de mujeres, asociacion de artesanias; asi
como padres y madres miembros de comunidades.
Actualmente, el proyecto se ha implementado prin-
cipalmente en areas rurales e indigenas de las pro-
vincias de Chiriqui, Darién y las comarcas Embera-
Wounan y Ngabe-Buglé. La Comarca Ngabe-Buglé
es la de mayor participacién en este estudio de mo-
nitoreo y seguimiento sobre el uso y manejo de la
guia de desarrollo infantil temprano.

El volumen N°1 de la guifa es considerado, por los
participantes de las capacitaciones y entrevistados
como el material mds facil de utilizar y comunicar
con otras personas.

Los participantes de las capacitaciones utilizan di-
versas estrategias para la difusion de los conoci-
mientos adquiridos, tales como: reuniones con los
padres y madres de familia, charlas en los puestos
y centros de salud; reuniones con la comunidad; y
los encuentros o reuniones familiares, entre otros.
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GUIA PARA EL
DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO.
Los mejores ocho anos:

Desde el embarazo hasta los ocho afios.
Fondo de las Naciones Unidas para la Nifiez y la Infancia,
UNICEF
Universidad Especializada de las Américas,

UDELAS.

Es una guia para coadyuvar a una sociedad més sana,
dado que orienta a las madres de familia, educadores y
comunidad en general sobre aquellos detalles y aspec-
tos del crecimiento infantil que no deben ser pasados
por alto porque podrian ocasionar desequilibrios, dafios
irreparables a la nifiez, que repercutirdn en su conducta
y se reflejaran en otras etapas de su vida.

La publicacion es un esfuerzo conjunto de un niimero
plural de colaboradores. La guia consta de tres volime-
nes. Los titulos de los volamenes son: 1)Preparados para
ser padres, embarazo, parto y los tres primeros afios, 2)
Maria Elena y Pedrito crecen y se divierten y 3)De la fan-
tasia al desarrollo integral. En total tienen 150 paginas.

Preparados para ser padres, embarazo, parto y los tres
primeros afnos, se nutri6 con importantes testimonios
entre los cuales se destacan los de la cultura Ngabe Bu-
glé, en que las mujeres son sus propias parteras, dan a
luz a sus hijos en el rio, con la montafna como testigo.

En Maria Elena y Pedrito crecen y se divierten, el se-
gundo volumen, el protagonismo fue de los nifios de
Los Ruices, comunidad rural veragiiense, que relataron
vivencias de su vida cotidiana, tanto en el hogar como
en los Centros de Orientacién Infantil y Fami
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liar (COIF) y los Centros Familiares y Comunitarios de
Educacion Inicial.

De la fantasia al desarrollo integral se enfoca en el
papel de la familia como ntcleo social, como escenario
que debe favorecer el crecimiento del nifio y la nifia con
calidad de vida, para que puedan llegar a ser jovenes
y adultos sanos fisica, mental, emocional y espiritual-
mente, para que sepan cOmo ser gregarios y convivir
con sus congéneres ayudandose, respetdndose, respe-
tando su hdbitat, abogando por el bienestar colectivo y
defendiendo el didlogo, la libertad, la justicia.

Fuente:http://www.unicef.org/panama/spanish
about_8313.htm
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ETAPAS DEL DESARROLLO INFANTIL

Edad

Oa
3 meses

4a
6 meses

7 a
12 meses

Qué hacen los ninos

* Comienzan a sonreir.
*Siguen a personas y
objetos con los ojos.

*Prefieren caras y colores brillantes.

¢ Alcanzan, descubren
Sus manos y pies.
eLevantan y voltean la cabeza
en direccién al sonido.
eLloran, pero se calman
si se les abraza.

*Sonrien frecuentemente.
*Prefieren a los padres
y hermanos mayores.
*Repiten acciones con
resultados interesantes.
*Escuchan atentamente,
responden cuando se les habla.
*Rien, murmuran, imitan sonidos.
*Exploran sus manos y pies.
*Se ponen objetos en la boca.
*Se sientan si se les sostiene,
dan vueltas, se escabullen, rebotan.
* Tocan objetos
sin usar el dedo pulgar.

*Recuerdan eventos simples.
*Se identifican a si mismos,
asi como las partes del cuerpo,
identifican voces familiares.
*Entienden su propio nombre y
otras palabras comunes.
*Dicen sus primeras palabras
significativas.

*Exploran, arrojan, sacuden objetos.

* Encuentran objetos escondidos,
ponen objetos en contenedores.
*Se sientan solos.
*Gatean, se ponen de pie, caminan.
*Pueden parecer timidos o molestos
con extranos.

Qué Necesitan

Proteccién contra
danos fisicos.
Nutricién adecuada.
Cuidado de salud
adecuado
(vacunacion, terapia
de rehidratacién oral,
higiene).
Estimulacion
apropiada del lenguaje.
Cuidado sensible

y atento.

Proteccion contra
danos fisicos.
Nutricion adecuada.
Cuidado de salud
adecuado (vacunacion,
terapia de rehidrata-
cién oral, higiene).
Estimulacién
apropiada del
lenguaje.

Cuidado sensible y
atento.

Todo lo anterior.
Proteccion contra
danos fisicos.
Nutricién adecuada.
Cuidado de salud
adecuado (vacunacion,
terapia de rehidratacién
oral, higiene).
Estimulacién
apropiada del
lenguaje.

Cuidado sensible y
atento.
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la
2 anos

2a
312
anos

312a
5 afnos

eImitan acciones de adultos.

*Hablan y entienden palabras e ideas.

e Disfrutan historias y experimentan
con objetos.
e Caminan firmemente,
suben escaleras, corren.

* Afirman su independencia pero
prefieren gente que les es familiar.
*Reconocen la propiedad de objetos.

*Desarrollan amistades.
*Resuelven problemas.
*Muestran orgullo de sus logros.
*Les gusta ayudar con las tareas.
*Empiezan a aparentar jugar.

*Disfrutan aprender
nuevas habilidades.
* Aprenden rapidamente el idioma.
*Siempre estan activos.

*Ganan control en las manos y dedos.

*Se frustran facilmente.
* Acttian mas independientes
pero atin dependientes.
*Representan escenas familiares.

e Tienen un lapso de atencion
mas largo.

*Se comportan tontamente,
bulliciosamente, pueden usar
lenguaje chocante.
*Hablan mucho,
hacen muchas preguntas.
*Quieren cosas de adultos,
guardan los proyectos de arte.

_+ *Examinan sus habilidades fisicas

+  ysuvalentia con precaucion.
*Revelan sus sentimientos actuando.
*Les gusta jugar con amigos,

no les gusta perder.
e Comparten y toman turnos a veces.

Ademas de lo ‘
anteriot, apoyo para:
Adquirir habilidades
motoras, de lenguaje
y pensamiento.
Desarrollar su
independencia.
Aprender autocontrol.
Oportunidades para
jugar y explorar.
Jugar con otros nifios.
El cuidado de salud
debe incluir purga.

Ademas de lo anterior,
oportunidades para:
Tomar decisiones.
Participar en juegos
teatrales.

Leer libros de
complejidad creciente.
Cantar canciones
favoritas.

Armar rompecabezas
simples.

Ademads de lo anterior,
oportunidades para:
Desarrollar habilidades
motoras finas. ;
Continuar expandiendo
sus habilidades
lingtiisticas; hablando,
leyendo y cantando.
Aprender a cooperar
ayudando y
compartiendo.
Experimentar con sus
habilidades de
preescritura y
prelectura.
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5a ¢ Crece su curiosidad acerca de la gente
8 anos y cémo funciona el mundo.
*Muestran un creciente interés en
nameros, letras, lectura y escritura.
*Se interesan m4as y mas en
el producto final.
e Usan palabras para expresar
sentimientos y afrontar las cosas.
*Les gustan las actividades de los adultos.
*Se vuelven mas abiertos,
juegan cooperativamente.

Ademas de lo
anterior,
oportunidades
para:

Desarrollar
habilidades
numéricas y de
lectura.

Participar en la
solucion de
problemas.
Practicar el trabajo
en equipo.
Desarrollar el
sentido de
autosuficiencia.
Cuestionar y
observar.
Adquirir
habilidades
bésicas en la vida.
Asistir a Educacion
Bésica.

Fuente:http://www.oas.org/udse/dit2/que-es/etapas.aspx
http://www.unicef.org/spanish/fl/03/index.html
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