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RESUMEN

La eleccion de una carrera universitaria para muchos es el momento decisivo en la vida de todo
estudiante. En ocasiones, puede tratarse de un proceso largo y complejo en el que las
interrogantes surgen a cada paso. Aunque, en Ultima instancia, la decisién acaba siendo parte de
un proceso de descubrimiento interno, el hecho de definir que estudiar, donde y como depende de
la evaluacion de diferentes variables.

Para este estudio se realizaron doscientas seis encuestas las cuales se clasificaron y ordenaron
en cuadros para posteriormente graficarlas obteniendo asi los resultados de la encuesta
Seguidamente se realiz6 la tabulacién de los datos y sistematizacién de las respuestas dadas por
los estudiantes. El objetivo de esta investigacion es conocer los factores psicosociales que influyen
en la eleccion de una carrera a nivel universitario en la universidad especializada de las Américas
de Veraguas. La metodologia utilizada en el desarrollo de la investigacion fue la consecucion de
datos cuantitativos, se planteé atender una propuesta que constituye una herramienta vocacional,
gue oriente a los estudiantes para que, de forma analitica, reflexiva y critica determinen si la carrera
universitaria en la que se han matriculado es o no la indicada para su persona, ya que esta decision
incide en su vida laboral y profesional. Se considerd pertinente y viable esta propuesta porque
ayudara a ese porcentaje expuesto en este estudio que presentaron dificultades e indecision al
momento de elegir la carrera que estudiaran en el futuro y a la vez con el fin de formar a
profesionales de éxito.

Palabras Claves

Psicosocial, Factor, Vocacion, Carrera, Eleccion, Decisiéon, Laboral.

ASTRACT

The choice of a university career for many young people is a decisive moment in the life of every
student. Sometimes, it can be a long and complex process in which the questions arise at each
step. Although, ultimately, the decision ends up being part of an internal discovery process, the fact
of defining what to study, where and how it depends on the evaluation of different variables.

For this study, two hundred six surveys were carried out, which were classified and ordered in
tables to later graph them obtaining the results of the survey. Then the tabulation of the data and
systematization of the answers given by the students was carried out. The objective of this research
is to know the psychosocial factors that influence the choice of a career at the university level in
the specialized university of the Americas of Veraguas. The methodology used in the development
of the research was the achievement of quantitative data, it was proposed to attend a proposal that
constitutes a vocational tool, that guides the students so that, in an analytical, reflective and critical
way, determine if the university career in which they have registered or not the one indicated for
their person, since this decision affects their work and professional life. This proposal was
considered pertinent and viable because it will help that percentage exposed in this study who
presented difficulties and indecision when choosing the career they will study in the future and at
the same time in order to train successful professionals.

Keywords Psychosocial, Factor, Vocation, Career, Choice, Decision, Labor.



INDICE GENERAL

INTRODUCCION

CAPITULO | ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema
1.1.1. Problema de investigacion
1.2. Justificacion
1.3 Hipdtesis
1.4 Objetivos
1.4.1 Generales
1.4.2 Especifico

CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1 Concepto de factores psicosociales
2.1.1 La motivacion en el contexto escolar
2.1.2 Importancia de los factores psicosociales
2.2. Teorias del desarrollo humano
2.2.1 Teoria del aprendizaje social ( Albert Bandura)
2.2.2 Teoria psicoanalitica, (Sigmun Freud)
2.2.3 Desarrollo psicosocial segun Erik Erikson
2.3 La orientacion vocacional
2.3.1 Definicion de orientacién y vocacion
2.3.1.1 Orientacion
2.3.1.2 Vocacién
2.3.2 Objetivos de la orientacion vocacional
2.3.3 Etapas de la orientacion vocacional
2.3.4. Técnicas de orientacion vocacional
2.3.4.1 Laentrevista
2.3.4.2 Tecnica reflejo
2.4 Factores que influyen en la planeacion vocacional
2.4.1 Factores sociales
2.4.2 Factores individuales
2.5 Los test vocacionales
2.6 Incidencia de la familia en la eleccion de la carrera universitaria
2.7 Como elegir una carrera universitaria
2.8 Universidad especializada de las Américas
2.8.1 Objetivos de la Universidad Especializa de las Américas
2.8.1.1 General
2.8.1.2 Especificos
2.8.2 Principios
2.8.3 Extensiones universitarias
2.8.3.1 Extensién Veraguas

Pagina

13

14
15
15
16
16
17
18
21
22
22
23
24
25
29
29
29
29
30
31
35
36
37
38
38
38
38
39
39
39



CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de investigacion
3.2 Disefio de investigacion
3.3 Poblacion y muestra
3.3.1 Poblacion
3.3.2 Muestra
3.4.Hipotesis
3.5.Variables
3.6. Procedimientos

CAPITULO IV ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1 Andlisis de los resultados
4.2 Comprobacion de la hipotesis

CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.
ANEXOS

40

41
41

42
42
43
44
44
46

48

49
75

78
80
82



Cuadro No. 1

Cuadro No. 2
Cuadro No. 3

INDICE DE CUADRO
Matricula del | y 1l semestre de los estudiantes de
primer ingreso 2015

Carreras, turno y matricula

Variables

42
45



Cuadro 4.1

Cuadro 4.2

Cuadro 4.3

Cuadro 4.4

Cuadro 4.5

Cuadro 4.6

Cuadro 4.6.1

Cuadro 4.7

Cuadro 4.7.1

Cuadro 4.8

Cuadro 4.9

Cuadro 4.10

Cuadro 4.10.1

Cuadro 4.11

Cuadro 4.12

INDICE DE CUADROS

Sexo de los estudiantes de primer ingreso en la
Universidad Especializada de las Américas (2017)

Edad de los estudiantes de primer ingreso en la
Universidad Especializada de las Américas (2017)

Area donde viven los estudiantes de primer ingreso en
la universidad Especializada de las Américas (2017)

Ingreso de los estudiantes de primer ingreso en la
Universidad Especializada de las Américas (2017)

Carrera que cursa los estudiantes de primer ingreso de
la Universidad Especializada de las Américas (2017)

Informacién de los estudiantes si en su pre media y
media, obtuvieron alguna orientacion a la eleccion de
la carrera universitaria (2017)

Opinién del orientado en el area vocacional
(2017)

Opiniébn de los estudiantes en relacibn con el
bachillerato que estudio con la carrera universitaria
elegida (2017)

Opinidén sobre la Influencia del factor econémico en tus
posibilidades para estudiar (2017)

Opinidn de los estudiantes que los motivoé a la eleccion
de la carrera universitaria (2017)

Opinién de los alumnos en cuanto a las dificultades
gue se presentaron al momento de elegir la carrera
universitaria. (2017)

Opinion sobre la influencia en la eleccion de la carrera
universitaria de los alumnos del primer ingreso (2017)

Opinidn sobre los factores que influyen en la eleccion
de la carrera universitaria (2017)

Opinion sobre los factores que han influido en la
eleccion del proyecto vocacional (2017)

Opinion con respecto al ingreso a la Universidad
Especializada de las Américas (2017)

49

50

51

52

53

55

56

57

58

59

60

65



Cuadro 4.13

Cuadro 4.14

Cuadro 4.15

Cuadro 4.16

Cuadro 4.17

Cuadro 4.18

Cuadro 4.19

Cuadro 4.20

Cuadro 4.21

Opinidbn acerca de quien recibiste orientacion
vocacional en la UDELAS (2017)

Opinidn sobre los factores mas influyentes en la toma
de decision de la carrera universitaria elegida. (2017)

Opinidn sobre la orientacion vocacional que recibieron
en la Universidad Especializada de las Américas fue
acorde con las necesidades de los alumnos. (2017)

Opinién de los alumnos con respecto al curso
propedéutico que brinda la universidad para la
eleccion de la carrera. (2017)

Opinidén sobre la realizacion de una prueba psicolégica
de aptitudes en la UDELAS. (2017)

Opinién sobre la orientacion de los resultados de las
pruebas realizadas en UDELAS. (2017)

Opinién sobre su satisfaccion con la eleccion de
carrera universitaria. (2017)

Opinién personal de los alumnos, si es posible elegir
otra carrera universitaria lo harias. (2017)

Opinion sobre los factores, psicosociales que han
influido en la eleccion vocacional de los estudiantes
de primer ingreso (2017)

66

67

68

69

70

71

72

73

74



Grafico 1

Gréfico 2

Grafico 3

Grafico 4

Grafico 5

Gréafico 6

Gréafico 6.1

Gréafico 7

Gréafico 7.1

Gréafico 8

Gréafico 9

Gréafico 10

Grafico 10.1

INDICE DE GRAFICOS

Sexo de los estudiantes de primer ingreso en la
Universidad Especializada de las Américas (2017

Edad de los estudiantes de primer ingreso en la
Universidad Especializada de las Américas (2017)

Area donde viven los estudiantes de primer ingreso en
la Universidad Especializada de las Américas (2017)

Ingresos mensuales de los estudiantes de primer
ingreso en la Universidad Especializada de las
Ameéricas (2017)

Carrera que cursan los estudiantes de primer ingreso en
la Universidad Especializada de las Américas (2017)

Informacién de los estudiantes si en su pre media y
media, obtuvieron alguna orientacion a la eleccién de la
carrera universitaria (2017)

Opinién del orientado en el area vocacional (2017)

Opinién de los estudiantes en relacién al bachillerato
gue estudio con la carrera universitaria elegida (2017)

Opinién sobre la Influencia del factor econémico en tus
posibilidades para estudiar (2017)

Opinién de los estudiantes que los motivo a la eleccion
de la carrera universitaria (2017)

Opinién de los alumnos en cuanto a las dificultades que
se presentaron al momento de elegir la carrera
universitaria. (2017)

Opinién sobra la influencia de la eleccion de la carrera
universitaria de los alumnos de primer ingreso (2017)

Opinién sobre los factores que influenciaron en la
eleccién de la carrera universitaria (2017)

49

50

51

52

54

55

56

57

58

59

60

61

62



Gréafico 11

Gréafico 12

Gréafico 13

Gréafico 14

Grafico 15

Gréafico 16

Grafico 17

Gréafico 18

Gréafico 19

Gréafico 20

Gréafico 21

Opinién sobre loa factores que han influido en la o
proyecto vocacional (2017)

Opiniébn con respecto al Ingreso a la Universidad
Especializada de las Américas (2017)

Opinion sobre de quien recibiste orientacion vocacional
en la UDELAS (2017)

Opinion sobre los factores mas influyentes en la toma
de decision de la carrera universitaria elegida. (2017)

Opinién sobre la orientacion vocacional que recibieron
en la Universidad Especializada de las Américas fue
acorde a las necesidades de los alumnos. (2017)

Opinibn de los alumnos con respecto al curso
propedéutico que brinda la universidad, facilita para la
eleccion de la carrera. (2017)

Opinién sobre la realizacion de una prueba psicolégica
de aptitudes en la UDELAS. (2017)

Opinién sobre la orientacion de los resultados de las
Pruebas realizadas en UDELAS. (2017)

Opinién sobre su satisfaccion con la eleccidn de carrera
universitaria. (2017)

Opinién de los alumnos, si es posible elegir otra carrera
universitaria lo harias. (2017)

Opinién sobre la influencia en la eleccién de la carrera
universitaria en los alumnos de primer ingreso (2017)

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

75



INTRODUCCION

El ser humano pasa por diversos ciclos de formacién académica; El de educacion
primaria y secundaria le permite a la persona obtener sus conocimientos y
habilidades para adaptarse de una mejor manera a la educacion superior. Por
esta razon, el proceso de educacion primaria y secundaria es muy importante para

gue el alumno realice un adecuado escogimiento de su profesion.

Se trata de un procedimiento complejo, ya que esta situacion la lleva acabo a
temprana edad y deben enfrentarse a una gran oferta académica de las cuales la
mayor parte de las veces no tienen informacion sobre las areas que le componen
y mucho menos de su perfil académico. Mas aun, cuando los factores
psicosociales (internos y externos) inciden de gran manera en la decision que

tomen los individuos sobre su futuro profesional.

En cuestién, uno de los mayores problemas que se enfrenta en la educacion
superior esta dado por la falta de certeza vocacional que el alumno tiene al
momento de elegir una carrera ya que esta eleccion se ve intimamente
influenciada por la motivacion e interés que se genere en el alumno a nivel

personal, laboral y social.

Por lo aqui expuesto, este trabajo investigativo consta de cinco capitulos que se
describen de la siguiente manera: El primero comprende el problema de
investigacion, aqui se establecen los antecedentes, el planteamiento del
problema, la justificacion, su importancia, aportes, hipétesis general, objetivos

generales y especificos.

En el capitulo Il se desarrolla el marco teérico que sirve de base epistemoldgica
para sustentar toda la investigacion, en cuanto a conceptos, teorias, principios e

investigacion lo cual permitié el avance y mayor conocimiento de las variables.

Por otro lado, el capitulo Il contempla el enfoque de la problematica en estudio,

definiendo el tipo y disefio de investigacion, las variables conceptuales y



operacionales, que sirvieron para desarrollar los instrumentos de recoleccion de
datos; luego el procedimiento de ordenar, analizar y graficar la informacion y asi

observar las variables en estudio.

En el capitulo IV se desarrolla y analiza todos los datos estadisticos de la
investigacion, una vez ordenada y clasificada la informacion de la poblacion en
estudio, se presenta el analisis de las tablas y graficas, obteniendo, asi, el

resultado preciso de esta investigacion.

Por lo que se procede a la realizacion una propuesta de mejoramiento, es decir
coOmo crear un centro de orientacion con sus respectivas implicaciones y el
proceso de su posible funcionamiento. Por Gltimo, se establecen las conclusiones
de la investigacion, durante la realizacion del estudio, algunas recomendaciones,

bibliografia y anexos.






CAPITULO |



CAPITULO | ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Tu eleccion asertiva de una carrera es fundamental para el futuro venidero de la
juventud; por esta razén se destaca la relevancia de las etapas del desarrollo
psicosocial en el ciclo de la vida. En este sentido, se plantea que todos los seres
humanos pasan por las mismas etapas de desarrollo psicosocial (Erik H. Erikson
2002),

La resolucion de una crisis esta influenciada por el ambiente; esta puede ser
positiva 0 negativa. La resolucién positiva trae consigo un crecimiento de las
capacidades del individuo, 6sea, de su personalidad, le ayuda a interactuar mejor
con su ambiente. La resolucién negativa trae consigo una deficiencia de las
capacidades para adaptarse al ambiente y las situaciones que pueden

presentarse.

Papalia (2002) plantea en su obra desarrollo humano el ambiente, los factores
psicodinamicos y los sentimientos tienen gran influencia en la toma de decisiones

y la conducta humana.

Aungue Cox y Giffiths (1996), sefialan que:

Se puede notar que desde un inicio los factores psicosociales influyen de
gran manera en la toma de decisiones del ser humano, ya que los factores
de riesgo psicosocial se originan por diversos aspectos de las condiciones
y organizacién del ser humano; cuando estos se producen tienen gran
incidencia en la salud de la persona a través de mecanismos psicolégicos y
fisiolégicos. La existencia de riesgos psicosociales afecta la salud y el
desempefio de la persona. (P. 76)

Los factores sociales y psicologicos que presentan las personas a diario es un
tema muy conocido y reiterado en la actualidad; muchos articulos y comentarios
publicados en periddicos, revistas y libros, nos hablan de cémo controlarlos o

sobrellevarlos en una sociedad constantemente cambiante.



En la literatura se evidencia que a nivel mundial y en nuestro pais las personas
estan afectadas por estos factores y los cuales induce a llegar a cometer
atrocidades o sumergirse en la rabia, desesperacion e inactividad, volviéndose

personas poco sociales e inestables.

Los factores como el estrés, depresion, ansiedad, irritabilidad o falta de toma de
decisiones afectan enormemente en el area escolar, o que causa ausentismo,
desmotivacion, problemas de descenso de la autoestima, insomnio, hipertension,

Ulceras, entre otras.

Los factores psicosociales estan presentes en todos los ambientes, la bibliografia
nos revela que uno de los ambientes mas afectados es el vocacional, segun
informes los trabajadores admiten que sufren de mucho estrés, otros estudios
mencionan que el estrés vocacional estd aumentando gracias a ciertos ajustes
actuales, la competencia, los constantes cambios tecnoldgicos, la excesiva
responsabilidad, los continuos desafios, las relaciones interpersonales, la falta de
toma de decision, la monotonia, el horario, entre otras causantes de estrés

profesional.

Durante los dltimos afios en las universidades panamefas, se observa que las
mismas buscan preparar profesionales con altos niveles académicos; sin
embargo, gran parte de los egresados adolecen de informacion compatible con su
preparacion profesional frente a la realidad, les compete a las universidades
responder por la continuidad de una adecuada formacion de su personal e
introducir mecanismos que llenen las lagunas existentes en cada area de estudio.
(Tejedor y Tejedor, 2006),

Ademas, se conoce gue esta poblacién estudiantil, son los mas propensos de
sufrir desercion escolar e inestabilidad, producto del cambio de institucion
educativa de media a la educacion universitaria, las cuales van ligadas a los
factores psicosociales que influyen en tu toma de decisién, en cuanto a qué

carrera elegir.



Una tesis sobre el estrés en el rendimiento académico de los estudiantes de
primer ingreso de la Universidad Especializada de las Américas concluye que
existen diversos factores que influyen en la preparacion académica y entre los
mas marcados estan los problemas familiares, de estrés, econdmicos, fisicos, de

salud, los docentes autoritarios, y la distancia del hogar a la universidad.
Segun Delgado, (2013),

Es una realidad que, en el nivel universitario, los estudiantes que ingresan
por primera vez se encuentren con un sistema diferente el cual exige poner
en préactica nuevas estrategias académicas, sabiendo que el estrés
académico es causado por las demandas que exige el hecho de que el
estudiante que ingresa al nivel superior experimenta un sinnimero de
deberes en los cuales de cumplir y que al no lograrlo trae como
consecuencia el fracaso. (P.139)

Por lo cual es de suma importancia hacer referencia en que los alumnos no saben
gue nuevos retos le espera a nivel universitario, no se les ha orientado sobre esto
y por este motivo, es que en su mayoria presentan bajas calificaciones,

desmotivacion, desinterés y hasta desercion escolar.

Se sostiene que son los cambios y alteraciones que se reproducen producto de
una experiencia en el aula de clases o en el centro educativo, los que afectan
tanto a los profesores como a los estudiantes. Incluso, dentro de cualquier nivel
educativo. (Montes 2005),

Por tal razén, los niveles de estrés reducen de manera prolongada el rendimiento
de los estudiantes que sin tener conocimiento u orientacion sobre el tema se les

dificulta en su aprendizaje.

Las investigaciones plantean también que los factores de riesgo psicosocial no
solo influyen en la eleccion de una carrera, sino que también en el rendimiento
académico de los estudiantes, el cual puede verse como el nivel de habilidades,
destrezas y conocimientos que el estudiante va adquiriendo durante el proceso de

ensefanza.



Las habilidades psicosociales son un factor determinante en la interaccion social,
dichas habilidades se refieren basicamente a la manera que la vinculacién del ser
humano y su entorno se da por medio de cambios propicios en la personalidad de
esta manera puede decirse que existe una gran diversidad de factores que

intervienen en el desarrollo psicosocial del individuo.

Se pudo evidenciar que las mayores dificultades que presentan los alumnos para
elegir su futura carrera son: indecision de que estudiar, desconocimiento de las
distintitas carreras, la orientacion dada es insuficiente y determina que la familia

tiene gran influencia en la eleccién. (Ortiz, 2012)
Ortiz, (2012), pudo concluir de acuerdo con su estudio lo siguiente:

“La orientacion que se les ofrece a los estudiantes al ingresar a la
universidad, mas que vocacional es publicitaria porque a los
estudiantes de primer ingreso se les ofrece informacion muy general
de la carrera y no se les hace un estudio personal de su perfil y
competencias con respecto a la carrera”, (p. 139).

Se sefiala que, en la ley organica de Educacion en Panama con sus actuales
modificaciones, nos describe de forma generalizada la manera que en qué se
debe dar la orientacion a nivel educativo, esta ley establece al Ministerio de
Educaciéon (MEDUCA), como la institucibn publica encargada de mediar,
organizar e integrar el servicio de orientacién educativa y vocacional a nivel

nacional, en todos sus centros educativos y en todos los niveles de educacion.

La ley organica de Educacion ofrece el marco regulatorio de la orientacion
profesional como un aspecto de gran preminencia en todos los niveles educativos.
Asi pues, es una realidad que cada estudiante que egresa del nivel secundario y
se inscribe en la universidad estd bastante influenciado por factores sociales,
familiares y psicoldgicos, que afectan su insercidén escolar al nivel universitario, lo
cual ocasiona que los niveles de inseguridad y ansiedad al momento de elegir una
carrera aumenten en manera considerable imposibilitando una buena decision

gue vaya acorde con sus verdaderos objetivos, intereses, necesidades y metas.



Estos estudiantes presentan falta de informacion apropiada lo cual ocasiona
multiples dudas e inseguridades al momento de elegir una carrera universitaria,
ya que usualmente no cuentan con un servicio de orientacion e informacion
profesional y vocacional, que les oriente en cuanto sus vacios y dudas de lo que

le espera en esta nueva etapa de la vida.

Gran parte de los estudiantes que ingresaran a la universidad no han contado
con ningun tipo de orientacion vocacional; nadie ni sus padres, amigos, familiares,
profesores o la misma universidad, les ha propiciado la debida informacién para
lograr el desarrollo de sus capacidades, competencias, habilidades, destrezas,
aptitudes, etc, lo que los lleva a elegir una carrera inadecuada, la desercion
escolar o desilusion, que ocasiona a su vez una pérdida de tiempo, energia;
recursos humanos y econdmicos por una no correcta toma de decisiébn con

respecto a su profesion.

También es preciso considerar que la Universidad Especializada de las Américas,
utiliza recursos econémicos y docentes del Estado de forma parcial, los cuales
son empleados en la preparacién de una poblacién estudiantil insegura e inestable
gue por su falta de orientacién en la carrera que eligieron desertan, lesionando el
patrimonio estatal fondo que pudiera ser utilizado en una implementacién de

Nnuevos recursos o programas de orientacion vocacional.

El desarrollo psicosocial esta primordialmente enfocado en la forma en que la
relacion de las personas con el ambiente influenciada por las modificaciones
principales en la personalidad y los cambios mas significativos como el paso de la
vida en familia a la interaccion social suelen afectarle. Dentro de este desarrollo
psicosocial, la adolescencia y la vida son las etapas mas criticas y decisivas del
ciclo humano y esta considerado como la principal base del desarrollo del ser

humano.

Realizado este analisis se puede decir que la trascendencia y extension del
problema de la incidencia de factores psicosociales en la toma de decisiones de



los alumnos, se debe tomar muy en serio y existe la necesidad de estudiarlos muy
a fondo, de conocer sus dimensiones, la manera como afectan e influyen, pero
especialmente aprender la estrategia para manejarlos adecuadamente. Por esta
razon. Se eligié a los alumnos de primer afio de la Universidad Especializada de
las Américas, la cual cuenta con una matricula de 478 estudiantes, de las diversas

licenciaturas.

1.1.1 Problema de Investigacién

El problema que se investiga son los factores psicosociales que influyen en la
elecciébn de una carrera al nivel universitario, dichos factores son los que
ocasionan muchas veces la inadecuada eleccion de una carrera, desercion
escolar, desmotivacién, problemas conductuales, en el rendimiento académico, y
en el futuro malos profesionales, considerando que esta situacion es una
verdadera problematica y amerita mucha preocupacion, pues afecta directamente

a los y las personas que ingresan a la universidad.

Por lo mismo la Universidad Especializada de las Américas debe poner atencion
a esta palpada situacién, que se ha convertido en un reto por superar y debe ser
determinante para buscar soluciones concretas, ya que el capitulo VI de la Ley
Orgéanica de Educacion, es clara y sefiala que es competencia de todos los niveles
y etapas del sistema educativo brindar las debidas orientaciones para ser
eficientes, acorde; con las necesidades de la poblacién y que ayude como
institucion educativa a formar profesionales y especialistas en diversas areas
buscando una formacion que facilite todas las herramientas y conocimientos
necesarios a los alumnos para que al momento de elegir su profesion, tomen una
decision congruente, razonada y acertada, logrando sentirse motivados, felices y
satisfechos al ejercer una profesién haciéndolo con vocacion, pertenencia y

profesionalismo.

Es importante sefialar que el total de la poblacién del primer trimestre fue de 478
alumnos para el afio 2016, pero en el segundo semestre hubo una disminucién

considerable a 409 estudiantes. A continuacion, se presenta en cuadro las
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matriculas del afio 2016, por licenciaturas, la cual sera la poblacion de estudio de

esta investigacion.

Cuadro No. 1 matricula del 1y Il Semestre de los Estudiantes de Primer
Ingreso 2016

ESPECIALIDAD TURNO MATRICULA ESPECIALIDAD TURNO MATRICULA
LIC. EDUCACION Matutino 30 LIC. EDUCACION Matutino 31
ESPECIAL ESPECIAL
LIC. EDUCACION Vespertino 34 LIC. EDUCACION Vespertino 27
ESPECIAL ESPECIAL
LIC. EDUCACION nocturno 28 LIC. EDUCACION Nocturno 24
ESPECIAL ESPECIAL
LIC. ESTIMULACION vespertino 24 LIC. ESTIMULACION Vespertino 26
TEMPRANA TEMPRANA
LIC. INVESTIGACION Nocturno 28 LIC. INVESTIGACION Nocturno 23
CRIMINAL CRIMINAL
LIC. GESTION Matutino 24 LIC. GESTION Matutino 21
TURISTICA TURISTICA
LIC. URGENCIAS Nocturno 42 LIC. URGENCIAS Nocturno 34
MEDICAS MEDICAS
LIC. CIENCIAS DE LA Vespertino 32 LIC. CIENCIAS DE LA Vespertino 24
ENFERMERIA ENFERMERIA
LIC. CIENCIAS DE LA Vespertino 37 LIC. CIENCIAS DE LA Vespertino 22
ENFERMERIA ENFERMERIA
LIC. FISIOTERAPIA Vespertino 24 LIC. FISIOTERAPIA Vespertino 27
LIC. FISIOTERAPIA Vespertino 23 LIC. FISIOTERAPIA Vespertino 31
LIC. SEGURIDAD Y Nocturno 36 LIC. SEGURIDAD Y Nocturno 31
SALUD OCUPACIONAL SALUD OCUPACIONAL
TEC. ASISTENTE DE Nocturno 39 TEC. ASISTENTE DE Nocturno 29
LABORATORIO LABORATORIO
TEC. CONTROL DE 1fls 29 TEC. CONTROL DE 1fls 16
VECTORES VECTORES
TEC. CONTROL DE 1fls 20 TEC. CONTROL DE 1fls 22
VECTORES VECTORES
TEC. CONTROL DE 1fls 28 TEC. CONTROL DE 1fls 21
VECTORES VECTORES

TOTAL 478 TOTAL 409

Fuente: Departamento de Informéatica Educativa de la Universidad Especializada de las Américas, Veraguas 2016

El estudio busca dar respuesta para aportar un enfoque mas valioso y minimizar

los factores de riesgos psicosociales que pueden afectar la eleccion de una

carrera al nivel universitario, para darle asi una orientacion vocacional y
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profesional efectiva ayudando al alumno a determinar el qué estudiar ¢Por qué y
para qué estudiar una carrera universitaria? Y si relne todas las condiciones

necesarias para la carrera que luego sera su profesion de por vida.

Por ello es de interés investigar:

e (Cuales son los factores psicosociales que influyen en la eleccion de una
carrera de los estudiantes al nivel universitario, en la Universidad

Especializada de las Américas sede Santiago de Veraguas?

e Cbmo fortalecer la orientacién que se brinda a los alumnos de primer

ingreso en la Universidad Especializada de las Américas?

1.2 Justificacion

La investigacion pretende conocer los factores psicosociales que influyen en la
eleccion de la carrera universitaria y determinar la relaciébn que existe entre el
grado de desarrollo psicosocial y la adaptacion que logran tener los jovenes al
entrar al nivel universitario buscando mejorar sus estilos de vida dentro de la
universidad; con esto afianzar el proceso de ensefianza aprendizaje y poder
brindarles una mejor equiparacién de oportunidades y opciones de estudio.

Se busca que el alumno recién ingresado a la universidad tenga conocimientos
de las oportunidades, desafios, opciones, lineamentos, servicios y metodologias
gue utilizara la universidad Especializada de las Américas en la carrera por

estudiar.

Es necesario manifestar que todo el desarrollo social del individuo durante cada
etapa de la vida estd intimamente ligado con sus costumbres, tradiciones,
creencias y polos de interés, no solo propios sino de su grupo social y familiar, los

cuales tienen gran influencia en el futuro de esta persona.

El alumno debe saber que la diversidad de carreras que se le presenta en la
universidad Especializada de las Américas pretende buscar respuesta a los

diversos cambios tecnoldgicos, sociales, cientificos y educativos, y a las
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necesidades de una sociedad competitiva y exigente, esta diversidad les hace
cada vez mas complicada a los estudiantes la eleccion de una carrera

universitaria.

Ademas, que no se le facilitan ni se les orienta sobre las guias de contenidos
didacticos, sino que la Universidad aplica estrategias de mercadeo para atraerlos
muchas veces con informacion irrelevante que logra confundir todavia mas, ya
gue esas carecen de herramientas y de contenidos que les permitan tomar
decisiones congruentes con la oferta académica o areas que desea elegir

tomando en cuenta sus gustos y capacidades.

Por esta razén, es de suma importancia que al estudiante se le brinde una
orientacidon universitaria con respecto al area vocacional, la cual les orienta,
capacite y brinde las herramientas necesarias para tomar decisiones acertadas
de la carrera universitaria que determine estudiar, en funcion de que logre definir

qué profesion es de su agrado.

El interés es mejorar y fortalecer el programa de orientacién universitaria con
respecto al area vocacional que brinda la Universidad Especializada de las
Ameéricas, dandole el valor a la investigacion y fortaleciendo las orientaciones
brindadas por esta Universidad para asi lograr que los alumnos recién ingresados,
tomen una carrera que vaya acorde con su perfil académico y objetivos de interés

no dejandose influenciar por los factores psicosociales del medio que les rodea.

Esta investigacion es de gran relevancia ya que a través de ella se pretende
elaborar un modelo de orientacion vocacional para los recién ingresados a la
Universidad que sirva de guia y herramienta para elegir una carrera universitaria
de manera asertiva.

Ademas, y muy importante sugerir que se asigne un personal competente para

gue brinde de manera clara y sencilla la debida orientacion vocacional.

Cabe sefalar que la motivacion de esta investigacion es la reiterada desercion y

desmotivacion de los estudiantes de primer ingreso quienes al momento de recibir
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el pensum académico se dan cuenta que no era lo que imaginaban, lo que provoca
desilusion y desinterés por lo cual optan por el elegir otra carrera perdiendo asi
tiempo y recurso que pudieron haber enfocado desde un principio en una carrera
gue fuera de su predileccion e inclusive se corre el peligro de que la frustracion
provoque la desercién escolar, lo que puede ocasionar que transformen esta mala
experiencia en una inhibicion y rechazo completo al estudio. Se considera que
esta investigacion es de gran beneficio para los futuros profesionales, para que el

estudio sea por vocacién y eleccion propia.

Como los plantea Cox y Giffiths (1996),

Se puede notar que desde un inicio los factores psicosociales influyen de
gran manera en la toma de decisiones del ser humano ya que los factores
de riesgo psicosocial se originan por diversos aspectos de las condiciones
y organizacién del ser humano, cuando estos se producen tienen gran
incidencia en la salud de la persona a través de mecanismos psicoldgicos y
fisiolégicos. La existencia de riesgos psicosociales afecta la salud y el
desempefio de la persona. (P. 76)

Se podria decir que, si un joven toma la decision incorrecta con respecto a su
vocacion, podriamos ser en su gran mayoria un profesional con temor, ansiedad,
angustia, apatia, y como resultado no tendria éxito en su carrera y por ende en su
vida personal.

Pero si toma una decisién acertada, tendriamos a un profesional exitoso, con

vocacion, profesionalismo y entregado a su labor.
1.3 Hipotesis

Los factores psicosociales determinan la elecciébn acertada de una carrera
universitaria en la Universidad Especializada de las Américas.
1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1 Generales:

¢ Identificar los factores psicosociales que influyen en la eleccion de una
carrera a nivel universitario en la Universidad Especializada de las

Ameéricas.
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1.4.2 Especificos:

e Determinar las dificultades que presentan los estudiantes al elegir una

carrera universitaria.

e Analizar las fortalezas de la orientacion profesional para lograr una
adecuada adaptacion y satisfaccion de los ingresados a la Universidad

Especializada de las Américas.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Concepto de factores psicosociales.

El estudio busca relacionar la influencia de los factores de riesgo psicosocial en la
eleccion de una carrera universitaria. La estabilidad y cambio emocional o social
forman el conjunto de la evolucién psicosocial y esta incide y afecta en el
funcionamiento fisico y psiquico, (Papalia, 2005 P. 95).

La conceptualizacion de factores psicosociales se refiere principalmente a las
condiciones existentes en una situacion relacionada directamente con la
organizacion, tiempo, disposicion y las cuales pueden afectar el bienestar; la salud

fisica, psiquica, o social de la persona.

Los factores psicosociales, intrinsecos, como el interés, motivaciéon, actitud,
conducta, valores y habilidades y los extrinsecos como la familia, amigos,
sociedad, lugar de residenciay economia, toman en cuenta la relacion que existe
entre la sociedad y las personas evidenciando cuanto estan influenciados los

seres humanos

La investigacién toma como referencias diversas variables que definen algunos
rasgos de la personalidad que pueden relacionarse al como rinde la persona, por
ejemplo: la autoestima, la ansiedad, nivel de motivacién, y lo que para el

estudiante representa el medio académico.

Segun Sangrador, (1985) “El aprendizaje esta sujeto a la influencia de los factores
sociales; en el medio escolar tiene lugar una constante interaccion, con su juego

de roles, expectativas de gran interés para el psicologo social P.140.)

Los factores psicosociales que intervienen en el rendimiento académico y la
desercion escolar son: la desmotivacion, desinterés, depresion, ansiedad, estrés,

sindromes des adaptativos, consumo de dogas.
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Segun Hernandez, (2007) “Las principales causas de los problemas de salud
mental se asocian a diversas areas personales que van en relacion con el ciclo
vital, orientacion vocacional y enfermedades mentales previas, area social en
cuanto a las relaciones interpersonales, dificultades socioeconémicas e inclusion
a la universidad; area familiar sobre el manejo inadecuado de la autoridad y el
maltrato, asi como los cambios en la estructura familiar; en el area académica, las
altas expectativas de logro frente al desempefio académico versus la alta

demanda por parte de la universidad” P.120

2.1.1 La motivaciéon en el contexto escolar:

Tomando en cuenta el area donde afecta la conducta, los motivos que determinan
tu motivacion escolar pueden ser internos o externos. Los internos son aquellos
gue determinan la conducta, y donde los cambios afectan el nivel afectivo,
personal y la cognicion. Y los motivos externos suelen ser todo lo contrario, ellos
influyen en los cambios que se dan en el alumno exteriormente, haciendo posible
la satisfaccion externa de las necesidades personales, accionadas por la

motivacion interna.

Los factores psicosociales influyen en el entusiasmo generado por algo o alguien
y su rendimiento académico. Dos variables estrechamente conexas a la
motivacion son el gusto del alumnado por lo que estudia y sus metas propuestas
a corto, mediano y largo plazo. Lo cual nos muestra que al grado que va ajustando
sus intereses, posibilidades y motivacién, para aprovechar mejor su resultado

académico, esta relacionado con sus aspiraciones e interés por lo que realiza.

Por otra parte, la ansiedad y caracteristicas personales podrian ser conductores

o inhibidores de la preferencia en una u otra carrera.

Igualmente se deben considerar 3 aspectos importantes que son el auto concepto,
la autoimagen y la auto aceptacion, los cuales son muy importantes, debido a su

relacion con el rendimiento humano.
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2.1.2 Importancia de los factores psicosociales

Estos factores son de mucha importancia, ya que pueden inferir en la eleccién de
una carrera universitaria muchas veces no acorde con nuestras habilidades e
intereses. El contexto familiar, amistades, contexto social, nivel socioeconémico,
ansiedad o motivacion son algunas de los impulsores tanto intrinseca como
extrinsecamente, los cuales nos pueden llevar a una eleccidén no asertiva y hasta
la desercion escolar, ya que estos no toman en cuenta nuestras habilidades,
destrezas, gustos propios o motivadores propios para una eleccion asertiva de
nuestra futura profesion.

Un importante e influyente factor psicosocial es el estrés:

Al respecto sefiala Fisher, 1986),

La entrada en la universidad, con los cambios que esto supone, representa
un conjunto de situaciones altamente estresantes debido a que el individuo
puede experimentar, aunque solo sea transitoriamente, una falta de control
sobre el nuevo ambiente, potencialmente generador de estrés y en ultimo
termino, potencial generador con otros factores del fracaso académico
universitario (P.125)

Los dias mas intensos de incertidumbre de un aspirante es el momento de la
eleccidn, porque produce estrés, lo nuevo, el no equivocarse y por supuesto tener

éxito en su decision.

2.2. Teorias del desarrollo humano.

Esta teoria explica que el aprendizaje suele darse por medio de las experiencias
sociales que vive dia a dia la persona, las personas pueden aprender cosas
nuevas y desarrollar nuevas conductas mediante la observacion de lo que hacen

otros individuos.

2.2.1 Teoria del aprendizaje social (Albert Bandura)

Nacio en un pueblo pequefio de Mundareen Alberta del Norte, Canad4, estudio su
licenciatura en Psicologia en la Universidad de Columbia Britanica en el afio 1949.
En la busqueda apasionada de obtener la perspectiva de la influencia que tiene el

ambiente y la cognicion en el desarrollo.
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Su principal idea es que el aprendemos a través del medio ambiente, mediante la
observacion e imitacion de mudltiples conductas sociales. Entendemos que el
fortalecimiento de una conducta suele ser de forma interna o externa y puede ser

positiva o negativa.

Segun sus supuestos, los factores psicosociales que se observan suelen
desencadenar diversas conductas e intereses en las personas, ademas de que la
familia o el contexto social son de gran influencia para la eleccion de la carrera

universitaria.

Albert Bandura sostenia que el aprendizaje esté influido por diversas situaciones,
creencias, expectativas, conocimientos, actitudes y gustos personales, ademas
de conocimientos, el ambiente, resultados de acciones, estado fisico, capacidad
verbal factores internos que influyen de forma mutua en el aprendizaje modelado

e imitacion.
2.2.2 Teoria psicoanalitica, (Sigmund Freud)

Sigmund Freud, el estudioso de la conducta humana, un médico austriaco, que
creo el psicoanalisis. Hizo sus estudios médicos en Viena, su ciudad de
nacimiento. En su teoria su propadsito es dar a conocer los detalles relevantes e
importancia del aprendizaje, donde lo mas significativo es el inconsciente que se

dedica a analizar conflictos internos profundos.

Papalia, (2005), plantea que “La perspectiva psicoanalitica considera que el
desarrollo del ser humano esta intimamente ligado al moldeamiento por fuerzas

inconscientes que motivan la conducta del ser humano, (P. 45)

Entre las ideas fundamentales de Freud esta el desarrollo humano y el
comportamiento, motivados por dos (2) maneras poderosas, la reproduccion vy el

deseo de sobrevivir.

El deseo de sobrevivir busca en cada ser humano, retomar conflictos infantiles y

la forma de superarlos; mientras que el impulso de reproducirse plantea el deseo
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de exploracion de la sexualidad con acciones atenientes al sexo, junto con varias

conductas conexas.

Freud menciona 3 etapas del desarrollo humano y todas estas tienen que trabajar
de manera coordinada para lograr la estabilidad emocional, estas etapas son:

» Ello: es la parte inconsciente, se nace con él, es el puro instinto,
» Yo: nivel racional que se genera de la interaccion con el mundo real.

» El super yo: ultimo nivel, se encuentra oponente al ello y el yo.

Su teoria es determinista. Plantea que todos los pensamientos, emociones y
acciones estan determinados, nada sucede por casualidad, si se profundizaba lo

suficiente se hallarian las causas de cualquier pensamiento o acto.

Esta perspectiva fue creada por Sigmund Freud, el cual creia firmemente que el
ser humano esta impulsado por fuerzas internas, las cuales actian desde que la
persona nace, y hacen que la persona logre actuar de determinadas maneras,

dependiendo del estadio, edad 0 momento en el que se desenvuelve.
2.2.3 Desarrollo psicosocial segun Erik Erikson

Esta teoria fue creada por Erik Erikson, el cual se enfoco en la reinterpretacion
de las fases psicosexuales planteadas por Sigmund Freud en las que Erikson se

dedico a destacar los aspectos sociales de cada una, en 4 fases:

e Atendi6o la comprensiéon del yo como una fuente9 de gran fuerza,
acompafiada por la capacidad de organizacién, que puede lograr
reconciliar las culpas con la iniciativa y el miedo y asi llegar a la resolucion

de las influencias que viene de la genética, historia y cultura de la persona.

e Logro poner en perspectivas las etapas del Freud en cuanto al desarrollo
Psicosexual, integrandolas con el desarrollo del area psicoldgica y social.
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e Tomo importancia a la concepcién del desarrollo de la personalidad desde

la nifiez hasta la vejez.

e Le tomo relevancia a la influencia social, cultural e histérica, del desarrollo

de la personalidad de la persona.

Erikson también se destaco por la teoria de la competencia. Donde plantea que
cada etapa de la persona genera el desarrollo de sus competencias, si en cada
etapa logra la competencia que le corresponde en ese momento de la vida,
entonces esa persona llegara a experimentar una sensacion de dominio que
segun esta teoria se describe como la fuerza del ego. Erikson platea que el haber
adquirido la competencia ayuda a resolver los fines o propdsitos que la persona
abordara en su siguiente etapa de vida.

Erik Erikson, plateo ocho estadios psicosociales, donde todos de manera
individual vienen marcados por un conflicto que permite el desarrollo emocional y
madurativo de la persona. Cuando va resolviendo cada uno de los conflictos,
siente un cambio en las cualidades, en su madurez emocional, conductual y
cognitiva. Pero si no lo logra, puede verse estancado y arrastrar una serie de

deficiencias

1. Confianza vs desconfianza

Se da desde el nacimiento hasta el afio y medio de vida, y depende en gran
manera del vinculo creado Unicamente con su mama. La relacion con ella seré
decisiva para la determinacion de los vinculos que se daran en el futuro con las
personas. Son manifestaciones de confianza, frustracion, seguridad, satisfaccion

frustracion que pueden influenciar las relaciones.

2. Autonomia vs verglienza y duda

Inicia desde el afio y medio hasta los tres afios. Durante este estadio el individuo
da inicio a al desarrollo de la cognicién y el desarrollo muscular, inicia el control y

utilizacion de musculos que tienen relacién con las excreciones corporales.
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3. Iniciativa vs culpa

Inicia desde los tres afios y finaliza a los cinco afios de edad. El individuo inicia un
rapido desarrollo, en el area intelectual y fisica. Inicia a tener méas interés por
relacionarse con otros nifios, utilizando gradualmente sus habilidades y
capacidades. En este estadio sienten mas curiosidad por esto hay que motivarles

constantemente para que logren desarrollarse creativamente.

En esta etapa si los padres reaccionan de manera negativa a preguntas o iniciativa
de los nifios, estaras probablemente generando sensaciones de culpabilidad en

ellos.
4. Laboriosidad frente a inseguridad:

Desde los 6 hasta los 12 afios. El individuo inicia a mostrar gran interés por como
funcionan las cosas por los cual tratan de hacer variedad de actividades
experimentales solos, poniendo su esfuerzo propio, usando sus habilidades y
conocimientos. En este estadio es importante la estimulacion de forma positiva
gue se le ofrece en casa, escuela, o grupo de amigos de su misma edad, ya que

este Ultimo estadio adquiere una fundamental relevancia para ellos.

En tal caso de que este estadio no sea bien llevado y fracase o no sea
adecuadamente estimulado y apoyado, es muy posible que el individuo pueda

desarrollar algunos sentimientos de inferioridad que le causaran inseguridad.

5. Exploracion de la identidad vs difusion se identidad

Se da en la adolescencia. Es el momento en que el individuo comienza a
preguntarse insistentemente: ¢ quién soy? Lo cual ocasiona que se empiecen a
mostrar mas independientes y alejarse de sus familiares, especialmente de los
padres. Tratan de pasar el mayor tiempo posible con amigos, piensan en el futuro
y concluyen que podria ser de su vida en el futuro, en qué trabajar, en tener un

carro, casa, familia, donde vivir.
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Inician a observar y explorar posibilidades. Comienza la insistente busqueda de
su propia identidad tomando como referencia sus propias experiencias de vida, o
cual ocasionara que en muchos momentos sientes confusion sobre su propia
identidad.

6. Intimidad frente al aislamiento

Desde los 20 hasta aproximadamente los 40 afios. El individuo cambia su forma
de interactuar con otras personas, ahora busca relaciones mas intimas que sean
estables duraderas y ofrezcan un compromiso entre ambos, una intimidad que
dara una sensacion de seguridad, de compafia, de confianza, el individuo puede
estar tomando la soledad o el aislamiento, si evade la intimidad, lo cual puede que
acabe en depresion o aislamiento total.

7. Generatividad frente a estancamiento

De los cuarenta hasta los sesenta afios de edad, este estadio se trata de que la
persona prioriza y pone especial énfasis en pasar la mayor cantidad de su tiempo
con su familia. Tomando como prioridad la busqueda de equilibrio entre la
productividad y el no dedicar todo su tiempo al trabajo; busca una productividad
qgue le ayude en su futuro, el de su familia y de las préximas generaciones, el

individuo pone énfasis en la sentirse necesitado y Gtil por las demas personas.

8. Integridad del yo frente a la desesperacion

Es el ultimo estadio se da desde los sesenta afios hasta el fallecimiento. En este

estadio por su edad merma la productividad.

En este estadio por su edad senil, se altera la forma de vivir en su totalidad, los
amigos y la familia, enferman o fallecen, le toca afrontar los duelos que causa la

vejez.

2.3 La Orientacion Vocacional

Constituye un proceso de suma importancia en el desenvolvimiento de los jovenes

y adolescentes porque ayuda al desarrollo de su futuro profesional y vital. Este
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tipo de orientacion se manifiesta durante toda su vida. Da inicio en los primeros
afios escolares; pero la época crucial en la que se requiere este servicio de
orientacion es la secundaria, pues es donde se empiezan enfatizar con mas

interés las opciones en el ambito técnico, profesional y ocupacional.

En el capitulo VI de la ley 4 de 1946, organica de educacion, describe de manera
general la orientacion educativa y establece en su articulo 278: al Ministerio de
Educacion como organismo e institucion puablica, buscara organizar e integrar en
el ser humano la orientacion educativa y profesional la cual se ofreceré a través
de docentes de orientacion en las diversas escuelas publicas y privadas en todos

los niveles del sistema educativo.

Esto ofrece una vision de la orientacion vocacional o profesional como un aspecto

de gran preminencia en todos los niveles educativos.

2.3.1 Definicién de orientacion y vocacion

El desarrollo de la orientacion vocacional ha ocurrido desde el siglo XIX y se ha
dado de multiples formas respecto con las oportunidades sociales y laborales,
segun las diferentes perspectivas conceptuales con relacién al humano. En
relacion a este proceso su definicion se fue enriqueciendo, aunque en varias
ocasiones se ha asimilado que la de orientacion profesional, tiene un significado

mas amplio y mas integral.

2.3.1.1 Orientacién

Cuando se habla de orientacion, se dice que es una guia, un apoyo en un

momento de necesidad, Mori (2010) dice:

La “orientacion es un vinculo conversacional en el que una persona recibe
apoyo para poder encontrar alternativas y tomar decisiones, de manera
consciente voluntaria y comprometida”. Se desprende de esta definicién, un
sentido de orientacién en general pero que se puede referir también a la
orientacién vocacional. (pag. 12)
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Cuando se menciona el término “vinculo”, es porque la orientacion implica una
relacion entre personas que permita procesos de reflexion y analisis, esto a su

vez, supone condiciones de confianza, empatia, respeto y escucha.

También se encuentra el término “apoyo”, cuyo significado es brindar sostén. Esto
significa que cuando vienen momentos que exigen una toma de decisiones, de
cualquier tipo que sean, las personas sufren de ansiedad; esto ocurre con
frecuencia en el caso de elegir vocacion que incide en el futuro y representa para
las personas una decisién de gran peso. Elegir significa agarrar una opcion y
soltar otras, esta situacion se logra con temores a defraudar a la familia, a no hacer

lo correcta, por lo que es un momento que requiere de mucho apoyo.

Las caracteristicas que se atribuyen a este tipo de decisiones incluyen la de ser
consciente, pues es una eleccion que debe ser tomada después de mucho
analisis, de considerar toda la informacién necesaria y haber dedicado buenos
ratos a la reflexion. También debe ser una eleccion voluntaria, ya que la
responsabilidad de adoptar una manera de dedicar la vida a una ocupacion es
propia, que atafie a la voluntad de uno mismo y no de alguien ajeno, por muy
cercano que sea. La otra caracteristica mencionada es la del compromiso, que
también debe ser producto del convencimiento propio para poder llevar adelante
lo decidido.
2.3.1.2 Vocacion

La evolucion del concepto vocacion, alcanza un significado que esta ligado al
destino personal, y, por lo tanto, es algo que se trae, de lo que el sujeto no puede

sustraerse, y su tarea sera solamente descubrirla, aclararla para seguirla.

Segun (Mori, 2010), El origen del concepto se encuentra en el ambito
religioso, ya que se identifica con el llamado de Dios para alguna mision
especial. Este significado le atribuye a la vocacién una sugerencia desde lo
externo para adoptar el compromiso de un trabajo o misién, es decir, es un
[lamado desde afuera del sujeto (P. 30).
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La vocacion, entonces, se considera una construccion permanente por parte del
sujeto en donde intervienen varios aspectos subjetivos como los interese, gustos,
actitudes, autopercepcion, relaciones interpersonales, modelos sociales y

familiares, intrinsecamente relacionados con la valoracion y posiciéon social.

Para Ramos (2013):

Laformacién de la vocacién es un proceso que se inicia desde las primeras
etapas del desarrollo del nifio o la nifia; es a través de sus juegos,
exploraciones y comprensién del entorno, adaptaciéon al grupo, roles y
modelos de los padres y las experiencias formativas en la escuela, que se
va configurando la futura vocaciéon. pag. 106

Segun este planteamiento, se advierte la importancia de la tarea docente para
generar condiciones de ensefianza aprendizaje que ayude a los alumnos desde
los primeros afios a aprender a conocerse, valorarse y desarrollar actitudes para

contribuir a los demas.

En este sentido, un momento de gran relevancia en la formacién vocacional,
ocurre cuando terminan la educacién secundaria y se ven en la bifurcacién de
oportunidades, como decidir una profesion, al tomar una decision en base a la
informacion que se brinda mediante la intervencién y ayuda adecuada para definir

caminos.

2.3.2 Objetivos de la orientacion vocacional

Pude leer en un articulo del periédico la prensa de Panama4, que la principal causa
para que una persona desista de sus estudios es la falta de dinero, las condiciones
inhumanas de vida, embarazo a muy temprana edad, falta de medio de transporte,
la inseguridad, mala alimentacién, lo cual se esta tratando de corregir por medios

de organizaciones gubernamentales

La orientacion vocacional en el ambito educativo pretende aportar de manera
tedrica y practica en la formacion y comprension especifica de los estudiantes con

vistas a la dedicacion futura a un trabajo que sea plenamente satisfactorio y que
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llene expectativas personales y sociales. Una sintesis de los objetivos de esta

orientacion es la siguiente:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Brindar informacién y asesoramiento a los profesores, alumnado y sus
familias, en cuanto a aspectos relacionados al debido proceso de

orientacion para contribuir a una ensefianza de calidad.

Trabajar bajo la participacién de los directivos y docentes de los centros
educativos en el disefio de actos de prevencién de las dificultades, con la

colaboracion de instancias del entorno.

Tener empefio en la elaboracion de técnicas e instrumentos para la

planificacion educativa.

Adaptar la intervencion brindada a las caracteristicas del contexto y

alumnado.

Brindar actuaciones que dentro de sus ambitos, favorezcan el desarrollo
del curriculo, investigacion educativa e intercambio de experiencias vividas,

buscando una respuesta educativa de mayor calidad.

Brindar asesoramiento e informacion sobre la diversidad de opciones
académicas, formativas y profesionales que ayuden a la formaciéon y
oportunidades de empleo, apoyando en la identificacion de metas realistas

para la insercion laboral y social exitosa.

2.3.3 Etapas de la orientacion vocacional

Los orientadores tienen como labor buscar que los estudiantes puedan

comprender y tomar en cuenta cada momento importante de su experiencia de

vida y desarrollo en el area educativa, para que cuando llegue el momento de

tomar decisiones importantes como la de seleccionar su propia carrera, lo puedan

hacer de manera responsable y acertada. De manera especifica, y de cara a la

decision vocacional se pueden sefialar etapas o ejes fundamentales.
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1) El autoconocimiento

En orientacion vocacional el conocimiento tiene gran importancia. Para lograr que
un alumno logre aprovechar los factores que guian a la orientacion vocacional es
relevante que lleve a cabo un trabajo personal y sostenido del conocimiento y
examinacion de si mismo, reconociendo sus fortalezas, debilidades y conflictos
internos, buscando la comprension de su modo de ser y su respuesta a los

estimulos.

Saber auto conocerse es un area fundamental en la orientacion lo cual se va
logrando y forjando desde tempranas edades, en cada etapa del desarrollo hay
tareas de autoconocimiento que ayudan en la definicion de la propia identidad

profesional.

El alumno, por medio del conocimiento de sus propios intereses, debe llegar a
distinguir entre lo que representan sus verdaderos deseos en la vida, no tomar
mayor importancia a los intereses que tienen otras personas o que le sugiere el
medio social en el que se desenvuelve. Es muy importante que el estudiante
alcance un alto nivel de autoconocimiento que sepa controlar y equilibrar las
influencias por parte de la familia, los amigos, compafieros y demas agentes

externos sociales.

Se expresa que el ambito del autoconocimiento incluye la comprension de su
historia personal, la conciencia de sus vivencias y emociones, con el fin de darles

una perspectiva hacia su propio futuro. (Ministerio de Educacién, 2015)

Las instituciones de educacion deben ser un espacio privilegiado para incentivar
al alumnado en la exploracién de multiples opciones de actividad académica y no
académica que permita el desarrollo de la autoestima, personalidad y auto

concepto.
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2) Lainformacién

La informacion es una etapa que permite tener y ampliar su conocimiento de la
realidad de las cosas o de temas especificos de determinados contextos. En la
orientacién educativa, esta etapa es de vital importancia, porque entregar
informacion util a los alumnos les ayuda en la construccion de su futuro

vocacional, eleccion de su profesion y proyecto de vida.

La informacion que se proporciona debe corresponder a los niveles de
comprensién y dominio de cada grupo de estudiantes, de modo que siempre

tienen los datos que le permite reconstruir sus opiniones y valores.

Existen muchas fuentes de informacién disponibles sobre el area vocacional y
profesional, entre las que podemos mencionar son los libros, television, internet,
revistas, periodicos, etc.; pero la mayoria de estas fuentes suelen estar cargadas
de falsa informacion y mitos. Es importante que la persona dedicada a orientar
analice en compafiia del alumnado la veracidad y calidad de la informacién con la

gue cuentan, con el fin de tomar certeras decisiones

La informacion que se suministra a los estudiantes debe ser lo mas completa,
actualizada y ajustada a su medio especifico. Tomando en cuenta la oferta
académica y al ambito laboral vinculado con el cambio de la matriz productiva del

pais.
Segun el Ministerio de Educacion, (2015)

Los estudiantes, por su lado, no deben limitarse a actuar como simples
receptores de informacion, sino que se debe fomentar en ellos la capacidad
para indagar participativamente en relacibn a temas vocacionales y
profesionales de su interés, empleando la mayor cantidad de recursos e
iniciativas posibles. www.meduca.go.pa

El estudiante debe ser investigativo e indagar en las opciones que mas se

adecuen a su vocacion.
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3) Latoma de decisiones

Para que exista una correcta toma de decisiones en cuanto al area vocacional se
debe hacer de manera consciente y responsable, buscando con anterioridad
opciones y realizando un debido proceso interno y personal que considere la
informacion disponible, lo positivo y negativo de todas las situaciones, riesgos y
oportunidades, asi como los efectos positivos 0 negativos de la solucién que se
tome.

Es una realidad que, en el nivel universitario, los estudiantes que ingresan por
primera vez se encuentran con un sistema diferente el cual exigen poner en

practica nuevas estrategias académicas. (Delgado y Gonzales, 2013, P.139).

La orientacion se concentra, sobre todo, a esta etapa, pues la toma de decisiones
corresponde a los resultados de un cauteloso analisis.

Tomar una decision requiere la eleccion de diversidad de alternativas, preferir una
cosa en vez de la otra, tener tu propio juicio sobre algo que genera multiples dudas
y adoptar una determinacién al respecto. Tomar esta decision es un proceso
secuencial y complejo, algunas veces inconsciente que se prepara y culmina cada
vez que en la vida se elige un destino. Hay decisiones que pueden alcanzar planos
de mucha trascendencia en la vida y la de elegir tu vocacion es una de ellas.

Durante la adolescencia, tomar esta decision es de vital importancia, mas aun
cuando la persona se acerca al final de los estudios de nivel medio, pues es un
momento en que se debe deliberar para la eleccion de carrera y cristalizar las

capacidades vocacionales que se poseen y se han descubierto.

Es aqui donde el proceso de orientacion cobra toda su importancia, porque debe
conducir a los estudiantes a una toma de decisiones libre y responsablemente
dejandose llevar por la imposicion o motivacion de las demas personas, esto
resulta un trabajo dificil para los estudiantes, porque tiene la presion de amigos,

familia, sociedad e instituciones educativas.
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Una toma de decisiones a partir de una orientacion bien piloteada le permite al
estudiante definir correctamente sus posibilidades al informarse y buscar
alternativas, valorar sus efectos o0 consecuencias, generar opciones y elegir la

mejor alternativa disponible.

2.3.4. Técnicas de orientacién vocacional

Existen diversas técnicas de orientacion vocacional, necesarias para el trabajo de

los orientadores, entre las cuales se pueden mencionar las siguientes:

2.3.4.1 La entrevista

Es una herramienta de caracter subjetivo, su proposito es que después de
utilizada esta técnica la persona sea capaz de elegir una carrera, focalizada en
sus verdaderos intereses a emprender. Su valor es terapéutico ya que debe
permitir que la persona resuelva conflictos, aclare dudas, fantasias, motivos,

intereses e identifique sus gustos y fortalezas primordiales.

2.3.4.2 Técnica del reflejo

Es una técnica utilizada para lograr que el adolescente logre auto comprenderse
y resolver sus problemas. Es dirigida a la parte emocional de la conducta y
actitudes, logrando la clarificacion de sentimientos, ideas y experiencias

esclarecidas.

Consiste en que el joven exprese lo que piensa sobre una situacion (reflejo
inmediato), sintetice sus sentimientos y actitudes (reflejo sumario), elaborando un

mensaje, discerniendo entre lo esencial y lo accesorio (reflejo terminal).

2.4 Factores que Influyen en la planeacién vocacional.

En la planeacién vocacional intervienen factores diversos, que se pueden agrupar

en factores sociales e individuales.
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2.4.1 Factores sociales

Los factores sociales son condiciones que vienen del entorno y rodean a la
persona, ejerciendo una influencia importante en su desarrollo social y personal.

Entre estos factores se pueden mencionar:
e La familia

La familia como base de la sociedad, posee una gran influencia en los aspirantes.

Como lo expresa El Ministerio de Educacion, (2015)

Lainfluencia acentuada que ejerce la familia en las decisiones vocacionales
y profesionales de los hijos es un aspecto que debe ser profundamente
analizado por parte de los orientadores, ya que se trata de incorporar 1o
positivo de estas influencias en las decisiones vocacionales, evitando por
otro lado, que se transformen en exigencias o0 mandatos que entren en
tensiébn con sus propios intereses vocacionales o profesionales y su
proyecto de vida personal.www.meduca.go.pa

El apoyo y participacion de la familia en el proceso de orientacion vocacional es
importante y fundamental desde las tempranas etapas, buscando compartir
experiencias y el reconocimiento de los gustos, destrezas e inclinaciones,

buscando aspectos positivos que caractericen a sus hijos.

La orientacion debe estar enfocada a que el alumno rescate sus valiosas
experiencias vividas que ofrecen los adultos y cuente con los recursos para
reflexionar. Esto requiere espacios para abordar temas, que promuevan un
dialogo y negociacion familiar respetuosa. De ahi la necesidad de favorecer
acercamientos entre los docentes orientadores y la familia de los estudiantes para

tener la oportunidad de analizar cada particular situacion.

Los conflictos familiares, que ocurren alrededor relacionados con la eleccion
vocacional, presentan una importante dificultad en la adecuada concrecion del

proceso de orientacion profesional.
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En esta manera, el apoyo de tutores debe ir enfocado en brindar ayuda,
respetando los derechos y rescatando la postura de protagonismo en la
construccion del alumno en su propio proyecto de vida, frente a los deseos de las
demas personas.

e Otras relaciones sociales:

Existen otras relaciones sociales que el elector establece con sus comparieros,
docentes y amistades que conforman su circulo cercano o cotidiano y que suelen

ejercer influencias determinantes sobre su decision vocacional.

En este camino para orientar es preciso que se tome en consideracion la
importancia que tiene para cada estudiante la pertenencia a determinado grupo
social, aceptacion y estrategias sociales en el ambito educativo. Esto conlleva la
necesidad de diferenciar gustos propios, motivacion e intereses frente a sus

conocidos y amigos.

La presién de grupo que se ejerce sobre el alumnado es un aspecto que debe ser
estudiado de manera individual, ya que la variedad de decisiones vocacionales
puede darse a partir del deseo del alumno de seguir a sus comparfieros y en

muchos casos sin genuinos deseos o inclinaciones.
e Experiencias significativas

Estas experiencias que aportan las personas adultas sobre el estudiantado
pueden influenciar su manera de tomar las decisiones en el area vocacional o
profesional, por lo tanto, es importante que el que orienta desde la institucion
educativa mantenga frecuente contacto con los nifios, nifias y adolescentes, para
gue puedan contribuir en la ampliacion del marco de referencia con el que cuenta

el adolescente en su toma de decisidén y construccion del proyecto de vida.
2.4.2. Factores individuales

En el proceso de construccidon vocacional y toma de decisiones, los orientadores
deben tener en cuenta la influencia de factores internos que afectan al

estudiantado, entre los cuales estan los siguientes:
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1.- Laidentidad

Uno de los aspectos mas importantes del individuo es la identidad porque es su

esencia de ser humano:

Segun la Revista del Ministerio de Educacién, (2015), la identidad se
entiende como el “conjunto de rasgos propios de un individuo que lo
diferencian de los otros, a partir de la referencia hacia un yo, que le
permite tener conciencia de “ser Unico” frente a los demas”. (P. 48)

La identidad consiste en una busqueda que se acentla en la adolescencia a
través de preguntas personales como ¢quién soy? ¢Quién seré? cuyas
respuestas no se logran de un solo golpe, sino a través de un proceso en donde
se van integrando las diversas experiencias de la vida, y en donde se congregan

aspectos fisicos, emocionales e intelectuales.

La identidad se construye con la influencia de los referentes mas cercanos, como
son los miembros de la familia, de la escuela y del entorno social. Los orientadores
deben considerar este factor en su debido nivel de importancia para comprender
a los estudiantes, pues esté relacionado con la manera de concebirse a si mismo
y su forma de ser y actuar en el mundo (auto concepto), asi como su valoracion

de la actitud sobre si mismo y su desempefio (autoestima).

La identidad profesional forma gran parte de la construccion de la identidad
personal y se relaciona con la definicion que hace el estudiante cuando elige

carrera o profesion.

2. Personalidad:

Es en esta area donde se incluyen la actitudes, sentimientos, habitos,
pensamiento y comportamientos de cada individuo a partir de las cuales se

muestra una determinada manera de interpretar la realidad.
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La personalidad es una organizacion dinamica a partir de la cual el estudiante
interactia con el medio que lo rodea mostrando una constante manera de

interrelacion personal e intrapersonal.

El orientador debe incentivar al estudiante para que logre la comprension de los
aspectos que conforman su personalidad y le permiten estudiar anticipadamente
sus modos de adaptacién y respuesta en diversos escenarios y en un futuro su

mundo laboral.

Las actividades profesionales se basan en requerimientos de un perfil de
competencias y habilidades, por lo que es necesario que los orientadores guien
al estudiante a responder acertadamente ante esta situacion.

3. Habilidades

Cada individuo tiene ciertas habilidades, aptitudes, actitudes y competencias para
llevar a cabo algunas tareas facilmente y sin mayor esfuerzo, en cambio hacen

esfuerzo para poder llevarlas eficazmente a cabo.

El Ministerio de Educacién, en (2015), plantea lo siguiente, se entienden como la
disposicion que tiene una persona para ejecutar una tarea o actividad, a partir de

procesos de aprendizaje 0 experiencias.

Para los orientadores, es una tarea importante proporcionar al estudiante
estrategias que le ayuden a reconocer las habilidades con que cuenta, a partir de
un analisis sobre las actividades y tareas que realiza de forma adecuada y que le

son reconocido por los demas.

En este sentido, el interés es una condicion para ejercer apropiadamente una
ocupacion. El interés es muy predominate, porque potencia el desempefio. De ahi
gue la orientacion debe llevar al estudiante a descubrir sus intereses de manera

gue le sirvan de fundamento para decisiones posteriores.
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4. Valores

Representan principios con los cuales un estudiante puede identificarse o
aprender a distinguirlos en su vida social y personal. Los valores son adquiridos a
lo largo de la nifiez y adolescencia, a partir de las relaciones e intercambios

educativos, sociales, educativos, familiares y personales.

Los valores tienen un componente moral y ético, pues permiten que cada persona
distinga entre lo que considera bueno o malo, asi como normar y dirigir su vida de

acuerdo con principios sobre cédmo se deberia ser o actuar.

A lo largo de los afios de educacion, los valores del individuo se van ordenando
segun su prioridad, otorgando mayor significado a unos sobre otros. Esta jerarquia
o priorizacion de valores no es rigida y puede ir cambiando. En este sentido la

orientacién vocacional es importante y de gran transcendencia.
5.- Experiencias significativas

Cada persona vive a lo largo de su vida experiencias que le dejan huellas, y que
marcan su personalidad. Son significativas experiencias que no solo utilizan las
experiencias positivas, negativas vivenciadas, dolorosas o traumaticas, sino que

logra el establecimiento de metas, logros u objetivos futuros.

Es muy importante brindarle apoyo al alumnado para que logre una integracion
positiva de sus experiencias positivas 0 negativas pasadas para la toma de

decision de la futura carrera universitaria a elegir y su vocacion.

Los orientadores tienen mucha responsabilidad en la formacion de los estudiantes
respecto a la comprension y valoracion de las experiencias vividas por ellos. En
ese sentido, existen actividades y estrategias participativas, inclusivas,
innovadoras, creativas, para fomentar en el estudiantado experiencias nuevas que

les sirvan en su analisis profesional y vocacional.
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2.5 Los test paratu eleccion vocacional.

El objetivo de evaluar la orientacion vocacional es saber identificar las cualidades
e intereses en el area laboral, que es lo que espera en su futuro profesional, los
niveles de conocimientos que tiene cada persona de su mercado laboral y la real

motivacion hacia el trabajo.

1.- El test de aptitudes mentales primarias (PMA), elaborado por
Thurstone y Thurstone en 1941 y sometida diferentes revisiones, es una bateria
gue puede aplicarse a sujetos entre los 11 y los 18 afios. En su version espafiola
permite evaluar cinco factores:

« Comprension verbal (V): capacidad para la comprension y expresion
hablada.

o Concepto espacial (E): capacidad para manejar objetos en 2 0 3
dimensiones.

« Razonamiento (R): capacidad para utilizar la l6gica y resolver problemas
matematicos.

e Calculo numérico (N): capacidad para manejar los niameros.

o Fluidez Verbal (F): capacidad para exhibir y hablar con facilidad.

Algunos test empleados por Galilea son:

1. Test CIPSA, DE Seara Test CIPSA, (1983): Permite la valoracion personal
e individual de las areas personales, sociales y econdmicas. Las informaciones
aportadas por estas pruebas nos pueden sirven como un marco de orientacion
aproximada significativamente a la realidad de cada sujeto del sujeto; es
importante sefialar que estos resultados deben ser complementados con otras
evaluaciones, se deben complementar con otros test, entrevistas o evaluaciones

individualizadas.

2.- test IPP (Intereses y preferencias profesionales): se puede utilizar para
una diversidad de mas de 200 profesiones, cuenta con diversas actividades y

tareas sobre las que el participante expresa su opinion.
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El resultado nos permite clasificar sus intereses vocacionales por las diversas

areas de trabajo: administrativa, creativo manual, técnica, etc.
2.6 Incidencia de la familia en la elecciéon de la carrera universitaria

Por el sentido de proteccidon y apoyo que siente el joven de sus padres desde su

infancia, eso hace que ellos se sientan con derecho a elegir la carrera de sus hijos.

Los padres de familia son los primeros responsables de orienta a sus hijos
en el proceso de planificar su futuro. Por lo cual, es importante que
comprendan la necesidad de una adecuada orientacidn, para que sus hijos
e hijas estén en mejores Los padres de familia son los primeros
responsables de orienta a sus hijos en el proceso de planificar su futuro. Por
lo cual, es importante que comprendan la necesidad de una adecuada
orientacién, para que sus hijos e hijas estén en mejores condiciones para
tomar decisiones y elegir la carrera que responda a su vocacion. La madre
y el padre pueden brindarles informacion, acompafiarlos y orientarlos en el
proceso. Galilea 1983, (P. 15)

En la carrera que va ligada a su vocacion, los padres y familiares pueden brindar

informacion, acompafiar y orientar en este proceso de eleccion.

Ramos (2013), expresa lo siguiente:

La orientacién de los padres debe darse desde la educacién primaria,
mostrando la importancia de plantearse objetivos y metas, ayudando a sus
hijos e hijas a sentirse capaces de lograr lo que desean, a ser protagonistas
de su vida, valorando las profesiones y ocupaciones a su alrededor y
orientando su proceso de autoconocimiento. Mas adelante, en la educacion
secundaria, es oportuno que madres y padres de familia acompafien a sus
hijas e hijos a resolver dudas y primeras decisiones, brindandoles
informacién pertinente. Pag. 103.

La participacion de los padres en el proceso de la toma de decision de la carrera
a estudiar, en especial al momento que sus hijos estan por terminar sus estudios
escolares, no debe convertirse en una fuente de frustracion, ansiedad o confusion.
Porque el solo hecho de concluir los estudios secundarios es por si una etapa
critica que representa temor e incertidumbre para los adolescentes, el padre no
debe imponer su posicidn o puntos de vista, sino mas bien escuchar las opciones

de sus hijos y en base a hecho aconsejar y orientar.

36



El hecho de que los padres identifiquen tempranamente aptitudes en sus hijos
(por ejemplo, armar rompecabezas o juguetes, cantar y bailar) no debe llevarlos
a obsesionarse con estas aptitudes, hasta el punto de crear presion sobre sus

hijos, sin permitirles desarrollar otros intereses y capacidades.
2.7 ¢Como Elegir una Carrera Universitaria?

Esta eleccion es muy importante por lo cual no debe ser tomada como algo que
haras de manera independiente, solitaria o rapida, porgue conllevara varias
implicaciones en tu futura vida. Esto no es solo el hecho de elegir una profesion
futura en la que la persona puede desarrollarse por un periodo de tiempo, sino se
trata de lo realizara de por vida.

La eleccion de tu carrera es el método que se utiliza para llegar a lograr tu
propdsito como profesional, es por esto que el estudio de tu carrera incluira un

minucioso analisis de la vida de la persona bajo su actual perspectiva
e Desempeiio laboral exitoso

Cuando el individuo presenta los siguientes requisitos, podemos decir que ha

logrado una exitosa vida laboral:
1) cumple con éxito lo que se le solicita.
2) logra cumplir eficientemente sus expectativas laborales.

Por lo cual, en la eleccion de la carrera se debe tomar una decisién y seleccionar
una opcion de entre varias posibilidades, fundamentandose en conceptos de gran

relevancia.

El proceso que se debe seguir para tomar una asertiva decision sigue estos pasos:
= |dentificar varias opciones;
= Plantear criterios;

= Poder anticipar los resultados;
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= Evaluar los resultados de cada opcidn;
= Comparar los resultados con los criterios ya establecido;

= Elegir una opcion.
2.8 Universidad Especializada de las Américas

Esta investigacion se realizé con los grupos de primer ingreso de este prestigioso
plantel educativo, sede de Santiago de Veraguas, el cual brinda una diversidad

de carreras y oportunidades a la poblacion veragiiense

UDELAS es una institucion de educacion superior estatal, que se fund6 en 1997,
buscando ofrecer carreras innovadoras y formar a profesionales que brinden su

apoyo a las reales exigencias del pais.

Cuenta con las facultades de educacién social, especial, salud y rehabilitacion

integran, las cuales se componen de 4 decanatos:

o Extension

« Investigaciéon

o Posgrado

« Vida Estudiantil

2.8.1 Objetivos.

2.8.1.1 General

Gestar de forma integral a hombres y mujeres, como individuos profesionales, con
la capacidad de enfrentar eficientemente los retos que le presenta a diario el

mundo, arraigados en los avances del conocimiento de la tecnologia y la didactica.

2.8.1.2 Especificos:
e Formar los recursos humanos conforme a una politica social que incorpora
el desarrollo y bienestar a quienes se hallan privado del acceso a

oportunidades de desarrollo y bienestar comunitario, familiar e individual.
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e Promueve una estrategia de ingreso a la modernidad desde la Optica
especifica de la educacion superior, fundamentando sus acciones de
formacion en las areas de educacién especial y social, con base en
programas de rehabilitacion, habilitacion, prevencién, reinsercion vy

bienestar laboral.

2.8.2 Principios

La Universidad Especializada de las Américas, establece que la educacion
universitaria imparta en cada que la educacion universitaria impartida en las
regiones tendréa igual calidad que la otorgada en el campo.

La universidad se rige por principios democréticos, respetando la libertad de
pensamientos, expresion, religion e ideologia de cada estudiante, docente o
administrativo que la conforman, dentro de la disciplina organizacional planificada,
por lo tanto, toma en cuenta la voluntad de su personal, como la del consejo

técnico administrativo.
2.8.3 Extensiones universitarias

La Universidad Especializada de las Américas, cuenta con cinco extensiones

universitarias, las cuales le mencionaremos:

e Extension Universitaria de Azuero
e Extension Universitaria de Chiriqui
e Extension Universitaria de Coclé
e extension Universitaria de Colén

e Extension Universitaria de Santiago de Veraguas
2.8.3.1 Extension de Veraguas

Esta extension es donde se realizara y centrard la investigacién. La primera
extension, creada segun el Acuerdo 015 del 15 de abril de 1999. Su primera
directora fue la Dra. Josefa Maria Prado, le sucedi6 la profesora Elda de Batista,

Pedro Arcia, y actualmente la directora es la Dra. Elsa de Nufiez.
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CAPITULO lIl: MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion que se ajusta al tema de estudio es descriptiva y
cuantitativa, ya que este nos permite conocer y definir de forma general la

situacién para luego analizarla.

El tipo de investigacion es descriptiva

Porque por medio de ella se busca la especificacion de las caracteristicas, rasgos
y propiedades de un fendmeno que se estudia y describe las inclinaciones de un

grupo o poblacion

Es cuantitativa porque segun Hernandez, (2010):

Usa la recoleccién de datos para probar hipétesis con base a la medicion
numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias haciendo uso de la medicién y de la
estadistica en todos sus procesos metodolégicos. (Pag. 4)

Por ello se determind que este estudio cumple el tipo de estudio cuantitativo

3.2. Disefio de investigacion

La investigacion es no experimental y se ajusta al disefio transaccional descriptivo,
ya que indaga sobre los factores psicosociales que influyen en la eleccion de una

carrera Universitaria.

El estudio es no experimental ya que como lo explica (Hernandez, 1991).

La investigacion no experimental es también conocida como investigacion
Ex Post Facto, término que proviene del latin y significa después de
ocurridos los hechos. De acuerdo con Kerlinger (1983) la investigacion Ex
Post Facto es un tipo de “... investigacion sistematica en la que el
investigador no tiene control sobre las variables independientes porque ya
ocurrieron los hechos o porque son intrinsecamente manipulables,” (p.269).
En la investigacién Ex Post Facto los cambios en la variable independiente
ya ocurrieron y el investigador tiene que limitarse a la observacion de
situaciones ya existentes dada la incapacidad de influir sobre las variables
y sus efectos. Pag: 109
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Es importante sefialar que, en la investigacion no experimental, no se manipula la

variable independiente o principal.
3.3. Poblacion y muestra

3.3.1 Poblacion
La poblaciéon de la investigacion la conforman los alumnos de primer afio de la
Universidad Especializada de las Américas, del afio 2016 que cuentan con una
matricula de _448 estudiantes

Cuadro No. 2 Carreras, Turno y Matricula

ESPECIALIDAD TURNO MATRICULA
LIC. EDUCACION ESPECIAL fls 33
LIC. EDUCACION ESPECIAL Vespertino 29
LIC. ESTIMULACION TEMPRANA Vespertino 23
LIC. INVESTIGACION CRIMINAL Nocturno 30
LIC. GESTION TURISTICA Matutino 23
LIC. URGENCIAS MEDICAS Nocturno 45
LIC. CIENCIAS DE LA ENFERMERIA Vespertino 47
EDUCACION BILINGUE INTERCULTURAL f/s 19
LIC. FISIOTERAPIA Vespertino 32
FONOAUDIOLOGIA Vespertino 19
LIC. SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL Nocturno 28
TEC. ASISTENTE DE LABORATORIO Nocturno 40
INGLES Matutino 16
TEC. CONTROL DE VECTORES 1fls 16
PSICOLOGIA Matutino 25
EDUCACION PARA LA SALUD 1fls 28
Total 446

Fuente: Departamento de informatica educativa de UDELAS Veraguas, 2016
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3.3.2. Muestra

La muestra es probabilistica estratificada debido a que todos los estudiantes
tienen la posibilidad de ser elegidos. Y estratificada porque se considera a varios
grupos. Para determinar la muestra que se estudi6é se aplico una formula cuyos

resultados se analizaran posteriormente.

Tamafo de la muestra

Poblacién (estudiantes de primer ingreso) N =448
Z=95% "= 1.96

N= 448 estudiantes

P=50% = 0.5

g=50% =0.5

e = 5% valor estandar 0.05

N= NZ? pq

E (n-1) + Z2 pq
N= (446) (1.96) 2 (50 (50)

(5)2 (446 — 1) + (1.96) 2 (50) (50)
N= 4281600

11175+ 9604

N= 4302592
20779

N=206.05

N= 206
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N = 206 estudiantes de la Universidad Especializada de las Américas a los que se
le aplicé la encuesta elaborada para conocer los factores de riesgo psicosociales

gue influyen en la eleccidon de una carrera universitaria.
3.4 Hipotesis

H1 mas del 50% de los estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas presentan influencia de los factores psicosociales

en la eleccién acertada de una carrera universitaria.

HO. Loa estudiantes de primer ingreso de la universidad Especializada de las
Ameéricas no estan influidos por los factores psicosociales al momento de elegir

una carrera universitaria

3.5 Variables:

Es un elemento que puede Adquirir diversos valores y donde los cambios son
capaces de medirse.

3.5.1. Variable 1:

Eleccién de una carrera universitaria

3.4.2. Variable 2.

Factores psicosociales
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Cuadro No. 3 variables

OPERACIONAL

VARIABLES | DEFINICIONES CONCEPTUAL
Que se toma en cuenta en la
eleccion de una carrera Los datos
de los estudiantes seran
Los individuos que lograron obtenidos mediante estadisticas
tener su bachillerato v obtenidas en la secretaria, las

Variable |

Eleccién de la
carrera

universitaria

cumplen con los requisitos y
reglamentos para el ingreso
en las diferentes instituciones
universitarias.

(Wikipedia)

cuales arrojaran el nivel de
adaptacion de los alumnos del
primer semestre.

Se determinara la poblacién con
los estudiantes de primer ingreso,
del afio 2017.

Lo que se pretende estudiar es el
grado de afectacion de los
alumnos universitarios, causante
de la desercion escolar. Como se
muestra en el cuadro No. 2

Variable Il

Factores

Psicosociales

Caracteristicas 0 rasgos
relacionados con factores
internos que aumentan la
vulnerabilidad del desarrollo
de dafios o enfermedades
factores que estén vinculados
a la estructura social o
tradiciones, culturales y nivel
de preparacion

(Papalia, 2005)

Producto de la experiencia en el
aula de clases se producen
cambios y alteraciones los cuales
suelen afectar a los estudiantes,
incluso dentro de cualquier nivel
educativo. Por tal razon el nivel o
niveles de influencia de los
factores psicosociales en la
adaptacion y toma de decisiones
de los estudiantes reducen en
gran magnitud el rendimiento
académico de los alumnos que
sin  tener conocimiento u
orientacion sobre que carreras
elegir, se les (dificulta su
adaptacion y aprendizaje, como
se observa en la tabla No. 11

Fuente: Liabeneth Nidia Tufidén de Suleiman 2017
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3.5 Procedimiento

Esta investigacion inicia con el estudio de los aspectos psicosociales de los
aspirantes a la universidad y va acompafiada con la elaboracion de una propuesta
donde analizaran diversas documentaciones de la situacion actual de los diversos
factores de riesgo psicosocial que influyen en la eleccion de una carrera en

UDELAS, Veraguas, sede Santiago.

Se identificaron los estudiantes que se matricularon en el primer semestre y los
gue desertaron en el segundo semestre del afo lectivo 2016, para la aplicacion
del instrumento de medicion se aplicé una encuesta estructurada a estudiantes

del primer ingreso, de todas las carreras, en el aifio 2017

Para la medicién de datos primero se codificd en un paquete estadistico para ser
analizados, una vez se tengan tabulados todos los datos, se realizaron los analisis
estadisticos y se interpretaron los resultados. Una vez obtenida la informacion
procedente de este analisis, se redacto la propuesta de intervencién para que sea

implementada en UDELAS, Veraguas
| Fase: Planificacion y organizacion de la investigacion.

En esta fase se defini6 el problema, se elaboré la propuesta se solicitd la
autorizacion a las autoridades y se consulté de bibliografia en la biblioteca de
UDELAS Veraguas.

Se realiz6 una revision general de situacion actual, a través de los archivos que
maneja el departamento de admision en secretaria, se elaboran y validan las

encuestas que se aplica a los estudiantes de las diversas licenciaturas.

Il Fase: Aplicacion del instrumento. La segunda fase considera la revision de
archivos y aplicacién de encuesta a estudiantes de | semestre de las diversas

licenciaturas con las que cuenta UDELAS en Santiago de Veraguas.

[l Fase: Analisis e interpretacion de los datos:
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En esta fase de codificacion y registro de los datos obtenidos en una base de
datos estadisticos, para ser procesado e interpretado.
En algunas graficas se presenta las opciones de respuestas abiertas, donde el

encuestado planteara su respuesta y esta sera interpretada estadisticamente.

IV Fase: Elaboracién de la propuesta de intervencion

Redactar la propuesta de intervencion, de acuerdo con los resultados obtenidos.
Encuesta aplicada a los estudiantes de primer ingreso, de todas las carreras con
las que cuenta la universidad Especializada de las Américas, donde se busca
reconocer los factores psicosociales que influyen en la eleccién de una carrera

universitaria.

Durante la aplicacion de la encuesta se logré obtener completa confidencialidad

con respecto a la informacion recolectada; sin incluir su identidad personal.

La sistematizacion de los datos obtenidos se realizO mediante la tabulacion
manual; para esto se elabord un instrumento de tipo encuesta, con todas las
preguntas y respuestas con su respectiva codificacion, para facilitar la
identificacion cualitativa y cuantitativa de las respuestas. Seguidamente se realizé
la tabulacion de los datos y sistematizacion de las respuestas dadas por los

estudiantes.

La metodologia utilizada en el desarrollo de la investigacion fue la consecucién de
datos cuantitativos y cualitativos, de manera que se procedio al disefio de la
encuesta como el instrumento para la recoleccion de datos, la cual fue dirigida a
los estudiantes de primer ingreso de todas las carreras con las que cuenta
(UDELAS), Sede de Santiago de Veraguas. Posterior al manejo de los datos de
estas encuestas, se procedié al disefio de las gréaficas, con sus respectivos

sefialamientos, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV: Anélisis y discusion de los resultados

Cuadro 4.1: Sexo de los estudiantes de primer ingreso en la Universidad
Especializada de las Américas. (2017)

Sexo Frecuencia Porcentaje

Total 206 100%
Femenino 141 68%
Masculino 65 32%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

El cuadro 4. 1, muestra que la poblacion total encuestada fue de 206 estudiantes,

de los cuales 65 son varones que representa el 32% y 141 alumnos son mujeres

gue representa 68% de la poblacion por lo cual podemos decir que prevalece el

género femenino, en cuanto a las carreras estudiadas en la Universidad

Especializada de las América

Fuente: Cuadro N° 4.1

Gréfico 1
Sexo de los estudiantes de primer ingreso en la Universidad Especializada
de las Américas. (2017)
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Cuadro 4.2: Edad de los estudiantes de primer ingreso en la Universidad

Esiecializad de las Américas. i2017i

Total 206 100%
18 a 20 149 72%
21 a26 49 24%
26 en adelante 8 4%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

Cuadro 4.2: En cuanto a la edad de los alumnos de primer ingreso de la
Universidad Especializada de las Américas, extensién de Santiago de Veraguas,
se observa que prevalece el rango de edad de 18 a 20, con un 72% de los
encuestados, le sigue con un 24 % de 21 a 26 y solo un 4% de alumnos de 26 en
adelante, se puede decir que la poblacion de estudiantes de esta universidad es

relativamente joven.

Gréfico: 2

Edad de los estudiantes de primer ingreso en la Universidad Especializada
de las Américas. (2017)

m18a20
m2l1a26

M 26 en adelante

Fuente: Cuadro N° 4.2
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Cuadro 4.3: Areas donde viven los estudiantes de primer ingreso en la

Universidad Esiecializada de las Américas i2017i

Total 206 100%
Rural 63 31%
Urbano 143 69%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

Cuadro 4.3, esta tabla muestra que el 69% de los alumnos encuestados viven en
un area urbana, mientras que el 31%, se encuentran en un area rural, lo cual
indica que en su mayoria los estudiantes escogidos para la muestra viven en
areas urbanas, con buena economia, con las condiciones necesarias para lograr

éxitos en los estudios y fisicamente estables.

) Grafico 3
Areas donde viven estudiantes de primer ingreso en la Universidad
Especializada de las Américas. (2017)

® Rural m Urbano

Fuente: Cuadro N° 4.3
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Cuadro 4.4: Ingresos mensual de los estudiantes en la Universidad
Especializada de las Américas. (2017)
Ingresos Frecuencia Porcentaje
Total 206 100%
50-200 108 52%
200-400 56 27%
400-500 18 12%
500- mas 24 9%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

Cuadro 4.4, Nos muestra el ingreso mensual aproximado con el que cuentan los
estudiantes que asisten a la Universidad Especializada de las Américas, se
evidencia que el 52%, que representa la gran mayoria de los alumnos cuentan
con un ingreso mensual bajo que oscila de 50 a 200 balboas, el cual me atrevo a
decir que a duras penas cubre las necesidades minimas del alumnado, el 27%
cuenta con un ingreso mensual de 200 a 400, el 9% de 400 a 500 y el 12 % de
500 0 maés.
Gréfico 4

Ingresos mensual estudiantes de primer ingreso en la Universidad
Especializada de las Américas. (2017)

m 50-200

m 200-400

1 400-500
500- mas

Fuente: Cuadro N° 4.4
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Cuadro 4.5 Carrera que cursan los estudiantes en la Universidad
Especializada de las Américas. (2017)

Carrera Frecuencia | Porcentaje | Carrera Frecuencia | Porcentaje
Total 117 57% Total 89 43%
Ingles 12 6% Gestion Turistica 12 6%
Bilingtie
Educacién Especial 18 9% Educacién bilingte 11 5%
intercultural
Educacién para la 11 5% Psicologia Educativa 12 6%
Salud
Control de Vectores 12 6% Estimulacion 12 6%
temprana
Seguridad y Salud 23 11% Enfermeria 17 8%
Ocupacional
Asistente de 16 8% Fisioterapia 12 6%
Laboratorio Clinico
Inv. Criminal y 12 6% Fonoaudiologia 13 6%
Seguridad
Urgencias medicas 13 6%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

Cuadro 4.5, muestra las diversas carreras con las que cuenta la universidad, se
tomd una muestra de todas las carreras con alumnos de primer ingreso, las cuales

en total suman una cantidad de 15.

Como se observa en la gréfica, se tom6 una muestra significativa y aleatoria de
todas las carreras, las cuales el, 11%, esta representada por seguridad y salud
ocupacional, 9 % de la poblacion es de Educaciéon Especial y Urgencias médicas,
el 8% son alumnos de enfermeria y asistente de laboratorio, carreras mas
saturadas de alumnos en nuestra universidad, luego le siguen con el 7% ingles ,
en el 6%, se encuentran encaminadas la mayor cantidad de carreras
(investigacién criminal y seguridad, salud ocupacional, control de vectores,
gestion turistica bilingte, psicologia educativa, educacion especial, estimulacion
temprana, fonoaudiologia vy fisioterapia), con el 5%, esta la carrera de educacion

bilingle intercultural.
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Gréafico 5

Carrera que cursan los estudiantes de primer ingreso de
la Universidad Especializada de las Americas 2017

H Ingles

B Educacioén Especial

M Educacion para la Salud

i Control de Vectores

B Seguridad y Salud Ocupacional
H Asistente de Laboratorio Clinico
M Gestion Turistica Bilingtie

B Docencia en Ingles

M Psicologia Educativa

M Educacién Especial

M Estimulacién Temprana

B Enfermeria

M Fisioterapia

B Fonoaudiologia

M Inv. Criminal y Seguridad

Urgencias medicas

Fuente: Cuadro N° 4.5
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Cuadro 4.6: Informacién recibida de los estudiantes con respecto ala pre media
y media, obtuvo orientacion hacia la eleccion de la carrera universitaria (2017)

Recibi6 Orientacion Frecuencia Porcentaje
Total 206 100%
Sl 83 40%
NO 123 60%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad

Especializada de las Américas (2017).

Cuadro 4.6 muestra que los estudiantes de primer ingreso, el 60%, que representa la

mayoria de la poblacion, no recibié ningun tipo de orientacién vocacional, en el colegio

donde estudio su pre-media y media, comparado con el 40% de alumnos que, Si

recibieron orientacion vocacional, en donde puedo inferir que la eleccion de carrera

universitaria del alumno fue con desconocimiento de la misma.

Grafica 6

Informacion de los estudiantes si en su pre media y media, obtuvo alguna
orientacion hacia la eleccion de la carrera universitaria (2017)

Fuente: Cuadro N° 4.6
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Cuadro 4.6.1 Oiinic'm del orientado en el &rea vocacional i2017i

Total 83 100%
Profesor 62 75%
Psicologo 11 13%
Familiar 8 10%
Amigo 2 2%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

Gréfico 6.1, esta intimamente ligado con el anterior, en este grafico se nos
muestra de quien los alumnos recibieron orientacion vocacional, en sus
respectivos colegios el 40% de la poblacion que notifico haber recibido algun tipo
de orientacién. En este grafico se destaca con un 75%, recibi6 orientacién de sus
profesores, le sigue con un 13% los psicélogos, 10%, algan familiar y 2% los
amigos

Grafico 6.1
Opinion del orientado en el area vocacional (2017)

2%

m Profesor
M Psicoldégo
= Familiar

= Amigo

Fuente: Cuadro N° 4.6.1
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Cuadro 4.7: Opinién de los estudiantes en relacién al bachillerato que
estudio con la carrera universitaria elegida (2017)

Consideracion Frecuencia Porcentaje
Total 206 100%
SI 100 48%
NO 86 42%
Tal vez 20 10%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

Cuadro 4.7, se puede observar que 100 alumnos, lo cual es el 48% de la
poblacién, consideran que su bachillerato esta orientado a la carrera elegida,
mientras que 86, alumnos representantes del 42% de la poblacién, consideran
gue su bachillerato no esta relacionado con la carrera elegida y el 10% considera
que tal vez tengarelacion, lo cual a mi es una cantidad exuberante de estudiantes
gue no recibieron la debida orientacién vocacional y son propensos a caer en

frustracion, desanimo, y desercién escolar, a raiz de esta mala eleccion.

Grafico 7
Opinion de los estudiantes en relacion al bachillerato que estudio con la
carrera universitaria elegida (2017)

mSI mNO mTalvez

Fuente: Cuadro N° 4.7
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Cuadro 4.7.1: Opinion sobre la influencia del factor econémico en sus posibilidades
para estudiar (2017)

Consideracion Frecuencia Porcentaje
Total 206 100%
Sl 114 55%
NO 92 45%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

Cuadro 4.7.1, la poblacién encuestada el 55%, manifiesta que el factor econémico
si condiciona en sus posibilidades de estudiar, mientras que el 45%, manifiesta que
no influyen

De la respuesta ser afirmativa se les solicita expresar su opinién al respecto de los
factores en los cuales ellos consideran logran influir y expresaron los siguiente

Si, influye por que el dinero no alcanza para las copias y traslado.
Si, Debo trabajar para poder sostener la carrera,

Si, por que no alcanza para ni para comer

Si, a veces no asisto porque no tengo plata

Si, Excesos de gastos.

Si, bebo trabajar para costear mis estudios y el tiempo para estudiar es
escaso.

Si, no vivo con mi madre y debo ver como hago.

Si, debo trabajar los fines de semanas para costarme mis gastos.
Si, carencia de dinero.

Si, es Costosa la carrera y mi economia es Baja

Gréafico 7.1

El Factor Econémico, Condiciona e Influye en
Tus Posibilidades de Estudiar

Sl & NO

Fuente: Cuadro N° 4.7.1

58



Cuadro 4.8: Opinion de los estudiantes que los motivo a la eleccion carrera
universitaria (2017)

Motivacién Frecuencia Porcentaje
Total 284 138%
Superacion personal 153 74%
Familia 54 26%
Tener dinero 33 16%
No depender de nadie 24 12%
Otras causas 20 10%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

En el gréfico 8, se observa que con respecto a los motivos por los cuales los
estudiantes seleccionaron su carrera universitaria. 153 (74%) superacion
personal; 54 encuestados (26%), la familia; 33 encuestados (16%), por tener
dinero; 24 encuestados (12%) por no depender de nadie y por otras causas 20
encuestados (10%). Lo que muestra que el mayor porcentaje se inclina al motivo
de superacién personal.

Gréfico 8

Opinion de los estudiantes que los motivo a la eleccion carrera universitaria
(2017)

W Familia

M Superacion Personal

E No Depender de Nadie
Tener Dinero

B Otras Causas

Fuente: Cuadro N° 4.8
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Cuadro 4.9: Opinion de los alumnos en cuanto a las dificultades que se

iresentaron al momento de eleiir Su carrera universitaria i2017i

Total 220 107%
Econdmicas 59 29%
Indecision 82 40%
Falta de apoyo familiar 41 20%
Poca orientacion de la universidad 38 18%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

Se observa en la gréafica No. 9, que con respecto a las dificultades que presentan
los alumnos al momento de elegir su carrera universitaria, 82 (40%) la indecision;
59 (29%) dificultades econdmicas; 41 (20%); poca orientacion de la universidad,
lo que demuestra que el porcentaje mayor esta en la indecision de qué carrera
elegir, lo cual es un factor intrinseco el cual creo es ocasionado por la falta de
orientacion vocacional.

Grafico 9

Opinion de los alumnos en cuanto a las dificultades que se presentaron al
momento de elegir su carrera universitaria (2017)

M Econdmicas
M Falta de Apoyo Familiar
M Indesicion

1 Poca Orientacion de la Universidad

Fuente: Cuadro N° 4.9
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Cuadro 4.10: opinidon sobre la influencia en la eleccion de la carrera
Universitaria de los alumnos del primer ingreso (2017)

Influencia de eleccion Frecuencia Porcentaje
Total 206 100%
SI 59 29%
NO 147 71%
Explique
Familiar
Profesor
Amigos
Otros

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

En cuadro 4.10, se observa que la eleccion de carrera universitaria, en 147 (71%),
de los alumnos no fue influenciada por algo o alguien, mientras que en 59 alumnos

gue representan el (29%), fue influenciada por los factores.

Gréfico. 10
Opinion sobre la influencia en la eleccidn de la carrera universitaria de los
alumnos del primer ingreso (2017)

mSl mNO

Fuente: Cuadro N° 4.10
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Cuadro 4.10.1: Opinion sobre factores que influyeron en la eleccion de la
carrera universitaria. (2017)

Factor Frecuencia Porcentaje
Total 59 29%
Familiar 31 15%
Profesor 4 2%
Amigos 7 4%
Otros 6 3%
No Especifico 11 5%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

En la Cuadro 4.10.1, se observa que la eleccién de la carrera universitaria fue
influenciada por la familia 31 alumnos que representan el 65%, por amigos 7
(15%); otros 6 (12%); profesor 4 (8%). Se concluye que el factor predominante
en la eleccion de la carrera universitaria es la familia, mientras que el factor con
menos influencia es el profesor.

Grafico 10.1

Opinién sobre factores que influenciaron en la eleccidon de la carrera
universitaria. (2017)

W Familiar
M Profesor
B Amigos
m Otros

H No Especifico

Fuente: Cuadro N° 4.10.1
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Cuadro 4.11: Opinion sobre los factores, que han influido en la elecciéon o
proyecto vocacional de los estudiantes de primer ingreso (2017)

Factores Frecuencia | Porcentaje
Total 546 265%
La opinién de mis padres 86 42%
La recomendacion de un profesor 31 15%
Los comentarios que leo o escucho 70 34%
Una idea que tuve desde chico 35 17%
Dinero que se gana en la profesion 51 25%
La opinion de algun familiar 57 28%
Lo que piensan mis amigos 25 12%
Mi experiencia con las materias 44 21%
Prestigio que tiene la profesion 43 21%
Mis intereses 50 24%
Mis aptitudes y habilidades 54 26%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

Se observa que en el grafico 11 expuesto a continuacién, se nombraron factores
gue influyeron en la eleccion o proyecto vocacional. 86 (42%); los comentarios
qgue leo o escucho 70 (34%); la opinion de algun familiar 57 (28%); aptitudes y
habilidades 54 (26%); dinero que se gana 51 (25%); mis intereses 50 (24%);
experiencia en las materias 44 (21%); prestigio que tiene la profesion 43 (21%);
una idea desde chico 35 (17%); la recomendacion de un profesor 31(15%) lo que

piensan mis amigos 25 (12%).

Por lo cual se refleja que la mayoria toma la opinién de sus padres como valida
para tomar su decision vocacional y en menos medida la opinion de sus amigos.
Cabe destacar que los intereses y aptitudes quedan solo con un 9% de
consideracion, cuando deberia ser el aspecto mas importante para tomar en

cuenta.
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Gréafico 11

Opinidn sobre los factores, que han influido en la eleccion o proyecto
vocacional de los estudiantes de primer ingreso (2017)

M La opinidn de mis padres

B La recomendacion de un profesor
M Los comentarios que leo o escucho
1 Una idea que tuve desde chico

H Dinero que se gana en la profesién
M La opinidn de algun familiar

M Lo que piensan mis amigos

B Mi experiencia con las materias

H Prestigio que tiene la profesion

B Mis intereses

B Mis aptitudes y habilidades

Fuente: Cuadro N° 4.11
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Cuadro 4.12: Opinion con respecto al ingreso a la Universidad Especializada
de Las Américas (2017)

Factor de ingreso Frecuencia | Porcentaje

Total 370 179%
El personal de la universidad visité mi colegio 37 18%
Mis amigos me incentivaron 35 17%
Conoci la oferta académica por internet 33 16%
Lei sobre la diversidad de carreras que ofrecen 69 33%
Algun conocido me oriento sobre las carreras que ofrecen 27 13%
Visite las instalaciones de la universidad 63 31%
Un familiar estudio en esta universidad 72 35%
Un Familiar Trabaja en La Universidad 27 13%
Otros 7 3%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

La gréfica, 12, muestra que el factor que mas influyé en esta toma de decisiones

fue: “un familiar estudio en la Universidad” (35%), “lei sobre la diversidad de

carrera” que conforma el (33%) y por visita a las instalaciones un (31%), es decir,

siempre las decisiones del alumno van influenciadas por familiares y no por

vocacién u conviccidn que tenga con respecto a la eleccién de su carrera
Grafica 12

Opinidn con respecto al ingreso a la Universidad Especializada de Las
Ameéricas (2017)

2%
’ = El personal de la universidad visito

mi colegio

= Mis amigos me incentivaron
Conoci la oferta académica por
9% internet
(]

Lei sobre la diversidad de carreras
que ofrecen

= Algin conocido me oriento sobre

0,
19% las carreras que ofrecen

= Visite las instalaciones de la
universidad

Fuente: Cuadro N° 4.12
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Cuadro 4.13: Opinién sobre de quien recibiste orientacién vocacional en la
UDELAS (2017)

Personas Frecuencia Porcentaje
Total 233 111%
Docentes 64 31%
Bibliotecario 3 1%
Bienestar Estudiantil 128 62%
Directivos 14 6%
Secretaria 15 7%
Técnicos 6 3%
Otros 3 1%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

Segun los resultados arrojados por la grafica No. 13, el bienestar estudiantil (62%)
esta atendiendo, las dudas e interrogantes a la mayoria de los aspirantes a las
diversas carreras seguidos de los docentes (31%), pero cabe destacar que no son
personas especializadas en este tipo de orientacion, donde se les pueda aplicar
test u pruebas vocacionales ayudando al alumno a tomar una decisibn mas
acertada y acorde con su vocacion.

Gréafico 13
Opinidn sobre de quien recibiste orientacion vocacional en la UDELAS (2017)

Directiv
6%

B Docentes M Bibliotecario M Bienestar Estudiantil & Directivos M Secretaria B Técnicos M Otros

Fuente: Cuadro N° 4.13

66



Cuadro 4.14: opinién sobre los factores que influyen en la eleccion de la
carrera Universitaria de los estudiantes (2017)

Factores Frecuencia porcentaje

Total 238 116%
No me aceptaron en otra Universidad 25 12%
Es la més cercana a mi residencia 28 14%
Puedo trabajar y estudiar al mismo tiempo 63 31%
Tiene la matricula mas economica 37 18%
El percibo como la de mayor prestigio 81 39%
Fui becado 4 2%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

Como se puede observar en la gréfica No.14, el item que tiene mayor peso para
la toma de decisiones al momento de elegir una carrera universitaria es la de
percibir la universidad de mayor prestigio (39%), seguido de la facilidad que brinde
para trabajar y estudiar (31%), es decir, a esta poblacion encuestada les interesa
mas ser profesionales egresados de universidad de prestigio a que prevalezca su
vocacion.

Grafico 14
Opinién sobre los factores mas influyentes en la toma de decision de la
carrera universitaria elegida de los estudiantes (2017)

16%

= No fui aceptado en otra universidad = Es la mas cercana a mi lugar de residencia
Me permite trabajar y estudiar al mismo tiempo = Presenta la matricula mas econémica

= La percibo como la de mayor prestigio = Fui becado por la universidad

Fuente: Cuadro N° 4.14
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Cuadro 4.15: Opinidon sobre la orientacion vocacional recibida por los
estudiantes de la Universidad Especializada de las Américas fue acorde con
las necesidades de los alumnos (2017)

Orientacién Apropiada Frecuencia | Porcentaje
Total 206 100%
Sl 166 81%
NO 40 19%

1.-No, era lo que queria

2.-No era lo que elegi

3.-No, no recibi mucha orientacién
4.-No, nadie me ayudo

5.-iNo, no orienta en si!

6.-No, no me dieron un visto bueno de la carrera
7.-No, no me dieron seguridad al respecto
8.-No, no cumplié mis expectativas

9.-No, sin comentarios

10.-No, solo venden la carrera

11.-No, no al iniciar muchas veces los profesores eran como negativos

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

De acuerdo con el cuadro 4.15, se observa que, aunque la gran mayoria de los
alumnos encuestados (81%), se sienten satisfechos con la orientacion que
tuvieron en la Universidad Especializadas de las Américas, suele ser
contradictorio por la gran cantidad de desercién observada en los ultimos afios, y
aun el (19%) que representan los no satisfechos con la informacion vocacional
obtenida, muestra que aun es alta en comparacion a la satisfaccién que se desea
para el aspirante.
Grafico 15

Opinién sobre la orientacion vocacional recibida por los estudiantes
de la Universidad Especializada de las Américas fue acorde a las
necesidades de los alumnos (2017)

mS| mNO

Fuente: Cuadro N° 4.15
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Cuadro 4.16: Opinién de los alumnos con respecto al curso propedéutico
gue brinda la universidad, facilita para la elecciéon de la carrera (2017)

Curso propedéutico es esencial para tu eleccion Frecuencia | Porcentaje
Total 206 100%
Si 110 53%
NO 96 47%

.-No, porque estaba claro de lo que queria

.-No, no me aclaro ninguna duda

.-No, por se dan materia que ni influia mucho en mi carrera

.-No, debe especificarse mas en la carrera

.-iNo, por que no!

.-No, porque vimos cosas que no son de la carrera

.-No, no entendi nada.

.- No, No me ayudo a conocer mi carrera

.-No, no hubo orientacién

10.-No, me parecié muy limitado

11.-No, porque si hubieran orientado mejor quizas hubiese escogido otra carrera
12.-No, es muy general

13.-iNo, no va al grano!

14.- No, solo abarca temas basicos de bachiller

15.-No, porque solo te explica los derechos y deberes de los estudiantes
16.-No, porque me dieron la orientacion de que se gana bien

17.- No, solo ayuda en Ciertas materias

18.-No, porque hablaron en la diversidad de carrera

19.-No, no orientan en si, en que esta enfocada la carrera.

20.-No, no tanto, nos hablaron de beca y atn nada.

OCoOoO~NOUOA~AWNE

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad

Especializada de las Américas (2017).

Como se muestra en el grafico No. 16, con respecto al curso propedéutico y su

incidencia en la eleccion de su carrera, pareciera no ser de mayor relevancia, ya

qgue el margen de diferencia entre el “si” (53%) y el “no” (47%) no es significativo

(3%).
Grafico 16

Opinion de los alumnos con respecto al curso propedéutico que brinda la
universidad, facilita para la eleccion de la carrera (2017)

Fuente: Cuadro N° 4.16
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Cuadro 4.17: Opinién sobre la realizaciéon de una prueba psicoldgica de

aititudes en la UDELAS i2017i

Total 206 100%
SI 174 86%
NO 32 14%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

Cuadro 4.17, muestra que el 86% de la poblacion estudiantil realizdé pruebas
psicoldgicas de aptitudes en UDELAS,

Gréfica 17
Opinion sobre la realizacion de una prueba psicolégica de aptitudes en la
UDELAS (2017)

mSI mNO

Fuente: Cuadro N° 4.17
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Cuadro 4.18: Opinién sobre la orientaron de los resultados de las pruebas

realizadas en UDELAS i2017i

Total 206 100%
Sl 76 37%
NO 130 63%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad
Especializada de las Américas (2017).

Al observar los resultados de la grafica No. 18, se evidencia que solo al (37%) de
la poblacion encuestada se le orientd con respecto a la aplicacion de la prueba
psicoldgica de actitudes, en cambio al (63%) que es una gran mayoria de los

aspirantes, ignoran los resultados.

Grafico 18
Opinidn sobre la orientaron de los resultados de las pruebas realizadas en
UDELAS (2017)

mSI mNO

Fuente: Cuadro N° 4.18
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Cuadro 4.19: Opinidon sobre su satisfaccion de los estudiantes con la
eleccidon de carrera universitaria (2017)

Satisfaccion de eleccién Frecuencia Porcentaje
Total 206 100%
Si 108 52%
NO 98 48%

No, no me agrada
No, me llama atencién, pero no sé si me siga gustando
No. porque los profesores se la creen que lo saben todo
iNo, porque no
No, porque me equivoque en elegir esta carrera
No, no me gusta la docencia
No, porque no me siento comoda
No, porque queria ser doctora
No, porque es muy dificil
Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad

Especializada de las Américas (2017).

Como se muestra en el grafico No. 19, con respecto al nivel de satisfaccion en la
eleccién de la carrera, se observa que casi la mitad de los estudiantes (48%) estan
insatisfechos con su eleccién, por lo cual mencionan algunas opciones de
insatisfaccion, y solo un (52%) se sienten bien con su eleccion, se releja que solo

un (2%) marca la diferencia entre el “si” y el “no”,

Grafico 19
Opinién sobre su satisfaccion de los estudiantes con la eleccion de carrera
universitaria (2017)

m Sl mNO

Fuente: Cuadro N° 4.19
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Cuadro 4.20: Opinion personal de los alumnos, si es posible elegir otra

carrera universitaria lo harias (2017)

Elegir otra carrera Frecuencia | Porcentaje
Total 206 100%
Si 90 44%

Si, sin mayores detalles

Si, Educacion

Si, Ingenieria Ambiental

Si, Ingenieria Civil

Si, Derecho

Si, Medicina Ortopeda

Si, Medicina General

Si, Bellas Artes

Si Psicologia

Si, Farmacia

Si, Radiologia

Si, Comunicacioén

Si, Veterinaria

Si, Enfermeria

Si, Trabajo Social

Si, Orientacion Familiar

Si, Algo diferente

Si, Profesora de Inglés

Si, Turismo

Si, Ingenieria Naval

Si, Aviacion

Si, Técnico en Motores de Fuselaje
Si, Ingenieria Mecéanica

Si, Mecanica Automotriz
Si, Estoy indeciso

Si, Técnico en Laboratorio Clinico
Si, Saneamiento Ambiental
Si, Medicina Forense

Si, Educacién Pre Escolar

NO 116

56%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad

Especializada de las Américas (2017).

Como se muestra en el grafico No. 20, cierto que un (44%) de la poblacion

encuestada preferiria elegir otra carrea, las cuales nos enumeran, pero,
mayoria (56%) se siente satisfecha con lo que estudia.
Grafico 20

Opinion personal de los alumnos, si es posible elegir otra carrera
universitaria lo harias (2017)

mS| mNO

Fuente: Cuadro N° 4.20
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Cuadro 4.21: Opinidon sobre los factores, que han influido en la elecciéon o
proyecto vocacional de los estudiantes de primer ingreso (2017).

Factores agrupados Frecuencia Porcentaje
Total 546 100%
Factor social 269 49%
Factor Psicolégico 183 34%
Factor econémico 94 17%

Fuente: Encuesta aplicada a estudiantes de primer ingreso de la Universidad

Especializada de las Américas (2017).

Como se muestra en el grafico No 21, los factores psicosociales fueron agrupados

en 3 dimensiones, la psicoldgica, social y econdémica, siendo el factor social con

un 49%, el mas influyente en la toma de decisién de la carrera universitaria en

UDELAS.

Se muestran los factores psicosociales agrupados a continuacion.

Factor social,

- La opinién de mis padres (86)

- Larecomendacion de un profesor (41)

- Los comentarios que leo y escucho (70)

- La opinién de algun familiar (57)

- Lo que piensan mis amigos (25)
Factor psicolégico

- Unaidea que tuve desde chico (35)

- Mis intereses (50)

- Mis aptitudes y habilidades (54).
Factor econémico

- Dinero que se gana (51)

- Prestigio de la profesion (43)
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Grafico 21
Opinionsobre los factores psicosociales que han
influido en la eleccion o proyecto vocacional de
los estudiantes de primer ingreso

M factor social M factor psicologico M factor econdmico &

Fuente: Cuadro N° 4.21

4.2 Comprobacion de hipotesis:

Hi. Los estudiantes de primer ingreso de la Universidad Especializada de las
Américas presentan influencia de los factores psicosociales en la eleccion

acertada de una carrera universitaria.

Ho

Pruebas de hipoétesis por factores presentes en el instrumento.

Para la comprobacion de hipétesis de la influencia de los factores psicosociales
gue presentan los estudiantes de primer ingreso en la eleccién acertada de una

carrera universitaria se trabajo con las hipotesis que se enuncian a continuacion.

H,: Los estudiantes de primer ingreso de la Universidad Especializada de las
Américas no presentan influencia de los factores psicosociales en la eleccion

acertada de una carrera universitaria
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H,. Los estudiantes de primer ingreso de la Universidad Especializada de las
Ameéricas si presentan influencia de los factores psicosociales en la eleccion

acertada de una carrera universitaria

{HO <0.50 }
H, > 0.50

2) Nivel de significacion a =0,05
3) Regla de decisidn:

= Region de Aceptacion

0,399 S O cqion Critica

0.353;

0.319¢

0.279

0.239;

0.193;

0160

0120

0.030¢

0.040¢

0.000
500 -400 -3.00 -200 -1.00 0.00 1.00 200 300 4.00 500

ST 080} = -1.64486

Se acepta la hipotesis nula

4) Estadl'grafo de prueba
— 0.83-0.5

ks
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0.33 0.33

" 025 /00012135922
206
— 7 =9.47278

La Zcaiculada = 9-47278 ylaZiapa. = —1.64486 porlo tanto, Z calculada
es mayor que la de la tabla.

5) Conclusién:
Se acepta H,: Los estudiantes de primer ingreso de la Universidad Especializada

de las Américas no presentan influencia de los factores psicosociales en la

eleccién acertada de una carrera universitaria
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CONCLUSIONES

Luego de la realizacion del presente estudio, se puntualizan las siguientes

conclusiones.

Se desataca que el proceso de guia y orientacién al alumnado es una
herramienta que le permite tomar una decision acertada sobre su futuro
profesional. Este servicio es considerado de vital importancia social, porque
busca disminuir la desercion escolar, insatisfaccion laboral, aumento de la
autoestima, y su objetivo es el acceso conscientemente a la educacion
superior generando profesionales altamente competitivos ya que se sienten

a gusto con su labor.

Tomando en cuenta los factores psicosociales que mas influyen en la
eleccion de la carrera universitaria, se pudo determinar que el factor familia,
amigos, contexto social (cuadro 4.6.1) y econdémico son los de mayor
influencia. (cuadro 4.7.1), dando respuesta al objetivo especifico 1.

Se pretende saber la necesidad que esta poblacion estudiantil tiene de ser
orientada hacia la elecciéon y decision de su carrera, tomando en cuenta
factores intrinsecos como lo son sus destrezas, actitudes, conducta, interés
y gustos, personalidad y motivacion, ya que de alli depende un profesional

a gusto con su labor y disfrute al realizarlo.

Las fortalezas de mayor orientacion profesional son influenciadas
mayormente por los padres y familiares 42%, seguido de lo que se escucha
y leen 34%, estos fueron los factores de relevancia (cuadro 4.11), aunado
a las habilidades que posee el joven, y el dinero que podria ganar a traves
de la profesién en un 25%, con esta informacion se responde el objetivo

especifico 2.



Las dificultades al elegir una carrera, las que mayor peso fueron recibir
poca orientacién vocacional, falta de dinero y percibir la universidad de
mayor prestigio, que les pueda permitir trabajar y estudiar, pero la mayor
dificultad que presenta el estudiante al elegir una carrera es la falta de
informacion con respecto a su vocacion y opciones de estudios superiores
aunado a todos los sentimientos de indecision y angustia que el joven

presenta.

Cuando el joven culmina la secundaria necesita orientacion para la eleccion
de su carrera, ya que debido a su inseguridad, temor o0 apatia su decision
esta sujeta a influencias externas tales como: los padres (40), los amigos,
profesores o buscar la carrera que dé mas dinero (54%), pero no son
decisiones vocacionales enfocadas en sus capacidades, gustos e

intereses. Lo podemos observar en el cuadro 4.8.

El curso propedéutico que ofrece la universidad puede ayudar y orientar al
aspirante, pero como es muy generalizado y abarca varios aspectos
universitarios ayuda algunos a la toma de decisiones, pero no a todos,
pareciera de no ser de mayor relevancia ya que el margen de diferencia
entre el “si” (53%) y el “no” (47%) no es significativo (3%). Ver gréafico
No.16.

Las poblaciones estudiantiies en su mayoria tienen aspiraciones
personales en ser profesional y mejorar su calidad de vida, pero estan
basadas en otros aspectos como: factor econdmico, prestigio de la
universidad, oportunidades de empleo, pero lejos de su vocacion,

habilidades y talento.

Para las universidades deber prevalecer mas la vocacion del estudiante,

antes que las estadisticas del ingreso.



RECOMENDACIONES

Después de finalizar este estudio y teniendo en consideracion lo que se logro

observar, se pueden tener las siguientes consideraciones:

e Crear un departamento con profesionales especializados para que
orienten en su vocacion a los aspirantes a ingresar a la Universidad y
darles seguimiento durante el inicio de su carrera y asi observar la

orientacion del estudiante.

e Concientizar y guiar al alumno a conocer sus debilidades y fortalezas
brindandoles una idea eligiendo las materias débiles y fuertes del colegio
en las que obtuviste mejores y peores calificaciones, asi tendran un buen

indicador para conocer sus potencialidades.

e Aplicar test de orientacidon vocacional a los alumnos de nuevo ingreso,
para ayudar a la toma de decisiones mas acertadas y que vayan acorde

con la personalidad, habilidades y destrezas del aspirante.

e Elaborar sesiones dirigidas del facilitador de busqueda en internet. Esto
permitira que el alumno acompafiado por el orientador pueda buscar

informacion detallada de carreras e instituciones en lugares confiables.

e Organizar y ofrecer conferencias de diferentes tipos de profesionales en
donde hablen de sus testimonios del como les fue en su eleccion
vocacional y como es la labor que ellos realizan, para que asi los
aspirantes puedan aclarar sus dudas acerca de determinadas carreras y

gue mejor que el profesional que esta en el campo laboral.

e La importancia de revisar el plan de estudio de la carrera que prefieres
es que de llegar el momento de elegir el programa académico que llame
tu atencion, debes conocer cual es su plan de estudios y las materias por

semestre ya que esto te permitira relacionar tu potencial académico,



lograr la identificacion de las meterias que mas te atraen, enfocadas en

tus cualidades y habilidades que dominaras en el area profesional futura.

Ayudar saber la situacion en el ambito profesional de tus futuros
colegas. Por medio de la observacion laboral podras saber el salario
promedio de los profesionales en Panamé y cuantos tienen un empleo
formal, cuantos han egresados en estos Ultimos afos, entre otra
relevante informacion de apoyo para su posible profesion todo esto lo
puedes observar por medio de criterios de busqueda y formacion

profesional.
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ANEXOS N° 1
PROPUESTA DE INTERVENCION



Propuesta:
Introduccién

El cambio de la educaciébn media a la superior va acompafiado de rupturas
sociales, las cuales conforman el paso de una época social a otra, trayendo
consigo cambios de gran significancia en la estructura del individuo y también, en
la estructura social de la que forma parte el alumno. Estas rupturas estan
presentes en el momento de elegir la carrera universitaria y el centro de educacién
donde estudiara, en este preciso momento el alumno tiene que definir su futura
ocupacion, esta eleccion se da en un momento de crisis, en la pubertad, de
cambios psicolégicos, decisibn que se hace dificil debido a los cambios
corporales, inseguridad, deseo de independencia, cambios continuos de
intereses, entre otros, que ocasionan inseguridad personal y vocacional en la

persona y su toma de decision se hace complicada.

La toma de decisiones, en la gran mayoria de los alumnos, compromete y pone a
prueba los niveles de adaptacion y compromiso social que necesita al tomar la
decision. El dilema esta en que estos elementos son inestables y, por esta razén,
el alumno duda de su eleccién, la vuelve complicada y cambiante, Ademas, la
seleccion estara predispuesta por aspectos en el area familiar, econémica,

individual y social, que incidirdn en el proceso selectivo.

Con el propdsito de contribuir y apoyar el curso de orientacion universitaria que
ofrece a los estudiantes de primer ingreso matriculados en la Universidad
Especializadas de las Américas, seria acertado elaborar un modulo de orientacion
vocacional que ayude al estudiante inscrito a tomar la decision mas acertada con

respecto a la eleccion de su carrera universitaria.

La propuesta que se sugiere constituye una herramienta vocacional, para orientar
a los estudiantes a que determinen de manera reflexiva analitica y critica, con

respecto a la carrera universitaria en la que se han matriculado y ver si es o no la



indicada para su persona, ya que esta decisibn depende su vida laboral,
profesional y desarrollo personal.

Con este estudio se considera viable y pertinente la propuesta de la creacion de
un centro de orientacion vocacional en la Universidad Especializada de las
Ameéricas, porque ayudara a ese porcentaje de alumnos expuestos en este estudio
gue presentaron inseguridades, indecisiones, dudas e incertidumbre. Hernandez
(2007)

Justificacion

En los ultimos tiempos la eleccidn profesional es definida a partir de informaciones
de oferta académica que el alumno recibe por muchos medios, informacién que
esta conformada por las diversas carreras de estudios y sus éareas. Nos
preguntamos ¢ Cudles son las carreras ofertas por las diversas universidades?
¢, Qué debe realizar cada profesional en su area y donde ejercera su profesion? y,

finalmente, ¢,cudles son los centros disponibles para estudiar la carrera elegida?

Un momento importante y decisivo en la vid de cada alumno es la eleccién de su
carrera universitaria, lo cual es la mayoria de las ocasiones se trata de un proceso

complejo y largo, donde las preguntas surgen en cada paso.

En dltimo momento, la decisién forma parte de un momento de descubrimiento
exdgeno, la decision de saber que, donde y como estudiar, dependera de tomar

en cuenta diversas variables.

Los factores enddgenos, como el interés y las actitudes de cada alumno como las
aptitudes o intereses personales del estudiante, o exdgenos como la cultura, la
sociedad, la economia y familia, son situaciones que predisponen esta importante

eleccion.

Por las razones antes planteadas, surge la necesidad de un centro de orientacion
vocacional que le permita al alumno a través de instrumentos, actividades y

mecanismos formales el descubrimiento de aptitudes, habilidades, destrezas,



gue, con esta informacion obtenida, se pueda llegar a una eleccibn mas segura'y

responsable.

Objetivos
General

e Proponer la creacion de un centro de orientacion vocacional en la
Universidad Especializada de las Américas, e incentivar a los alumnos de
nuevo ingreso a utilizar las herramientas vocacionales para una eleccion

certera de su carrera universitaria.
Especificos

e Concientizar a los estudiantes de nuevo ingreso, en la importancia del uso
de las herramientas de orientacion vocacional para la eleccién asertiva de

la carrera universitaria

e Incentivar a los aspirantes que participan en el curso propedéutico, de la
Universidad Especializada de las Américas, para que investiguen e

indaguen a profundidad con respecto a la eleccion de su carrera.
Desarrollo de la propuesta

Orientar es un servicio educativo que utiliza diversas estrategias de ayuda al
alumnado, este apoyo se da en diversos momentos de la formacion académica,
lo que se pretende es ayudar en el proceso de adaptacion y desempefio
académico, brindando orientaciéon para la toma de decisiones academias y

profesionales, propiciando el bienestar social e individual.

Estas técnicas se basan en el conocimiento cientifico y principio ético, que guia
al alumnado en su proceso de crecimiento social y realizacion de del proyecto de
vida, porque le dard herramientas claras para integrar y vincular de manera
holistica las cualidades psicoldgicas, sociales y econémicas, con el desarrollo de

su personal social y profesional.



La orientacion en el ambito educativo que se brindara se organiza en 3 elementos:
el psicopedagogico, el vocacional, el de ayuda social y de salud. El primero busca
la promociéon de la adecuacion del alumnado en la institucion, propiciando la
potencializacion de habilidades y evolucion del pensamiento, que contribuira al
desarrollo de competencias, también atendera la necesidad del proceso
educacion y trabajara en los factores que intervienen en el aprovechamiento del
aérea académica, que son la desmotivacion y el desanimo, su principal intension
es aprovechar permanentemente el avance en el nivel académico y el egreso del

alumnado.

La orientacion profesional busca promover en el alumnado una adecuada toma
de decisiones en sus estudios, para que logren tener la capacidad de elegir de
manera asertiva las asignaturas que se les permiten en su futura profesiéon. En
este sentido se les brindaran elementos en los que los jovenes puedan considerar
aspectos sencillos para realizar selecciones adecuadas y compatibles con sus
condiciones, capacidad e interés, tomando en cuenta también el area social,
educativa, familiar y econémica. El objetivo principal propuesto es que el
alumnado sepa tomar una decision responsable delante de si mismo o un grupo

social.

Para lograr los objetivos propuestos se debe integrar las tutorias y la orientacion
gue se propone en la Universidad Especializada de las Américas donde se permite
realizar acciones de impacto en la significativa forma del desempefio académico
y desarrollo personal del alumnado, para que se proyecte el egreso de cada uno
de ellos en el momento adecuado y con la necesaria calidad de atencion, con el

apoyo de las herramientas en su proyecto de vida.

El que oriente profesionalmente debe estar consciente de su compromiso social y
mantener una adecuada ética y actitud, porque estara encargado de llevar tomado
de la mano al joven, apoyandolo sin cesar ni infringir en su personalidad se
ayudara con variedad de actividades que fomenten una adecuada eleccion

vocacional.



El apoyo de un tutor reconoce al alumno como una persona biopsicosocial que
pasa por diversas fases de evolucion, en cada una esta en constante busqueda y
construccion de su propia identidad y en la cual también debe resolver experiencia
para el alcance de su madurez. En este proceso, la institucion educativa tiene el
privilegio y la responsabilidad de apoyar al alumnado, por lo que se constituye en
un momento de formacién en donde la mediacion, los orientadores y las tutorias

son fundamentales.



Creacion de un centro de Orientacion Vocacional en la Universidad Especializada de las Américas.

Objetivo general: Proponer la formacion de un centro de orientacion profesional en la Universidad Especializada de las

Ameéricas, e incentivar a los alumnos de nuevo ingreso para utilizar las herramientas vocacionales para una eleccion certera

de su carrera universitaria.

Contenido Programatico de la Propuesta

- La aplicacién de
psicolégica PMA

la prueba

- Presentacién del
vocacional

programa de orientacion

-Evaluaciéon diagnéstica sobre conocimientos
generales sobre orientacién vocacional

Bateria de prueba
de actitudes PMA

ObJEt,'\.IOS Contenidos Estrate'glgs Recursos Forma Fi,e
Especificos Metodoldgicas Evaluacion
Concientizar a los estudiantes de - Utilizar actividades y recursos para | -Interactuar respecto al procedimiento para la
nuevo ingreso, a la importancia | la reflexién vocacional. elaboracién de actividades de reflexion | Computadora
del uso de las herramientas de vocacional.
orientaciéon vocacional para la - Autobiografias
adecuada selecciébn de una Pasado, presente y mi futuro. -Analizar las actividades para la reflexion
carrera a nivel universitario. vocacional. Proyector Oral y Escrita
- Ejercicio de redaccion.
-Redactar informes de manera individual con
- Conocimiento de tendencias y | respecto a su vocacion.
gustos. , , o Material
-Estudiar las Ofertas Educativas de la universidad
- Preferencias profesionales etc. y que carrera se adecua a su perfil. impreso

Incentivar a los aspirantes que
participan en el curso
propedéutico, de UDELAS, a que
investiguen e indaguen a
profundidad con respecto a la
eleccion de su carrera.

- investigar, buscar informacion:
¢,Cémo? ¢Donde? Alternativas,
posibles opciones.

Aclarar dudas del material investigado.

Preparar informes de grupo.

Investigacion de la carrera con que mas se
identifiquen.

Hacer informes.

Internet

Material impreso
Proyector

Folletos
informativos
Coordinadores de
carreras

Informe escrito
Conclusiones

Exposiciones

Fuente: Tufién L. 2017




El siguiente contenido es el desarrollo de la programacion analitica de la
propuesta.

Actividades y recursos para la reflexion vocacional.

Las actividades pueden resultar Gtiles en el momento de indagar sobre algunas
inquietudes relacionadas con la futura eleccion, a continuacion, se presentan

algunas:
Autobiografia: Mi pasado y presente

La intencion de esta actividad es revisar y extraer conclusiones acerca de las
areas que te interesan, aptitudes para el estudio, manejos de materiales
manuales, bibliograficos etc. Piensa en las siguientes preguntas y responde

sincera y ampliamente, segun tu consideracion.

1.- ¢ Cuales han sido mis constantes intereses durante mi nifiez y adolescencia?
2.- ¢a qué me dedico segun mi edad?

3.- ¢Como han sido mis aptitudes hacia el estudio y el trabajo?

4.- ¢ A qué actividad le dedico més mi tiempo?

5.- ¢ Qué libros considero como los mas valiosos?

6.- ¢ Tengo habilidades hacia las actividades manuales?

7.- ¢, Qué preferencias artisticas he demostrado?

8.- ¢ Qué metas he logrado?

9.- ¢, Qué actividades realizo en mi tiempo libre?

10.- ¢{Me desanimo en las dificultades?

11.- ¢ Soy constante en lo que hago?

12.- ¢ Qué factores positivos y de mi situacion, favorecen mis estudios superiores?
13- ¢factores que limitan mis estudios superiores?

14.- ¢ Qué errores cometidos debo mejor?

15.- ¢, Qué debo cuidar de mi vida en familia?

16.- ¢ Qué debo desarrollar en mi vida?

17.- ¢, Como veo el mundo a mi alrededor?



Ejercicio de redaccion
Elaborar informes sobre los temas:

¢,Como seria si yo fuera.................. ?

(Elige una profesion que sea interesante y atrayente)

Indicar como imaginas tu futura profesion, valores que utilizarias en tu trabajo,
experiencias, describir las labores para realizar, y que aportes tendrias para la

sociedad.

Las conclusiones te permiten eliminar dudas relacionadas con tu futura eleccion
vocacional. Te ayudaria mucho organizar preguntas que pueden ser discutidas

con algunas personas que se desenvuelven en tu futura profesion.

Aplicacién del Test de Aptitudes Mentales Primarias (PMA), elaborado por
Thurstone y Thurstone en 1941 y sometida diferentes revisiones, es una bateria
gue puede aplicarse a sujetos entre los 11 y los 18 afios. En su version espafiola

permite evaluar cinco factores:

o Comprension verbal (V): capacidad de expresién y comprensiéon del habla

o Concepcion Espacial (E): Capacidad de imaginacion en segunda o tercera
dimension

« Razonamiento (R): capacidad de comprender, analizar y resolver
problemas utilizando la logica.

e Calculo numérico (N): capacidad para, anejar conceptos y niumeros de
manera cuantitativa

Fluidez verbal (F): capacidad de hablar y escribir



Preferencias profesionales

Leer detenidamente el listado de carreras que oferta la Universidad y piense en
cada una de ellas y de que cree usted que se trate. Siignora alguna trate de busca

informacion y luego elije 5 ordenadamente:

Analiza cada una y relacidnala con tus habilidades, destrezas, competencias,

intereses y capacidades y determinar con quien te identificas mas.

Pasos para seguir en la eleccion de la carrera:

Uno de los pasos es seguir de manera ordenada los siguientes:

Qué carrera es?

Titulo que entrega

Lugar de estudio

Que estudios requiere

El plan de estudios

Opciones que posees dentro de la universidad.

c~0SQoD

Lugar donde buscar informacion
Existen varias fuentes de informacién entre ellas predominan:

Guias del estudiante
. En las universidades
Ir a exposiciones y charlas vocacionales
Profesionales en la carrera
Internet

N< XxXs <



ANEXOS N° 2
ENCUESTA



o
Uniwv ad Espocializada de fas America
Panama - 1997

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
EXTENSION VERAGUAS
DECANATO DE POSTGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA SUPERIOR
ENCUESTA A ESTUDIANTES

Objetivo: conocer los factores psicosociales que influyen en la eleccion de una profesion.
Indicaciones Generales: lea y responda con sinceridad, marque con “X” en el cuadro
correspondiente a su respuesta de sus respuestas, solo selecciona una respuesta, este
documento es confidencial.

l. DATOS GENERALES

] ]
1.1 Sexo M F
1.2 Edad de18a20 [] de21a26 ] de 26 en adelante [_|
1.3 Vives en un area considerada Rural (] Urbana
1.4 Tu ingreso econdmico mensual actualmente va aproximadamente desde
50 a200 ] 200 a 400 [_] 4002500 [ ] 5000mas []

1.5 ¢Qué carrera estudias?:

Il PREGUNTAS

2.1 (En el colegio donde estudiaste tu pre media y media, hubo alguien que te
orientd en la eleccidon de carrera universitaria?
si [ No [ Quien

2.2 ¢Consideras que el bachillerato que estudiaste estd intimamente relacionado
con la carrera universitaria elegida?

si [ No [] Tal vez

2.3 ¢El factor econdmico, condiciona e influye tus posibilidades para estudiar?

si [ No

Explique:

2.4 ;Qué es lo que te motiva a elegir tu carrera universitaria?
e Tu familia ] No depender de nadie [_]
e Superacion personal [_] Tener dinero ]
e Oftras causas 1]

2.5 ¢Qué dificultades se te presentaron al momento de elegir tu carrera
universitaria?



e Econémicas [_] falta apoyo familiar

e Indecision [_] Poca orientacion de la universidad [__]
e Otras
2.6 ¢Tu eleccion de carrera universitaria fue influenciada por algo o alguien?
Si[] No [_]
Explique:

2.7 ¢Indica, para cada uno de estos factores, ¢ cuantos piensas que han influido en
tu eleccién o proyecto vocacional?
- La opinién de mis padres L1 - La opinién de algan familiar [__]
- La recomendacion de algan profed | - Lo que piensan mis amigos [__]
- Los comentarios que leo o escuct__] - Mi experiencia con las mate[_|
- Una idea que tuve desde chico [ | - Prestigio que tiene la profesi__|
- Dinero que se gana en la profesiof ] - Mis intereses L]
- Mis aptitudes y habilidades ]
e Otros:
2.8 ¢, Como decidiste ingresar a la Universidad Especializada de las
- El personal de la universidad visito mi colegio
- Mis amigos me incentivaron
- Conoci la oferta académica por Internet
- Lei sobre la diversidad de carreras que ofrecen
- Algun conocido me orientd sobre las carreras que ofrecen
- Visite las instalaciones de la universidad
- Un familiar estudi6 en esta universidad
- Un familiar trabaja en esta universidad
- Otros
2.9 ¢De quién recibiste orientaciéon vocacional en la UDELAS?
- Docentes 1] - Directivos
- Bibliotecario L] - secretarias |
- Bienestar estudiantil [__] - Técnicos 1
Otros
2.10 ¢Consideras que el factor més influyente en latoma de decision de la carrera
universitaria elegida es?

>

mérica?

[

NANEEN

- No fui aceptado en otra universidad [
- Es la més cercana a mi lugar de residencia. ]
- Me permite trabajar y estudiar al mismo tiempo 1
- Presenta la matricula mas econémica L1
- Lapercibo como la de mayor prestigio L1
- Fui becado por la universidad L1

2.11 ¢Consideras que la orientacion vocacional que recibiste en la universidad
Especializada de las Américas fue apropiada a tus necesidades?

si [ No [ ]

Porque:
2.12 ;Consideras que el curso propedéutico que brinda la universidad fue esencial
para la elecciéon de tu carrera universitaria?




Si ] No [_]
Explique
2.13 ¢ Realizaste una prueba psicologica de aptitudes, en la Universidad UDELAS?

Si ] No [ ]

2.14 en el caso de contestar en forma positiva ¢ Te orientaron sobre los resultados
de la prueba psicoldgica realizada?

Si (] No [

2.15 ¢ Actualmente te sientes satisfecho con tu eleccion de carrera universitaria?
Si (] No []

Explique

2.16 ¢Si pudiera regresar el tiempo y elegir otra carrera universitaria lo harias?
Si 1] No
Cual

MUCHAS GRACIAS
BENDICIONES



