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RESUMEN

Esta investigacion se fundamenta en una intervencion psicoterapéutica integrativa
en estudiantes de primer ingreso al Instituto Carlos M. Ballesteros con diagndstico
de conductas disruptivas. El plan terapéutico consta de 12 sesiones en las cuales
se desarrollaron diferentes técnicas de intervencion de diferentes corrientes
psicologicas. Se trabajo con una muestra inicial de 12 adolescentes con
diagnostico de conductas disruptivas; sin embargo, se dieron dos muertes
experimentales terminando el proceso con 10 estudiantes participantes. Se utilizd
como instrumento, el BASC — Sistema de evaluacion de la conducta de nifios y
adolescente el cual se aplicé antes y después del tratamiento. Para la prueba de
hipotesis se utilizé la t de students para muestras dependientes. Los valores de t
en este caso fueron 5,03 permitiendo aceptar la hipétesis de la investigacion
llegando a la conclusion de que la terapia integrativa tiene un nivel de relevancia

en los nifilos con conductas disruptivas.

Palabras claves: Terapia integrativa, conducta, disruptiva



ABSTRACT

This research is based on an integrative psychotherapeutic intervention in
students of first admission to Institute Carlos M. Ballesteros with a diagnosis of
disruptive behaviors. The therapeutic plan consists of 12 sessions in which
different intervention techniques of different psychological currents were
developed. We worked with an initial sample of 12 adolescents with a diagnosis of
disruptive behaviors; however, two experimental deaths occurred, ending the
process with 10 participating students. The BASC - System for the evaluation of
the behavior of children and adolescents was used as an instrument, which was
applied before and after the treatment, for the test of hypotheses the t of students
for dependent samples was used. The values of t in this case were 5.03 allowing
us to accept the hypothesis of the research reaching the conclusion that integrative
therapy has a level of relevance in children with disruptive behaviors.

Keywords: Integrative therapy, behavior, disruptive
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INTRODUCCION

Este estudio se centra en una metodologia cuantitativa que busca demostrar la
eficacia de la terapia integrativa en adolescentes que han sido diagnosticados con
trastornos de conducta disruptiva que estudian en el Instituto Carlos M.

Ballesteros, comunidad de La Palma, provincia de Los Santos.

El estudio ha sido organizado de la siguiente forma:

En el capitulo primero se encuentra todo aquello que corresponden al punto de
partida de la investigacion tales como sus antecedentes, el planteamiento del

problema, su importancia, los objetivos y la hipétesis.

En el capitulo segundo se encuentran los aspectos tedricos y conceptuales que

brindan las bases al estudio.

El capitulo tercero destaca los procedimientos metodoldgicos, las variables, los

instrumentos y el tipo de estudio que se lleva a cabo.

El capitulo cuarto, presenta el plan de intervencion que ha sido elaborado bajo
el modelo integrativo con el propdsito de trabajar en la modificacion de conductas
disruptivas en los adolescentes que participaron. Se tuvieron en consideracion

diversas técnicas terapéuticas.

El capitulo quinto se hace el andlisis de los resultados alcanzados a través de
los datos estadisticos recolectados. Aqui se explica lo que constituia la propuesta
inicial de esta investigacion.

Por ultimo y no por ello menos importantes se encuentran las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO I. Aspectos generales de la investigacion

1.1. Planteamiento del problema

Sobre el tema de la conducta en los adolescentes muchos han sido los autores
de diferentes corrientes y modelos psicolégicos los que han intentado dar
respuesta a esa problemética y aunque no se trataba de una corriente integrativa

propiamente dicha, agregaban diferentes modelos psicologicos.

Un grupo de investigadores crearon un dispositivo en terapia de grupo Focalizada-
GTF cuyos objetivos eran conseguir que los adolescentes con problemas de
conducta fueran capaces de comprender y tomar consciencia de sus problemas a
partir de que puedan aclarar patrones de interaccién, formas de comunicacion y

el funcionamiento grupal. (Quiroga y Glenda; 2011; p. 202).

Quiroga y Glenda (2011) promueven en su psicoterapia grupos cerrados, con
tematica focalizada y orientacion psicodinamica en diez sesiones, una vez por
semana y durante una hora y media. Cada sesion tiene como propoésito lo

siguiente:

Primera sesién: desarrollar una sesién multifamiliar, compuesta por los

adolescentes, sus padres, el terapeuta y los observadores;

Segunda a octava sesion: grupos de terapia focalizada (GTF) y grupos de

orientaciéon a padres (GOP);
Novena sesion: multifamiliar

Décima sesion: cada adolescente asiste con su familia. Al finalizar esta sesién se
realizaba una evaluacion de los pacientes como forma de darles seguimiento en
grupo terapéutico de largo plazo, (GTLP), terapia individual, terapia familiar,

servicios externos de cuidado intensivo, entre otros. (p. 207).

En el plan terapéutico que se ha detallado se pueden apreciar diferentes tipos de
intervenciones lo que demuestra que la eficacia del tratamiento puede encontrarse

en la flexibilidad que se coloque en el mismo.
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Sin restarle importancia a la referida investigacion, se concluye que el abordaje

terapéutico propuesto no habia sido tan eficaz como lo esperado.

Cordova y Mogrovejo (2014) sefalan:

Que era necesaria una intervencion psicoterapéutica en nifios y nifias que
presentaban conductas disruptivas dentro de clase, dificultando el normal
desarrollo de las actividades lo cual no permitia que se crearan y se mantuvieran
relaciones sociales saludables. En su estudio Cérdova y Mogrovejo querian
disminuir los comportamientos disruptivos a través de un plan de intervencion
grupal con enfoque integrativo focalizado en la personalidad que ayudaria a los
nifios a comunicarse eficazmente en diferentes contextos, fortaleciendo

satisfactoriamente sus relaciones interpersonales. (p. 4).

El plan propuesto por las autoras utilizaba técnicas psico dramaticas, cognitivas,
basadas en el juego, identificacion de pensamientos automaticos, metaforas,

modelado, reestructuracion cognitiva, entre otras.

Las autoras en su estudio concluyeron que el plan terapéutico propuesto
proporcionaba a los nifios la posibilidad de aprender a establecer relaciones
satisfactorias aumentando sus habilidades sociales en cuanto a la asertividad y
solucién de conflictos, mejorando el control de las emociones, de su autoestima y

de aumentar su adaptacion a la vida cotidiana. (Cérdova y Mogrovejo; 2014; p.83).

Los niflos con dificultades en el control de la conducta necesitan una intervencion
psicolégica que implique la utilizacién de técnicas cognitivas y conductuales como

aquellas que aparecen en el parrafo anterior.

Cumbe y Tayupanda (2017) afirman en un estudio realizado sobre conductas

disruptivas en nifilos y nifias de 6 -11 afios con capacidades especiales:

Incorporar terapias integrales, compuestas de sesiones grupales que
pretendan disminuir la prevalencia de dichas conductas. Se realiz6 un estudio
donde, dependiendo de las necesidades del paciente en la sesién se integraban
diversas terapias de acuerdo a las que fueran las mas prioritarias para su proceso
y mejoria, contemplando lo fisico, mental o emocional. La terapia integral
propuesta incluia arte terapia, equino terapia, horticultura, hidroterapia y terapia
ocupacional. (p.29).
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Es evidente que la conducta de un nifio es el reflejo del grado de satisfaccion o
frustracion que el nifio siente por lo que se debe observar cada una de las
actividades que realiza y las sefiales de riesgo. El rechazo y el aislamiento pueden
afectar la autoestima y el desempefio académico del estudiante.

Cuando se evidencian conductas agresivas en los nifios es fundamental tener
presente, en primera instancia, que esto puede ser parte de su desarrollo normal,
pero cuando dicha conducta es persistente y no la controla puede ser producto de
la frustracion que le despierta el sentirse rechazado y el traslado escolar puede

ser vivenciado como tal.

Urdangarin et. al. (2008) expresan: “la dimensién emocional ha estado presente
en cualquier contacto educativo y en cualquier contexto de interaccién social
demostrando su importancia en los procesos de aprendizaje con el propésito de
alcanzar el bienestar del alumnado a través de la adquisiciébn de habilidades

emocionales y habilidades de la vida desde los primeros afios de vida”. (p.6).

Una de las mayores dificultades que refieren algunos docentes es la que trata de
la educaciébn emocional, parece mas facil para ellos educar en contenidos

tedricos, en lo intelectual.

Jurado y Dominguez (2016) sefala:

“El comportamiento disruptivo afecta e implica a todos los agentes que
integran la comunidad educativa (alumnado, profesorado, claustro, consejo
escolar y centro educativo); puede identificarse con la manifestacion de un
conflicto y/o con la expresién de una conducta contraria a las normas explicitas o
implicitas que en el contexto de aprendizaje se disponen. Como conflicto, habra
que tener en cuenta la confrontacién de intereses que pueda darse entre dos o
mas sujetos”. (p.10).

Castillo (2001) citado por Rojas (2015) consideran:

“Las creencias y expectativas del personal docente y los estudiantes, acerca
de la disciplina, se proyectan a través de sus actuaciones en la construccién de
la atmdsfera de la clase. Este estudio fue realizado en Panama donde el autor
desarroll6 una investigacién cualitativa, en la cual utilizd la observacion
participante, la entrevista a profundidad y la triangulacién de datos concluyendo
gue, para el personal docente, la via para lograr la disciplina son la rutina y los
objetivos de clase”. (p. 13).
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El tema de la conducta en el ambito escolar contempla valores y cultura. Son
buenos alumnos aquellos que se portan bien, entendiendo por buen
comportamiento aquel estudiante que no interrumpe la clase, no se levanta de su

puesto, etc.

1.1.1. Problema de investigacion

Por consiguiente y por todo lo anteriormente sefialado, en esta investigacion se
plantea la interrogante siguiente: ¢ Sera efectiva la terapia integrativa de grupo en
la disminucion de los niveles de conducta disruptivas en estudiantes de primer
ingreso, del Instituto Carlos M. Ballesteros de la ciudad de La Palma? ¢La
intervencidn de terapia integrativa permitira modificar las actitudes negativas hacia
los profesores y locus de control de los estudiantes del primer ingreso del Instituto
Carlos M. Ballesteros de la comunidad de La Palma?

1.2. Justificacion

MEDUCA (2010) sefiala:

“Los Gabinetes Psicopedagdégicos son unas estructuras que operan desde el
afio 1986 brindando sus servicios de apoyo técnico a la educacion, para la
prevencion, deteccion y atencion de problematicas educativas de los estudiantes,
dentro del contexto escolar, familiar y social. Entre sus objetivos se encuentra el
promover el desarrollo de habilidades y destrezas cognoscitivas, sociales y
afectivas de los estudiantes, al igual que una adecuada adaptacion al medio

escolar”.

MEDUCA, UNICEF, Cruz Roja y col. (2010) manifiestan que:

“Existen dificultades y obstaculos en el estudiantado para la convivencia
pacifica. Se dice en ese mismo estudio que en las escuelas de Panama hay

algunas dificultades para el desarrollo de una convivencia sanay no violenta y que
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los obstaculos de mayor relevancia estan en la comunicacion y la falta de
tolerancia que se aprecia a través de la falta de respeto y abuso de poder por

parte de los adultos hacia los estudiantes lo que a los nifios les causa impotencia”.

Es importante saber si las conductas disruptivas en adolescentes que ingresan
por primera vez al Instituto Carlos M. Ballesteros reflejan la carencia de estrategias
de cambios que brinden estabilidad tanto para los discentes como para los

docentes.

En el Instituto Carlos M. Ballesteros se hace sentir un oportuno abordaje
psicoterapéutico que permita mejorar los comportamientos inadecuados que
presentan aquellos estudiantes que vienen por primera vez al Instituto Carlos M.
Ballesteros de la ciudad de La Palma, provincia de Los Santos y que presentaban
conductas que no coinciden con las normas disciplinarias que rigen dicho

establecimiento educativo.

Las conductas disruptivas en los estudiantes no sélo les afectan emocional y

académicamente a ellos mismos sino a todo su entorno escolar.

D’ Angelo y Fernandez (2011) citados por Idrovo (2018) comparten que segin
datos presentados por el Ministerio de Educacion en un estudio hecho por “el
observatorio de la nifiez y de la adolescencia las conductas disruptivas a nivel
nacional revelan que un 63% de los alumnos molestan a otros por ser diferentes;

el 74% insulta o se burla y el 53% sufre robos”. (p. 12).

1.3. Hipétesis

El trabajo de investigacion posee dos variables dependientes, una respecto a la
escala de actitud negativa hacia los profesores, la otra escala se refiere al Locus

de Control. Por tal razén se realizaran dos hipoétesis nulas y dos hipétesis alternas.
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e Escala de actitud negativa hacia profesores:

Ho: Los estudiantes con conductas disruptivas que participen en sesiones
grupales de terapia integrativa mostraran mayores o iguales actitudes negativas

hacia los profesores.

Ho—)P1SP2

H1: Los estudiantes con conductas disruptivas que participen en sesiones
grupales de terapia integrativa mostraran menores actitudes negativas hacia los

profesores.

H,—> P, >P,

e Escala de locus de control:

Ho: Los estudiantes con conductas disruptivas que participen en sesiones

grupales de terapia integrativa mostraran mayor o igual locus de control.

H,—> P, <P,

H1: Los estudiantes con conductas disruptivas que participen en sesiones

grupales de terapia integrativa mostraran menor locus de control.

Haﬁ‘P1>P2
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1.4. Objetivos de la investigacion

El estudio pretende alcanzar los siguientes objetivos:

1.4.1. Objetivo General

e Evaluar el efecto de la psicoterapia integrativa en estudiantes de primer
ingreso que presentan conductas disruptivas; para lograr que estas
conductas disminuyan y lograr asi un mejor desenvolvimiento de estos

estudiantes hacia sus profesores y mejorar su locus de control.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Disefiar un programa de intervencion integrativa con el fin de implementarlo
en estudiantes de primer ingreso que presentan conductas disruptivas.

e Realizar una evaluacion que permita conocer cuales son las conductas de
los estudiantes de primer ingreso que presentan conductas disruptivas
previos a la intervencion.

e Conocer el impacto de la terapia integrativa en los estudiantes de primer
ingreso con actitudes negativas hacia los profesores y hacia el colegio.

e Aplicar una evaluacién para medir las conductas disruptivas en estudiantes
de primer ingreso al Instituto Carlos M. Ballesteros de la comunidad de La

Palma, provincia de Los Santos.
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CAPITULO Il. Marco Tedrico

En el presente capitulo se abordan aspectos tedricos, conceptuales que
fundamentan la investigacion la cual trata sobre el problema de las conductas
disruptivas en los estudiantes. Es sabido que, dia tras dia, las conductas
disruptivas preocupan a la sociedad en particular a las escuelas y las familias por
las consecuencias que ello trae al desarrollo del nifio y a la realizacion de las

actividades que le son propias.

2.1 Conductas disruptivas

En una sociedad cada vez mas violenta, el contexto escolar parece ser el espacio
donde mayormente se desarrollan las conductas disruptivas preocupando a las
instituciones, a la familia, la escuela y a la comunidad en general. Asi lo sefialan

diferentes autores.

Busquets, Martin, Rosselld, y Saez (2010) expresan que “los comportamientos
disruptivos estan presentes en diversos estudios en los cuales se refleja la
percepcion de profesores, alumnos y padres sobre las conductas disruptivas de
los nifios y adolescentes lo cual se ha podido apreciar a lo largo de la historia”.

Asi sefalan:

Las investigaciones realizadas en los afios 80 del S.XX enfatizaban sobre la
importancia de los adultos con relacion a los problemas de disciplina escolar.
Wickman (1928) realiz6 estudios en los que presentaba “una lista de 50
comportamientos de indisciplina a 511 maestros y 30 psicélogos clinicos a los
cuales les solicitaba que los ordenasen segun el grado de importancia que
otorgaban a cada uno de ellos desde la perspectiva de la disciplina escolar. Los
resultados mostraron que los profesores se mostraban mas preocupados por las
transgresiones del orden y la moralidad, y consideraban que el robo, la
masturbacion, las notas obscenas, la mentira, las faltas a clase y la impertinencia
eran los problemas mas serios por lo que el desafio a la autoridad, a las normas
morales y al control del aula eran percibidas como conductas altamente
amenazantes”.
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En el parrafo anterior se pueden apreciar diferentes problemas conductuales que
se dan en el aula y entre dichas conductas algunos profesores les dan mayor valor
a las conductas de caracter moral. Es de suponer que este aspecto podra ir
variando de acuerdo con factores de tipo cultural y social. Es probable que lo

relativo a la moral pueda ser visto como la base de otras conductas disruptivas.

2.1.1. Definicion y caracteristicas

Peralta et al. (2003) y Silva y Neves (2006) citados por Gordillo, Rivera y Gamero
(2014) sefialan que “el concepto de conductas disruptivas proviene del inglés,
disruptive behavior el cual se refiere fundamentalmente al ambito escolar en
donde los estudiantes interrumpen el normal funcionamiento de una clase y

perturban la convivencia con transgresiones a normas establecidas”.

(Pineda, Lopez, Torres y Romano, 1987; en Ison, 2008,) citados por Nores, Tomas
(2012) definen “las conductas disruptivas como aquellas manifestaciones
comportamentales que toman en cuenta su frecuencia, intensidad, duracién y
situacion ante la cual ocurren, ademas del origen y las consecuencias que son
desfavorables tanto para el propio nifio como para quienes le rodean, interfiriendo

en el proceso de interaccion del nifio con su grupo social”. (p. 45).

De la Pefa y Palacios (2011) expresan: “Los trastornos de la conducta disruptiva
(TCD) en la infancia y la adolescencia constituyen uno de los motivos mas
frecuentes de consulta y asistencia psicoldgica, neurolégica y psiquiatrica. Los
TCD también se han conocido como problemas o «padecimientos externalizados»
o del comportamiento perturbador. Esta «dimensién» ha incluido problemas

conductuales y los causados por el consumo de alcohol y sustancias”.

Es importante trabajar en la erradicacion de los problemas de conducta en la
infancia lo que traera consigo la prevencién de conductas de riesgo agravando la

situacion social de los ciudadanos.
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Oldham, Skodol y Bender, (2007) expresan: “la conducta se utiliza como medida
de la personalidad humana por lo que, en gran parte, somos lo que hacemos”. Asi

dicen:

La conducta comienza a ser desviada, sobrepasa los limites de la normalidad
establecidos para vivir o convivir en sociedad y afecta al ambito personal, familiar
y social del individuo, un trastorno conductual puede derivar en edades
posteriores en trastornos de personalidad, en patrones conductuales e
interacciones interpersonales permanentes en los primeros afios de la etapa
adulta y con escasa probabilidad de cambio a lo largo de la vida. Para Hill (2003),
independientemente de las circunstancias sociales o familiares es importante una
intervencién precoz.

Capone (2007) citado por Toméas (2012) considera la conducta disruptiva o
desorganizadora como “un patron de descontrol de la conducta, observable,
capaz de desorganizar tanto las actividades interpersonales como las de grupo”.
Por otro lado, Garcia Correa (2008) advierte que las conductas disruptivas influyen
negativamente en el proceso docente, ya que generan conflictos en el aula por lo
cual el alumno con estas conductas dificulta el ejercicio docente, lo pone a prueba,
busca el limite del adulto.

M. S. Ison (2004) refiere que estas conductas pueden implicar agresividad,
negativismo, conductas transgresoras e impulsividad, pero si aparecen se vuelve
mas complejas, y mas dificil de controlar; mientras tanto, Gomar, Mandil, y Bunge
(2010) explican que los nifios con comportamientos disruptivos rapidamente
guedan excluidos socialmente, provocando el rechazo de muchos de sus
comparieros lo que lo lleva a buscar pares que presentan iguales conductas
disminuyendo asi la posibilidad de que el nifio aprenda habilidades sociales o

comportamientos adecuados. (Nores, T.; 2012).

Los problemas de conducta no se limitan al desorden, al relajo y a las payasadas
como popularmente se escucha de parte de los adultos. Esos pueden se sefales

de alerta a problemas de conducta alin mas graves.
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2.1.2. Tipos de conductas disruptivas
Giusti (2005) citado por Ocarfa (2017) consideran que los tipos de conductas
disruptivas son las siguientes:

e Conductas de personalidad

En este apartado se encuentran algunos caracteres que identifican al individuo
desde su forma de ser y actuar. Entre ellos se encuentran los que aparecen a

continuacion:

Caprichoso: Se trata de aquel que actta fuera de reglas ordinarias y comunes.
Timido: Es aquel que se siente incOmodo, torpe, muy consciente de si, en
presencia de otras personas.

Egocéntrico: Es aquel que piense que sus ideas son mucho mas importantes que
las ideas de los demas.

Hiperactivo: Es aquel que posee una accion fisica elevada, persistente y
sostenida, el tipico hiperactivo que reacciona excesivamente ante los estimulos

de su entorno.

Extrovertido: Es aquel que posee un caracter abierto, que no tiene recelo para

relacionarse con su entorno.

Introvertido: Es aquel que posee un caracter reservado, que no se relaciona con

el medio que le rodea.

Envidioso: Es aquel que tienen tristeza e ira por no tener lo que tienen los demas.
(pp. 36 — 39).
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e Conductas antisociales

Ocafia (2017) habla también de las conductas antisociales, las cuales presentan

las siguientes caracteristicas:

v Falta de respeto al profesor que lleva a que se dé un clima hostil dentro del
aula de clase.

v El profesor llama la atencién por una accién negativa y el nifio responde
con el fin de crear una discusion.

v" El mentiroso es cuando niega lo que es cierto, sea al profesor o a sus

comparieros de clase, no habla con la verdad. (pp. 36 — 39).

e Conductas agresivas

Ocafia (2017) expresa que existe otro grupo de estudiantes que tienden a atacar
con hostilidad fisica o verbal a otro o que se aprecia a través de las siguientes

caracteristicas:

v' Se expresa de otros nifios con apodos haciendo referencia a sus defectos
fisicos o0 acciones que realice.

v Agreden verbalmente, como acto hostil contra ellos mismos o contra los
demas, con el propdsito de hacerles dafio o provocarles temor.

v/ Utiliza la venganza lo que le causa satisfaccion sobre todo cuando el nifio
o la nifia sale dafiado.

v Utiliza las intimidaciones, buscando causar miedo a su victima. (pp. 36 —
39).

e Conductas indisciplinarias

Ocafa (2017) finalmente refiere las conductas indisciplinarias como aquellos
comportamientos que van contra las normas, ejemplo de ello menciona el autor

las siguientes:
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v/ Cuando interrumpe las explicaciones que el profesor hace al dictar una
clase, distorsionando la informacién y haciendo que los nifios y nifias no
comprendan haciendo que algunos de ellos se queden con vacios o
lagunas en el contenido impartido en la materia.

v' Se muestra charlatan lo que molesta al profesor porque no le permite dar
la clase con normalidad.

v' Se olvida de los trabajos que se le asignan por lo cual no avanza al igual
gue otros nifios.

v' Juega dentro del aula lo que disgusta al profesor porque produce desorden.
(pp. 36 — 39).

Uribe (2015) considera:

“La disrupcion o conductas disruptivas como aquellas conductas inapropiadas
0 alteraciones que tienen lugar en el aula de clase, las cuales perturban y
obstaculizan el libre desempefio del docente en su ensefianza e inciden en el
rendimiento escolar; mientras tanto, Urufiuela, (2009) afirma que el término
disrupcion se refiere a “las conductas de los alumnos dentro de las clases, que
tienen como resultado que el profesor no pueda dar clase porque el estudiante
tiene que llamar la atencién, reclamar un lugar en el grupo o manifestar su
deficiente historia académica dando como consecuencias el retraso en el
aprendizaje y deterioro progresivo del clima en el aula”. Estas conductas son
producidas por multiples causas y las primordiales son la familia, el contexto social
y la personalidad del individuo. Se trata de nifios que no tienen patrones de
conducta 0 normas a seguir y que su formacion en valores morales no es la mas
adecuada; por tanto, se infiere que estos problemas los anteceden desde la
misma conformacién del ndcleo familiar con posible ausencia constante de los
dos padres (papa y mama), quienes, debido a sus multiples ocupaciones y
extensas jornadas laborales, no dedican el tiempo necesario a sus hijos. (p, 85).

Influyen también en el desarrollo de conductas disruptivas, la dificultad en la
interaccion en un grupo social y poca empatia con los pares y docentes lo que
afecta el clima de aula y la convivencia escolar. Urufiuela (2006), propone cuatro
factores de causalidad de la disciplina y la disrupcién, y con los cuales se puede
llegar a un porqué de estas conductas tales como “el curriculum, los elementos

organizativos del centro, el estilo docente y las relaciones interpersonales”. (p. 87).

El comportamiento disruptivo se ve influido por las relaciones existentes entre el
input y el output con la posibilidad de que aparezcan comportamientos disruptivos
por lo que para cambiar las conductas de los alumnos debe incidirse en la

modificacién de las estructuras externas. (Zamudio Villafuerte, R.; 2010; p.57).
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Es un hecho que las conductas disruptivas afecta la salud mental del nifio, asi

como sus habilidades sociales.
2.2. Las conductas disruptivas mas frecuentes
Sepulveda (2013) refiere que los nifios expresan su dificultad en auto controlar su

conducta a través de acciones especificas tales como las que se pueden ver a

continuacion:
e Motrices

Estar fuera del asiento, dar vueltas por la clase, saltar, andar a la "pata coja”,

desplazar la silla, ponerse de rodilla sobre la misma, balancearse.
e Ruidosas

Golpear el suelo con los pies y con las manos los asientos, dar patada a la silla o
a la mesa, dar palmadas, hacer ruido con el papel, rasgar papel, tirar libros u

objetos, derribar las sillas 0 mesas.
e Verbales

Conversar con otros, llamar al profesor para conseguir la atencion, gritar, cantar,

silbar, reir, toser, llorar.
e Agresivas

Pegar, empujar, pellizcar, abofetear, golpear con objetos, arrebatar objetos o

trabajos pertenecientes a otros, destrozar la propiedad ajena, lanzar objetos.
e De orientacién en la clase

Volver la cabeza y/o el cuerpo hacia otro comparfiero, mostrar objetos a otro,

observar a otros largamente en el tiempo. (pp. 17-18).
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2.2.1. Conducta disruptiva por sexo

Garcia (2008) sefala que por lo general en el dia a dia dentro de un aula se
observan nifios que presentan conductas disruptivas como las que se aprecian en

el siguiente cuadro:

Nifios Nifias
Violentos y agresivos Charlatanas
(fisicamente) Explosivas verbal y
Inquietos emocionante
Rebeldes Injuriosas
Ruidosos Miedosas
Nerviosos
Rechazados

Fuente: Mogrovejo; 2014; pp. 11- 12
Como se puede evidenciar en el cuadro anterior tanto nifios como niflas pueden
llegar a ser bastante agresivos diferencidandose ambos en que mientras los chicos

parecen ser mas motor las chicas parecen ser mas emocionales.

Este aspecto invita a un estudio mas profundo que permita conocer a fondo las
causas que contribuyen a que sean los nifios quienes desarrollen ciertas
conductas que no aparezcan en las nifias y viceversa. Estos resultados invitan a
suponer que el fenobmeno del bullying y las conductas disruptivas estén

intimamente relacionadas.

De igual forma Garcia (2008) y Sepulveda (2013) determinan algunas
caracteristicas propias de los estudiantes segun el éxito o el fracaso académico.

Véase en el cuadro que sigue:

Alumnos con peor rendimiento Alumnos con éxito académico
académico
Charlatanes Tienden a  adoptar un
Rebeldes comportamiento positivo hacia
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el colegio y trabajan con interés
temas aburridos.

Trabajan con interés
Comportamiento positivo hacia
el entorno escolar

Se suelen identificar con sus

objetivos

Fuente: Mogrovejo; 2014; p. 13

2.2.2. Conductas disruptivas y clase social

Sepulveda (2013) sefialé que “normalmente los valores y normas que se imparten
desde los centros educativos suelen concordar con los hogares que tienen una
posicion socioecondmica media-alta. En los hogares de un bajo nivel social es

més facil que se vean envueltos en enfrentamientos”. (pp. 18-20).

2.3. Tipos de disrupciones

Hasta ahora se han podido apreciar las caracteristicas que poseen los nifios que
presentan conductas disruptivas; seguidamente se podra conocer el nivel de
disrupcion y su impacto a nivel escolar y social. Vaello (2007) citado por Garcia 'y
Marrero (2016) las clasifica en niveles que van de menor a mayor grado de

gravedad.

2.3.1. Disrupciones leves

“Son conductas poco molestas que no perjudican el desarrollo de la clase debido

a su caracter leve y puntual. Son alumnos que “cuchichean” durante un corto
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periodo de tiempo, alumno que se distrae mirando hacia la ventana o que esta

mirando al profesor, pero tiene la mente puesta en otra cosa. (p. 12).

2.3.2. Disrupciones graves

“Son aquellas actuaciones que, desde el primer momento en que se realizan,
interfieren en la clase e inevitablemente llaman la atencion del docente y distraen
al resto de comparneros”. Dentro de estas disrupciones podemos distinguir las que

mas se producen:
e E| hablador

No para de hablar, y aunque sea en voz baja siempre se le escucha cuchichear.
Muchas veces no sigue el hilo de la clase y cuando lo hace es porque no tiene a
ningun otro charlatan o porque se siente vigilado por el docente. Esta pendiente

de que el profesor no lo observe para entablar una conversacion con el de al lado.
e El interruptor

Es una de las disrupciones mas frecuentes y molestas. El alumno interrumpe la
clase con comentarios fuera de lugar o haciendo ruidos distrayendo a los demas,
inclusive al maestro. Suele lograr su objetivo, llamar la atencién del docente y que
este, le regafie. Esto hace que se sienta satisfecho y logre prestigio ante algunos
comparieros. Utilizard conductas llamativas como preguntar cosas a destiempo o

levantarse cuando no debe, sin seguir ninguna norma ni orden.
e El gracioso

Esta continuamente interrumpiendo la clase con chistes y, cuando se le recrimina,
responde de manera burlona para que alguno de su publico le ria la gracia. Suele
tener un caracter popular, inmaduro y en ocasiones es hiperactivo. No esta
pendiente de la clase y espera el momento adecuado para decir un comentario
gracioso, normalmente, cuando esta hablando el profesor o cuando la clase esta

en silencio y para ser escuchado por todos. (p. 13).
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2.3.3. Disrupciones muy graves

Garcia y Marrero (2016) sefialan que las disrupciones muy graves son
‘comportamientos que, aparte de repercutir negativamente en el funcionamiento
de la clase, pueden perjudicar fisica o psicolégicamente al docente”. En ocasiones
pueden hacer que éste reaccione de forma desmesurada y sin control alguno.
Estas actuaciones, si no son subsanadas a tiempo, repercutiran en la autoridad
del profesor, haciendo que muchos alumnos no le guarden respeto y no hagan
caso a sus indicaciones. Este ambiente producira un aumento de las disrupciones

en el aula.

e El irrespetuoso

Este alumno carece de educacion y demuestra una actitud insolente y
desconsiderada. Continuamente esta utilizando un lenguaje ofensivo e hiriente sin
tener en cuenta los sentimientos de los demés. Suele ser rencoroso, despectivo y
agresivo, pensando siempre mal del resto de comparfieros. Le gusta crear
conflictos simplemente por el hecho de molestar. Cuando se le llama la atencién,
intenta llevar la contraria y tener la Gltima palabra para hacer ver que esta por
encima de la clase y del profesor. Se comporta como si todo le diese igual y nada

le asustase. (p. 15).
e El matén

Esta conducta es de las mas graves. El individuo no solo agrede verbalmente,
también lo puede hacer a traves de la violencia fisica hacia personas o materiales
de la clase. Suele ser bastante intimidatorio, insulta, amenaza, provoca y humilla,
en algunos casos es fisicamente mayor que el resto de sus compafieros. De ahi
gue no tenga repulsion a la hora de burlarse de otros. Sus victimas preferidas son
pasivas, asustadizas y carecen de popularidad en la escuela. A su vez, el

protagonista de estas actuaciones es irascible, muy impulsivo y con muy baja
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autoestima. Busca el prestigio y el reconocimiento de los demas a base de

violencia, induciendo miedo sobre sus iguales. (p. 16).
e El desafiante

El individuo esta continuamente poniendo en duda la autoridad del profesor y
oponiéndose a todo lo que éste le exige. Sin motivo alguno, interrumpe la armonia
de la clase con gritos y con lenguaje obsceno. En cualquier momento buscara
enfurecer al docente y actuar en contra de su reaccion. Esta actitud de reto
constante hacia el profesor demuestra ante sus iguales el poder que tiene. Si lo
miran o sabe que lo observan, empeora su conducta. Esta constantemente
buscando discusiones y disrupciones en clase por el menor motivo. Si esta actitud
no se modifica a tiempo puede llegar a convertirse en un lider. (Garcia y Marrero;
2016; pp. 16- 17).

2.4. Habilidades socio cognitivas y conductas disruptivas en los estudiantes

Reynolds y Kamphaus (2004) sefialan que las habilidades sociales se reconocen
desde hace tiempo como claves para una adecuada adaptacion. En su trabajo
pionero, Doll (1935) destaca “la importancia del desarrollo de las habilidades
sociales en los nifios”. (p.57).

Ibafiez (2001) citado por Moreno y Ison (2013) sefiala:

“la interaccién en el contexto educativo, en cualquiera de sus niveles, tiene
algunas caracteristicas propias de los grupos que comparten, sisteméaticamente,
un espacio y un contexto situacional por periodos prolongados de tiempo. De
modo tal que se asumen horarios, reglamentos y condiciones de funcionamiento
predeterminados y se aceptan uno o mas lideres preestablecidos en una cadena
jerérquica que involucra toda la organizacion de la unidad educativa”. (p. 67).

Moreno y Ison (2013) expresan:

“La evaluacion del contexto interaccional en el que ocurren estos
comportamientos se realiza de acuerdo con la propia percepcion de los
participantes en esa interaccion. Esa percepcion puede estar mediada por ciertas
habilidades sociocognitivas utilizadas en la interaccion para resolver todo tipo de
situaciones. Algunas de estas habilidades facilitan la resolucion adecuada de las
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situaciones y de los conflictos interpersonales, mientras que otras pueden resultar
desfavorables para el desempefio social en instituciones educativas”. (p. 67).

Ison y Morelato, (2008); Shure y Aberson, (2005) e Ison, (2004) manifiestan:

“La mayor o menor eficacia en la utilizacién de los recursos cognitivos,
afectivos y conductuales que un nifio emplee para resolver situaciones cotidianas
de interaccion social, dependera de la percepcion de sus propias habilidades para
generar alternativas de solucion frente a un problema, para regular sus
emaociones, para pensar en las consecuencias de cada accion y, finalmente, para
adoptar la mejor decision”. (p. 67).

Existe un vinculo importante entre las funciones cognitivas, afectivas y
conductuales que promueven las funciones ejecutivas en el nifio. Las conductas
disruptivas reflejan dificultades en mantener el control interno que afecta la

conducta externalizada.

2.4.1. Posibles causas y consecuencias de las conductas disruptivas

en el ambito escolar

Urufiuela, (2009) afirma que “la disrupcion o conductas disruptivas son todas
aquellas conductas inapropiadas o alteraciones que tienen lugar en el aula de
clase, las cuales perturban y obstaculizan el libre desempefio del docente en su

ensefianza e inciden en el rendimiento escolar”. (Uribe; 2015).

Urufiuela (2009) citado por Uribe (2015) sefala:

“El término disrupcion se refiere a “las conductas de los alumnos dentro de las
clases, que tienen como resultado que el profesor no pueda dar clase: llamar la
atencién, reclamar un lugar en el grupo o manifestar su deficiente historia
académica. Las consecuencias son retraso del aprendizaje y deterioro progresivo
del clima en el aula”. Estas conductas son producidas por multiples causas y las
principales son la familia, el contexto social y la personalidad del individuo.
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2.4.1.1. Conductas disruptivas en el aula

Reynolds y Kamphaus (2004) refieren que “esta problematica se refleja a través
de las dificultades académicas que incluyen problemas de motivacion, atencion,
aprendizaje y cognicion. Se determina que hay una dificultad cuando el profesor

percibe conductas que probablemente interfieren en el rendimiento”. (; p.59).

2.5. Trastorno de la conducta disruptiva en la infancia y la adolescencia

Reynolds y Kamphaus (2004) sefialan que cuando aparecen sintomas
comportamentales surge “una combinacion de diferentes escalas clinicas
principales que reflejan el nivel global de la conducta problema”. Dicha escala se
compone de agresividad, hiperactividad, problemas de atencion, atipicidad,

ansiedad y depresion. (p.59).

2.5.1 Diagndstico e intervencidén psicoterapéutica en adolescentes

con trastornos de conductas disruptivas.

Enfocarse en la conducta y el comportamiento puede parecer similar. Cuando se
refiere a trastornos de conducta se enfoca en aquellos de tipo agresivo solitario,
de tipo indiferenciado o negativista desafiante; mientras que cuando se refiere a
los del comportamiento son aquellos considerados en riesgo social como los

delincuentes. (Reynolds y Kamphaus; 2004; p. 162).

El problema de conducta tiene que ser manejado desde una perspectiva clinica
por lo cual es necesario el andlisis de los diferentes modelos y técnicas

psicoterapéuticas que puedan ser mas eficaces a dicha problemética.
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2.6. Terapia Integrativa

Barrero (2013) comenta que la Psicologia Integrativa no es de tipo reduccionista
ni ecléctica, que no presenta al hombre por partes separadas sino como unidad.
Una perspectiva integral implica globalidad y totalidad lo que es importante en la

Psicologia Integrativa que ve al hombre entero.

Rodriguez, (2006) citado por Barrero (2013) sefiala que la Psicologia Integrativa
unifica mente-cuerpo y acepta al hombre como ser espiritual, psicolégico, fisico y
social, en estrecha relacion con su medio natural considerandolo como un sistema

dinamico y abierto.
Cuenca, de la Cruz, Payas y Vilardell (2008) consideran:

“El modelo de Psicoterapia Integrativa nace hace un cuarto de siglo ofreciendo
un cuerpo de conceptos tedricos y sistemas de trabajo clinicos, que hacen un todo
congruente entre si y que permite integrar lo mas valido de las diferentes
escuelas. Este modelo ofrece sistemas de trabajo clinico aplicados, que son
compatibles entre si y que permiten trabajar con nuestro cliente a cualquier nivel
de profundidad necesaria, teniendo en cuenta su proteccién y atendiendo dénde
éste se halle abierto al contacto; ademas, ofrece una terapia intrapsiquica y a la
vez relacional, cuyo objetivo es curar dentro de una relacién terapeuta-cliente de
calidad, mediante instrumentos apropiados, actitudes, habilidades, grados de
implicacion, acogiendo la vulnerabilidad natural del cliente y facilitando
respetuosamente la disolucién de las defensas y la integracion de los aspectos
fragmentados”.

Novelo (2008) refiere que la psicoterapia integrativa incluye evaluacion,
diagndstico, intervencion y seguimiento que se lleva a cabo de manera individual.
El modelo integrativo propuesto por Corsi (2005) contempla tres momentos

fundamentales:
1) Evaluacién y diagnostico estableciendo metas psicoterapéuticas;

2) Planificacién e instauracién de técnicas como mecanismos generadores del

cambio y, recursos activadores de estos.

3) Intervencion psicoterapéutica donde se aplican los mecanismos y recursos

enfocados a lograr el cambio psicoterapéutico.

Kesselman (2004), Mennin (2004) y Yates (2005) citados por Novelo (2008)
proponen “el modelo de Psicoterapia Integrativa Multidimensional para el
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tratamiento de los trastornos de ansiedad el cual se presenta en una fase
psicoeducativa; de la adquisicion de habilidades, de la utilizacion de las
habilidades adquiridas y del seguimiento de avances con el propdésito de evitar
recaidas y darle fin al tratamiento. (p. 47).

Opazo (2001) Opazo (2004) citado por Marifielarena (2008) refiere:

“El Modelo Integrativo Supra- paradigmatico parte de un constructivismo
moderado (base epistemolégica) y enfatiza la importancia del acceso a la
prediccion y al cambio, en el ambito metodoldgico. Propone una integracion de
los paradigmas biolégico, cognitivo, afectivo, inconsciente, ambiental/conductual
y sistémico en torno al sistema self de la persona. El sistema self compromete a
la persona como un todo en cada una de sus funciones: identidad,
autoorganizacion, significacion, control conductual y basqueda de sentido”. (p.
58).

Opazo (2001) citado por Marifielarena (2008) plantea:

“La psicoterapia integrativa busca, en un primer momento, determinar las
debilidades, pero también las fortalezas del paciente integrando su modelo al
sistema self. Refiere que todo proceso de psicoterapia integrativa supone algun
grado de desarrollo personal y, por ende, un aporte a la prevencién y a la
resiliencia. Plantea un modelo integrativo supra- paradigmatico con el objetivo de
partir a la busqueda de la «verdad» contenida en cada enfoque y en cada
paradigma, con el objeto de integrar esos conocimientos en una totalidad

coherente. Parte de un constructivismo moderado, reconociendo el papel de co-
constructor de la realidad que desempefia el sujeto cognoscente”. (p.66).

Garcia (2012) refiere:

“La psicoterapia integradora retne una variedad de métodos y sistemas
psicoterapéuticos para llevar adelante el proceso de la psicoterapia. La
psicoterapia integrativa permite la utilizacién de distintas técnicas segun la
patologia, momento o gravedad del paciente, amplia las posibilidades de
intervencién, haciéndola abarcadora, al mismo tiempo dinamica y efectiva y
agiliza el tratamiento”.

A través de lo citado en lineas anteriores queda evidenciado el valor que los
autores mencionados le brindan a la terapia integrativa en el cambio que se espera

en los pacientes.

Garcia (2012) dice que “cada escuela de psicologia que pasa a formar parte de
una psicoterapia integrativa reproduce, copia, estimula, una parte de las multiples
formas en las que funciona el ser humano. Distintos métodos y técnicas se
ensamblan al paso que avanza el proceso de la terapia, a medida que las sesiones

van variando y el paciente vuelca sus inquietudes del momento”.
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Millon (1999) citado por Opazo (2001) sefiala que “integrar es construir una
totalidad a partir de partes diferentes”. La integracidon nos exige una teoria
globalizadora, la génesis conexa de una totalidad. Una Psicoterapia Integrativa
debera ser consistente con esa teoria globalizadora, la que a su vez pasara a ser
guiadora. En suma, una Psicoterapia Integrativa deriva de una teoria o modelo

integrativo.

En la actualidad existe un alto interés por poder integrar diferentes enfoques
terapéuticos y asi poder aumentar la eficacia terapéutica transfiriendo técnicas
individuales a intervenciones grupales. La terapia multimodal ha sido ampliamente
reconocida tomando en cuenta su amplia variedad de herramientas para el

tratamiento.

2.6.1. Antecedentes De la Teoria Integrativa

Opazo (s.f.) senala:

“En momento de auge, cada enfoque emergente ha “prometido” que lograra
cambios sustanciales en sus pacientes, cambios superiores a los logrados por los
enfoques alternativos, ha prometido mucho y ha descalificado mucho a sus
“adversarios”; es asi que las discusiones entre psicoanalistas, conductistas,
cognitivistas, gestalticos, sistémicos, etc. han ocupado un amplio espacio en el
devenir de la psicoterapia. Cada enfoque “tradicional” se ha visto forzado a
moderar su optimismo inicial, se ha visto obligado a prometer menos y su
respectiva teoria se ha mostrado “reduccionista” e insuficiente. A través de los
afios, los pacientes no se han dejado “reducir” a las teorias existentes, se han
mostrado complejos, dificiles de estudiar y poco abordables por teorias
“tradicionales” que solo logran explicar un segmento de la dinamica psicoldgica.
Y, lo que es peor, los pacientes se han venido negando a cambiar suficientemente
en el marco de estas teorias. Se han desprestigiado las teorias y se ha producido
un éxodo de los terapeutas hacia territorios menos dogmaticos, que le aporten
una mayor libertad de accion. La actitud “ecléctica” prescinde de la teoria, enfatiza
el respeto entre los terapeutas y aporta un marco de libertad en el cual cada cual
selecciona “lo mejor” segun su leal saber y entender. No resulta extrafio entonces
que los terapeutas “eclécticos” superen en numero a cualquier enfoque
“tradicional”’, si es que no superan a la suma de todos ellos. Al interior del
eclecticismo, cada terapeuta pasa a actuar a su manera, cada terapeuta se
constituye en una especie de “mini” enfoque, el respeto se enfatiza mucho y el
conocimiento se acumula poco. Al no existir una teoria compartida, guiadora y
ordenadora que ponga limites, se termina por legitimar mucho y por avanzar poco.
De esta forma, los enfoques “tradicionales” aportarian la tesis, la reaccion
ecléctica aportaria la antitesis y la sintesis estaria representada por la
psicoterapia integrativa”.
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2.6.1.1. Bases teoricas de la terapia integrativa

Segun la Comisidén de Estandares y Certificacion, la Psicoterapia Integrativa es
una psicoterapia relacional en contacto pleno. Esta construida y se compone de
principios filosoéficos, teorias y métodos. El término «integrativa» se refiere a tres
aspectos.

a.- Integrar conceptos de diferentes enfoques teoricos.

* la evolucion natural de la persona
* la necesidad individual de relacién
* los principios filosoficos de la Psicoterapia Integrativa.

La Psicoterapia Integrativa es, por consiguiente, unificada y constituye una

teoria especifica con métodos terapéuticos especificos.

b.- El segundo aspecto de la expresion «integrativa» se refiere a la
integracion del cliente. A través del proceso de la psicoterapia, el
cliente se apropia e integra partes, olvidadas de si mismos, con la
gue conscientemente no estaban en contacto y que limitan su
bienestar, y el equilibrio psicologico, fisiolégico y relacional. Estos

aspectos se integraran para que formen parte de un self en cohesion.

c.- El tercer aspecto del término «integrativa» se refiere a la
integracion del psicoterapeuta, counselor, formador o supervisor.
(Comision de Estandares y Certificacion —CSC- de la [IPA- 2013).

2.6.2. Principios béasicos de la terapia integrativa

La CSC (2013) refiere:

“La psicoterapia integrativa pretende nutrirse de la investigacion y de la
experiencia clinica, para generar una teoria mas completa, capaz de
respaldar un accionar clinico mas potente donde se destacan objetivos
como el de asumir un adecuado “punto axial” un punto de observacién,
tranquilo y amplio; aportar sistematizacion y orden a la psicoterapia;
privilegiar al conocimiento y al paciente y establecer criterios claros sobre
la psicoterapia”.
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2.6.3. Definicién de terapia integrativa

Erskine (2004) sefala que “la "integrativa" en la psicoterapia puede ser
entendida como proceso de integracion de la personalidad donde se
pretende ayudar al cliente a asimilar y armonizar el contenido de sus
estados del yo, relajar los mecanismos de defensa, disolver el guion, y

volver a estar inmerso en el mundo con un contacto pleno.

CSC (2013) considera que la integrativa es el proceso de crear la totalidad
asimilando los aspectos desapropiados, inconscientes, no resueltos del
yo y consiguiendo que formen parte de un yo cohesivo haciendo lo
posible para que las personas afronten con valor cada momento de
forma abierta y espontanea, sin la proteccion de una opinion, postura,

actitud, o expectativa formadas de antemano”.
CSC (2013) basa su enfoque en dos principios fundamentales.

a.- Todos los aspectos del funcionamiento humano —afectivo, conductual,

cognitivo y fisiolégico— son interdependientes y mutuamente causales.

b.- La relacién es la esencia misma del ser humano, y que esa actividad

humana solo puede entenderse en el contexto de la relacion.

“La palabra "Integrativa” se refiere a “la integracion de la teoria, la union
de los sistemas afectivos, cognitivos, conductuales y fisiolégicos para
abordar la psicoterapia. La Psicoterapia Integrativa tiene en cuenta
muchos enfoques del funcionamiento humano: Psicodinamico, Centrado
en el Cliente, Conductista, Terapia Familiar, terapia Gestalt, Terapia Neo-
Reichiana, teorias de las Relaciones Objetales, Psicologia
Psicoanalitica del Self y el Analisis Transaccional donde cada uno
proporciona una explicacion valida de la conducta, y cada uno se
potencia al integrarse de forma selectiva con los demas”.
(Comision de Estandares y Certificacion —CSC- de la IIPA- 2013).

Rosado (2007) considera que el enfoque integrativo en psicoterapia surge

a raiz de la propia psicologia general, a otras areas y a otras disciplinas,

sin embargo, en la psicologia clinica no se ha podido contar con una

realidad similar a lo mencionado anteriormente. Parece haber primado los
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enfoques sectarios que les ha faltado congruencia y solo se ha podido

comprender en funcién de una practica especifica.

La autora referida en el parrafo anterior sefiala que a partir de los afios
ochenta diferentes especialistas han adoptado una actitud mas flexible
respecto a la aportacion de otros modelos psicoterapéuticos
denominandose integradores. Esta postura ha demostrado que la
proliferacion de enfoques psicoterapéuticos puede hacer mas confusa la
eleccion de una terapia especifica a cada caso, por tanto, demuestra que
un modelo de psicoterapia no puede ser adecuado para todos los casos.
Cada psicoterapia tiene sus aspectos especificos, pero es un hecho que

todas en conjunto poseen elementos comunes. (Rosado, 2007, p.44).

En definitiva, la psicoterapia integrativa ha sido definida como: “un intento
de potenciar y desarrollar la efectividad psicoterapéutica mediante
propuestas novedosas y creativas basadas en mas de una orientacion
tedrica o técnica. La psicoterapia integrativa tiene tres lineas principales:
los factores comunes, la integracién tedrica y la integra