UNIVERSIDAD ESPECIALIZAD DE LAS AMERICAS
Facultad: de Educacién Especial y Pedagogia
Escuela:

Trabajo de grado para optar por el titulo de licenciada en

Estimulacién Temprana y Orientacién Familiar.

Tesis de grado

Técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motora fina en
nifos de 4 afnos.

Presentado por

Agrazal Ortega Yanilka Yaisel 2-737-431

Asesor

Marietta Batista



DEDICATORIA

A Dios, ya que fue mi pilar en cada momento, para hoy lograr obtener este titulo
uno de mis suefios mas anhelado. A mi hija por llegar, a mi vida para darme las
fuerzas y la motivacion de seguir adelante y por convertirse en ese sol que me
inspiraba a levantarme con mucho mas entusiasmo de culminar esta etapa. A
mis abuelos por apoyarme en todo momento, desde que era una pequena. Ellos

siempre estuvieron ahi para impulsarme a seguir superandome cada dia mas.

A mi madre y mis hermanos porque con regafios y peleas siempre estan ahi para
decirme cuentas con nosotros y brindarme su apoyo de manera incondicional. A
mi esposo que le ha tocado sacarnos adelante a su hijay a miy a pesar del factor

economico nunca me dijo no, solamente obtuve lo que le solicité.

Yanilka Agrazal



AGRADECIMIENTO

Mis agradecimientos van dirigidos primeramente a Dios por mantenerme con
salud y vida para culminar esta etapa, y que nos siga bendiciendo para seguir

estudiando y superdndome por el futuro de mi hija.

A las profesoras asesoras en estos dos semestres en los que se llevo a cabo la
elaboracién de la tesis, ya que me brindaron su tiempo y sus conocimientos. De

igual manera la UDELAS por permitirme el ingreso a tan prestigiosa universidad.

Yanilka Agrazal



RESUMEN

Esta investigacion busca disefiar un programa de estimulacion temprana a
través de técnicas grafo plasticas para el desarrollo de la motora fina en nifios de
4 afnos, y que sea de utilidad en la orientacion de la madre- maestra del C.E.B.G.
Erick Del Valle. Y asi determinar el nivel de conocimiento que posee la docente
para la aplicacion de dichas técnicas; Este proyecto es de tipo cuasi
experimental porque no se puede tener un control total de las variables de igual
modo es cuasi experimental porque tenemos un proceso de intervencion en el
gque se van aplicar pre test y post test con el fin de determinar que conoce el nifio
y el docente antes y después de aplicar el test. El tipo de estudio es descriptivo
y correlacional porque en él se van a plantear las tareas que docentes y
estudiantes y de igual modo conocer la importancia que tienen las técnicas grafo
plasticas para el desarrollo de la motora fina. También es correlacional, ya que
se pretende encontrar la relacion que tengan los resultados, utilizando un pre
test y un post test. Se obtuvieron buenos y exitosos resultados, pues se observo
gue hubo mejoras en la aplicacion del pretest y el post test, ya que los 9 nifios
presentaron mejoria en cada uno de los items evaluados. Se podia decir que un

8% resultados positivos.

Palabras claves: Estimulacion temprana, Areas del desarrollo, Motricidad, Motora fina,

Técnicas grafo plésticas, nifios.



ABSTRAC

This research seeks to design an early stimulation program through graphical
plastic techniques for the development of fine motor in children of 4 years, and
that is useful in the orientation of the mother-teacher of the C.E.B.G. Erick Del
Valle. And so determine the level of knowledge that the teacher has for the
application of these techniques; This project is of a quasi-experimental type
because it is not possible to have total control of the variables in the same way it
Is quasiexperimental because we have an intervention process in which pre-test
and posttest will be applied in order to determine what the child knows and the
teacher before and after applying the test. The type of study is descriptive and
correlational because it will raise the tasks that teachers and students and also
know the importance of graphical plastic techniques for the development of fine
motor. It is also correlational, since it is intended to find the relationship that the
results have, using a pretest and a post test. Good and successful results were
obtained, since it was observed that there were improvements in the application
of the pretest and the post test, since the 9 children presented improvement in

each of the evaluated items. You could say that 8% positive results.

Keywords: Early stimulation, Development areas, Motor skills, Fine motor, Plastic graphic

techniques, children.
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INTRODUCCION

La estimulacion temprana est4 encargada de brindar juegos, actividades y
ejercicios a los nifios que se encuentran entre las edades de 0 a 6 afios, con el
fin de fortalecer al méximo cada una de sus areas del desarrollo. Con la
aplicacion de esta investigacion se busca mas que nada estimular las
habilidades motoras fina del nifio, ya que es de gran importancia que el infante
desde edades tempranas, logre un buen agarre de pinzas y obtener un 6ptimo
desempefio en el proceso de lecto-escritura. Esta tesis esta conformada por 5

capitulos, los cuales seran descritos de manera breve a continuacion.

Capitulo I: En este se puede observar un planteamiento del problema, en el que
se toma como punto de relevancia las dos variables, y para la sustentacion de las
mismas se utilizan citas, situacion actual y antecedente. Se justifica la importancia
gue tiene esta investigacion para el desarrollo integral del nifio y con los objetivos

planteados se busca obtener un buen resultado.

Capitulo 1I: Este capitulo se centra en las dos variables, los conceptos, ejemplos
y la informacién que acomparfa a cada definicidon, para una mayor credibilidad se

utiliza citas y antecedentes teéricos que fundamenten estos conceptos.



En el capitulo Ill: Esta compuesto por el disefio de la investigacion que es de tipo
cuasi experimental, porque no existe un control en las variables. El estudio es
descriptivo y correlativo debido a que se realizan comparaciones. La muestra y
el tipo de muestra que se utiliza en esta investigacion son nifios de 4 afios del C.
E. B. G. Erick Del Valle con un total de 9 estudiantes a modo probabilistico, ya
gue los grupos se encuentran formados. De igual modo en este capitulo se hace
una descripcién conceptual y operacional de cada variable. En esta investigacion
utilizamos los siguientes instrumentos: La hoja d evaluacion que se utiliza con la
finalidad de comparar los resultados antes y después del proyecto. Y la
encuesta a las docentes con el objetivo de saber que tanto conocen de la
importancia de estimulacion temprana, en especifico el area motora fina y si
conocen y aplican las técnicas grafo plasticas sol6 para entretener y divertir a el
nifio, o lo hacen con la finalidad de estimular las pinzas digitales para lograr un

Optimo desenvolvimiento en el proceso de lecto escritura.

El capitulo IV de esta tesis esta compuesta por la propuesta de intervencion de
dicha investigacion, disefiada a modo de cartilla, esta contiene las técnicas grafo
plasticas que le permitiran al nifio estimular el area motora fina. Las actividades o
tareas presentadas estan desarrolladas por objetivo, procedimiento, materiales,
molde e imagenes de cdmo realizar dicha técnica. En el capitulo V se encuentran
graficas que contienen el resultado que se obtuvo de la intervencién, estas estan

respectivamente sustentadas por un antecedente o cita.



CAPITULO |



CAPITULO | ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1Planteamiento del problema:

La estimulacion temprana se basa en el conjunto de métodos, masajes y técnicas
gue se les aplican a los nifios para desarrollar sus habilidades y destrezas esta
se da desde el nacimiento hasta los 6 afios de vida. Esta es de gran importancia
ya, que es considera como un requisito basico y fundamental para favorecer el

desarrollo cerebral del nifio.

Para Terré en cita de Trahtemberg (2008, p. 4)

Entiende como estimulacion el conjunto de medios, técnicas y
actividades con base cientifica, aplicada, sistémica y secuencial, que se
emplea en nifios desde su nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo
de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas;
permite también evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los
padres con eficaciay autonomia en el cuidado y desarrollo del infante.

Se centra en cuatro areas a trabajar como los son: area cognitiva, social afectiva,
psicomotora y de leguaje. Es de gran importancia estimular cada una de estas
areas para asi obtener el 100% de las habilidades y destrezas que el infante

posee.
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Figura N° 1: Areas de la estimulacion temprana

Motora

Hernandez{Pag. 19 s.a) define la motora gruesa como: "la habilidad que
el nifio va adquirendo, para mover armoniosamente kos misculosde
su cuerpo,y mantener &l equilibrio, ademasde adquiriragilidad, fuerza
y velocidad en sus movimientos. El ritmo deewolucionvariadeun
sujeto aotro, de acuerdoconla madurez del sistema nervioso, su caga
genética, su temperamento basico y |la estimulacion ambiental”

La motricidadfinaesdefinida por Hernandez es [Pag.20sa): "sonlas
habilidades que el nificva progresivamente adquiriendo, para realizar
actividadesfinasy precisas con sus mancs, que le permitan tomar
objetos, sostenerlosy manipularloscondestrezal...) el ritmo de
evolucion de estasconductas depende, de la integracidn neuro-
sensorial alcanzada por elnifio, de sumadurez neurc-muscular, el
desarrollo delacoordinacion manoojoy de laestimulacion ambiental
recibida"

rd

Social afectiva

El desarrollo socialHurlock (1994, Pag. 242) lo define
como "la adquisicién de la capacidad para comportarse
de conformidad con las expectativas sociales”. Por su
parte Hernandez (s.a Pag. 22) define esta area como "el
proceso de socializacién por medio del cual , el nifio

Areas

Lenguaje \
Hernandez(Pag 21) define el area del lenguaje como:
"sistema de comunicacion del nifio que incluye los
sonidos utilizados, los gestos y los simbolos graficos que
son interpretados y comprendidos, graciasa la
existencia de reglas especificaspara cadalengua.La
capacidad intelectual, los estimulos ambientalesy la
maduracion progresiva, combinadacon la disposicion
del nifio para imitar, favorece lavocalizacién articuladay
la pronunciacion correcta de cada palabra”

Cognitiva

Hernandez(s.a) lo define como " el conjunto de procesos
por medio de los cuales el nifio organiza mentalmente la
informacién que recibe através de los sistemas senso-

aprende las reglas fundamentales para su adaptacional

medio social,”.

Fuente: elaborado a partir de Ana Marcela Solis torres

perceptuales y propioceotivo, para resolver situaciones
nuevas, con base a experiencias pasadas.

La estimulacién temprana brinda al nifio una serie de beneficios, tales como
potenciar y desarrollar cada una de las funciones que tiene el cerebro. Ademas,
es muy importante para los infantes en edades tempranas porque les ayuda a
desarrollarse de manera mas eficaz; ya que en las edades tempranas es donde
se debe aprovechar porque el nifio tiene mejor plasticidad cerebro aly se produce
un impresionante crecimiento en el cerebro en donde se establece una gran
conexion neuronal. "Los primeros 6 afios de vida se caracterizan por un alto grado
de plasticidad neuronal que permite la adquisicion de funciones basicas como el
control postural, la marcha o el lenguaje. El desarrollo progresivo va permitiendo

la aparicion y mejora de nuevas habilidades". (Rosell6 Annelise, 2012, pag. 4)

La plasticidad neuronal es un proceso de tipo fisioldégica que le permite al nifio

tener una mayor capacidad de adaptacion para entender el mundo que los rodea.

PubMed (1982). Define que la plasticidad neuronal es "término MeSH (del inglés

Medical Subject Headings) o palabra clave, como la capacidad del sistema

nervioso de cambiar su reactividad, siendo resultado de activaciones sucesivas y

la categoriza como un proceso fisiolégico del sistema nervioso". (p.27). La
12



plasticidad neuronal conlleva una serie de procesos como las modificaciones de

lo que ya existe.

No obstante, hay que tener en cuenta que la plasticidad neuronal va cambiando
con el pasar del tiempo hasta que llega a una etapa critica donde estas
capacidades empiezan a debilitarse. Es por esta razén que se dice que el nifio
desde que nace hasta los 3 afios de vida es una esponja que absorbe todo lo que
ve y escucha y es en ese preciso momento donde se debe brindar una buena

estimulacion para lograr obtener todo el potencial que el infante posee.

Rivera (1998, p.12) sostiene que:

Cuando se habla de determinantes del desarrollo el eje central es el
cerebro, por cuanto es el 6rgano que controla las principales funciones del
ser humano; éste se desarrolla en un 80% en los tres primeros afios de vida,
donde los nifios y nifias ha adquirido la capacidad para hablar,
comunicarse, pensar y se han formado los fundamentos de los valores y
comportamientos sociales. La mitad del potencial del desarrollo intelectual
se ha establecido a los cuatro afios.

Es Importante destacar que la psicomotricidad es la facultad que tienen los nifios
para realizar movimientos de desplazamiento o dominio de su propio cuerpo de
igual modo se complementa con las actividades ludicas que el nifio realiza para
obtener placer y mas que nada resolver los problemas que se le presentan a lo
largo de su crecimiento. Nufiez& Fernandez, (1994.). La psicomotricidad busca
gue se cree una relacion entre el nifio y el medio que lo rodea, ya sea de manera
fisica o expresiva.

En este sentido la motricidad son los movimientos que realiza el infante; estos se
realizan con mayor frecuencia en las edades de 0 a 6 afios a través de

movimientos sencillos como lo son caminar.

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humano. Estos
movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1 a
6 afios que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que
expresan a su vez los movimientos naturaleza del hombre. (Gonzalez, 1998,
P.4).
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La psicomotricidad comienza desarrollarse desde el nacimiento, ya que
dentro del vientre materno empezamos nuestros primeros movimientos
estos y dan alrededor de 15 a 18 semas que en meses estariamos
hablando de 4 meses y dos semanas. El nifio poco a poco se va adaptando
a su entorno; ira realizando los movimientos acordes a su edad, hasta
lograr obtener el dominio de su cuerpo. Mascietti (2012, P.19). Cita a

Piaget (S.F), y afirma que:

El desarrollo psicomotor se define como la actividad cognoscitiva y
motriz interrelacionadas. La coordinacién de los propios movimientos y la
accidn sobre los objetos conducen al conocimiento sensorio-motor del
espacio y mas adelante, al pensamiento representativo. El nifio necesita
llegar a tomar consciencia del cuerpo, lateralizarse, situarse en el espacio
y orientarse en el tiempo. A su vez, necesita haber desarrollado una
habilidad de coordinacién de gestos y movimiento suficiente para alcanzar
buen aprendizaje.

La psicomotricidad se clasifica en motora fina y gruesa, tal como se observa en la

figura N° 2:

Figura N° 2: Clasificacion de la psicomotricidad.

(

pSe trata mas que nada de los movimientos que pueden ser realizados con
una u ota parte del cuerpo. esto quiere decir que son movimientos que
Psicomotricidad necesitande mucha presicion ycoordinacion.

. PAlgunode los aspectos que se evaluan en lamotricidad finason la
fina coordinacionviso-manual, motricidad facial motricidad gestualy fonetica.
pAlgunade las actividades de la motora fina son cortar contijeras, enabrary
pintar.

eSe refiere a los movimientos mas aplios ycomplejos por locualsedebe
utilizar la mayor partedelcuerpo.
= 2 l*Los aspectos a evaluar en la psicomotricidad gruesason los siguientes
Psicomotricidad dominiocorpors! dinamico, coordinacion general, esquema corporal.
gruesa l*rAlgunos ejemplos de la motora gresason caminar, correr, subirybajar
escaleras.

.Fuente: elaborado a partir de Piaget (1965)

La estimulacion del area motora fina es muy importante en las edades

preescolares, ya que la motricidad fina comprende todas las habilidades que
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tienen que ver con la manipulacién y coordinacion por lo tanto son movimientos
pequefios que se realizan especificamente con las manos. Aunque en ocasiones
no solo se refiere a movimientos con las manos si no también con otras partes del

cuerpo. Por tanto, el concepto de motricidad fina se refiere a:

Los movimientos de la pinza digital y pequefios movimientos de la mano
y mufieca. La adquisicién de la pinza digital, asi como de una mejor
coordinacion 6culo manual (la coordinacién de lamano y el 0jo) constituyen
uno de los objetivos principales para la adquisicion de habilidades de la
motricidad fina. (Da Fonseca, 1988, P. 65)

La motricidad fina es aquella en la que se realizan movimientos pequefios
gue son coordinados y precisos, se dan a través del sistema nervioso y de
una serie de muasculos que son los encargados de que el ser humano
pueda desempeiiar actividades muy finas como lo son recoger una bolita

de papel asi lo sustenta Borges, 2003, afirmando que:

La coordinacién motora fina es aquella que garantiza la integracién de
las funciones neuropsicoldgicas, esqueléticas y musculares, requeridas
para hacer movimientos pequefios, precisos y coordinados, que solo se
desarrollan como resultado de un proceso madurativo e ininterrumpido,
asociado a las formas en que se les organiza el proceso de apropiacion de
la experiencia, basada en el conocimiento. (p. 34).

La motricidad fina son aquellas habilidades que se adquieren para realizar
movimientos musculares muy pequefios, y preciso que por lo general son
realizados con las manos permitiéndole al nifio recoger objetos sumamente
diminutos. La motricidad fina va a evolucionar dependiendo de la castidad que
presente el nifilo para almacenar las nuevas habilidades motrices. Hernandez

define las destrezas motrices como:

Las habilidades que el nifio va progresivamente adquiriendo, para realizar
actividades finas y precisas con sus manos, que le permitan tomar objetos,
sostenerlos y manipularlos con destreza(...) el ritmo de evolucidon de estas
conductas depende, de la integraciéon neuro-sensorial alcanzada por el
nifio, de su madurez neuro-muscular, el desarrollo de la coordinacién mano
ojo y de la estimulacion ambiental recibida. (P. 20)

Esta empieza a partir de los 2 meses e inicia con la coordinacion de ojo, mano,
aunque algunos autores dicen que inicia a partir del afio y medio cuando el nifio
empieza a realizar trazos con un lapiz y un papel. La motricidad pretende
desarrollar la inteligencia del nifio, ya que esta le ayuda a experimentar y obtener

conocimientos nuevos que van hacer incorporados con los aprendidos
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Aquella que garantiza la integracion de las funciones neuropsicoldgicas,
esqueléticas y musculares, requeridas para hacer movimientos pequefios,
precisos y coordinados, que sélo se desarrollan como resultado de un
proceso madurativo e ininterrumpido, asociado a las formas en que se les
organiza el proceso de apropiacion de la experiencia, basada en el
conocimiento. (Borges, 2003, p. 34)

Alguno de los aspectos de la motricidad fina son la gestual, coordinacion
visomanual y la fonética.

Figura N° 3: Aspecto de la motricidad fina.

Motricidad gestual: Se

denomina motricidad Coorc».":a:c»é.". e e—
nNOMMIr cicad La coordinacion v
gestual al dominio parcial m;: al oo‘;j:’fia- 3,r§?.:°

de cada uno de los gt et o
iRNIOS Gl COMGOREA al dominio de la mano. Los

elementos mas afectados,

man n ndicion
la mano es una condicid: aque intervienen

basica para que aquella

pueda tener, precision en Simotamenia so:
sus respuestas

mano, la muneca, el
antebrazo, el brazo

MOIricicad Fonetica: Es un 38pecio Oentro
02 13 MORriCICad muy Importante 3 estimuiar y a
Séio-ifO? Cerca para garanmtizar un buen

comiiio ¢2 13 misma EIMMo en 108 primeros

meses O ViCa CesCudre 1as pOSDINCaces oe
emiir $0NIcoS. L3 madureZ necesaria que ke
permia una emisiOn Sisiematica Oe Cualquler
S00I00 nitan siquiera I3 C3PaCicad o2
reaiizarios 000s.

Fuente: elaborado a partir de MARCAVELICA 2017. Pag. 16.17

Cabe mencionar que existen técnicas o estrategias generales utilizadas en el
ambito escolar para estimular el area motora fina del nifio, algunas de estas
técnicas son: recortar, encajar, enhebrar, pintar, garabateo. Que al realizarla todo
el dia para el nifio se torna aburrido y ya no ve el estimulo como un ayuda si no
como una trae u obligacion que tiene que hacer, para (Boix, 2005). "La secuencia

ordenada y sistematizada de actividades y recursos que los profesores utilizan en

16



su practica educativa; determina un modo de actuar propio y tiene como principal
objetivo facilitar el aprendizaje de los estudiantes" (pag. 55). Estas técnicas
buscan estimular el area motora fina del nifio con la finalidad de que el nifio logre
al maximo expresar sus habilidades y destrezas, para asi prepararlo al proceso

de escritura.

Las técnicas grafo plasticas son actividades que se realizan con los nifios de
preJardin para desarrollar el area motora fina del infante, existen un sin nimeros
de estas técnicas, es de gran importancia variarlas de vez en cuando para que
asi el nifilo explore con otras actividades. "Es decir, que las técnicas grafo
plasticas contribuyen a desarrollar la creatividad e imaginacién de los nifios y
nifias. Los ambientes escolares que motivan el desarrollo de la imaginacion por
parte de los nifios propician el aprendizaje” (Pérez & Ramirez, 2015). Estas

técnicas estan basadas por lo general en dibujos y pinturas.

Estas técnicas utilizadas en las edades tempranas son de gran ayuda para la
estimulacion de la motora fina, ya que son la base principal para el aprendizaje
de le agarre de pinzas, preparando asi su mano y mufieca, para esperar el
anhelado proces6 de lecto-escritura; algunas técnicas grafo plasticas estimulan
al maximo la motricidad fina como lo son la técnica de dactilo pintura y otras como
la técnica de soplo que estimula el lenguaje ya que al soplar la pintura es como
realizar un ejercicio oro facial.

La utilizacion de las técnicas grafo plasticas en la edad temprana o en
educacion inicial es de gran relevancia, ya que las grafo-plastica son el pilar
de la buena escritura, a través de ellas desarrollamos la psicomotricidad,
las percepciones, coordinacion 6culo-manual y la creatividad (Salinas,
2015, p. 16).

Estas técnicas se utilizan en el nivel de pre escolar con la finalidad de preparar al
nifio para el nivel escolar. Ya que en el kinder y pre kinder se estimula al maximo
esta area para que asi el nifio tenga la mano suelta y cuando llegue el momento
de escribir y no le sea dificil agarrar el Iapiz. Los nifios en este nivel al culminar el

curso de pre kinder deben saber escribir su nombre completo.

Las técnicas grafo plasticas son aquellas actividades que se utilizan para
desarrollar la motricidad fina con el fin de preparar al nifio y a la nifia, para
el proceso de aprendizaje y especialmente para el de la lectura y la
escritura. Son todas aquellas actividades practicas en las cuales participan
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el niflo y la nifia, a través del dibujo y la pintura. (Murrillo Gabriel, 2012, p.
83)
Estas técnicas grafo plasticas son las siguientes que se presentan en Figura N° 4

Figura N° 4: Técnicas grafo plasticas.

. Dactilo Esgrafiado Puntillismo
pintura(manos)
Arrast‘rg de Estampado Plubiomania
plastilina

Fuente: elaborado a partir de Jiménez, 2003, pag.126
Investigaciones

Para esta investigacion se lleva a cabo un estudio de tipo empirico, analitico,
correlacional y para esto los participantes fueron evaluados de modo transversal,
en el que se utlizan instrumento Para observar las caracteristicas de los
participantes se utilizd la escala del desarrollo de Batelle, Esta disefiada o
estructurada para evaluar las habilidades que el nifio pose para controlar su

cuerpo

"Los comportamientos apreciados en esta area se agrupan en 5 subareas: Control
muscular, Coordinacién corporal, Locomocién, Motricidad fina, Motricidad
perceptiva”. (Newborng & Wnek, 1998). La escala de Battelle es un instrumento
gue se aplica a los nifios de 0 a 8 afios con la finalidad de evaluar sus habilidades
y darse cuenta si existe una deficiencia en alguna de las areas del desarrollo.
Algunos resultados encontrados fueron los siguientes: Con la aplicacién se
buscaba obtener que el area motora los nifios tuvieran un control de su cuerpo y

de sus musculos y lograr asi que el nifio tenga una buena movilidad.
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Un 53,5% de la muestra que ha sido seleccionada obtuvo el puntaje muy acorde
para su edad, mientras un 24,7% obtuvo un puntaje muy por debajo de lo que se
esperaba para su edad, y un 19,9% obtuvo un puntaje muy por encima de lo
esperado

En el &rea de motricidad fina se evalu6 el control y la coordinacion muscular del
infante especificamente la motora obteniendo como resultado 38,1% de la
muestra seleccionada obtuvo un puntaje por dé bajo de lo esperado, y el 6,7% de
la muestra supero el puntaje esperado, y un 53,8% obtuvo un puntaje acorde a

su edad.

1.1.1 Problema de investigacion

¢ Qué técnicas grafo plasticas pueden desarrollar los docentes para la

estimulacion de la motora fina en nifios de 4 afos?

1.2 justificacion

La motricidad fina es un area de gran importancia que se utiliza con mayor
frecuencia en las edades iniciales, para que los nifios puedan desarrollar al
maximo sus habilidades motrices, es por eso que con una buena
estimulacién se logra una mejor calidad en los nifios de 4 afios de la secuela
Eric del Valle.

Como futura profesional de estimulacion temprana y orientacion familiar
pretendo centrar esta investigacion en llevar el conocimiento de la motricidad
fina a través de las técnicas grafo plasticas, a manera de juego-trabajo y
creatividad y de igual manera desarrollar cada una de las habilidades y

destrezas de los nifos de 4 afos de la escuela Eric del Valle
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El centro educativo basico general Eric Del Valle cuenta con el programa de
CEFACEI (Centros familiares y comunitarios de educacion inicial); este
programa es ejecutado por promotoras/es que son padres o madres
escogidos de la comunidad y capacitados por la direccion nacional de
educacion inicial del MEDUCA.

Esta investigacion tiene grandes aportes como lo son: brindarle a la madre
maestra una gama de actividades grafo plasticas que le ayuden a mejorar
las habilidades motora fina de cada uno de sus estudiantes, de igual manera
se le brinda al infante actividades que lo lleven a explorar e imaginar y
desarrollar mucho més su creatividad.

El propdsito de esta investigacion es beneficiar a los nifios de preescolar del
centro educativo basico general Eric Del Valle y de igual manera reforzar y
complementar en actividades motora fina que aplica la madre maestra en

dicho centro.

1.3 Hipotesis
Hi: Los nifios del C.E.B.G. Erick Del Valle mejoran su desarrollo motor fino a
través de su participacion en sesiones de estimulacion mediante técnicas

grafoplasticas.

Ho: Los nifios del C.E.B.G. Erick Del Valle no mejoraron su desarrollo motor
fino a través de su participacion en sesiones de estimulacion mediante técnicas

grafoplasticas.
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1.4 objetivos

El presente estudio que lleva por titulo Técnicas grafo-plasticas para el
desarrollo de la motora fina en nifios de 4 afos, presenta los siguientes

objetivo que orienta la investigacion. p

1.4.1. Objetivos generales
v Disefiar un programa de estimulacion temprana a través de técnicas grafo
plasticas para el desarrollo de la motora fina en nifios de 4 afios, que sea de

utilidad en la orientacién de la madre- maestra del C.E.B.G. Erick Del Valle.

1.4.2. Objetivos especificos
v Valorar el nivel de desarrollo motor fino de los nifios de 4 afios del C.E.B.G.
Erick Del Valle.
v' Determinar el nivel de conocimiento y uso que demuestra la madre- maestra
de actividades de estimulacion de la motora fina y de técnicas grafo plasticas.
v Describir la percepcion de la madre- maestra de estimulacion temprana

apara la motora fina. Especificamente las técnicas grafo plasticas.
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CAPITULO I



CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1. Estimulacién temprana

El término de estimulacion temprana se utilizé por primera vez en el afio 1961 en
Inglaterra, y su finalidad era brindarle apoyo a nifios que nacieran con dafio o
retraso cerebral, posterior mente se comenzo a utilizar en nifilos prematuros.
(Palacios & Reino, 2010).

En México en el afio 1974 a cargo del doctor Emilio Ribes, y el Dar Joaquin
Cravioto, quienes sefialan que la repeticidn de actividades refuerza las areas
neuronales del bebe. En 1970, América Latina recibe el programa
psicopedagdgico para atender a nifios 0 a 5 afios, la doctora Eloisa Etchegoyen
de Lorenzo es quien impulsa el programa a través de la O.E.A que contaba con
una sede en Montevideo, Uruguay. Este programa llega a Panama en 1971 como
programa de estimulacién en el Instituto Panamefio de Habilitaciéon Especial, el
cual se encontraba a cargo de la Doctora Berta T. Arosemena, la finalidad de este
programa es la prevencion de la poblacién que se encuentra en riesgo tanto
biolégico como social. (UDELAS, 2004)

Posteriormente 1978 la UNICEF crea el programa de estimulacién precoz bajo el
cargo de la licenciada Carmen Naranjo, se da el primer curriculo de estimulacion
precoz; por tanto hay que resaltar que se publica en 1980 y se baso en la idea
constructivista de autores como Maria Montessori, Jean Piaget y Lev Vygotsky
(UDELAS, 2004). En México en el afio 2000 la secretaria de la salud dice que los
nifos y nifias tengan igualdad de oportunidad desde su nacimiento hasta los 6
afos de edad. En el afio 2014 - 29017 se habla de la inclusion a programas y de
gue la estimulacion temprana era para todo el nifio no solo para aquellos que

presentar discapacidad.
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La estimulacién temprana es el conjunto de métodos, masajes y técnicas que se
les aplican a los nifios de 0 a 6 afios con la finalidad de estimular todas sus areas
del desarrollo y a la vez potencias y fortalecer las habilidades que ya poseen con

el objetivo de crear niflos mas emotivos.

(Terré, 2002, P.113) afirma que:

La estimulacion temprana es el conjunto de medios, técnicas, Yy
actividades con base cientifica y aplicada en forma sistémica y secuencial
gue se emplea en nifios desde su nacimiento hasta los seis afios, con el
objetivo de desarrollar al madximo sus capacidades cognitivas, fisicas y
psiquicas, permite también, evitar estados no deseados en el desarrollo y
ayudar alos padres, con eficaciay autonomia, en el cuidado y desarrollo del
infante.

La estimulacion temprana es el conjunto de actividades que van dirigida a los
nifios menores de 6 afios con la finalidad de estimular sus &reas el desarrollo, al
estimular al nifio es importante obtener primero que nada un gran vinculo de
confianza entre el nifio y el estimulador, para si al realizar la intervencion el nifio
se sienta comodo y seguro de realizar lo que se le pide Figueroa (2016) afirma

gue la estimulacién temprana es:

Unaserie de actividades efectuadas directamente o indirectamente desde
la més temprana edad, dirigidas a proveerle la mayor cantidad posible de
oportunidades de interaccion efectiva y adecuada con el medio ambiente
humano y fisico, con el fin de estimular su desarrollo general o en areas
especificas. (p. 45)

La estimulacién temprana hace referencia a un conjunto de acciones que se le
brinda a los nifios desde su nacimiento hasta los 6 vida para que crezcan
saludables y que sus funciones cerebrales puedan ser llevadas a nivel maximo, y
el nifio pueda desarrollar todo el obstaculo que se le interpongan el proceso de

su crecimiento. Richter (2016) afirma:

La estimulacion temprana al conjunto de acciones y motivaciones
ambientales que se ofrecen al nifio desde aun antes de su nacimiento para
ayudarlo a crecer y desarrollarse saludablemente. La estimulacién temprana
tiene como objetivo desarrollar, potenciar y corregir las funciones
cerebrales de los nifios mediante juegos y ejercicios repetitivos, tanto en el
plano intelectual, como en el fisico, el afectivo y social. (p.58)

La estimulacion temprana es adecuada en las edades tempranas ya que es una
teoria que se aplica a los nifios con la finalidad de potenciar su desarrollo fisico e
integral. Se han creado muchos programas para la estimulacion de los infantes,

pero estos no son atendidos, ya sea porque los papas o tienen tiempo o no se le

24



ha informado a la poblacion la importancia de la estimulacion temprana para el

desarrollo de sus hijos. Ordofiez & Tinajero (2012) definen:

La estimulacidon temprana y estimulacién adecuada, como una teoria
basada en las neurociencias, en la pedagogiay en la psicologia cognitivay
evolutiva, que se implementa mediante programas fundados con la
finalidad de ayudar al desarrollo integral del nifio. (pag. 23)

La estimulacion temprana es una actividad que se utiliza para evaluar el
crecimiento y desarrollo del infante, el cerebro del nifio entre mas estimulacion se
le brinda mucha méas serd su capacidad de aprendizaje, y formando su
personalidad e identidad. Stein, L (2006)

Indica que estimulacion es colocar el cimiento para facilitar el
crecimiento arménico y saludable, asi como para el posterior aprendizaje y
formacion de la personalidad del nifio, lleva acabo con la repeticion de los
bits o unidades de informacion, el cerebro del nifio adquiere toda serie de
conocimiento mediante el estimulo o gjercicios. (pag. 15)

La estimulacién temprana es de gran importancia para el desarrollo del infante
porque esta fortalece sus areasy el crecimiento. Logrando asi que el nifio exprese

sus talentos y destrezas que van pasando en cada una de sus etapas.

La estimulacion temprana es importante ya que facilita a todos los nifios
y niflas elementos para desarrollar mejor sus sentidos, destrezas y talentos
innatos, lo que les da bases sélidas y extensas que podran aprovechar para
potenciar al maximo sus capacidades y cosechar logros y éxitos al pasar
por cada una de las etapas de su vida. (Toasa, 2015, P.64)

La estimulacion temprana cuenta con 4 areas a desarrollar en €l bebé o nifio estas
son: area cognitiva, area psicomotora que se sub divide en motora fina y gruesa,
el area socio afectiva y el area de lenguaje.es importante estimular al maximo
cada una de las areas, pero en este proyecto nos centraremos en la importancia

y los beneficios que tiene la motora fina.

El &rea psicomotora son aquellas habilidades que tiene el nifio para utilizar y
controlar los musculos del cuerpo. El aprendizaje se ha mas que nada a través
de los movimientos estos se pueden dar de dos formas, lo gruesos y los finos que
son los que vamos a estimular en este proyecto. Antolin, (2004), fundamenta que

el area psicomotora se subdivide de la siguiente manera:

+ La motricidad gruesa: se sentar movimientos mas grandes que realiza el

infante como lo son la marcha, del salto
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» El equilibrio postural: esta permitira que el infante adquiera un dominio de su
cuerpo en cualquiera situacion que se le presente.

+ La motricidad fina: cuanta mas estimulacién el nifio obtendra mejores
movimientos y destrezas en sus manos.

* La coordinacién perceptiva motriz: el nifio coordina lo sensorial con los
movimientos incrementando asi diferentes respuestas para cada situacion

La motricidad o psicomotricidad se divide en motora gruesa son las habilidades

gue el niflo adquiere para el movimiento de los masculos del cuerpo. Lo lograr si

obtener en sus etapas de crecimiento un buen equilibrio, velocidad y fuerza

La habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los
musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir
agilidad, fuerzay velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucion varia
de un sujeto a otro, de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su
carga genética, su temperamento basico y la estimulacién ambiental.
(Hernandez, s.f, P. 19)

Y la motora fina que son aquellos movimientos precisos de coordinacion y que
realiza por lo general con las manos, ya que se tratan de movimientos muy
delicados. Estos movimientos finos pueden ser, tomar objetos pequefios,

sostenerlos o de igual modo manipularlo con mucha mas facilidad.

Son las La motricidad fina es la habilidad que el nifio va progresivamente
adquiriendo, para realizar actividades finas y precisas con sus manos, que
le permitan tomar objetos, sostenerlos y manipularlos con destreza (...) el
ritmo de evolucién de estas conductas depende, de la integracién neuro-
sensorial alcanzada por el nifio, de su madurez neuro-muscular, el
desarrollo de la coordinacién mano ojo y de la estimulacion ambiental
recibida. Hernandez (s.f, P. 20).

El &rea cognitiva es aquella que involucra lo que el nifio va recopilando a lo largo
de su vida, es el pensamiento, la atencion y la memoria, el estimulo adecuado de
esta area le permitira al infante la capacidad de resolver problemas o situaciones
nuevas. Hernandez (s.f. P. 22)" El conjunto de procesos por medio de los cuales
el niflo organiza mentalmente la informacion que recibe a través de los sistemas
senso-perceptuales y propioceptivo, para resolver situaciones nuevas, con base
a experiencias pasadas". Se dice que el cerebro a pesar de los conocimientos
gue ya tiene almacenado es capaz de recopilar mucha mas informacion de la que

se le brinda es por esta razon que se debe ensefiar al nifio en los 6 primeros afios
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de vida, etapa en la cual el nifio es como una esponja que absorbe todo, lo que

vey escucha en su entorno.

El &rea socio afectiva es el proceso que el nifio realiza para socializar con el resto
de las personas. Esta area se fortalece desde el nacimiento del nifio puesto que
el recién nacido crea un vinculo materno, el cual le da una confianza al nifio.
Después el nifio va aprendiendo a socializar y compartir con otras personas ya
sean familiares o desconocidas, llegando hasta el punto en el que en un parque
de juegos el nifio interactla con otros infantes y crea amistades. Hernandez (s.f.
P. 22) define esta area como "el proceso de socializacién por medio del cual, el

nifio aprende las reglas fundamentales para su adaptacion al medio social,".

También se dice que el area socio afectivas es la manera en la que el nifio se
comporta en la sociedad. Esto quiere decir que del area social afectiva es la
manera en la que el nino se comporta ya sea mable, grosero o triste. Hurlock
(1994, P. 242) define el area socio afectiva como “la adquisicion de la capacidad

para comportarse de conformidad con las expectativas sociales".

El area de lenguaje es el que tiene que ver con la comunicacion del nifio.

Hernandez define el area del lenguaje como

Sistemade comunicacion del nifio que incluye los sonidos utilizados, los
gestos y los simbolos graficos que son interpretados y comprendidos,
gracias alaexistenciade reglas especificas para cada lengua. La capacidad
intelectual, los estimulos ambientales y la maduracién progresiva,
combinada con la disposicién del nifio para imitar, favorece la vocalizacién

articuladay la pronunciacién correcta de cada palabra (Hernandez, s.f, P. 21

Existen caracteristicas de la estimulacion temprana que llegan a ser de gran
beneficio e importancia para el desarrollo de infante asi lo afirma: (Arango, M.
Infante, E. y L6pez, M. 2006)

a) Desarrollo motor: se caracteriza por movimiento que le permiten al infante

desplazarse

b) Desarrollo cognitivo: se conoce como “aprende a aprender”, el nifo es

capaz de imitar por medio de la observacion.
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C) Desarrollo del lenguaje: este se ve un poco mas lento porque el nifio esta
explorando caminar; pero esto nos sera de gran ayuda pues al caminar el nifio
vera objetos que deberda pedir por su nombre y esto le ayudara a aprender nuevas
palabras.

d) Desarrollo visual: en esta etapa al nifio le llama mucho la atencion las

formas, tamafos y colores.

e) Desarrollo auditivo: es capaz de localizar de donde proviene el sonido, al

igual que puede conocer los rostros y las voces de sus familiares.

f) Desarrollo socio afectivo: el nifio socializa a través del juego y gracias a
este el niflo poco a poco se integrara al nucleo social, ya sea con sus familiares y

otras personas. Jurado & Margarita (Abril 2019).

Segun el manual de Buenas Practicas de Estimulacion Temprana para el
desarrollo infantil (UDELAS, 2014), la estimulacion temprana mas que nada se
caracteriza por un desarrollo integral, que a tiende no solo las capacidades de la
poblacion infantil en lo que se relaciona a su crecimiento, sino que amplia su

vinculo.

Este manual divide los objetivos en base a los nifios: este se dirige a favorecer y
fortalecer el desarrollo de las habilidades del nifio, en base a la familia: ya que
esta juega un papel muy importante en el crecimiento y desarrollo del infante; y
en base a las instituciones o programas: que buscan promover y crear centros de
estimulacion temprana. Los objetivos de la estimulacion temprana son reducir
posibles de una deficiencia en el desarrollo del nifio, y de igual modo eliminar las
limitantes y barreras que se le presenten al nifio, evitar la aparicion de déficits
secundarios que son provocados por un trastorno que por lo general se da por un

alto riesgo, antes o durante el parto (Valcarce, 2005)

La estimulacién temprana es de gran importancia para el desarrollo del infante
porque esta fortalece sus areas del desarrollo al igual que su crecimiento y sus
destreza y talento logrando asi el nifio un sinnimero de éxitos en cada una de las

etapas de su vida, y aprovechar para poner en practica todos sus conocimientos.
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La estimulacién temprana esa gran importancia para el desarrollo del infante, ya
que estimula sus sentidos, destrezas y talentos innatos, los cuales podran
aprovechar para potenciar sus capacidades y obtener los mejores éxitos en cada
proceso o etapa de su vida. (Toasa, 2015)

Para UNICEF la estimulacion temprana es de gran importancia porque desarrolla
al maximo cada una de las areas, esta es una instituciéon que se ha encargado de
brindar el programa de estimulacion temprana a muchos nifios con la finalidad de
crear nios mas saludables. La estimulacion temprana ayuda al desarrollo de las
emociones e inteligencia, y ademas fortalece el cuerpo de los nifios. Al incluir
actividades como: abrazarle, sonreirle, hablarle, incentivarle, felicitarle, apoyarle

se contribuye a un desarrollo pleno y cuidado de la salud. (UNICEF, 2012)

La estimulacién temprana ha tenido una gran influencia lo largo del tiempo Antolin,
M. (2005), "sefala que las influencias importantes para estimulacion temprana
ayudaran en los procesos educativos, establecen las bases de sus habilidades y
destrezas". (p.15). Una buena estimulacion temprana serd la base para un
proceso educativo de calidad en el que se puedan resaltar con mayor énfasis las
habilidades y destrezas que el infante posee y va adquiriendo en cada una de las
etapas de su vida.

Se dice que la estimulacion temprana en tiempos pasados, los padres tenian que
ver totalmente los 3 primeros afios con la crianza de sus hijos y también de la
educacion iba a depender de como ellos lo sé la inculcaran sus pequefios, en
tiempos pasados el hogar erala primera escuela cundo los nifios ingresaban a un
centro educativo ya debian llevar conocimientos previos como por ejemplo saber
escribir su nombre completo, eran los padres y abuelos los que debian encargarse

de trasmitirle sus conocimientos.

La estimulaciéon de ayer segun su historialos tres primeros afios de vida
de los nifios quedaban a cargo de la estructura familiar en la que cada
pequefio nacia y dependian, exclusivamente, de como los padres o los
adultos a cargo del pequefio pudieran ocuparse de los detalles de su
crianzay educacion. (Gémez, 2014, P.16)

La estimulacion de ayer era sOlo para los nifilos que presentaban riesgos o

dificultades durante o después del parto, estos eran referidos a el programa de
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estimulacion precoz debido a ser un nifio de alto riesgo, pero gracias a los grandes
avances este servicio se les brinda a todos los nifios ya sean con dificultad, con
discapacidad o normales, con la finalidad de fortalecer sus habilidades y

destrezas prepararlo asi para el nivel escolar.

La estimulacion de hoy con el correr del tiempo, los resultados de las
experiencias e investigacion acerca de la intervencion temprana en
pequefios con diferentes tipos de dificultades influyeron en la aplicacion de
estos programas de estimulacién a todos los nifios, estuvieran o0 no en
situaciéon de riesgo o desventaja social. Este nuevo enfoque se relaciona
con el conocimiento de la existencia del desarrollo humano, que acontece
en las etapas iniciales de la vida. El periodo sensitivo del lenguaje, de la
percepcion, de la funcién simbdlica, de la conciencia, se fortalece alo largo
de edades tempranas, previas al periodo preescolar. (Gémez, 2014, P.16)

Se trata que la estimulacion temprana sea un proceso de interaccion entre el nifio
y el profesional, en un ambiente, para asi obtener el 100% de las capacidades
gue el nifio posee. En el area de la motricidad se realizan actividades que sean
un tanto faciles para asi ir ganado su confianza y lograr que el nifio realice tareas

de faciles a complejas y pueda desarrollarlas sin ninguin problema.

La necesidad de estimular permite reconocer la importancia de la
presenciade otros que garanticen con su intervencion el desarrollo integral
de una persona en las etapas iniciales de su vida. Por lo tanto, se puede
considerar la estimulacion como un encuentro interpersonal entre el nifio y
el adulto, en un espacio de intercambio sustentado por el amor y el respeto
hacia su individualidad. (Gémez, 2014, P.16)

La estimulacion temprana brinda una gama de beneficios que pueden ser de gran
ayuda para el 6ptimo desarrollo de cada una de sus areas, estos beneficios vana
aportar ventajas a las areas, es decir en el area motora fina un beneficio es que
se fortalece la coordinacion viso manual, permitiéndole al nifio un control total de
la vista y la mano ayudandole asi para cuando deba tomar el lapiz e iniciar el

proceso de escritura.

Los beneficios de la estimulacion temprana se estiman en mediano y
largo plazo, en los cuales se pueden comprobar més rapidamente el
desarrollo de las capacidades fisicas, del lenguaje, de la motricidad finay
gruesa, originando el deseo de aprender y explorar; ademés beneficia la
socializacion y fortalece lazos afectivos entre padres y nifios. (Galindo,
2013, P.125)

Jurado & Margarita, en Abril del 2019. Define los beneficios de la estimulacion de

la motora fina como:
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a) Favorece la coordinacion viso manual.
b) Le permite al nifio determinar el espacio y la lateralidad.

c) le nifio se prepara para el proceso de lecto- escritura.

2. 2. Motricidad fina

La motricidad hace referencia a la capacidad que tienen las personas para
dominar su propio cuerpo y asi realizar movimiento, que le permiten desplazarse
de un lugar a otro con mucha mas facilidad, permitiéndole asi al nifio a jugar correr
y saltar, al igual que tomar un objeto o tocar diversas texturas. Segun Barraco
(2014) “la motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre
Su propio cuerpo es algo integral; ya que intervienen todos los sistemas de nuestro
cuerpo. Va mas alla de la simple reproduccién de movimientos y gestos, involucra

la espontaneidad, la creatividad, la intuicién “.

(Gonzélez, 1998). Afirma que la motricidad releja todos esos movimientos que
realiza el ser humano a través de su cuerpo. Y estos van a determinar en si la
habilidad motora del mismo. En los 6 primeros afios el nifio es capaz de aprender
de manera mas rapida las habilidades motrices mas basicas y ponerlas en

practica realizando movimientos simples y complejos.

La motricidad fina hace referencia a los movimientos coordinados y pequefios que
por lo general se realizan con los dedos. Esta implica movimientos como lo es la
precision y la emocioén diferenciando asi el ser humano de los animales, ya que

somos capases de realizar movimientos mucho mas complejos y exactos.

La motricidad fina es la coordinacion de los movimientos musculares
pequefios que ocurren en partes del cuerpo como los dedos, generalmente
en coordinacion con los ojos. En relacién con las habilidades motoras de
las manos y los dedos, el término destreza se utiliza comldnmente. Esta
permite realizar movimientos pequefios y precisos, esta ubicada en la
tercera unidad funcional del cerebro, donde se interpretan emociones y
sentimientos localizada en el I6bulo frontal y en la regidon pre-central. La
motricidad fina, implica precision, eficacia, economiay accion, este tipo de
movimientos son los que nos diferencian de los animales. (Carabali, 2016,
p.26, 27)

Berruezo, 2005, La motricidad hace referencia a los movimientos en general, pero

esta se divide en 2 partes que ambas son de gran importancia, la motora fina
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gue son aquellos movimientos delicados y precisos como son las pinzas digitales;
por otro lado, la motora gruesa que son los movimientos mas complejos como
correr y saltar. En este caso nos centraremos en la motricidad fina, ya que se
pretende estimular a través de técnicas plasticas asi prepara al nifio en el niel

escolar.

Fonseca, 1988, afirma que El concepto de motricidad fina hace referencia a los
movimientos pequefios que por lo general se realizan con las manos y que por
estos motivos son mucho mas delicados y precisos, alguno de estos movimientos

puede ser tomar bolitas muy pequefas con los dedos indice y pulgar.

La motricidad fina es en la que a través de la mano se realizan movimientos mas
pequefios que tienden hacer coordinados y precisos. Esto movimientos se
realizan por lo general con los dedos de los manos para que sean mas delicados,
estos movimientos son coordinados por el sistema nervioso central, el cual se
encarga de enviar todo el mensaje de movimientos al cerebro para que luego este
envié la sefial a las partes del cuerpo que le corresponde y este de manera

involuntaria realice el movimiento fino.

Que la coordinacion motora fina es aquella que garantiza la integracién
de las funciones neuropsicolégicas, esqueléticas y musculares, requeridas
para hacer movimientos pequefios, precisos y coordinados, que sélo se
desarrollan como resultado de un proceso madurativo e ininterrumpido,
asociado a las formas en que se les organiza el proceso de apropiaciéon de
la experiencia, basada en el conocimiento. (Borges, 2003, p. 34)

La motricidad fina son aquellas destrezas o habilidades que por lo general se
adquieren para realizar movimientos musculares muy pequefios y precisos. Y
lograr que el infante obtenga una buena coordinacién 6culo manual, permitiéndole
esta ir realizando actividades de la mas simple a la mas compleja, es decir de un
simple juego de tocarse los dedos de la misma mano con el dedo pulgar, hasta la

mas compleja para ellos que es tomar el lapiz correctamente.

las habilidades que el nifio va progresivamente adquiriendo, pararealizar
actividades finas y precisas con sus manos, que le permitan tomar objetos,
sostenerlos y manipularlos con destreza (...) el ritmo de evolucién de estas
conductas depende, de la integraciéon neuro-sensorial alcanzada por el
nifio, de su madurez neuro-muscular, el desarrollo de la coordinacién mano
ojo y de la estimulacion ambiental recibida. (Hernandez, s.f, P. 20 s a)
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Algunos aspectos que presenta la motricidad fina son 3 la coordinacién viso-
manual, motricidad fonética, motricidad gestual, todas estas con un mismo
objetivo estimular el area motora fina en su maxima potencia y lograr un éxito en
la vida del nifio. (Aguilar, 2013), nos presenta estos aspectos de la motricidad fina.
a) Coordinacién viso-manual: involucra la mufieca, la mano, el brazo y el ante
brazo, y algunas de las actividades que ayudan a estimular esta area lo son

dibujar, recortar, moldear y pintar.

b) Motricidad fonética: en los primeros meses de vida el nifio es capaz de
realizar algunos sonidos, permitiéndole emitir correctamente las primeras

palabras.

C) Motricidad gestual: se denomina asi a todo el elemento que componen la
mano en especial los dedos que son los principales para realizar las tareas.
(Martinez, Pefia, 2018)

Figura N° 5: Aspectos de la motora fina que se traban en el nivel escolar.

brazo, esto es necesario tenerlo en cuenta antes de exigir al nifio una agilidad y flexibilidad de la mufiecay la mano en
un espacio pequefio como la hoja de papel, es necesano dominar estos mas ampliamente en el suelo, en el tablero y
con elementos de poca precisiéa como el agarre del lapiz. Las actividades que ayudan a desarrollar la coordinacion

L a rsfaﬂ'[:‘%f; ‘fin viso-manual son: pintar, punzar, ehebrar, recortar, moldear, dibujar, colorear, rasgar.(Carabali,2016. pag 28)
: 7

<

~

» Se dan dos adquisiciones:

» El del dominio muscular, Posibilidad de comunicacion y relacion gue tenemoas con la gente que nos rodea a través de
nuestro cuerpo y especialmente de nuestros gestos voluntarios e involuntarios de la cara. El poder dominar los
musculos de la cara nos permite acentuar unos movimientos que nos llevan a exteriorizar sentimientos, emociones y
como los relacionamos, es decir actitudes respecto al mundo que nos redea (Carabali, 2016. pag 28)

<

Motricidad faci
.

» Es muy importante estimular este aspecto para garantizar un buen dominio de la motricidad. En los primeros meses de
vida el nifio descubre las posibilidades de emitir sonidos. En este momentos el aprendizaje permite llegar a la emision
correcta de palabras. El medio de aprender sera imitar su entorno. Poce a poco emitira silabas y palabras que tendran
una respuesta, especialmente en un juego de aprender palabras nuevas como hacer sonidos de animales u

Motricidad i i
‘onéuca objetos.(Carabali,2016. pag 29)

<

S

+ Para la mayoria de las actividades ademas del dominio global de la mano se necesita también del dominio de cada una )
de sus partes como de cada uno de los dedos. Se pueden proponer muchos trabajos para alcanzar estos niveles de
dominio, pero se debe considerar que no lo tendran de una manera segura hasta gue cumplan los diez afios. Dentro
del preescolar una mano ayudara & ofra para poder trabajar cuando se necesita algo de precision, hacia los tres afios

Motricidad empiezan a intentarlo y seran concientes de que necesitan solamente una parte de la mano. A los cinco afios podran
gestual intentar mas acciones y un poco mas de precision.(Carabali,2016. pag 29, 30)

<<

J

<

Fuente: elaborado a partir de Carabali, 2016
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La motricidad fina se puede clasificar por edades segin Navarrete & Velazquez,
2017. La motricidad fina que debe en cada uno de los meses o etapa del infante

tiene un proposito u objetivo que debe cumplir el nifio en una edad estipulada.

+ De 0 a2 meses: El reflejo de presion palmar esta presente en el nifio y por lo
general este reflejo desaparece alrededor de los 5 meses. Empezara a
descubrir que puede jugar con sus manos.

« De 2 a 4 meses: En este periodo comienza a desarrollarse la coordinacion
culo-manual, he inicia lo que se conoce como ensayo, error que es el ver los
objetos y tomarlo con sus manos.

+ De 4 a5 meses: A esta edad estan en la capacidad de tomar objetos que se
encuentren a su alcance.

+ De 6 a 9: En esta etapa deben sostenerse con mucha mas facilidad un objeto
por un determinado tiempo, en algunos casos comienzan a golpear ambos
objetos que tienen en la mano y empiezan a tomar objetos pequefos para
llevarlos a la boca.

+ De 9 a 12: Observa muy bien un objeto antes de tomarlo con sus manos.

» De 12 a 15: Utiliza sus dedos pinzas para pifiizcar y separar las piezas mas
pequefias de las mas grandes.

+ De 1 a 3 afios: Se da la manipulacion de objetos de manera mas compleja, y
es capaz de encajar piezas, puede pasar las paginas de un libro y realizar
torres al menos hasta de 6 cubos.

« De 3 a 4 afos: Inicia la etapa preescolar y el dominio de cada uno de los
cubiertos, aprenden atarse los cordones por si solos y de igual manera
abotonarse la camisa, maneja con mucha mas facilidad el lapiz puesto que es
capaz de dibujar un circulo. A los 4 afios empiezan a utilizar correctamente las
tijeras y a dibujar las figuras geométricas.

+ De 5 afos: Realizan dibujos con un significado ya que sus trazos son muy
definidos y de igual modo ya se encuentran preparados para cortar pegar y

realizar un sinnidmero de actividades.
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Piaget citado por Martinez & Torrez, 2015, nos dan a conocer algunos aspectos
gue se desarrollan en las edades de 0 a 3 afios con relacidén a la motora fina, si

se obtuvo una buena estimulacion.

 En las edades de 0 a 1 afio el infante por lo general mantiene las manos
cerradas, al menos que realicemos el reflejo de presion plantar.

» Alrededor de los 6 meses el infante tiene la necesidad de llevarse todo a la
boca, y a los 10 meses ya toma por si solo algunos objetos.

« Ente 1 y 3 afos ellos descubren la utilizacion de las pinzas a través del

pifiizcado.

2.3. Técnicas grafo plasticas.

Las técnicas grafo plasticas son actividades que se realizan con los nifios de
preJardin para desarrollar el area motora fina de manera mas creativa y asi
prepararlo para el proceso de lecto-escritura. Estas técnicas se estan utilizando
con mucha mas frecuencia en estos ultimos 5 afios, ya que los docentes han

observado mucho interés por parte de los nifios al momento de realizar la técnica.

Las técnicas grafo plasticas son estrategias que se utilizan en los
Primeros afios de Educacion Inicial, para desarrollar la psicomotricidad
fina, con el objetivo de preparar a los nifios y nifias para el proceso de
aprendizaje y en especial de la lectura - escritura, se basan en actividades
practicas, propias del area de cultura (Bejarano, 2012, p. 76)

Se dice que las técnicas grafo- plasticas nacen a partir de las expresiones
artisticas, esta buscaba potenciar al maximo el desarrollo integral del infante. "Las
técnicas grafo plasticas parten de expresion artistica, la que es indispensable para
el desarrollo integral de los nifios y nifas, tal cual lo es todo aquello que se

involucra en el &mbito cultural y social" (Bermudez & Perreros, 2011, p.34).

Ese dice que las técnicas grafo- plasticas llevan al nifio a imaginar y a poner en

libertad su creatividad, a través de esta podemos identificar el estado de animo
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del nifio, y observar la coordinacién éculo manual del infante. "Las técnicas grafo
plasticas contribuyen a desarrollar la creatividad e imaginacion de los nifios y
nifias. Los ambientes escolares que motivan el desarrollo de la imaginacién por

parte de los nifios propician el aprendizaje” (Pérez & Ramirez, 2015, p. 34).

Se dice que las técnicas grafo plasticas se utilizan para que el ser humano pueda
expresar su sentimiento a través del arte y, de esta manera explotar la
imaginacion y la creatividad del nifio. Estas técnicas buscan primeramente
estimular el area motora fina del infante para que asi este pueda dibujar, pintar y
llegar al proceso de escribir que es el proceso mas complejo en el area motora
fina, cuando el nifio lo ha logrado estd en la capacidad de realizar cualquiera
técnica o actividad que se le solicite presentar. (Bermudez Arteaga & Perreros
Almendariz, 2011)

Estas técnicas grafo plasticas pueden llegar a ser la base principal de la
lectoescritura. Debido a que a través de esta se realizan ejercicios y estimulacion
alos dedos, manos y mufeca, todas estas se encargan por medio de movimientos

precisos realizar lo que primeramente llamamos garabateo.

La utilizacion de las técnicas grafo plasticas en la edad temprana o en
educacidn inicial es de gran relevancia, ya que las grafo-plastica son el pilar
de la buena escritura, a través de ellas desarrollamos la psicomotricidad,
las percepciones, coordinacién éculo-manual y la creatividad (Salinas, 2015,
p. 16).
Estas técnicas son utilizadas en estimulacién cuando el nifio se tiene 3 afios y 6

meses, para explicarle ala madre y que ella desde casa pueda preparar al infante
para el nivel escolar, y este pueda asi aprender el proceso de la lecto-escritura.
De manera mucho mas didactica y facil ya que tuvo una buena estimulacion del

area motora fina..

Las técnicas grafo plasticas son aquellas actividades que se utilizan para
desarrollar la motricidad fina con el fin de preparar al nifio y a la nifia, para
el proceso de aprendizaje y especialmente para el de la lectura y la
escritura. Son todas aquellas actividades préacticas en las cuales participan
el niflo y la nifia, a través del dibujo y la pintura. (Murillo, 2012, p. 83)
El maestro o docente debe identificar la importancia de cada una de las técnicas

aplicar y cuales son los beneficios que esta le brindara al infante. Para asi llevar

un control del area al que esté estimulando. En este caso se estimulara el area
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motora fina y para ello se utilizaran técnicas como el estampado. “Es importante
gue el docente tenga claro la intencionalidad en la realizacién de las diferentes
técnicas y que todos los trabajos tienen una significacion.” (Actualizacion
Curricular del primer afo, 2010, p.20)

Las técnicas grafo- plasticas son de gran importancia en el desarrollo de la motora
fina al igual que fortalece la creatividad y la imaginacion del nifio. El nifio a través
de estas técnicas puede expresar si se siente libre seguro y confiado. Estas
técnicas ayudaran al nifio a tener una mayor capacidad de decidir y ser poco a
poco un nifio independiente. Al igual que le permitira al nifio expresar sus
sentimientos ya sea a través de un dibujo, pintura o un escrito ya sea carta
ensayo. (Murillo, 2012, p. 98)

Las técnicas grafo plasticas brindan una gama de benéficos y logros, que con una
buena estimulacién temprana estos les daran una mejor calidad de vida. Las
técnicas grafo plasticas ayudan a los nifios a obtener logros como: Dimensién
sensorio-perceptiva, psicomotriz, afectiva, comunicativa, estética, moral, social y
creativa (Vilaboa, 2004).
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Figura N° 6: Dimensiones grafo plasticas.

Dimensién Sensorio

Perceptiva:Los sentidos
de los nifios y nifias estan
en pleno desarrollo, y
gracias a la plastica, ellos
ampliann su capacidad
perceptiva ala hora de
hacer formas, analizar
detalles, aumentar la
memornia visual,
discriminacion visual o
distinguir figuras. De esta
manera aumenta la

psicomotriz: Es la
accion entre mente y

coordinacion de sus

coordinados por la
mente y con los
elementos o materiales
que lleva a cabo el

Dimensién comunicativa: El
arte es una manera de

Dimensiones

acto, es la las vivencias,
movimientos

presenta sus

movimiento

Dimension afectiva: En
esta dimension expresa

experiencias. Durante el
proceso creativo-
expresivo, el nifo y nina

sentimientos con gran
soltura y libertad

comunicarse y mediante el

dibujo el nifio y nifia quieren

decir algo. La sociedad esta
llena de imagenes la cual
nos quieren decir algo o

representan una idea, dicha

en imagen que en palabras
Por la cual el nific y nifia

tienen que descifrar; que es

lo que quiere decir la

capacidad perceptiva en
la vida del nifio y nifia.

Dimension estética: Se puede
descubrir la belleza de los objetos 0
cosas que rodea al nifio y nifia como
por ejemplo la belleza de un péjaro,

un arbol, todo lo que esta a su
alrededor tiene un fuerte contenido
eslético. Desde los primeros aiios de

vida es importante desarrollar el

respeto y gusto estético de los

objetos que se encuentran a su
alrededor

imagen que ellos ven o la
que ellos plasmaron en la
hoja de papel.

Dimensién moral y social

Al trabajar las técnicas grafo plasticas
es importante que los nifios y nifias
cumplan normas de convivencia y

criterio: Respetar a sus comparieros,
Cuidar los matenales, Después de

utilizar los materiales dejar en el
mismo lugar, No molestar a sus
compaiieros mientras trabajan

También hay que tomar en cuenta el

trabajo en grupo la cual también
tienen que aceptar ordenes, trabajar
aceptando sugerencias y opiniones
entre comparieros.

Dimensién creativa: La base del arte
es la creatividad, y para llevar a cabo
la creatividad es necesario que el nifio
y nifia tenga el acceso a practicar
técnicas grafoplasticas. Para que el
proceso de ensenfanza-aprendizaje
sea ventajoso, tiene que realizarse en
un clima afectivo, la educadora debe
dar seguridad y le permita el
conocerse a si mismo y el mundo que
le rodea. El nifio y nifia deben sentir
que su actividad creadora es
importante y por la cual valorada por el
docente, por eso es importante que la
docente deba brindar apoyo y saber
guiar la creatividad

Fuente: Elaborado a partir de Jiménez, 2014, p. 19, 20, 21.

Las técnicas grafo plasticas son utilizadas también como un juego ludico para que
el niflo pueda explorar e imaginas con cada una de las actividades y técnicas

grafo que se le van aplicando. Jiménez, 2014. Afirma que:

El nifio y nifia dibuja para divertirse, el dibujo es un juego, una forma de
mostrar las experiencias que lo rodean. Se considera al dibujo como un
juego, utiliza el dibujo como una forma de proyeccion de su personalidad,
una especie de afirmaciéon de su YO, en esta edad el nifio y nifia se
encuentra en una etapa de egocentrismo. (p.21)

Alguna de las técnicas grafo plasticas que presentaremos en esta tesis son las
siguientes: estampado, esgrafiado, arrastre de plastilina, dactilo pintura,

puntillismo, pluviomania.

+ Estampado:

El estampado en las técnicas grafo plasticas es también conocido como sello con
hojas de plantas. El nifio debera traer de casa hojas de arboles de diferentes

tamafios, en el salén se le colocara témpera y se estamparan sobre una hoja
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blanca. El disefio quedara marcado y debera encontrar la forma de un animal o
cualquier objeto que se imaginé el nifio.
Sellos con hojas de plantas, Consiste en estampar utilizando hojas
secas, se puede utilizar hojas de todo tamafio, de toda forma, con la ayuda
de una bandeja de pintura mojamos un lado de la hoja y estampamos en
unahojade papel en blanco, presionar sobre el papel y obtendremos la hoja

estampada. (Jiménez, 2014, p. 32)

» Dactilo pintura:

Colocar témpera en sus manos, de diferentes colores dependiendo la imaginacién
del nifio; luego plasmarlo sobre la hoja blanca para que quede marcado la forma,
y luego el nifio podra darle una forma animada a su pintura. Esta técnica es muy
estimulante para la motora fina, pues debe utilizar sus dedos y manos por

completo.

Técnica que consiste en utilizar pinturade aguay las huellas de la mano,
dedos, codos permite plasmar figuras de colores de las mas variadas
formas en un espacio plano, pues pintar con los dedos es una actividad
sencillay divertida que puede emplearse para estimular a los nifios. (Ruiz,
2015, p.25)

e Puntillismo:

En una hoja blanca se hara un dibujo y se empezara a realizar puntito por todo el
dibujo, estos pueden ser de diversos tamafios y colores. Esto llevara al nifio a
estimular la coordinacion 6culo manual debido a que debe mirar para luego

colocar el punto de tempera, al igual que estimula la espacialidad y lateralidad.
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e Pluviomania:

Realice la silueta de un dibujo, recértelo y coléquelo sobre una hoja blanca, luego
con un cepillo de dientes viejo, coloque témpera para que con su dedo pulgar

disperse la témpera por el contorno del dibujo realizado.

Esta técnica consiste en pintar con un cepillo de dientes, se moja el
cepillo de dientes en pintura y frotamos, dejando que la caiga en la hoja.
Podemos pintar una silueta, realizar moldes de siluetas y salpicar la pintura
sobre la silueta de manera libre y utilizando diferentes colores. (Jiménez,
2014, p.34)

1. Esgrafiado:

En una hoja blanca se pinta con témpera de todos los colores se deja secar
por un tiempo. Por encima se pintara con témpera color negro, luego se dejara
a secar y con un palito de dientes el nifio empezara a dibujar lo que mas le

guste.
2. Arrastre de plastilina:

El arrastre de plastilina, también conocido como el moldeado, con ella se busca
estimulas mas que nada los dedos de la mano y de igual manera que el infante
cree sus figuras en tercera dimension. "El modelado es una técnica que promueve
el disefio de objetos en tercera dimension, al manipular plastilina, masa, arcilla o
arena. Favorece el desarrollo de la motricidad fina y los sentidos; estimula el

desarrollo de la atencion" (Malajovich, 2000, p.67).

En una hoja blanca calcara con crayon negro el dibujo molde y luego pegar
pedacitos de palitos de dientes por todo el contorno y finalmente se arrastrara la
plastilina por todo el dibujo dejando una capa muy delgada "Esta técnica
desarrolla la coordinacién motora y la percepcion tactil del volumen: hacer bolas,
churros, cilindros siguiendo el método analitico hasta construir figuras, ademas
desarrolla la expresion libre: introduciendo el método sintético, diferentes
materiales que fomenten la creatividad". (Barrera, 2008, p.28); de igual modo con
esta técnica se estimula el area perceptiva puesto que el nifio debe manipular la

textura de la plastilina y saber identificarla de otras texturas.
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Bases neuroldgicas

El desarrollo neurolégico del nifio se trata de un proceso dinamico que se basa
mas que nada en la interaccién que el nifio tiene con el medio que lo rodea,
produciéndose asi la maduracion del sistema nervioso obteniendo como resultado

una buena personalidad.

Segun Sanchez & Mufios. 2015: El neurodesarrollo se da a través de un
proceso dinamico deinteraccién entre el nifioy el medio que lo rodea; como
resultado, se obtiene la maduracion del sistema nervioso con el
consiguiente desarrollo de las funciones cerebrales y, ala vez, laformacién
de la personalidad. El desarrollo del cerebro es un proceso muy complejo
y preciso que inicia muy temprano en la vida y continGa varios afios
después del nacimiento. P. 566

El desarrollo neurolégico se puede dar de manera mas eficaz con una buena
estimulacion temprana que segun Guitez (2005) encontramos que la atencién
temprana surge con el nombre de estimulacién precoz. En Espafia en afios 70

con los padres de familia de nifios con discapacidad psiquica. P.18

Se dice que la estimulacion temprana es el conjunto de juegos y actividades que
se les aplican a los niflos menores de 6 afos, esta con el objetivo de potencias y
desarrollar al maximo las areas del desarrollo del nifio, al igual que sus funciones

cerebrales que posee.

Toasa (2015) afirma que: La estimulacién temprana es importante ya que
facilita a todo los nifios elementos para desarrollar mejor su sentidos,
destrezas y talentos innatos, los que les da base sélidas y extensa que
podran aprovechar para “‘potenciar al maximo sus capacidades y cosechar
logros al pasar de cada etapa. P.64

Es de gran importancia estimular al maximo cada una de las areas del desarrollo
del nifio pero tomaremos encuentra el area motora fina que se trata de los
movimientos mas pequefios que realizar el nifio. Segun Borges (2003). La
coordinacion motora fina es aquella que garantiza la integracién de las funciones
neuropsicoldgicas, esqueléticas y musculares, requeridas para hacer
movimientos pequefios, precisos y coordinados. P.34. La motora fina son los
movimientos finos precisos y coordinados que se realizan especificamente con
las manos aunque en alguna ocasion se puede realizar con otras partes del
cuerpo, esta se inicia a los 2 meses pues cuando en él debe se empieza a

desarrollar lo que se conoce como la coordinacion 6culo manual, aunque
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algunos autores afirman que esta inicia a partir del afio y medio cuando el nifio

empieza a realizar trazos con un lapiz y sobre un papel.

Al infamante realizar trazos se inicia una estimulacion del &rea motora fina en
cuanto a preparar al nifio para lo que es el agarre de pinza que no es mas que
tomar el Iapiz con los dedos indice y pulgar a modo de pinza. Al estimular este
agarre estaremos ensefiando y preparando al nifio para cuando llegue el

anhelado proceso de la lecto-escritura.

Para estimular el area motora fina existe un sin numero de actividades como lo
son recortar enhebrar, encajar y pintar, que al repetirlas se tornan un tanto
aburridas y no lo ve como un estimulo, si no como una obligaciéon o tarea que
debe terminar. Es por esta razon que se trae a colacion la aplicacion de las
técnicas grafo-plasticas que son aquellas actividades dinamicas que se le
aplican a los nifios de jardin de infancia con el objetivo de estimular el area

motora fina del nifio y prepararlo para el proceso de lecto- escritura.

Las técnicas grafo plasticas son estrategias que se utilizan en los
Primeros afios de Educacion Inicial, para desarrollar la psicomotricidad fina,
con el objetivo de preparar alos nifios y nifias para el proceso de
aprendizaje y en especial de la lectura - escritura, se basan en actividades
practicas, propias del area de cultura (Bejarano, 2012, p. 76)

Alguna del técnico grafo- plasticas mas utilizadas en la actualidad son las
siguientes:

Sellos con hojas de plantas, Consiste en estampar utilizando hojas
secas, se puede utilizar hojas de todo tamafio, de toda forma, con la ayuda
de una bandeja de pintura mojamos un lado de la hojay estampamos en
una hoja de papel en blanco, presionar sobre el papel y obtendremos la hoja
estampada. (Jiménez, 2014, p. 32) también es conocido como estampado y
se realiza con hojas de plantas o arboles estampandola sobre una hoja
blanca.

El arrastre de plastilina, también conocido como el moldeado, con ella se busca
estimulas mas que nada los dedos de la mano y de igual manera que el infante
cree sus figuras en tercera dimension en los centros educativos ya que es una de
las actividades méas conocida pero tiene su grado de complejidad esta es una de
las técnicas que por lo general mas se utiliza "EI modelado es una técnica que

promueve el disefio de objetos en tercera dimensién, al manipular plastilina,
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masa, arcilla o arena. Favorece el desarrollo de la motricidad fina y los sentidos;

estimula el desarrollo de la atencion” (Malajovich, 2000, p.67).
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CAPITULO Il



CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio de investigacién

El disefio de investigacion es cuasi experimental ya que no se puede
tener un control total de las variables; de igual modo es cuasi
experimental porque tenemos un proceso de intervencion en el que
se van aplicar pre testy post test con el fin de determinar que conoce

el nifio y el docente antes y después de aplicar el test.
Tipo de estudio

El tipo de estudio es descriptivo y correlacional porque en él se van
a plantear las tareas que docentes y estudiantes y de igual modo
conocer la importancia que tienen las técnicas grafo plasticas para

el desarrollo de la motora fina.

También es correlacional ya que se pretende encontrar la relacién que tengan

los resultados utilizando un pre test y un post test.

3.2 Poblacion

La poblacion constara de 16 nifilos y la docente del centro educativo basico

general Erick del Valle.
Muestra

Esta muestra es de tipo censal ya que cuenta con un total de 16 nifios y 1

madre maestra.
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Tipo de muestra estadistica

El tipo de muestra para esta tesis es probabilistico porque los grupos
ya estan formados y organizados, de igual modo El C.E.B.G. Eric
Del Valle s6lo cuenta con un grupo preescolar, nifios que se

encuentran en las edades de 4 afos.

3.3 Descripcion de las variables

Independiente: Estimulacién temprana con técnicas grafo platica.

Conceptual

Las técnicas grafo plasticas son estrategias que se utilizan en los
Primeros afios de Educacion Inicial, para desarrollar la psicomotricidad fina,
con el objetivo de preparar a los nifios y nifias para el proceso de
aprendizaje y en especial de la lectura - escritura, se basan en actividades

practicas, propias del area de cultura (Bejarano, 2012, p. 76)

Operacional

La cartilla estd compuesta por técnicas grafo plasticas se mencionaré

continuacion:

« Estampado.

» DActilo pintura.
* Pluviomania.

» Esgrafiado.

* Arrastre de plastilina.

Dependiente Desarrollo motor fino.

Conceptual
46



Hernandez, s.f:

Define la motricidad fina como " las habilidades que el nifio va progresivamente
adquiriendo, para realizar actividades finas y precisas con sus manos, que le permitan
tomar objetos, sostenerlos y manipularlos con destreza (...) el ritmo de evolucion de estas
conductas depende, de laintegraciéon neuro-sensorial alcanzada por el nifio, de su madurez
neuromuscular, el desarrollo de la coordinacion mano ojo y de la estimulacion ambiental

recibida." (P. 20) Operacional
El estudiante fue evaluado a partir de los siguientes items:
* Ejercicios para desarrollar la motora fina: abrir y cerrar las manos,
tocar con el pulgar los dedos de la mano.
* Ejercitar la coordinacion viso motora y la espacialidad.
» Ejercitar la coordinacion dindmica manual.
» Ejercitar los movimientos grafo motor.
+ El agarre de pinzas.
« Utiliza correctamente las tijeras.
+ Es capaz de calcar un dibujo.

* Moldea figura con las manos y la punta de los dedos.

3.4 Instrumentos

+Lista de cotejo con actividades para el desarrollo de la motora fina,
estaba desarrollada de la siguiente manera: los items a evaluar son
los siguientes y su evaluacion se aplico de manera positiva y

negativa.

* Ejercicios para desarrollar la motora fina.

* Abriry cerrar las manos.

» Tocar con el pulgar los dedos de la mano.

» Ejercitar la coordinacién viso motora y espacialidad.

* Ejercitar la coordinacion dinamica manual.
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* Ejercitar los movimientos grafo motor.

* El agarre de pinzas.

« Utiliza correctamente las tijeras O Es capaz de calcar un dibujo.
* Encuesta a la madre maestra, le aplicaremos una encuesta de
preguntas cerradas cada una con 4 opciones de respuesta. En la
que por lo general estas eran: siempre, casi siempre, algunas veces,
muy poco y nunca. En esta encuesta las respuestas fueron

favorables.

3.5 procedimiento

v' Fase diagnéstica

> Se coordinaron los permisos con las instituciones, es decir con el C. E.
B. G. Erick Del Valle.

> Se coordind con la directora encargada del centro educativo (Marta Medina)

o Disefo y validacion de los instrumentos con especialista en ETOF
> El pre test que fue aplicado el dia, y la encuesta fue aplicada a las

docentes el dia.
v" Fase de intervencion

o Disefio y validacion de la propuesta de intervencion, por especialistas en

estimulacion temprana.

> Coordinacion de las sesiones de trabajo, que fueron estipuladas por

la directora y docente del centro educativo

> Desarrollo de la intervencion en un tiempo estipulado de 7 secciones

de una hora y 30 minutos.

o Aplicacion de los postes.
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v' Fase de andlisis de resultado

> Andlisis de los resultados del pre test y post test y de igual modo
de la encuesta aplicada a los docentes - Conclusiones,

recomendaciones ° Informe final y sustentacion.
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CAPITULO IV



CAPITULO VI: PROPUESTA DE INTERVENCION

Temprana a través de Ias
técnicas gafo plasticas

(0
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La estimulacion temprana es el conjunto de
métodos, masajes y técnicas que se les
aplican a los nifios para desarrollar sus
habilidades y destrezas, ésta se da desde el
nacimiento hasta los 6 afios de vida. Es de
gran importancia, ya que se considera un
requisito basico para faworecer el desarrollo
cerebral del nifio.

Asi lo sostiene Terré (2002, citado por
Trahtemberg, 2008) entiende como
estimulaciéon el conjunto de medios,
técnicas y actividades con base cientifica,
aplicada, sistémica y secuencial, que se
emplea ennifos desde su nacimiento hasta
los seis aios, con el objetivo de desarrollar
al maximo sus capacidades cognitivas,
fisicas y psiquicas; permite también evitar
estados no deseados en el desarrollo y
ayudar a los padres con eficacia y
autonomia en el cuidado y desarrollo del
infante.

Importancia de la

estimulacion temprana

Es de gran importancia para el
6ptimo  desarrollo del cerebro,
porque este tiene mucha mayor
plasticidad en las edades temprana.
Segun Maria Montessori, los nifios
absorben como si fuesen una
“esponjas”  recopilan toda lag
informacién que necesitan para su

vida cotidiana.
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. Oué es la motora fina?

La motricidad fina comprende todas las
habilidades que tienen que ver con la
manipulacion y coordinacién, por lo tanto,
son movimientos pequefios que se realizan
especificamente con las manos. Aungue en
ocasiones hace referencia a movimientos
con las manos y otras partes del cuerpo.

"los movimientos de la pinza digital y
pequefios movimientos  de lamanoy
mufieca. La adquisicién de la pinza digital,
asi como de una mejor coordinacién 6culo
manual (la coordinacién de la mano y el ojo)
constituyen uno de los objetivos principales
para la adquisicion de habilidades de la
motricidad fina". (Da Fonseca, 1988)

Importancia de la motora fina

en la edad de 4afios.

La estimulacién del area motora fina es muy
importante en las edades preescolares, ya
gue las actividades que se realicen
permitiran al niflo obtener un mejor
desarrollo, que les ayudara a tener un
correcto agarre de pinzas. Este es de gran

| importancia para el proceso de escritura,
pues le ayudaran a fortalecer en el futuro su
caligrafia.
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¢, Qué son las técnicas grafo plasticas?

Las técnicas grafo plasticas son estrategias o}
actividades que se realizan a través de pinturas o
dibujos con la finalidad de desarrollar el area motora fina
de los nifios de manera mas creativa y dinamica.

Las técnicas grafo plasticas son aquellas actividades
gue se utilizan para desarrollar la motricidad fina con el
fin de preparar al ni fio y a la nifia, para el proceso de
aprendizaje en cuanto a la lectura y la escritura. Son
aquellas actividades en las cuales participan el nifioy la
nifia, a través del dibujo y la pintura. (Murrillo)
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Estampado

Objetivos

« Desarrollar el &rea motora fina del nifio a través de las
texturas como la humedad de la témpera y las texturas de las
hojas de los arboles que se recolectan.

Procedimiento:

El nifio debera traer de casa hojas de arboles de diferentes
tamanfos, en el salén se le colocara témpera y se estamparan
sobre una hoja blanca. El disefio quedara marcado y debera
encontrar la forma de un animal o cualquier objeto que se
imaginé el nifio.

Materiales:

« Hojas de arboles.

Punto de vista como estimuladora:

« Esta actividad estimulara los
dedos y las manos debido a
gue manejar diferentes texturgis
€s un gran ejercicio para el
desarrollo de la motricidad fina.
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Dactilo pintura

Objetivos:

% Incentiva a los nifios para que disfruten la experiencia de
tocar la textura de la pintura eso servira como ejercicio

para la motora fina.

Procedimiento:

% Colocar témpera en sus manos, de diferentes colores
dependiendo la imaginacion del nifio; luego plasmarlo
sobre la hoja blanca para que quede marcado la forma, y
luego el nifio podra darle una forma animada a su pintura.

Materiales:

% Hojas blancas.

% Témpera.

Punto de vista como estimuladora:

« Mas que nada esta actividad estimula el area motora fina
debido a que utiliza los dedos de las manos para realizar
pinturas, y asi favorecer el desarrollo de la
sensibilidad tactil y visual ya que el nifio ve lo que haray

sentird la humedad de la pintura.
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Puntillismo

Objetivo:

Estimula la coordinacion viso-motora y la espacialidad del nifio.

Procedimiento

En una hoja blanca se hara un dibujo y se empezara a realizar
puntito por todo el dibujo, estos pueden ser de diversos tamafios y
colores.

Materiales:

% _Hojablanca.

Témpera

» Palitosdedentes. =~ = .

Molde.

Punto de vista como estimuladora

« Esta actividad estimula el area motora fina, al igual
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Pluviomania

Objetivo:

% Estimular el &rea motora fina, en especifico le agarre
de pinzas

Procedimiento

Realice la silueta de un dibujo, recértelo y coléquelo
sobre una hoja blanca, luego con un cepillo de dientes
viejo, coloque témpera para que con su dedo pulgar
disperse la témpera por el contorno del dibujo
realizado.

_Hojablanca.

Témpera

_Dibujo.

Cepillo de dientes.

Molde

Punto de vista como estimuladora: Esta
actividad desarrolla la destreza manual
y la coordinacién viso-motora. Al

igual que estimula las pinzas

digitales debido a que el nifio debe
tomar los palitos de dientes con su

debds indice y pulgar.
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Esgrafiado

Objetivo:

< Estimular el area motora fina y la coordinacién visomotora
del nifio.

Procedimiento:

En una hoja blanca se pinta con témpera de todos los
colores se deja secar por un tiempo.

por encima se pintard con témpera color negro, luego se
dejara a secar y con un palito de dientes el nifio empezara
a dibujare lo que mas le guste.

Materiales:

Hoja blanca.

«» Palitos de diente.

Punto de vista como estimuladora

Esta actividad estimula el area motora
fina y la coordinacion viso-motora,
debido a que el nifio realizaréa trazos
con el palito de dientes para dibujar

lo que desea, le ayudara en la
escritura.
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Arrastre de plastilina

Objetivo:

< Estimular el a&rea motora fina de manera especifica, el
agarre de pinzas.

Procedimiento:

« En una hoja blanca calcara con cray6n negro el dibujo
molde y luego pegar pedacitos de palitos de dientes por
todo el contorno y finalmente se arrastrara la plastilina por

todo el dibujo dejando una capa muy delgada.

Materiales:

Hoja blanca.

Dibujo molde.

Cray6n negro

Punto de vista como estimuladora

Esta actividad estimula las pinzas
digitales del nifio y le ayudaran a

la escritura, los palitos de dientes
por el contorno estimularan el

area viso-motora del nino.
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Capitulo V



CAPITULO V: ANALISIS Y DISCUSION DE LOS
RESULTADOS
5.1. Resultados de la encuesta aplicada

Cuadrdé N° 1: Importancia de la estimulacion temprana para el desarrollo del
nifio.

F %
Totalmente de acuerdo 2 100
En acuerdo 0 0
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Totalmente en desacuerdo 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Resultado de la encuesta aplicada a los docentes de pre- kinder y kinder de El C.E.B.G
Erik Del Valle.

Gréfica N° 1. Importancia de la estimulacion temprana para el desarrollo del
nifio.
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Fuente: Cuadré N°1
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El 100 %de los docentes del C.E.B.G. Erick Del Valle estan totalmente de acuerdo
en que la estimulacion temprana juega un papel muy importante en el desarrollo

del infante.

Terré (2002, citado por Trahtemberg, 2008, P.97)

Entiende como estimulacion el conjunto de medios, técnicas y
actividades con base cientifica, aplicada, sistémica y secuencial, que se
emplea en nifios desde su nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo
de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas;
permite también evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los
padres con eficaciay autonomia en el cuidado y desarrollo del infante.
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Cuadro N° 2: Desarrolla en el aula actividad para estimular la motora fina.

F %
Siempre 0 0
Casi siempre 2 100
Algunas veces 0 0
Pocas veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Resultados de la encuesta aplicada a los docentes de pre- kinder y kinder de El
C.E.B.G Erik Del Valle.

Grafica N° 2: Desarrolla en el aula actividades para estimular la motora fina.
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Fuente: Cuadré N°2
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El 100%de los docentes del C.E.B.G Erick Del Valle casi siempre desarrollan en

el aula actividades para estimular el area motora fina.
Borges, 2003, afirma:

Que la coordinacion motora fina es aquella que garantiza la integracion
de las funciones neuropsicolégicas, esqueléticas y musculares, requeridas
para hacer movimientos pequefios, precisos y coordinados, que sélo se
desarrollan como resultado de un proceso madurativo e ininterrumpido,
asociado a las formas en que se les organiza el proceso de apropiacion de
la experiencia, basada en el conocimiento. (p. 34)
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Cuadro N° 3: La motora fina es importante en el desarrollo del nifio.

F %
Siempre 2 100
Casi siempre 0 0
Algunas veces 0 0
Pocas veces 0 0
Nunca 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Resultado de la encuesta aplicada a los docentes de pre- kinder y kinder de ElI C.E.B.G
Erik Del Valle

Grafica N° 3: La motora fina es importante en el desarrollo del nifio.

120

100

80

60

40

20

0 T T T T 1
Siempre Casisiempre Algunas veces Pocasveces Nunca

Fuente: Cuadré N°3
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El 100%de los docentes del C.E.B.G Erick Del Valle respondieron que siempre es

importante la motricidad fina en el desarrollo del nifio.

Los movimientos de la pinza digital y pequefios movimientos de la
mano y mufieca. La adquisicién de la pinza digital, asi como de una mejor
coordinacion oculo manual (la coordinacion de la mano y el 0jo)
constituyen uno de los objetivos principales para la adquisicion de
habilidades de la motricidad fina. (Da Fonseca, 1988, P. 45)
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Cuadrd N° 4. Lista de actividades importante para estimular el area motora fina.

Totalmen | En en En Totalment TOTA
te de acuerdjacuerd ' desacuerde en L
acuerdo | o O hi eno desacuerd
desacu o
er

f % f % F % f % F % F %

Encajar | 1 | 50 1 50 0 0 O 0 O 0 0 O

Ensartar, 1 | 50 /11 |/ 560 O OO | O | O, O |O|O

Rasgar ' 1 | 50 /11 50, 0 O|/O0O | O O O O]O

Arrugar | 1 | 50 |11 |50 0 0O 0 O 0 0 O

Moldead| 1 50 |1 50 0 0O O 0| 0 |0 O
o de

plastilina

Fuente: Resultado de la encuesta aplicada a los docentes de pre- kinder y kinder de EI C.E.B.G
Erik Del Valle.
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Gréafica N° 4. Lista de actividades importantes para estimular el area de motora
fina.
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Fuente: Cuadré N°4

Del 100%de los docentes del C.E.B.G. Erick Del Valle utiliza en un 50% las
siguientes actividades: encajar, ensartar, rasgar, arrugar, moldeado de plastilina

para el desarrollo de la motora fina.
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Cuadrd N° 5: Marque la actividad que aplica en el aula de clases en cuanto a la

frecuencia.
Casi Siempr Alguna | Poca | Nunc | TOTA
siempr e sveces | S a L
e vece
S
% F % F % F % F % [F %
Recortrar] O 2 10 0 0 0 2 10
0 0
Encajar 1 1 50 O 0 0 2 10
0
Ensartar| 1 1 50 O 0 0 2 10
0
Rasgar 1 1 50/ O 0 0 2 10
0
Arrugar 1 1 50/ O 0 0 2 10
0
Modead | 1 1 50 O 0 0 2 10
ode 0
plastilina

Fuente: Resultado de las encuestas aplicada a los docentes de pre-kinder y kinder de El

C.E.B.G. Erik Delvalle.
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Gréafica N° 5: Marque la actividad que aplica en el aula de clases en cuanto a la
frecuencia.
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Fuente: Cuadro N.° 5

Del 100% de los docentes del C.E.B.G. Erick DelValle, un 100% utiliza casi
siempre la actividad de recortar; un 50%siempreutilizala actividad de encajar;
mientras que un 50%algunas veces utilizan la actividad de rasgar; por otro lado,

un 50% utiliza la actividad de arrugado; un 50% nunca usa el moldeado de
plastilina
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Cuadro N° 6: Conoce las técnicas grafo plasticas.

F %

Michisimo
Mucho
Algo
Paoco
Mada
TOTAL

=== =]
=
o
L]

Fuente: Resultado de la encuesta aplicada a los docentes de pre- kinder y kinder de EI C.E.B.G.
Erik DelValle.

Grafica N° 6: Conoce las técnicas grafo plasticas.
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Fuente: Cuadré N°6

El 100% de los docentes del C.E.B.G. Erick DelValle respondié que conocen algo

del concepto de técnicas grafo-plasticas.

"Para el desarrollo integral de los nifios y nifias es preciso el uso de técnicas
grafo plasticas, que se conocen como estrategias, se utilizan en los primeros
afos de escuela, con el proposito de desarrollar la psicomotricidad fina de los
nifos y nifias, lo que los prepara para la adquisicion de habilidades relacionadas
con la lecto-escritura” (Ramos, 2011).
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Cuadrd N° 7: De la lista de actividades, marque las que utiliza y aplica en clases.

Casi Siempre Algunas Pocas Nunca
siempre veces veces
F % F % F % F % F %
Dactilo pintura 0 0 0 0 0 0 1 50 1 5
0
Esgrafiado 1 50 0 0 0 0 0 0 1 5
0
Estampado 1 50 0 0 0 0 0 0 1 5
0
Puntillismo 1 50 1 50 0 0 0 0 0 0
Pluviomania 0 0 0 0 0 0 1 50 1 5
0
Arrastre de 2 100 0 0 0 0 0 0 0 0
plastilina

Fuente: Resultado de las encuestas aplicada a los docentes de pre-kinder y kinder de El
C.E.B.G. Erik DelValle.
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Grafica N° 7: De la lista de actividades, marque las que utiliza y aplica en
clases.
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Fuente: Cuadré N°7

Del 100% de los docentes del C.E.B.G. Erick DelValle, el 50% casi siempre
utilizan la técnica de dactilo pintura; un 50% utiliza la técnica de esgrafiado; el
50% utiliza la técnica de estampado, el 50% utiliza la técnica de puntillismo, el
50% utiliza la técnica de pluviomania, y el 100% utiliza la técnica de arrastre de

plastilina.

"El modelado es una técnica que promueve el disefio de objetos en tercera
dimensién, al manipular plastilina, masa, arcilla o arena. Favorece el desarrollo
de la motricidad fina y los sentidos; estimula el desarrollo de la atencion”
(Malajovich, 2000, pag.103).
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Cuadro N° 8: Un documento con actividades es til para estimular la motora fina.

F %
Totalmente de acuerdo 0 0
De acuerdo 2 100
Ni en acuerdo ni en desacuerdo 0 0
En desacuerdo 0 0
Totalmente en acuerdo 0 0
TOTAL 2 100

Fuente: Resultado de las encuestas aplicada a los docentes de pre-kinder y kinder de El
C.E.B.G. Erik DelValle.

Gréafica N° 8: Un documento con actividades es util para estimular la motora
fina.
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85



El 100% de los docentes del C.E.B.G. Erick DelValle expresan que un
documento que contenga informacion de estimulaciéon temprana y motricidad

fina es de gran importancia y ayuda.
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5.2. Resultados de la evaluacién del area motora fina

Cuadr6 N° 9: Evaluacion del area motora fina.

PRET
EST

POST
EST

POSIT
IVO +

NEGA
TIVO -

POSITI
VO+

NEGAT
IVO-

%

%

F

%

%

Ejercicio
S para
desarroll
ar la
motora

fina

50

75

Ejercitar
la
coordina
cion viso
motora y
espaciali
dad.

50

50

Ejercitar
la
coordina
cion
dinamica

manual.

50

50
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Ejercitar
los
movimie
ntos
grafo

motor.

50

50

El agarre
de

pinzas

50

62.

37

Utiliza
correcta
mente
las

tijeras

62.

37

87.

12

Es capaz
de calcar

un dibujo

62.

37

75

moldear
figuira
con las
manos
yla
punta
de los

dedos

3

37.
5

5

62
.5

7

87.
5

3

37

Fuente: Resultado de las encuestas aplicada a los docentes de pre-kinder y kinder de El

C.E.B.G. Erik DelValle.
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Gréfica N° 9: Test para evaluar el area motora fina.
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40

PRETEST POSTEST

B moldear figuira con las manosy la punta de los dedos ® moldear figuira con las manosy la punta de los dedos

B Ejercicios para desarrollar la motora fina ¥ Ejercitar la coordinacién viso motoray espacialidad.
M Ejercitar la coordinacién dindmica manual. B Ejercitar los movimientos grafo motor.

M El agarre de pinzas B Utiliza correctamente las tijeras

M Es capaz de calcar un dibujo moldear figuira con las manosy la punta de los dedos

Fuente: Cuadré N°9
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CONCLUSION

El nivel motor fino de los nifios fue mucho mejor después de la aplicacion de
las técnicas grafo plasticas, puesto que se le brindaron actividades que
estimulan el area motora fina; ya que en ellas se deben realizar movimientos
precisos y finos. Que le permiten al niflo utilizar sus pinzas digitales,

estimulando asi el proceso de escritura. asi se sustenta en la grafica N.° 9.

Con esta investigacion se pudo determinar el nivel de conocimiento y
aplicaciéon de las técnicas grafo plasticas por la madre maestra en el C.E.B.G.
Erick DelValle; esto se puede observar en la encuesta de preguntas cerradas

gue se les aplicé a las docentes de dicho centro. Ver grafica N.° 7.

La docente pude aplicar siguientes técnicas grafo plasticas: estampado, dactilo
pintura, pluviomania, puntilismo, arrastre de plastilina y esgrafiado, Estas
actividades ayudan al nifio a mejorar la calidad de la motricidad fina del nifio y

prepararlo asi para el proceso de lecto- escritura.



RECOMENDACION

Se le recomiendo a los docentes estimular cada una de las areas del

desarrollo.

Que se estimule el area motora fina de manera didactica y divertida.

Los docentes deben aplicar con muchas mas frecuencias técnicas grafo

plasticas y dejar de un lado las actividades tradicionales.

Estas técnicas ayudan a que el docente tenga el control y la atencién del
nifio, debido a que ellos estan interesados en saber de qué se trata la

actividad.

Se recomienda brindar una docencia a los padres de familia para que
tengan conocimiento acerca de las técnicas grafo- plasticas, para que ellos

las puedan aplicar en casa.

LIMITACIONES

Esta investigacion se dio en un periodo de 2 semanas con un total de 6

sesiones que costaban de una hora y media.



* Debia esta temprano en el centro educativo, este abria sus puertas a la
8:00 AM, pero como los buses pasaban cada cierto tiempo yo estaba ahi
desde las 6:50 AM.
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ANEXOS



ANEXO N°1

Tabla de cotejo



Nombre: Fecha:

Indicadores Evaluacion de + Evaluacioén de -

Ejercicios para desarrollar

la motora fina.

. Abrir y cerrar las
manos.
. Tocar con el pulgar

los dedos de la mano.

Ejercitar la coordinacion
Viso motora y

espacialidad.

Ejercitar la coordinacion

dinamica manual.

Ejercitar los movimientos

grafo motor.

El agarre de pinzas.

Utiliza correctamente las

tijeras

Es capaz de calcar un
dibujo.




Moldear figuras con las
manos y la punta de los

dedos




Anexo N° 2

La encuesta



Universidad Especializada De Las Américas.
Sede- Veraguas.
Facultas: Educacion Especial Y Pedagogia.

Lic.: Estimulacién Temprana Y Orientacion Familiar.

Encuesta aplicada a los docentes de kinder y pre-kinder

1. ¢Defina con sus palabras que es estimulacion temprana?

2. ¢La estimulacion temprana es importante para el desarrollo de los nifios, de

los enunciados presentados marque el que representa su opinion?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo.

Ni en acuerdo, ni en desacuerdo.

En desacuerdo.

Totalmente en desacuerdo.



3. ¢Qué es la motricidad fina?

4. ¢Conoce usted de la importancia de la motricidad fina?

Si, Cual es

No:

5. ¢Qué actividades conoce usted para estimular la motora fina?

6. ¢De lalista de actividades presentadas, marque con un gancho las que aplica

en el salén de clases, en cuanto a la frecuencia?

Actividad Casi Siempre Pocas veces Nunca
siempre

Recortar

Encajar

Ensartar

Rasgar




Arrugado

Moldeado de

plastilina.

7. ¢Qué tanto conoce usted el significado de técnicas grafo- plasticas?

Mucho : Poco : Nada

8. ¢De conocer el significado de técnicas grafo-plasticas, defina con sus

palabras?

9. ¢Las técnicas grafo-plasticas ayudan al desarrollo motor fino?

Si, Porqué

No, Porqué

10.¢De la lista de actividades, presentadas, marque con un gancho las que

conoce y aplica en el aula de clases, en cuanto a la frecuencia?

Actividad Casi siempre | Siempre Pocas

veces

Nunca

Dactilo pintura.

Esgrafiado.




Estampado.

Puntillismo.

Pluviomania.

Arrastre de plastilina
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