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INTRODUCCION

La practica profesional es una opcién, que brinda la Universidad, como trabajo de
grado, al estudiante del ultimo semestre de la licenciatura.
Este informe de practica profesional es el compendio de experiencias acaecidas

durante el desarrollo de la misma, el cual esta conformado de tres capitulos.

El primer capitulo presenta el marco de referencia institucional donde se
desarrolla los antecedentes como base de actividades de esta indole realizadas
con anterioridad; ademas, se desarrolla aspectos como la justificacion, la
descripcion institucional, los objetivos que fueron la guia fundamental para el
desarrollo de la practica profesional. Por ultimo, se presenta la poblacion
beneficiada y el cronograma de actividades.

En el segundo capitulo se describe las actividades realizadas durante el desarrollo
de la practica. De igual manera, se evidencian las acciones realizadas en la

elaboracion del portafolio.

Por consiguiente, en el tercer capitulo se presenta el andlisis de resultados y la
propuesta de solucidn, la cual es de gran utilidad para la empresa donde desarrollo

la practica profesional.

Por dltimo, se desarrollan las conclusiones con base a los objetivos trazados.
Si bien es cierto, que se trabaja mucho durante la practica, pero la experiencia

vale la pena.
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CAPITULO I. MARCO DE REFERENCIA INSTITUCIONAL

1.1. Antecedentes

El proceso de soldadura y estructura metalica, surgié hace varios milenios en
Europa y el Medio Oriente, iniciando en la Edad de Bronce y la Edad de Hierro.
Este, proceso de soldadura fue empleado por primera vez en la construccion del
Pilar de Hierro de Delhi en la India, pesando 5.4 toneladas métricas, alrededor del
afo 310. De igual manera en la edad media se dieron avances de soldadura y lo
que conllevaba el proceso de la instalacion de estructuras metdlicas; esto
consistia en que los herreros golpeaban repetidamente y calentaban el material

hasta producir una unién. como lo expresa (Empresa Somisa, 2017, México).

En Ecuador, Mora (2010), en su investigacion de campo titulada “Evaluacion de
riesgos en trabajos de Soldadura al Arco en Proceso Productivo de la empresa
Astinave Guayaquil Ecuador” el autor realizo la identificacion de riesgos y lo llevo
a cabo mediante el método William Fine, sostiene que el proceso en estudio se
realizo en el &rea de produccion donde se involucraron los procesos de Soldadura
de arco eléctrico. En cuanto a los resultados mas sobresalientes del estudio, se
puede mencionar: riesgos eléctricos directos por maquinas de soldar y cables en
mal estado, descarga eléctrica, incendios, quemaduras, riesgo quimico por la
exposicibn a humos y a gases toxicos que emanan de la utilizacién de los
electrodos. Ademas, concluy6 que la empresa no llevaba a cabo la ejecucién de
la legislacién vigente referente en Salud y Seguridad Ocupacional y el equipo de
seguridad no era el apropiado para la actividad, dando como resultado afecciones

a la salud de los colaboradores.



En Ecuador un estudio realizado por Urgilés en 2018, sobre “Calidad de la
soldadura, en el montaje y edificaciones de la estructura metalica en nuestro
medio”, se establecio que la soldadura debe regirse bajo los mayores estandares
de calidad, y llevarse a cabo el cumplimento basico de codigos con respecto a
normas nacionales e internacionales. Asi como la muestra que se obtuvo en su
estudio, se basaba en los datos primarios que fueron extraidos de investigaciones
previas y datos secundarios basados en la vigencia y disefio de la muestra. Los
estudios fueron tomados en base a los conocimientos previos de los alumnos del
curso de Ingenieria Civil y Arquitectura, relacionada con el trabajo de soldadura y
estructura metalica. Del resultado obtenido se contempla un plan de capacitacion
a los soldadores publicos y privados en materia de los peligros y riesgos a los que

estan expuestos mientras realizan el proceso de soldadura.

En México Soto (2017), realizé la investigacion acerca de “Supervision de
soldadura en la construccion de estructura metalicas”, se contemplaba todos los
tipos de soldaduras que se emplea en la tarea de construccion de estructura
metélica; ademas en su estudio sefiala las inspecciones y los parametros que
deben cumplirse durante el proceso de soldadura, con el objetivo de verificar las
propiedades del metal base, y otros requerimientos que deben cumplirse durante
las inspecciones. El resultado de su estudio fue los hallazgos més significativos
como: la carencia de los requerimientos de calculos que se debid realizar al soldar,
la carencia de personal idéneo, que realiza la actividad sin la licencia ni el permiso
pertinente, y la organizacion de labores acorde con lo disefiado en el plano. El
sefalo los riesgos mas sobresalientes como el trabajo en altura sin la proteccion
del sistema de anti caida, (arnés, linea de vida) y la falta de formacion e
informacion de la indumentaria de proteccion personal que debera disponer el
soldador como (chamarra de cuero, botas de cuero, aislada, careta de soldar con

vidrios oscuros numero 12, y guantes de cuero.

En Panama, R. Reyna (2008), en su investigacion sobre los “Materiales

contaminantes que predominan en el sector de la construccion en la etapa de



soldadura, y las afecciones a la salud de los colaboradores”. aseguré que se
carece de normativas especificas que regulen la actividad de soldadura, y sobre
los criterios de los materiales como electrodos que contaminen y perjudiquen la
salud humana. La normativa existente es la Resolucion No. JTIA 799 de 18 de
junio de 2008 "Por medio de la cual se aprueba el Reglamento Técnico de
Soldaduray el formulario de aplicacion para el soldador”, en donde practicamente
se manejan conceptos muy generales, sobre el tema y los requisitos que deben
tener los soldadores para laborar y las excepciones donde no es aplicable la
normativa. Sin embargo, esta normativa toma como referencia las normas
internacionales; AWS A2.4, Simbolos estandares para Soldadura e inspeccién no
destructiva. AWS A3.0, Términos y definiciones estandares de Soldadura ANSI

Z49.1, Seguridad en Soldadura, corte y procesos afines.

Con respecto al estudio agregd que los diferentes proyectos de construccion
gue se ejecutan en el pais se utilizaban soldaduras, que contenian metales
toxicos como, el abesto, plomo, cobre y estafio; y la soldadura que mas se
empleaba era la de 50% plomo y 50% estafio, sefiala que este tipo de soldadura
no se debi6 emplear, ya que estd descontinuada desde hace afos
internacionalmente, debido por los efectos que repercutian en la salud de los
colaboradores expuestos, sefial6 que la via de entrada de estos tdxicos se daba
por la inhalacion y penetracion al desprenderse los vapores toxicos, ocasionando
efectos y dafios a la salud como afecciones al sistema nervioso central, dafios
en Organos como cerebro, rifiones y principalmente los pulmones, y alto

concentracion de plomo en sangre.

Actualmente, Empresa Lincoln, (2019) México, sefala que: con relacion a los
electrodos de soldadura de arco eléctrico, se debe emplear estos revestidos como
lo indica AWS AbL.1/A5.1M:2004 especificaciones para electrodos de acero
carbono para soldadura por arco metalico blindado, el cual, su composicion
guimica se basa en 0.15% carbono,1.60% manganeso, 0.75% silicio,0.30 niquel,

0.20 Cromo. Para minimizar los efectos y los dafios a la salud se debe tomar
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medidas administrativas, ingenieria y preventivas para disminuir la consecuencia

gue se deberian de la manipulacion de electros en la soldadura de arco eléctrico.

Canto en 2017, confirmd que, con el propdsito de proteger el bienestar de los
colaboradores de diferentes areas laborales, La Caja de Seguro Social efectu6
giras médicas e inspecciones en proyecto Minera Panama, ya que esta empresa,
presentaba un indice alto de riesgos por la actividad de mineria que se realiza.
Las inspecciones las realizé la Coordinacion Provincial de Seguridad y Salud
Ocupacional, en Coclé con colaboraciones de equipos multidisciplinarios tales
como: médicos, enfermeras, trabajadoras sociales, técnicos, higienistas y
educadores. Las labores de inspeccion fueron realizadas en puntos como: clinica
de atencion a los empleados, talleres de mecéanica de equipos pesados,
construcciéon de molinos, puerto, planta de generacién eléctrica, campamentos,
lavanderias, rescatistas, talleres (soldadura. chapisteria, buses, reparacion,

mantenimiento, mecanica, engrase entre otros).

De igual manera, en materia de Salud Ocupacional, La Caja de seguro Social
(2017) como ente regulador de cultura de accidentes laborales, con el motivo de
desarrollar cultura de prever contingencias en empleados y colaboradores. En
inspecciones efectuadas en San Carlos, provincia de Panama Oeste,
supervisaron los procesos de capacitacion continua, para verificacion de ejecucion
de la normativa de seguridad en lo relativo a la prevision de incendios, y la
comprobacién de la instrumentaria de soldadura y conexiones eléctricas; la
correcta utilizacion de vestuario de proteccion personal y que trabajadores
adopten medidas de seguridad adicionales como la utilizacion de barandas y

arneses.

Por consiguiente, en estadisticas fatales registradas en el sector de construccién
en Panama, concretado por el Sindicato Unico de trabajadores de la Industria de
la Construccion y Sindicato (SUNTRACS), desde 1998 hasta el 2019, se
registraron alrededor de 351 accidentes laborares generales, de las cuales

contabilizados por causas de caidas de altura en Estructura metélica, se han
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reportado 15 accidentes fatales del 2017 a la fecha, y de Contacto eléctrico,
descarga eléctrica por el procesos de soldadura de arco eléctrico 5 accidentes

fatales del 2017 a la fecha registrados.

En relacidon con la presente investigacion basada en “Peligros y Riesgos
Asociados a las Labores de Soldadura Piscina Olimpica David”, enfocada en los
procesos de montaje de estructura metalica y soldadura, los estudios previos
mencionados anteriormente contribuyen como una guia para desarrollo de este

informe de practica.
1.2. Justificacion

Las diferentes labores que realizan los trabajadores en una empresa de
construccion involucran una serie de riesgos y peligros que en ocasiones atenta

contra la salud de estos; ocasionandoles posibles dafos a la salud.

Se ha observado, que en los trabajos de soldadura e instalacién de estructura
metélica realizado en la piscina olimpica de la ciudad de David existe un alto nivel
de riesgos y dafio en la salud de los trabajadores de la empresa Construcciones
y Edificaciones del Pacifico; debido a las posibles malas practicas en los procesos

de soldadura e instalacion de estructura metalica.

De tal manera que este trabajo de investigacion busca beneficiar a los
colaboradores involucrados en los procesos de soldadura e instalacion de

estructura metdalica.

Por consiguiente, mediante la metodologia de William Fine, se aprecian los
factores de riesgos, reconocimientos de los peligros y la apreciacién de los
riesgos, mas sobresaliente en las labores de soldadura e instalacion de estructura
metélica, cuyo aporte y finalidad fue emitir recomendaciones y elaborar una

propuesta de solucidn, que den respuesta a los peligros ya identificados.
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1.3. Descripcion Institucional

Construcciones y Edificaciones del Pacifico (CEP), es una empresa constructora,
con sede en David, Chiriqui. Fundada en agosto 2013, posee las caracteristicas
esenciales para afrontar la ejecucion de cualquier tipo de construccion, ofreciendo

siempre el mayor compromiso de calidad y plazo, al mejor costo.

Ello es posible porque CEP cuenta con un potencial técnico y humano de primer
orden, en el que se destacan profesionales de dilatada experiencia en el campo
del estudio y la ejecucién de obras, de todas las tipologias y tamafios. El equipo
técnico multidisciplinario de CEP, esta capacitado para aportar soluciones para a
los problemas de ejecucion que puedan presentarse. Si bien, la filosofia de CEP
es estudiar a fondo la documentacion proyectual, asi como las caracteristicas del
emplazamiento en el que se va construir, con la finalidad de que la mayoria de
esos problemas, no se susciten durante las fases de ejecucién, lo que conlleva

beneficios econdmicos.

Cuadro N° 1. Mision y vision de la empresa Construcciones y Edificaciones del
Pacifico.

« Mision | Desarrollo de proyectos generales de construccidn para el
mercado nacional, a traves de una efectiva gestion de los
procesos organizacionales, garantizando altos estandares de
calidad, seguridad eficacia y satisfaccion de los clientes,
prestados por destacados y comprometidos colaboradores y

una efectiva infraestructura.

s« Vision | Serreconocidos como la empresa de referencia en materia
de proyectos de infraestructura pablicos y privados, a través
del profesionalismo, trayectoria y alcance de nivel nacional

e intermacional

Fuente: Construcciones y Edificaciones del Pacifico S.A. 2019.
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La prioridad de la empresa son sus clientes, por o que cuenta con un potencial
técnico y humano de primer orden, en el que destacan profesionales de vasta
experiencia en el campo del estudio y la ejecuciéon de obras, de todas las
tipologias, y tamafio. Un equipo técnico multidisciplinario capacitado para aportar

soluciones a cualquier de problema de ejecucion.

Con la finalidad de un mejor proceso, la jornada en la empresa inicia con reuniones
de trabajo donde el objetivo es estar al tanto de las inquietudes y requisitos, ya
que, en funcién de estos, se enfoca la planificacion, programacién de actividades
y procedimientos que conlleve a resultados 6ptimos para satisfaccion de quienes
confian en la empresa constructora. La Empresa Construcciones y Edificaciones
del Pacifico S.A., brinda servicios de estudio, disefio y construccién de obras

civiles como:

- Edificaciones publicas
Construccion
Ampliacion y mejoras
Remodelacion

- Instalaciones Deportivas
Estadios y complejos deportivos
Piscinas olimpicas
Centro de entrenamiento y combate

e Instalaciones Publicas

Mercados
Plazas y parque recreacionales

e Privadas

Infraestructura
Urbanizaciones

e Edificaciones
Puentes

e Otros Servicios

14



Remodelacién, ampliacion y mejoras
Construccién y mantenimiento de obras.

e Localizacion de la Empresa

La empresa Edificaciones y Construcciones del Pacifico donde se realizé la
practica profesional, tiene su sede principal en Chiriqui, Avenida lera Oeste y
Calle Joseé Linton Navarro, centro de la Ciudad de David, Edificio Internacional de

Seguros, Segundo Nivel, Oficina No.207, David, Chiriqui, Republica de Panama.

Foto N° 1. Ubicacién de sede Principal de las Empresa Edificaciones y
Construcciones del Pacifico.

Fuente: Construcciones y Edificaciones del Pacifico S.A. 2019

e Ubicacion del Proyecto

El proyecto de la nueva piscina olimpica de David, esta ubicado en la via Red
Gray, a un costado del Complejo deportivo Club de Leones 20-30, frente al
Aeropuerto Internacional Enrique Malek.

Foto N° 2. Ubicacién del Proyecto Nueva Piscina Olimpica de David, via Red
Gray.

>

. 2019

Fuente: Construcciones y Edificaciones del Pacifico S.
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e Organigrama de la Empresa Construcciones y Edificaciones del Pacifico.

Gerente general

|

Director de proyecto

|

Ingeniero residente de obra

Oficial de SSO

|

|

Personal propio de CEP

Contratistas

Fuente: Empresa Construcciones y Edificaciones del Pacifico, 2019

La estructura organizacional de la empresa Construcciones y Edificaciones del

pacifico esta organizada de la siguiente manera:

Gerente general: Ejecuta la planificacidon estratégica, coordina los
recursos de la organizacion, administra ingresos, y costos de la
empresa.

Director del proyecto: Liderar la empresa para cumplir con los
objetivos establecidos.

Ingeniero residente de obra: Hacer cumplir las medidas correctivas
del plan de seguridad, asegurar los recursos necesarios y la
supervision de la ejecucion de todas las medidas.

Oficial de Seguridad: Cumplir y colaborar con las normas de
seguridad y prevision de las causas de contingencia en una

empresa.

Por otro lado, el proceso de soldadura e instalacion de la estructura metalica, que

forma parte de la etapa constructiva numero cuatro en la piscina olimpica de
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David, detalladas en el Plan de Higiene, Seguridad y Salud en el sector de la

construccion elaborado para el proyecto Nueva piscina olimpica de la Ciudad de

David, (2019) constan de los siguientes procedimientos de trabajo:

Solicitud de viga: la solicitud de viga se realiza por medio de una
empresa Subcontratista (Tecnimetal).

Disefio de viga: este se realiza acorde con los planos de la
infraestructura.

Corte de pieza de vigas: ya disefiada las vigas, se procede a la
fabricacion de las piezas, y el corte de las mismas.

Soldadura de vigas: se ejecuta la fusién de las piezas segun el
disefio de las vigas, se emplea una soldadura tipo Tic y arco
eléctrico, y el electrodo que se emplea, es el de (60/11) y (70/18).
Pintura en fabrica: se realiza el pintado de las vigas, se emplea
sustancias quimicas como thinner y pintura anticorrosiva.

Carga: ya pintadas las vigas, se cargan al articulado y se transporta
al proyecto

Trabajos previos: se lleva a cabo la elaboracion de analisis de
trabajo Seguro( ATS), donde se explican todos los procesos que
conlleva desde la descarga de material hasta la fijacion definitiva de
la estructura, también se contemplan el balizado o sefializacién
donde esta ubicada la grua auto portante, que es empleado para el
izado y transporte de estructura; ademas, se realizaron los calculos
correspondientes para verificar cuanto debe elevar la gria y hasta
donde debe ser la carga maxima para que no sobrepase el limite
Descarga de material: se realiza la descarga de las vigas por medio
de una grua auto portante se emplean accesorios como, eslingas,
cuerdas guias. En caso tal que exista error en alguna pieza de la
estructura, se debe realizar la soldadura en campo, teniendo cuenta
donde sera montada la viga o estructura; a esta actividad se le llama

presentacion y fijacion provisional.
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1.4.

Traslado de piezas: se da inicio el izaje por medio de la gria auto
portante, cuando esta se realiza, el area debe estar completamente
despejada.

Presentacion vy fijacion provisional: para ello el encargado de izaje
corrobora la numeracion de las vigas con las del plano, para dar
inicio con la instalacion y montaje de la viga. por consiguiente, con
la ayuda de la maquinaria elevadora, los operadores de la misma
acoplan la carga y pernear tornillos, manualmente con la
herramienta llave de golpe para ejercer presién a tuercas y la
herramienta sargento en caso tal que la pieza no llegue a embonar.
Se aploma la viga para ver si estan nivelada y verificar la distancia
de viga a viga en campo, por medio de la manguera de nivel y una
regla nivelada durante la fijacion provisional.

Pernear tornillos: ya instalada la viga en el sitio correspondiente, por
medio de un tipo de llave de golpe, para ejercer presion a tuercas
demasiado apretadas.

Pintura en campo: esta se realiza en caso de que durante el traslado
0 izaje, la pintura de la viga se haya deteriorado.

Nivelado de vigas: Con ayuda de topdgrafos se realiza el nivelado
de las vigas.

Fijacion definitiva: ya, estando niveladas, se procede al ajuste de las
tuercas y se fijan por completo. Se aplica el torque del perno por
medio de una tornilladora de construccién, y un torquimetro para

fijarla y aplicar tension especifica con alta precision. (p.54)

Objetivos
Objetivo general
= Diagnosticar los riegos fisicos asociados a los trabajos
presentes en el proceso de soldadura e instalacion de

estructura metalica mediante el Método de William Fine, y
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valorizar los posibles dafos a la salud en los colaboradores
del proyecto la nueva piscina olimpica de David.

Objetivos especificos

= Identificar y evaluar los riesgos fisicos, de la etapa
constructiva namero cuatro del proceso, compuesta por
soldadura y el montaje de la estructura metélica.

» Realizar mapa de riesgos del proceso del montaje de
soldadura y montaje de estructura metalica.

= Establecer acciones preventivas y correctivas con base a los
resultados de los riesgos mas sobresalientes y aplicar el
fundamento legal de la republica de Panama.

1.5. Poblacion beneficiada
e Directa
La poblacion beneficiada directamente, son los colaboradores de la piscina
olimpica; ya que al realizarse la estimacion de los riesgos y realizar las
correcciones para descartar las posibles situaciones de peligro que atente contra

la salud de estos.

La empresa Construcciones del Pacifico puesto que, al realizar de manera
adecuada su labor de soldadura y montaje, evitando peligros y riesgos que
vulneran la vitalidad de los colaboradores, adquirieren prestigio en la sociedad de

la provincia.

El estudiante que realiza la practica profesional en la empresa; ya que cada una
de las actividades le permiten adquirir experiencia del entorno que en el futuro se

convertira en su contexto laboral.

e Indirecta

Las personas que asisten a la piscina a realizar sus practicas de natacion.
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Las instituciones educativas que utilizan las instalaciones para los cursos de

natacion de los estudiantes.

Los familiares de los colaboradores del proceso en estudios, ya que con las

medidas de prevencion de riesgos se evitan gastos inesperados debido a algun

accidente.

1.6. Cronograma de actividades

Cuadro N°2. Cronograma de actividades realizada durante la practica profesional

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES: ACTIVIDADES PRACTICAS DURACION EN
LABORALES I MESES
MESES AGT. SEP. OCT.
SEMANAS 12 12

Reconocimiento de area de trabajo.

Recopilacion de Informacion de fichas CSS.

Recopilacion informacion general de la empresa.

Elaboracion de mapa espacial de estructura.

Elaboracion de bitacora diaria de recorridos.

Inspeccion de actividades varias.

Inspeccion de extintores.

Confeccién de andlisis de trabajo seguro.

Asignacion de charla de seguridad semanal.

Induccidén de seguridad a trabajadores nuevos.

Implementar lista de verificacion antes de labores
de izaje de estructura.

Elaboracion de mapa de bloque.

Elaborar mapa de flujo.

Confeccionar mapa de riesgo.

Desarrollar matriz de riesgo.

Implementar medidas de prevencion con respaldo
legal.

Fuente: Gonzélez A. 2019
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CAPITULO II. DESCRIPCION DE LA PRACTICA PROFESIONAL

2.1. Actividades realizadas

Cuadro N° 3. Actividades llevadas a cabo en el periodo de practica profesional en
la Empresa Construcciones y Edificaciones del Pacifico, proyecto
nueva piscina olimpica de David.

Cronograma diario/semanal de

actividades

Actividades préacticas laborales en

empresa |l

Mes correspondiente a bitacora: 26 de agosto al 12 de octubre del 2019

Aprendiz: Ariadna Y. Gonzalez A.
C.I.P: 4-792-187

Nombre entidad de realizacion de Construcciones y Edificaciones del

practica: Pacifico (C.E.P.)

Nombre de enlace a cargo: Lcda. Yerika Miranda oficial de
seguridad.

Semana Actividades realizadas por semana

Semana 1 Se realiz6 la presentacion ante el personal de campo y
Del 26 de administrativo de la empresa Construcciones y Edificaciones del
agosto al 31  Pacifico, sefialando el fin de las practicas profesionales, ademas
deagosto  ge participd de la charla semanal que llevaba por titulo ejercicios
de estiramiento, junto a la Licda. Yerika Miranda Oficial de
Seguridad; se efectud el reconocimiento de las areas de la
construccion, ademas la elaboracidon de la confeccion del
cronograma donde se estipularon las actividades que se
realizaron semanalmente durante las practica profesional,
asimismo se confecciong la bitdcora diaria donde se describieron

las tareas efectuadas con su respectiva evidencia fotogréfica, se
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Semana 2
del 2 de
septiembre al
7 de

septiembre

Semana 3
del 9 de
septiembre al
14 de

septiembre

Semana 4

recopil6 informacion de la empresa, etapas, procesos,
maquinaria y el reconocimiento de peligros por lugar de trabajo;
informacion proporcionada por la Caja de Seguro Social.
Ademas, se elaboré un mapa espacial de la estructura en su
etapa productiva N° 4 que consta de encofrado, soldadura,
estructura, plomeria y otros.

también se reviso el plan de Higiene y Seguridad de la empresa,
y la observacion, verificacion de las actividades diarias, la
explicacion y aplicacion de la revision de extintores en el mes de
agosto con la asesoria de la Oficial de seguridad.

Se presentd la charla semanal, la cual se compartié con los
trabajadores el tema sobre los dafios y trastornos musculo-
esqueléticos. Asi mismo, se realizo el andlisis de trabajo seguro
(ATS) antes de iniciar la actividad de albafiileria, como parte de
las buenas practicas de trabajo seguro, guiada por la Lcda. Yerika
miranda Oficial de Seguridad. Ademas, se implement6 de lista de
verificacion de la graa antes que inicie labores de izaje.

Se verificé el cumplimiento en la llegada de perfiles metélicos, y
la gria auto portante, por medio del analisis de trabajo seguro
(ATS) de estructura metélica, también se contribuyé en la
aplicacion del Check list de la grua, e identificar los accesorios de
izaje, y la verificacion de las tareas en campo. Igualmente, desde
la llegada de los perfiles metélicos diariamente se realiz6 la
aplicacion de los ATS, a los trabajadores subcontratistas
Tecnimetal hasta la finalizacion de la actividad.

Otras de las actividades que se realizaron fueron la confeccion de
mapa de bloque y mapa de flujo del proceso en estudio soldadura
y montaje de estructura metélica.

Se verificd mediante el ATS, la llegada de los perfiles metélicos

de amarre, y de acopio, ademas se realiz la charla semanal con

23



del 16 de
septiembre al
21 de

septiembre

Semana 5
del 23 de
septiembre al
28 de

septiembre

Semana 6
Del 30 de
septiembre al

5 de octubre

Semana 7
Del 7 al 12 de
octubre

apoyo de la licenciada, Yerika Miranda, sobre el tema Zonas que
mas se lesionan en el cuerpo por accidentes de trabajos. Por
consiguiente, se estudian las metodologias a aplicar para la

identificacion de los riesgos

Se realiz6 la charla semanal a los trabajadores de CEP y
Tecnimetal, apoyada por la Lcda. Yerika Miranda Tema: Uso,
Mantenimiento y tipos de arnés de seguridad

Por parte la Lcda. Yerika Mirada se recibi6 la orientaciéon de como
establecer la accidentalidad de los accidentes, y la aplicacion de
formulas.

Se presentd la Charla semanal a colaboradores de CEP y
Tecnimetal sobre el tema: Dinamica de Seguridad/ preguntas, en
la cual los trabajadores afianzaron los conocimientos adquiridos
en charlas anteriores.

Se efectud la induccion de seguridad al trabajador de Operador
de Equipo pesado retroexcavadora, que efectud el movimiento de
tierra.

Se desarrolld6 la charla semanal correspondiente a los
colaboradores de CEP, sobre los incidentes por caida de objeto.
Se aplico el procedimiento de William Fine para la estimacion y
valoracion de contingencias del proceso Montaje de vigas y
soldadura.

También se me asigno realizar la entrega de indumentaria de
proteccion personal (guantes de cuero, y vidrio para careta) al
soldador.

Ademas, se les presentd la exposicion seguridad a los
trabajadores de la empresa AGN Group, que ejecutaron los
trabajos de electricidad.

Fuente: Elaborado por Gonzalez, A. (2019)
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2.2. Portafolio de actividades
Se presentan las evidencias de las actividades realizadas durante la practica

profesional, desarrollada en la empresa Construcciones y Edificaciones del
Pacifico (CEP).

Foto N°3. Presentacién ante el personal de campo. Imparticion de charla a los
trabajadores tema: Ejercicio y estiramiento

Fuente: Gonzalez, A. 2019

Foto N°4. Mapa espacial confeccionado para identificacion de etapa productiva
namero cuatro, conformada por estructura, encofrado, plomeria,
trabajos eléctricos, plomeria y carpinteria.

Fuente: Gonzalez, A. 2019
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Foto N°5. Explicacion inspecciones de extintores por parte de la Licda. Yerika
Miranda.

Fuente: Gonzalez, A. 2019

Foto N°6. Asignacion de charla semanal a colaboradores de la empresa
Construcciones y Edificaciones del Pacifico Tema: Trastornos
Musculo esqueléticos.

w

Fuente: Gonzalez, A. 2019
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Foto N°7. Implementacion de analisis de trabajo Seguro (ATS) para el proceso
de albaiiileria y bloqueo, supervisado por la Lcda. Yerika Miranda.

~— —ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - :j'—; |
/ . - ; ‘. ;

Bnraia

Fuente: Gonzalez, A. 2019

Foto N°8. Formato y revision de Analisis de Trabajos Seguro (ATS) de Estructura
Metdlica, y de firmas de los trabajadores de Tecnimetal (Empresa

Subcontratada), los dias que realiza levantamiento de perfiles
metalicos como medidas preventivas propuesta dé la actividad.

_ ANALISIS DE TRABAJO SEGURO % g o
e 5608 POTENGIALES 50 2

Fuente: Gonzalez, A. 2019.
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Foto N°9. Observacion e inspeccion junto a la Oficial de Seguridad, en la
verificacion de la grua automontable, y el cumplimiento de Analisis de
Trabajo Seguro.

Fuente: Gonzalez, A. 2019

Foto N°10. Implementacion de Lista de verificacion semanal posterior a efectuar
trabajos de levantamiento de perfiles metélicos.

Fuente: Gonzélez, A. 2019
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Foto N°11. Recorrido por el proyecto de construccion de la Nueva Piscina
Olimpica de David.

Fuente: Gonzalez, A. 2019

Foto N°12. Asignacion de chala semanal en la cual les comparti a los trabajadores
el tema: Zonas del cuerpo que se lesionan por accidentes de trabajo.

Fuente: Gonzalez, A. 2019
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Foto N°13. Realizacion de la charla semanal a colaboradores de la Empresa
Construccion y Edificaciones del Pacifico, y Tecnimetal apoyada por
la Lcda. Yerika Miranda Oficial de Seguridad en el Tema: Uso,
Mantenimiento y tipos de arnés de seguridad.

CEP-POD
23/09/2019 07:12:16 a. m. 23/09/201907:11:38 a.

Fuente: Gonzélez, A. 2019

Foto N°14.Explicacion por la Licda. Yerika Miranda Oficial de seguridad de como
realizar la estadistica de accidentes.

Fuente: Gonzéalez, A. 2019
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Foto N°15. Participacion en Charla semanal tema: Dinamica de Seguridad/
preguntas.

3 P '
o - / z
/// - o <

Fuente: Gonzalez, A. 2019.

Foto N°16. Recorrido por estructura, verificacion de actividades.

A el 0 St
[
[ |

L\ )\
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\

8Zn ..s

Fuente: Gonzalez, A. 2019
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Foto N°17. Asignacion charla semanal, presentada para los trabajadores tema
incidentes por caida de objetos.

Fuente: Gonzalez, A. 2019

Foto N°18. Entrega de equipo de seguridad personal al soldador (guantes de
cuero, y lentes para careta de soldar).

Fuente: Gonzalez, A. 2019
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Foto N°19. Realizacion de Analisis de trabajos seguros para actividad de labores
eléctricas.

Fuente: Gonzalez, A. 2019

Foto N°20. Induccién de Seguridad trabajos eléctricos, a colaboradores de
empresa AGN.

Fuente: Gonzalez, A. 2019
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CAPITULO lIl. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

3.1. Andlisis de resultados

Alo largo de la realizacion de la practica profesional en la empresa Construcciones
y Edificaciones del Pacifico S.A, se lograron los resultados que se detallan a

continuacion:

En relacién con el primer objetivo especifico trazado sobre la identificacion y
evaluacién de peligros y riesgos, de la etapa de construccion nimero cuatro del
proceso constructivo, compuesta por soldadura y el montaje de la estructura

metalica.

Los resultados logrados por medio de la observacion y la utilizacion de la ficha de
reconocimiento proporcionada por la Caja de Seguro Social donde se estimaron
las amenazas y riesgos a los que se arriesgan los obreros en la actividad de

soldadura y montaje de estructura metalica.

Cuadro N°3. Puesto de trabajo del proceso de montaje de estructura metalica y

soldadura.
1 Soldador 1 Ayudante General de soldador
1 Topégrafo 1 | Ayudante General de Topdgrafo
1 Operador de equipo pesado 2  Ayudante General de izaje
Gria
Total 7

Fuente: Gonzéalez, A. 2019.

Entre los riesgos identificados en el proceso del montaje de estructura metalica y

soldadura, dio como resultado como se evidencia en el posterior cuadro.
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Cuadro N° 4. Identificacion de riesgos de los puestos de trabajo involucrados en
el proceso montaje de estructura metalica y soldadura.

N® | Riesgo/Peligro | PTi | FT& | Fi7 | =E]
Mecanicos
1 Golpes v cortes X x X
2 Atrapamiento X -
3 Trabajo en altura X X - --
4 Chogque contra objeto mavil X - X
3 Chogue confra objeto fijo X - -
6 Caida por superficie resbalosa X X X X
7 Proyeccién de particulas/objetos X X = -
& Falta de orden y aseo X X X
9 Golpes por caida de objetos X x X
Agentes Quimicos
1 Gases y vapores | ¥ | X | - | -
Agentes Fisicos
1 Exp. Radiacion no lonizante X X X
2 Exp. a calor X X X
Eléctricos
1 Contacto eléctrico directo = X — -
2 Contacto eléctrico indirecto X = =
3 Descargas electrostaticas X X X X
Ergonomicos
1 Carga Fisica/esfuerzo X - --
2 Carga fisica/postura X X — —
3 Movimientos repetitivos X = -
N°PT DENOMINACION DEL PUESTO DE TRABAJD AREA N® Trab.
Expuestos
PT4 Ayudante General Construccion 4
PTG Soldador Construccion 1
PT7 Topografo Construccion 1
PT3 Operador de equipo pesado gria Construccion 1

Fuente: Gestion de la Seguridad y Salud Laboral en las Empresas Caja De Seguro Social De

Panama.
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Se identifico que en el trabajo de ayudante general estan expuestos a los peligros

como:

e Mecanicos
o Golpes y cortes, por la manipulacion de herramientas manuales
empleada para la instalacion de vigas.
o Atrapamiento por o0 entre objetos, manipulacion de vigas o
herramientas.
o Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos, por vuelco de la
elevadora o de la grda.
o Trabajo en altura, caidas desde diferentes niveles, por la instalacion
de las vigas y los trabajos de soldadura.
o Choque contra objetos moviles, contra la elevadora que esta en
circulacion.
o Choque contra objetos fijos, contra las vigas ya instaladas.
o Caidas al mismo nivel o por superficie resbalosa, se puedo dar por
el suelo humedo o por tropiezos con herramientas.
o Proyeccion de particulas, cuando brinda apoyo de soldadura.
o Caida de objetos por desplome o manipulacion, por las
herramientas que manipula en altura.
e Agentes fisicos
o Radiacién no ionizante, radiaciones emitidas por el sol y por la
radiacion que emite la soldadura.
o Contacto térmico, con energia directa o indirecta, por la soldadura.
e Trabajos especiales
o Trabajos en altura para la instalacion de vigas.
e Agentes quimicos
o Exposicion a humo, que emanan la soldadura.

o Exposicion a liquidos, cuando se realizan la pintura de vigas.
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e Ergondmicos
o Carga fisica / esfuerzo, los que realizan el ajuste de tuercas de las
vigas
o Carga fisica/ postura, los ayudantes que realizan la instalacién de
vigas y los ayudantes de los soldadores, desplazan entre las vigas.
e Otros
o Conductas temerarias, por la conduccién de la elevadora.

o Fenodmenos naturales, debido a las lluvias y tormenta eléctrica.

Del mismo modo en el puesto de soldador sobresalen los siguientes

riesgos/peligros:

e Mecanicos
o Golpes y cortes, debido a las herramientas manuales que utiliza
durante la actividad.
o Caidas al mismo nivel o por superficie resbalosa, cuando realiza los
trabajos de soldadura.
o Proyeccion de particulas, por la escoria que emana al soldar.
e Agentes Fisicos
o Radiaciones ionizantes, la luz que emite la soldadura y los rayos
solares.
o Contacto térmico, por la soldadura, ya que esta es un cortocircuito
controlado.
e Trabajos especiales
o Trabajos en altura, debido a la soldadura de piezas en las vigas.
o Trabajos con energia eléctrica directa, al realizar la soldadura.
e Agentes quimicos
o Exposicion al humo, que se emana al realizar la soldadura.
e Ergondémicos
o Posturas, que adopta el trabajador para realizar la actividad.

e Oftros
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o Fendmenos naturales, lluvias y tormenta eléctrica.
Por otro lado, en el puesto de trabajo de los topdgrafos sobresalen riesgos como:

e Mecanicos
o Golpes y cortes, debido a la escasa organizacion de las
herramientas y aseo en el area laboral.
e Agentes Fisicos
o Radiaciones ionizantes, radiaciones ultravioletas del sol.
e Otros

o Fenomenos naturales, por tormenta eléctrica, lluvia o vendavales.

En la evaluacién aplicada al operador de equipo pesado grua, derivan los

siguientes riesgos:

e Mecanicos
o Golpes y cortes, por caida de herramientas mientras se realiza la
instalaciéon de vigas.
o Atrapamiento por o entre objetos, cuando se instalan las vigas
o Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos, por posibles
vuelcos de la elevadora.
o Choques contra objetos maviles o fijos, se puede dar por las vigas y
descuido del operador.
o Caida al mismo nivel o por superficie resbalosa, por suelo himedo.
o Caida de objetos, por la manipulacién de herramientas en altura.
e Agentes Fisicos
o Radiaciones ionizantes, por la exposicion de los rayos ultravioletas.
e Oftros

o Fendmenos naturales, como lluvias y tormentas eléctricas.

Ademas, se pudo identificar que el primer puesto de trabajo con mas exposicion
a estos riesgos son los ayudantes generales en el procedimiento de instalacion

de estructura metdlica, en el segundo con mas afectacion es el soldador, el tercer
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puesto el operador de equipo pesado grua y por ultimo el topografo que forma

parte del proceso en estudio.

Con los resultados obtenidos se procedio a la valoracion de los riesgos y peligros
se empled la metodologia de Wiliam Fine, la cual es un procedimiento,
originalmente, previsto para el control de los riesgos generales cuyas medidas

usadas para la reduccién de los mismos eran de alto coste.

Es un método probabilistico que permite calcular el grado de peligrosidad de cada
riesgo identificado, a través de una formula matematica que vincula la probabilidad
de ocurrencia, las consecuencias que pueden originarse el evento y la exposicion
a dicho riesgo. Cuando la cantidad de trabajadores sea mayor y no se evalué por

puesto de trabajo, sino por riesgos generales.

El principal objetivo de toda evaluacion de riesgos es priorizar los mismos para

empezar a atacar a los de mayor peligrosidad
El Grado de Peligrosidad tiene la siguiente formula:
GP=CxExP
Donde:
C = Consecuencia
E = Exposicion
P = Probabilidad

e Consecuencia (C): es el dafio debido al riesgo que se considera, incluyendo

desgracias personales y dafios materiales.

» Exposicion (E): es la frecuencia con que se presenta la situacion de riesgo,
siendo tal el primer acontecimiento indeseado que iniciaria la secuencia del
accidente. Mientras mas grande sea la exposicibn a una situacion

potencialmente peligrosa, mayor es el riesgo asociado a dicha situacion.
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« Probabilidad (P): se refiere a la probabilidad que una vez presentada la
situacion de riesgo, los acontecimientos de la secuencia completa del

accidente se sucedan en el tiempo, originando accidente y consecuencias.

Figura N°21. Rango de grado de peligrosidad.

G.P. BAJO MEDIO ALTO

1 300 600 1000

Fuente: método William Fine. Slideshare 2014.

Tabla de valores del factor de gravedad:

Alto: Intervencién inmediata de terminacion o tratamiento del riesgo.
Medio: Intervencion a corto plazo.
Bajo: Intervencion a largo plazo o riesgo tolerable.

Una vez obtenidos las distintas magnitudes de riesgos, se hace una lista, segun

su gravedad.
* GR = Grado de Repercusiéon

Esta dado por el factor de peligrosidad, multiplicado por un factor de ponderacion
gue se lo obtiene de una tabla de acuerdo con el porcentaje de personas

expuestas a dicho peligro.
GR= GP x FP
Donde:
- GR = Grado de Repercusion
- GP = Grado de Peligrosidad

- FP = Factor de Ponderacioén
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- GR = Determina la incidencia del grado de peligrosidad en la salud y
productividad de una empresa en cada una de sus areas

El porcentaje de trabajadores expuestos se calcula de la siguiente forma:

Figura N°22. Formula de porcentaje de expuestos.

# trab. Expuestos

# total trabajadores
Fuente: método William Fine. Slideshare 2014.

% Expuestos = x 100%

El ndmero de trabajadores expuestos, se refiere a los trabajadores que se

encuentran cercanos a la fuente del peligro.

El nimero total de trabajadores, se refiere al nimero de trabajadores que se
encuentran laborando en el area donde se esta realizando la identificacion de

riesgos.

Una vez calculado el porcentaje de expuestos, se procede a designar el factor de

ponderacion, cuyo valor se lo encuentra en la siguiente tabla.

Cuadro N°5. Valores segun el factor de ponderacion.

% EXPUESTO FACTOR DE PONDERACION
1-20 1
21-40 2
41 - 60 3
61- 80 4
41-100 5

Fuente: método William Fine. Slideshare 2014.
Una vez obtenido el valor del grado de repercusion para
cada uno de los  riesgos identificados se procede a ordenar de acuerdo

con la siguiente escala:
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Figura N°23. Escala de Grado de peligrosidad

G.P. BAJO MEDIO ALTO

1 200 600 1000

Fuente: método William Fine. Slideshare 2014.

Cuadro N°6. Orden de priorizacion de riesgos

ORDEN DE PRIORIZACION
Peligrosidad Repercusion

ALTO ALTO
ALTO MEDIO
ALTO BAJO
MEDIO ALTO
MEDIO MEDIO
MEDIO BAJO

BAJO ALTO

BAJO MEDIO

BAJO BAJO

Fuente: método William Fine. Slideshare 2014.

Se muestra la matriz empleada para la valoracion de riesgos identificados.

43


https://es.slideshare.net/pilargomez29/capitulo
https://es.slideshare.net/pilargomez29/capitulo

Cuadro N°7. Matriz de evaluacién de riesgos laborales del proceso de soldadura y montaje de estructura metalica de

la Empresa Construcciones de Edificaciones del Pacifico

EVALUACION DE RIESGOS LABORALES GENERALES PROCESO DE SOLDADURA Y MONTAJE DE ESTRUCTURA METALICA

METODO WILLIAM FINE
n #
PELIGRO RIESGO CONSECUENCIA | EXPOSICION | PROBABILIDAD VALOR | GP Trabajadores| #Totalde |% Expuestos Factor de VALOR GR Priorizacion
() (E) (P) ) Ponderacion
Expuestos | Trabajadores
Mecénicos
1 |Caidas de personas al mismo nivel |Golpes, Fractura 1 6 7 2 7 7 100% 5 210 No significativo
) Proyleccwn de Fragmentos o . ' 10 7 250 o
Particulas Golpes, lesiones oculares 2 7 29% 2 560 No significativo
3 Caidas de personasadiferente nivel Golpes, Fractura y/o muerte 0 0 0 1000 6 7 86% 5 5000 Significativo
4 |Uso de herramientas manuales Golpes y/o cortes 1 10 7 70 6 7 86% 5 350 No significativo
5 |Usode herramientas de potencia  |Golpes y/o cortes 1 6 4 2 2 7 29% 2 a8 No significativo
¢ |Atrapamiento por o entre Objetos \F/;zc:l:ae,:eerdlda de miembros 6 10 7 420 3 7 3% 2 840 No significativo
Atrapamiento por vuelco de Golpes, heridas, lesiones 10 10 . 0
7 |méquinas o vehiculos mdltiples y/o muerte 5 7 1% 3 2100 Significativo
Chogue contra objetos méviles Go}pgs, heridas, esiones 4 10 7 280
8 miltiples y/o muerte 5 7 1% 3 840 No significativo
Caidas de Objetos por desplome o ' 0 . 25
9 |derrumbamiento Golpes, heridas y/o muerte 3 7 43% 2 560 No significativo
Fisicos
Quemaduras cutaneas, golpe de
Radiacion no ionizante calor, insolacion, Cancer de piel 4 10 10 400
10 por exposicion prolongada Medio 7 7 100% 5 2000 Significativo
11 |Contacto térmico con superficies  |Quemaduras 4 2 7 56 Bajo 7 7 100% 4 28 No significativo

Fuente: Gonzéalez, 2019
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Continuacion de la Matriz de Evaluacion de Riesgos Laborales del proceso de soldadura y montaje de estructura
metélica de la Empresa Construcciones y Edificaciones del Pacifico S.A.

Lumbalgias, hernias discales,

mltiples y/o muerte

Exposicion a Vibracion (mano-brazo, frasomos vasalaes
12 i " neuroldgicos, musculo- 1 6 7 f Bajo 5 7 0% 4 168 j Nossignificativo
cuerpo entero) o
esqueléticos (Sindrome de
Raynaud)
Trabajos especiales
Golpes, fracturas, lesiones o
13 [Trabajos en altura 4 10 10 10 1000 n 7 7 100% 5 5000 Significativo

Agentes Quimicos

Enfermedades del sist
1% [Humos fiermecades cel istema 6 6 7 »n [ 2 7 % 2 ¢ oo Nosinificativo
respiratorio (alergias, asma)

15 |Liquidos Irritacion, alergias, muerte 1 10 10 100 Bajo 3 7 43% 2 200 j Nosignificativo
] Ergonomicos

16 |Sobreesfuezos Lesiones musculo-esqueléticas 6 10 10 600 | Medio 5 7 0% 4 2400 Significativo

17 [Adopcidn de posturas forzadas Lesiones musculo-esqueléticas 6 10 7 40 Medio 4 7 57% 4 1630 Significativo

. Dolor, fatiga, Lesiones musculo- . . e

18 |Posicidn de pie o sentado N 1 10 10 100 Bajo 7 7 100% 5 500 Nossignificativo
esqueléticas

Dolor, fatiga, Lesiones mdsculo- . . s

19 |Movimientos repetitivos o “|g eslones mesclo 4 6 10 %40 Bajo 1 7 14% 1 %40 Nossignificativo
esqueléticas

Fenémenos naturales(Sismos-
Terremotos, Vientos fuertes o . . . . o
0 . Lesiones mltiples, muerte 10 1 7 0 Bajo 7 7 100% 5 350 Nossignificativo

vendabales, Inundaciones,

deslizamientos)

Conductas temerarias(Operacion

inadecuada de vehiculos amotor
N . , Lesiones mltiples, muerte 6 2 4 ] Alto 2 7 29% 2 % j Nosignificativo
(livianos, agricolas, pesados).

Fuente: Gonzalez, 2019
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En la evaluacion realizada, una de las ventajas sobresaliente es que incluye una
guia de priorizacion para realizar la intervencion de los riesgos mas significativos.
Ademas, de valorar la incidencia en la salud y productividad. Sin embargo,

considera la variable de exposicion del trabajador.

Entre los riesgos identificados y evaluados con mayor priorizacion se destaca los
riesgos mecanicos como; caida de distinto nivel, y trabajos en altura, debido a los
trabajos que se realiza en altura como, la instalacion de los perfiles metélicos y la

soldadura de las piezas.

Otro de los riesgos priorizados es el atrapamiento por vuelcos en maquinas o
vehiculos, este se puede dar por el vuelco de la grda auto portante o inclusive la
elevadora empleada para la instalacién y acoplamiento de los perfiles metalicos.

En los riegos fisicos se destacan la exposicion a radiaciones no ionizantes, de los
siete trabajadores por la exposicion prolongada a la luz solar; por la ejecuciéon de
labores a intemperie; incluyendo en estos riegos al soldador y ayudante. porque
de igual manera les afecta la luz producto de la soldadura durante la ejecucion del

trabajo.

Del mismo modo otro de los riesgos priorizados es la adopcion de posturas
forzadas, en los ayudantes de izaje, para la ejecucion de los trabajos en

instalacion de las vigas, por la fuerza que deben ejercer en el ajuste de los pernos.
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Grafica N°1. Resultados de los riesgos mas significativos en la Empresa
Construcciones y Edificaciones del Pacifico y Tecnimetal de
acuerdo con el Método William Fine

S 3000
@ 2500
‘= 2000
$ 1500
S 1000
S 500 Peligros
© 0
Trabajos en Radiacion no Atrapamiento Adopcién de
Altura ionizante por vuelco de posturas
magquinas o forzadas
vehiculos
m Peligros 3000 2000 1400 1200
m Peligros

Fuente: Matriz de Riegos William Fine, 2019.

En la siguiente grafica se representa los riegos y peligros significativos con su
respectivo grado de riesgo. Donde se esquematizan los peligros que mas
sobresalen en las labores de soldadura e instalacion de estructura metalica, dando
como resultado los siguiente: trabajos en altura, exposicion a radiacion no

ionizante, atrapamiento por vuelco de maquinas y adopcion de posturas forzadas.

Partiendo de los resultados obtenidos se procedié el cumplimiento del segundo

objetivo especifico propuesto:

e Realizar Mapa de riesgos del proceso del montaje de estructuras y

soldadura.
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Figura N°24. Mapa de riesgos proceso de soldadura y estructura metélica en la Empresa Construcciones y
Edificaciones del Pacifico S.A.
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Con relacién a los riesgos identificados y evaluados, se procedié a estructurar el
mapa de riegos del proceso donde se realizé la instalacion de la estructura
metalica y la soldadura y de esa manera, identificar los riesgos con sefializaciones

para mejor compresion de las mismas basadas en las normativas de la empresa.

De tal manera el tercer objetivo especifico se enfoc6 en establecer medidas
preventivas y correctivas referente a los resultados de los riesgos mas

sobresalientes y aplicar el fundamento legal de la republica de Panama.

A los riesgos y peligros con mas magnitud de peligrosidad se le atribuyeron las
medidas preventivas correspondientes con la intension de minimizar la
accidentabilidad laboral en los procesos de estudios con su respectivo
fundamento legal, como apoyo de sustentacion a las medidas preventivas
emitidas en el presente trabajo de investigacion.

Cuadro N°8. Medidas correctivas y fundamento legal aplicado a los riesgos

predominantes en los procesos de soldadura y montaje de
estructura metalica.

Riesgos Medida Preventiva Fundamento Legal
» En la utilizacidon de elevadoras utilizar, el Decreto Ejecutivo N® 2
sistema anti caida como, ameés y linea (de 15 de febrero de
de vida. 2008)
Caidas de s El sistema anti caido debe tener Por el cual se
personas desde requisitos como, todos los anillos deben reglamenta la Seguridad,
diferentes niveles ser de acero reforzado. Soportar como Salud e Higiene en la
minimo 5 000 libras. Industria de la
» Verificar perigdicamente las condiciones Construccion
o el buen estado de los andamios y Capitulo IV Seguridad en
escaleras. los lugares de trabajo
» Utilizar calzado antideslizante. = Art. 74 Sistema de

proteccion personal
contra caida.
o Art. 75 Requisifos del

Arnés.

49



Atrapamiento por
vuelco de
magquinas o

vehiculos

Radiacion no
ionizante
(Soldadura y

solar)

Capacitaciones de prevencion de
riesgos laborales.

Los wehiculos empleados deben ser
revisados por el operario antes de su
TELS

Los colaboradores deben emplear

Titulo 1,
Capitulo IV.

Seguridad en los lugares

de trabajo

» Art 66. Disposiciones De

Caracter General

habitos seguros de trabajo, conducir « Art. 147 Cabestrantes

con prudencia.

Aplicar las medidas de seguridad e

higiene para la proteccion de la salud y

vida de los trabajadores,
La maquinaria debe tener los elementos
de seguridad necesarios y en buen
estado como los frenos y el sistema en
general
Dotar a los soldadores y a ayudante de
soldadura de equipo proteccidn personal
que cumplan con lo establecido en el
reglamento técnico de soldadura, como
chamarra de cuero, guantes de cuero,
cubre botas de cuero, sistema anti
caidas, careta de soldar.
Brindar el wuniforme de ftrabajo
apropiados, de acuerdo a la naturaleza
de la actividad, debidamente certificados,
ademas con tejidos adecuados como el
algoddn o el poplin, y en tonos claros.
Las camisas con mangas largas,
ademas dotacion de agua fresca vy

utilizacion de blogueador solar.
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de aparatos elevadores
o Art. 148 Inspeccion de

los cabestrantes de los

aparatos elevadores.

o Art. 207  Aparatos
elevadores.
+ Resolucion NeJTIA

799 de 18 junio 2008.
AnzifAWS 7491
Art. 164 Soldadura u

oxicorte

Capitulo X1V

Contaminantes fisicos

(radiaciones ionizantes Y

no ionizantes)

Art. 385, Medidas
especiales de
seguridad frente a
radiaciones
ionizantes.
CAPITULO V
TRABAJOS A
INTEMPERIE
Art. 84, Medidas de
prevencion en trabajos

a intemperie



. Capacitaciones previas a las
actividades en altura.
- En la ufiizacion de elevadoras

ufilizar arneses v lineas de seguridad
« Werificar perddicamente las condiciones
o el buen estado de los andamios vy
escaleras.
* En &l empleo de maguinaria de elevacion
werificar la estabilidad v verificar el sizstema
MECAMICo.
« Aplicar las manicbras de rescate vy
Trabajos en primero auxilios en casos de caidas.
altura = [El sistema anti caida serda empleado en
los  frabajos de aliura donde las
actividades gue =& realicen en una
superficie elevada vy gue impligue el
riesgo de caida desde una altura igual o

mayoer a 1.50 metros.

- Dotacion de agua potable fresca vy en
recipientes higienicos_

- Permmitir pausas de descanso. Adopiar
confroles técnicos v administrativos en
capacitacion de =obre como adoptar
posiuras =sin cAausar frastfornos
Musculoesqueleticos.

Postura Forzadas = Mantener ordenada las =zonas de
trabajo, retirar escombros gque puedan
causar caidas v resbalones

- Evitar la scbrecarga, para ello apovar 1
peso del cuerpo aliernativamente en
una pierna vy en la ofra

Fuente: Gonzalez, A.2019
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= At B3, Labores
prohibidas durante
actividad glectrica

atmosférica en el sitio

de trabajo. (Trabajos en

altura_ gruas W

elevadores)

Capitulo Wi
Trabkajos en aliura
Art. 247 Medidas
preventivas (Em los
trabajos en aliura).

MNormativa

Intemacional
UME- EMN 354-2002.
Equipos de proteccian
individual confira
caidas de altura,
Elementos de amarme.
UME-EM 351-2002.
Equipos de proteccian
individual conira
caidas de altura.
Arneses anti caidas.

Titulo IV Mormas

Técnicas sobre Trabajos

Especificos

Capitulo | Manipulacion

-

de Materiales

Art. S, Uso
preferencial de
equipos auxiliares

MeCaAnIcos.
MNormativa
Intermacional
LINE-EM 1005~

4 2005+41: 2005,
Segurndad de las
magquinas.
Comportamiento fisico
del ser humano. Parte
4: Ewaluacién de las
posfuras W
movimientos de
trabajo en relacion con

las maguinas.



Las medidas preventivas plasmadas son efectivas con una supervisién adecuada

y permanente en todos los puestos y del proceso del trabajo.

Para finalizar en el estudio propuesto se obtuvo el diagndstico de los peligros y
riegos en el proceso de soldadura y estructura metélica donde se empled la
metodologia William Fine y su valorizacion a los posibles dafios de los

colaboradores involucrados en el proyecto la nueva piscina olimpica de David.

3.1.1 Propuesta de Solucion

En funcién con los resultados de las observaciones durante la practica profesional
dirigida en la empresa Construcciones y Edificaciones del Pacifico se plantea la
propuesta de intervencibn denominada Plan de capacitacion seguridad de
riesgos profesional en los procesos de estructura metélica y soldadura, con el fin
de diagnosticar los peligros y riesgos asociados a los trabajos de soldadura en los
colaboradores de la empresa Constructora del Pacifico, encargada del proyecto

la nueva piscina olimpica de David.

3.1.1.1 Marco de Referencial

Con la finalidad de documentar la propuesta se hace referencia a estudios previos
realizados sobre la implementacién del plan de capacitacion de los trabajos de
soldadura e instalacion de estructura metdlica.

El concepto de planes de capacitacion, se remonta a la preocupacion de las
distintas civilizaciones con el objetivo de evitar los accidentes laborares y las

enfermedades profesionales.
Algunos hitos de esta prehistoria de la seguridad en el trabajo son:

e Hipdcrates, c. 460 a.C: El cual detallé la enfermedad de saturnismo, que
esta era una dolencia crénica causa por la una intoxicacién con plomo vy
otras enfermedades que afectaban a los mineros y emitio las

recomendaciones correspondientes de bafios para prevenirlos.
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e Historia natural (Plinio el Viejo, 79 a.C): Recomendaba el uso de las caretas
para impedir la instalacién de polvos en las minas.

e De Morbis metallicis (Paracelsus, c. 1530): Describio los multiples tipos de
intoxicaciones por metales que padecieron los mineros y las consecuencias

de las afecciones pulmonares originadas.

Es importante destacar que, con la aparicion de la revolucion industrial surge el
verdadero concepto de “Seguridad e Higiene del Trabajo”. Algunos hitos hasta la

actualidad son:

e Creacion de inspeccion de trabajo (1900).

e Aprobacion de la ley de prevencidn de riesgos laborales (1995)

e Y la concienciacion de la importancia de la seguridad y salud de los
trabajadores como medio de mejora de la empresa.

La promocién de la salud en trabajo, La red europea de promocion de la salud en
el trabajo elaboré en 1997, la Declaracién de Luxemburgo, documento en el que
se establecioé las medidas fundamentales y unas premisas necesarias parar la
gestion de la salud de los trabajadores en la empresa. Constituye la
implementacion de una cultura preventiva para los trabajadores, que permita
informar capacitar y formar a los colaboradores de los riesgos a los que estan
expuesto en sus diferentes puestos de trabajo. Ademas, de incorporar una politica
de personal que incorporen activamente temas de promocién de la salud (Cortés
Diaz, 2007)

Con base a esto el Ministerio de Trabajo e Migracion de Espafa realiz6 un
programa formativo para soldador de estructura metélicas pesadas, el cual el
objetivo principal es conocer e implementar las técnicas y normas especificas de
la aplicacion en construccion, soldadura disefiadas con criterios de homologacion,

para el control de calidad de la, de corte.
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El programa formativo consta de:

e Précticas como eleccién de los electrodos atendiendo la norma UNE 14003
para un proceso de soldeo y material definido, soldar chapas, la unién de
piezas por soldeo eléctrico.

e Contenido tedrico conocimiento de las normas UNE 14003 referente a la
simbologia de electrodos revestidos entre otras normativas aplicables.

e Y contenidos relacionados con la profesionalidad. Como técnicas de
organizacion, conocimiento de entorno laboral, técnicas de comunicacion

entro otros.

De igual manera, los servicios de salud y riegos laborales de centro educativos
emitieron la guia de prevencién de riesgos en trabajos de soldadura; de la cual

emana los siguientes:

e Riegos y medidas preventivas en trabajos de soldadura, las cuales
destacan, caidas a distinto nivel, caidas al mismo nivel, caida de objetos
en manipulacién, choque y golpes contra objetos, pisadas sobre objetos,
cortes, golpes con objetos y herramientas, proyeccién de fragmentos y
particulas y atrapamiento por o entre objetos, contacto eléctrico, incendio
y explosiones, quemaduras, exposicion a radiaciones no ionizantes,
posturas inadecuadas y manipulacion manual de carga.

e Ropa de trabajo y equipos de proteccion individual debe ser de algodén
ignifugo asi mismo debe tenerse en cuenta que la ropa mojada, sudada se
hace conductora por lo que se debe cambiar.

e También hace referencia sobre los guantes, maguitos chamarras de cuero
gue debe utilizar.

e Calzado de seguridad con puntera reforzada.

e Las caretas o pantallas faciales equipados con filtro Opticos para disminuir
la exposicion, que emanan los humos toxicos productos de la soldadura.

e Proteccion respiratoria esta debe ser basica para disminuir la inhalacion

de gases toxicos que emana los electrodos.
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e En otros se incluyen otros equipos de proteccion personal como cascos,
arneses protecciones contra el ruido etc.

e La utilizacion de oculares filtrantes

e La exposicion a contaminantes quimicos.

e Explicacion de normas de seguridad especificas, ya sean blandas,

eléctrica al arco, y soldadura de oxiacetilénica.

En este sentido el Ministerio de trabajo y prevision social de Chile emite un plan
de formato en técnicas de soldadura por Oxigas, arco voltaico, TIG y MIG.; donde
establecen los temas referentes para divulgacion de capacitaciones que permitan
informar y formar a los trabajadores en la aplicacion de técnicas y temas como la
identificacion de los aspectos legales referente a soldadura, la formacién en la
fabricacion de la estructura metalica, introductorio sectorial para el reconocimiento
de los procesos que involucran la fabricacion de los conjuntos metalicos, entre

otros temas.

Por otro lado, la division de trabajo de seguridad de la compensacién de los
trabajadores del departamento seguro de Texas. Realizé programa de seguridad

sobre los peligros relacionados con la soldadura, donde establecen:

e Peligros a la salud relacionado con la soldadura
e Peligros para la seguridad relacionado con la soladura
e Lareduccion de los peligros relacionado con la soldadura

e Y el requerimiento legal de OSHA.

o Plan de capacitacion

Proceso que va desde la deteccion de necesidades de capacitacion hasta la

evaluacion de los resultados.
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o Riesgo

Es la combinacion de la probabilidad de que ocurra un suceso 0 exposicion
peligrosa y la severidad del dafio o deterioro de la salud que puede causar el

suceso o exposicion.
o Peligro

La OHSAS 18001 define el concepto como fuente, situacion o acto con potencial
para causar dafio en términos de dafio humano o deterioro de la salud, o una

combinacion de estos”.
o Soldadura

Unién de dos piezas metélicas que se consigue mediante un electrodo
de metal (compatible o igual a los metales a unir) que con temperatura funde y

permite esta union.
o Dafo a la salud

Factores de riesgos o de la manera en que es abordado un problema de salud.

(Los mas estudiados son la enfermedad y muerte).

o Estructura metalica

Una estructura metélica es aquella, conformada por materiales metalicos,
normalmente acero. Estas se utilizan, generalmente, en el sector industrial,
porque poseen excelentes caracteristicas para la construccién, son muy
funcionales y su coste de produccion suele ser mas barato que otro tipo de
estructuras. Normalmente, cualquier proyecto de ingenieria, arquitectura u otros

utilizan estructuras metalicas.
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3.1.1.2 Justificacion

El trabajo en altura, exposicion a radiacién no ionizante, atrapamiento por vuelcos
de maquinas o vehiculos y la adopcion de posturas forzadas, siendo los riesgos
mas sobresalientes de la evaluacion de riesgos aplicada a los trabajadores, por
ello se propone la confeccidén de un plan de capacitacion para los colaboradores
de montaje de estructura metélica y soldadura. Donde los beneficiarios de esta
propuesta de intervencion son los colaboradores que laboran en el proyecto de
construccion de la piscina olimpica de David entre ellos: ayudantes generales,
soldadores, topoégrafos y el operador de equipos pesado grua de la empresa

Construcciones y Edificaciones del Pacifico y la Empresa Tecnimetal.

La importancia de elaborar este plan, estd enfocado con la finalidad de brindar
soluciones al riesgo ya identificados por medio de la educacion, concienciacion y
formacion a los colaboradores en los temas de seguridad sobre los procesos de
soldadura y montaje de estructura metélica donde se les doté de una preparacion
eficaz y clara de los conceptos, riesgos y medidas preventivas para implementar,

minimizar y controlar los riegos con dl fin de dar soluciones pro activas.

Ya que la exposicidbn continla a estos riesgos puede dar como resultados
afecciones tanto a su salud fisica, mental y social donde pueden salir afectados
los demas colaboradores que estan en el area de trabajo.

3.1.1.3 Disefio de la propuesta

3.1.1.3.1 Introduccidén

El Plan de Capacitacion hace referencia a una estrategia que se emplea para
llevar cabos técnicas, conocimientos y el desarrollo de tematicas de manera

precisa.

La singularidad principal de este tipo de capacitaciones es brindar los

conocimientos y medidas correctivas para la disminucion de la accidentabilidad y
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la prevencion de enfermedades profesional que proceden de la ejecucion de las
labores del trabajo.

El interés de realizar esta propuesta de Capacitacion va enfocado en los riesgos
significantes como el mal uso del arnés en los trabajos en altura, la adopcién de
posturas forzadas en la ejecucion de las tareas entre otros aspectos, se procura
brindar a los colaboradores del proceso de soldadura e instalacion de estructura
metalica los conocimientos basicos para el desarrollo de sus labores diaria de
forma mas efectivas y segura. La intencion de proponer este plan es el incitar a
los colaboradores que sean cocientes y estén atentos a los riesgos a los que se

encuentran exhibidos y promover la cultura preventiva en su area de trabajo.
3.1.1.3.2 Objetivos

e Objetivo general

Disefiar un plan de capacitacion, que ofrezca ensefianzas basicas en prevencion
de riesgos en los procesos de montaje de estructura metalica y soldadura para los

colaborares de la empresa Construccién y Edificaciones del Pacifico y Tecnimetal.

e Obijetivo especificos

Desarrollar el plan de capacitacion seguridad de riesgos profesional en los
procesos de estructura metdlica y soldadura.

e Proveer conocimientos basicos en materia preventiva de los riesgos y
peligros asociados a la salud de los colaboradores de los procesos de
soldadura e instalacion de estructura metalica.

e Evaluar el nivel de conocimiento que adquieran los colaboradores acordes

con las directrices de las empresas.
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3.1.1.3.3 Beneficiarios

Los Beneficiaros de la propuesta son los colaboradores involucrados en el
proceso de montaje de estructura metélica y soldadura (ayudantes generales,
operador de equipo pesado grlua, soldadores, ayudantes de soldador, topografos
y ayudante de topografia). Del mismo modo son beneficiados los demas
colaboradores de la empresa Tecnimetal y Construcciones y Edificaciones del
Pacifico, ya que los que reciban la capacitaciéon tienen la oportunidad de adquirir
los conocimientos necesarios en materia de prevencion. Esto les facilita el
desempefio, ya que se regiran por las medidas preventivas que se establezcan

para realizar de mejor manera las labores con menor riesgo de accidentabilidad.
3.1.1.3.4 Fases de intervencion

Se establecen las siguientes fases y las pautas de ejecucién y desarrollo de la

propuesta del plan de capacitacion en seguridad de riesgos profesionales en los

procesos de estructura metélica y soldadura, el cual se desglosa de la siguiente

manera.
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Considerar laz
deficiencias en los
puestos de trabajo

Esztimar los
requerimientos
necesarios para el
deszarrollo del plan

Planear agpectos
importantes para el
desarrollo del plan de
capacitacion

Desarrcllar los
diferentes puntos
plasmados en del plan
propuesto.

Valorar el desempeno
del Plan propuesto.

Determinar la
continuidad de
innovaciones futuras en
el plan propuesto

Fuente: Gonzéalez, 2019

Cuadro N°9. Fases de intervencion de la capacitacion.

Pricrizacidon de los
riesgos mediante la
evaluacion de riesgo
aplicada

Establecer grupo
meta, titulo de la
capacitacion

Se establece la
duracion de la
capacitacion,
metodologia por
desarrollar durante la
ejecucion del plan de
capacitacion

Riesgos laborales en
los trabajos de
soldadura

Medir la ejecucion del
plan de Capacitacion

Evaluar la
implementacion de
nuevos temas en el
area de seguridad

Realizacion del
diagnostico de
necesidades

Cronograma de
actividades a
implementar en el
Plan de capacitacion

Cronograma de
temarios por
desarrollar

Seleccion del personal
Promocion de

capacitacion
Implementacion de

talleres, rondas de

preguntas y
respuestas

Evaluacion de los
logros alcanzado en
la propuesta

Verificar el
cumplimiento por
cuatrimestre de los
temas capacitados
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Check List de
identificacion de riesgos.
Observacion directa a los
trabajadores

Humano para estructurar
plan de capacitacion

Prezupuesto base
Expositores internos
{Oficial de Seguridad)
Expositores externos
(Perzonal con
conocimientos en
primercos auxilios)
Material didactico y
audiovizual

Aplicacion de un Pretest y
Postest culminada la

capacitacion

Plan de seguimiento y
control de capacitacion,
bitacoras y reportes

1 mes y medio

Bimensualmente

Cada 3 a 6 meszes

Cada 4 meses



Fase I: Diagndstico de necesidades de capacitacion

Para el diagnostico de las necesidades de capacitacion se determind con base a
la identificacibn de peligros realizada en la empresa Construcciones Yy
Edificaciones del Pacifico, en los procesos de montaje de estructura metalica y
soldadura, donde la informacion se obtuvo por observacion directa; por
consiguiente la aplicacion de un Check list, para el reconocimiento de los riesgos,
se efectud por medio de la metodologia de William Fine de los peligros mas
significativos a los que se exponen los colaboradores, segun su puesto de trabajo
entre los cuales sobresalen:

Cuadro N°10. Resultados de riesgos y peligros por trabajadores expuestos en

los procedimientos de soldadura e instalacion de estructura
metalica

N° Riesgo/Peligro Cantidad de personas

expuestas

Mecanicos

Golpes y cortes

Atrapamiento

Trabajo en altura

Choque contra objeto mévil

Choque contra obijeto fijo

Caida por superficie resbalosa

Proyeccién de Particulas/Objetos

Falta de orden y aseo

NN NN RN N NN

Golpes por caida de objetos

Agentes quimicos

Gases y Vapores 2

Agentes fisicos

Exposicién Radiacién no lonizante 7

Exposicién a calor 7

Eléctricos

Contacto eléctrico directo 1

Contacto eléctrico indirecto 1
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Descargas electrostaticas 4

Ergonémicos

Carga Fisica/Esfuerzo

Carga Fisica/Postura 2

Movimientos repetitivos

Fuente: Gonzalez, 2019
Gréfica N°2. Cantidad de personas expuestas a riesgos y peligros mecanicos

Riesgos y Peligros Mecanicos

Falta de Orde y Golpes v cories; 7
aseo; 7

Proyeccion de
Parficulas/Objetos;

2
Afrapamiento; 2
Trabajos en altura;

Caida por superficie 2

resbalosa; 7 Chogque contra

objetos maovil; 1
n Golpes v cortes u Afrapamiento
B Trabajos en altura Chogue contra objetos mavil

B Caida por superficie resbalosa W Proyeccion de Particul as/0 bjetos
m Falta de Ornde y aseo

Fuente: Gonzalez, 2019

En la grafica se evidencia que, de los riesgos y peligros mecanicos, la gran
mayoria de los trabajadores estan en constante exposicion a los riesgos a
consecuencia por la falta aseo y orden, golpes y cortes, caidas por superficie

resbalosa.
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Gréfica N°3. Cantidad de personas expuestas a riesgos y peligros fisicos

Riesgos y Peligros Fisicos

Exp. Calor; 7 Exp. Radiacion

no lonizante; 7

» Exp. Radiacion no lonizante = Exp. Calor

Fuente: Gonzéalez, 2019
Con respecto a los riesgos y peligros fisicos, dando resultado a que los
trabajadores se encuentra en exposicion constante al calor y radiaciones no
ionizantes.

Gréfica N°4. Personas expuestas a riegos y peligros quimicos en los trabajos de
soldadura e instalacion de estructura metalica

Riesgos y peligros quimicos

Gases y Vapores

Fuente: Gonzéalez, 2019

En la identificacion aplicada a los riesgos y peligros quimicos, se evidencian, la
exposicién a gases y vapores que emanan del proceso de soldadura.
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Gréfica N°5. Personas expuestas a peligros y riesgos ergonémicos en los
trabajos de soldadura e instalacion de estructura metalica

Peligros y Riesgos Ergonémicos

Carga
fizica/Esfuerzo; 1

Movimiento
Repetitivos; 1

Carga
fisica/Postura
Forzada; 4

mCarga fisica/Esfuerzo ™ Carga fisica/Postura Forzada Movimienio Re pefitivos

Fuente: Gonzales, 2019

Entre los riesgos y peligros ergonémicos los mas sobresalientes son: carga fisica

postura forzada, y movimientos repetitivos y esfuerzo.

Después de realizada la identificacion de peligros en los puestos de soldador,
ayudante general, topografo involucrados en los procesos de soldadura y montaje
de estructura metélica se procedié a evaluar los riegos por medio del método
William fine.

Dando como resultados magnitud significativa en los riesgos tales como:

e Caidas, desde diferentes niveles,
e Trabajos en altura,
e Atrapamiento por vuelcos de maquinas o vehiculos

e Sobresfuerzo,

En virtud de ello, se sugiere un plan de capacitacion para los trabajos de soldadura
e instalacién de estructura metdlica, partiendo de estos resultados se desarrolla

los temas que se desarrollan en la induccion del personal.
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e Fase II: Planificacion
En la planificacion del plan de capacitacion se considera el desarrollarlo de los
puntos como el establecimiento del grupo meta, los objetivos que sean medibles
y puntuales; ademas la creacion del titulo del plan, los expositores que tengan
conocimiento sobre los temas por presentar, establecer el tipo de capacitacion, la
modalidad y a que niveles son impartida como se detallan a continuacion:

Cuadro N°11. Propuesta de planificacion para el plan de capacitacién seguridad
de riesgos profesional en los procesos de estructura metalica y

soldadura.
N° Puestos de Trabajo de los Proceso de soldaduray montaje de
estructura metalica.
1 Soldador 1 Ayudante General de soldador
1 Topdgrafo 1 Ayudante General de Topografo

1 Operador de equipo 2 Ayudante General de izaje
pesado Grla
Total, de trabajadores expuestos 7

Objetivo:
e Brindar conocimientos que ayuden al trabajador a identificar los
riesgos en su puesto de trabajo.
Titulo
e Plan de Capacitacion en Seguridad en la Instalacion de Estructura

Metalica y Soldadura.
Expositores
¢ Prevencionista en seguridad ocupacional.
e Profesional experto en primeros auxilios.
Tipo de Capacitacion
Capacitacion Preventiva: Se selecciono al personal meta para la capacitacion

sobre prevencion de riegos a los que estan expuestos.
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Modalidad de Capacitacién

Presencial: El grupo meta conformado por ayudante general, soldador,
operador de equipo pesado grua, topografo, a quienes se les brindé de forma
presencial capacitaciones sobre los temas sobre riesgos a los que estan
expuestos en sus puestos de trabajo, estan en disposicion de poner en practica
desempefio de sus habilidades y la implementacion de nuevos conocimientos
en materia de riesgos profesionales.
Niveles de Capacitacion

Nivel Basico e Intermedio: El nivel basico de capacitacion hace referencia a
los colaboradores nuevos en los procesos soldadura y montaje de estructura
metalica sin conocimiento previo sobre los riesgos significativos; el nivel
intermedio orientado a los trabajadores, que participan en los procesos de
soldadura y montaje de estructura metdlica y desean actualizar sus
conocimientos.

Fuente: Gonzéalez, 2019
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Cuadro N°12. Propuesta de actividades previas al plan de capacitacion

Cronograma de actividades previas al plan de capacitacion

Actividades
Diagnosticar
necesidades de
capacitacion
Ejecutar la
Planificacion  del
Plan
Apreciar la
cantidad de los
participantes
Establecer un
presupuesto base
Seleccién de lugar
de capacitacion
Elaboracién
certificados de
participacion
Confirmacién de
los especialistas a
exponer en la
capacitacion
Realizar las
cotizaciones sobre
los gastos, (utiles
de la capacitacion
Verificar detalles
previos a la

Capacitacion

1

Fuente: Gonzalez, 2019.

Noviembre

2

3 4 1

Diciembre

2

Duracién en Semanas
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3

4

1

Enero

2

3

4

1

Febrero

2

3 4



e Fase Ill: Organizacion
En la organizacion se plasma el lugar donde se realiz6 la capacitacion, con qué
frecuencia de tiempo se realiza la misma, la metodologia por emplear, y el

tiempo que llevo la ejecucion de la misma.

Cuadro N°13. Propuesta de organizacion para el plan de capacitacion

Lugar:
e Empresa Construccién y Edificaciones del Pacifico
Duracién de capacitacion
e Bimensual
Comunicacion
e Se realizé por medio de notas colocadas en el mural de avisos, y de
forma verbal donde se extiende la invitacion a los colaboradores.
Seleccion del Personal
e Por medio del estudio previo realizado con el check list general de
riesgos, se determind los puestos més sobresalientes, los cuales fueron
en los trabajos de soldadura e instalacion de estructura metalica.
Tiempo:
e 1 vez por semana 5 horas de formacion en donde las horas destinadas

para tal fin fueron remuneradas por la empresa.

Recursos didacticos:

e Visuales: No proyectables como carteles
Proyectables como diapositivas

e Audiovisuales: Videos, peliculas.
Fuente: Gonzéalez,2019
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Cuadro N°14. Propuesta de cronograma cuadro de temarios a implementar
semanalmente bimensual

Diciembre
S1  S2 S3 S4|S1|/S2 S3 54

Conceptos Basicos de soldadura y estructura

metalica

Riesgos, peligros y medidas preventivas en
trabajo de soldadura e instalacién de estructura
Metédlica.

Ropa de trabajo para la actividad de soldadura e

instalaciéon de estructura metalica.

Trabajos en altura

Exposicién a radiaciones ionizantes

Riesgos de posturas forzadas

Normativa vigente para soldadura y estructura
metalica.

Taller de primeros auxilios

Fuente: Gonzalez.2019
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Fase IV: Ejecucion

En la ejecucion del plan de capacitacion, se desarrollaron los temas de interés en

ambos procesos estos seleccionados. Los riegos encontrados en la evaluacion

previa de la formulacién del plan de capacitacion, mediante el desarrollo de las

tematicas principales, a través de charlas, talleres

metodologias practicas y

comprensibles para dar solucion a los riegos previamente identificados.

Cuadro N°15. Propuesta para temas del plan de capacitacion

Conceptos
Basicos de
soldadura vy
Estructura

Metalica

Semana 2

Riesgos,
peligros y
medidas
preventivas
en trabajo de
soldadura vy
montaje de
estructura

Metalica.

Semana 3

Ropa de
trabajo para

la actividad

- Historia de la soldadura

-Definicion de soldadura

- Tipos de Soldaduras

- Definicion de estructura
metalica

- Tipos de estructura

metalica

Contenido

- Definicién de riegos
- Tipos de Riesgos
- Clasificacion de riesgo

- Definicién de peligro

Contenido

- Equipo de proteccion

personal general

Reconocer  los Equipo 5

conceptos multimedia

béasicos del

proceso de

estructura

metalica y

soldadura.

Objetivo Recurso Cantidad de
Horas

Interpretar los Equipo 5

peligros y riesgos Multimedia

asociados a sus

puestos de trabajo

Objetivo Recurso Cantidad de
Horas

Reafirmar los Equipo 5

conocimientos multimedia

adquiridos de la

70



de soldadura
y montaje de
estructura

metalica.

Semana 4

Trabajos en

altura

Semanab

Exposicién a
radiaciones

ionizantes

Semana 6

Riesgos de
posturas

forzadas

Semana 7

Normativa
vigente para

soldadura vy

- Especificaciones del

equipo para soldar

Contenido

Definicion de trabajo en

altura

- Equipo de proteccion anti
caidas

- Medidas colectivas de
riesgo en altura

- Taller de uso del arnés

Contenido

- Definicién de
radiaciones ionizante

- Dafios a la salud de

Radiaciones lonizantes

- Medidas preventivas

Contenido

- Definicibn de posturas
forzadas
- Cuando se considera una
postura forzadas
- Medidas para evitar las
posturas forzadas

Contenido

- Aspectos importantes de
las normativas de

soldadura

del

equipo proteccion

utilizacion

personal

Objetivo

Aplicar
conocimientos
tedricos
adquiridos de
manera practica,

Objetivo

Identificar las
medidas
correctivas
necesarias para la
disminuciéon  de
exposiciones

Objetivo

Poner en préctica
las técnicas
adquiridos para la
prevencion de los
riesgos por
posturas forzadas

Objetivo

mencionar los
aspectos basicos

de la legislacion
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Recurso

Equipo

multimedia

Recurso
Material

didactico

audiovisual

Recurso

Equipo

multimedia

Recurso

Cantidad de
Horas
5

Cantidad de
Horas
5

Cantidad de
Horas
5

Cantidad de

Horas



estructura - Aspectos relevantes
metalica. sobre estructura metalica
Semana 7 Contenido

Taller de - Definicibn de primeros
primeros auxilios

auxilios - Primeros auxilios basicos

en la construccién

- Primeros auxilios en caso

de guemaduras en
soldadura
- Primeros auxiliaos en

caso de incendios

Fuente: Gonzéalez, 2019

e Fase V: Evaluacion

con relacion a los
riesgos
identificados
Objetivo

Brindar al
personal los
conocimientos
basicos sobre
primeros auxilios
para la respuesta
inmediata ante
alguna

emergencia

Recurso Cantidad de
Horas

Material 5

didactico

audiovisual

y visual

La evaluacion permite medir el porcentaje de cumplimiento del plan de

capacitacion se iniciard con ronda de preguntas y respuestas; ademas la

aplicacion un pre-test para determinar los conocimientos adquiridos durante el

desarrollo del temario, ademas nos permite evaluar las destrezas y habilidades

gue adquiera el trabajador con la informacién facilitada. Ademas, se evalua el

desempefio durante la capacitacion.
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Cuadro N°16. Modelo de anterior para medir conocimientos basicos en seguridad
de riesgos profesionales en los procesos de estructura metalica y
soldadura

Pre-test de capacitacién seguridad de riesgos profesional
en los procesos de estructura metdlica y soldadura

Marque con un gancho

1. Conoce usted los riesgos que se expone en su area de trabajo.
o Si
o No
2. Tiene conocimiento sobre primeros auxilios en casos de accidente.
o Si
o No
3. Sabe sobre el equipo de proteccidon personal para utilizar en trabajos en
altura.
o Si
o No
4. Esta informado sobre las repercusiones en su salud por la exposicion de
radiacion no ionizante.
o Si
o No
5. Padece de agotamiento al realizar sus actividades laborales
o Si
o No

Fuente: Gonzéalez, 2019

Posteriormente luego de realizada el Plan de capacitacion se les colocara a los
trabajadores un Pos- test cuyo objetivo es medir el nivel de conocimientos

adquiridos durante la jornada.
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Cuadro N°17. Modelo de prueba posterior para medir conocimientos basicos en
seguridad de riesgos profesional en los procesos de estructura
metalica y soldadura

Post Test de capacitacion seguridad de riesgos
profesionales en los procesos de estructura metalica y
soldadura

Marque con un gancho

1. Conoce usted los riesgos que se expone en su area de trabajo.
o Si
o No
2. Tiene conocimiento sobre primeros auxilios en casos de accidente.
o Si
o No
3. Sabe sobre el equipo de proteccion personal para utilizar en trabajos en
altura.
o Si
o No
4. Esta informado sobre las repercusiones en su salud por la exposicion de
radiacion no ionizante.
o Si
o No
5. Padece de agotamiento al realizar sus actividades laborales
o Si
o No

Fuente: Gonzaélez, 2019
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Cuadro N°18. Propuesta de cuadro de evaluacion de capacitacion

Formato de evaluacién de la capacitacion seguridad de
riesgos profesionales en los procesos de estructura
metalica y soldadura

Marque con un gancho

Organizacion

e Las fechas y horarios establecidos se informaron previamente

Si

NO

e Los expositores cumplieron con el tiempo requerido en cada

tema

Lugar

e Se realiz6 en un lugar accesible

e El ambiente fisico tenia buena iluminaria y espacio

Expositor

e El expositor presentaba dominio de la informacion

e El expositor daba solucion a las dudas y preguntas

e El expositor desarrolla todo el temario establecido

Metodologia

e Se compartieron experiencias

e El material fue entregado a tiempo y de utilidad

e Se cumplieron con los objetivos propuestos

Interés Personal

e Lainformacion proporcionada es de utilidad en el desarrollo

del puesto de trabajo asignado

Fuente: Gonzéalez, 2019
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3.1.1.3.5 Descripcion de la propuesta

La verificacion de la implantacién del plan de capacitacidon se establecié por medio
de estrategias de seguimiento y mejor continua, para medir el nivel de
conocimiento adquiridos durante la induccion y la puesta en marcha de la misma.
En conjunto charlas de actualizacién durante 4 meses con una duracion de 5
horas en diversos temas con el apoyo de estrategias didacticas una vez a la
semana, con la finalidad de brindarle al colaborador informacion sobre los nuevos
riesgos entre otros puntos sobresalientes e innovaciones en asunto de salud y
seguridad ocupacional, para que sean de gran utilidad y aplicabilidad por los
colaboradores y seguimiento a los trabajadores, con el fin de ampliar sus
conocimientos de seguridad en los procesos de instalacion de estructura metélica
y soldadura.

Cuadro N°19. Cuadro de propuesta de seguimiento y control del plan de
capacitacion

Actividad Poblacion Cronograma Responsable Frecuencia de @ Técnicas y
Meta medicion Materiales
Proceso de | Soldadores, | E | F | M | A | Oficial de Cuatrimestre Check List
Montaje de | topografos, Seguridad de
estructura ayudante evaluacion

metalicay general y

soldadura operador de

grda

Fuente: Gonzéalez, 2019
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CONCLUSIONES

Al término del presente trabajo de grado enfocado en estudiar los Peligros y
riesgos asociados a las labores de soldadura Piscina Olimpica David.

o Se establecié como primer objetivo especifico la identificacion y evaluacion
de los riesgos fisicos de la etapa constructiva numero cuatro del proceso
compuesta por soldadura y montaje de estructura metélica, en donde se logré
evidenciar los riesgos y peligros mas sobresaliente a los estan propensos los
colaboradores, dando como resultado que el puesto de trabajo identificado de
ayudante general es el puesto con mas personas expuesta a peligros y riesgos
mecanicos, agentes quimicos , agentes, fisicos, eléctricos y ergonémicos; y se
evidencio mediante la evaluacion con el método William Fine que los peligro como
caidas a distinto nivel, trabajo en atura, atrapamiento por vuelcos de maquinas o
vehiculos, exposicion a radiacion no ionizantes, sobresfuerzo y adopcién de

postura forzadas se obtuvo que son los riegos mas significativos.

. En el segundo objetivo especifico enfocado en la elaboracion de un mapa
de riesgos de los procesos en estudio, se efectu6 de manera satisfactoria, por lo
que disefid un croquis del area de trabajo, conformado por las estructuras
existentes y las secciones de los procesos de soldadura y montaje de estructura
metalica, esto con base a la informacién gestionada en identificacion 'y
priorizacibn de riesgos, los mismos se graficaron con la simbologia
correspondiente de seguridad, de forma esquematizada, que permita de manera
visual a los trabajadores determinar a los riesgos estén expuesto en sus puesto

de trabajo y area laboral.

o Otro de los objetivos propuestos en esta investigacion hace referencia al
establecimiento de las acciones preventivas las cuales se emitieron para aquellos

riesgos mas significativos con requerimiento de intervencién inmediata debido a



gue representa un riesgo para la salud de los colaboradores de acuerdo lo que,
indica la metodologia. Se fundamentdé en el marco legal de la republica de

Panama donde se le cit6 a cada una de ellas.

o Por consiguiente, en caso de ejecutarse el plan de capacitacion propuesto
para que se cumplan con los objetivos propuestos, donde se plantea que los
colaboradores adquieran los cocimientos necesarios y la aplicacién de los mismo
en sus puestos de trabajo para disminucion de riesgos laborales, que afecten de

forma directa o indirectamente su salud y los de sus compafieros de trabajo.

o Finalmente, se puede decir que llevado a cabo este trabajo de investigacion
se dio con la obtencion de diagndstico de los peligros y riegos presente en los
procesos de soldadura y montaje de estructura metalica, el cual se llevé a cabo
con la metodologia de evaluacion de riesgos y peligros del Método de William
Fine, y la valorizacion de los posibles dafios a la salud en los colaboradores de

los trabajos de soldadura en el proyecto la nueva piscina olimpica de David.
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ANEXO No. 1

FICHAS DE RECOLECCION DE
DATOS GENERALES DE LA
EMPRESA

Ficha 1: Datos de la empresa Construcciones y Edificaciones del Pacifico.

Razdn social Construcciones y Edificaciones del Pacifico S.A.




Nombre comercial

Constructora Edificaciones del Pacifico S.A.

Teléfono

Edificio Internacional de Seguros Il Plata

Correo electrénico

Proyecto nueva piscina olimpica de David

Actividad econdmica

Construccién general

Persona de contacto

Lcda. Yerika Miranda

775-61-28/ 6220-6881

www.cepacifico.net

Sucursal intervenida

Constructora Edificaciones del Pacifico

riesgo

No. trabajadores Administrativos Operativos Total

M F M F 136
Total

11 10 115
Estadistica de accidentes Si No Observaciones
cuenta con p|an de Si No Observaciones
prevencion
Modalidad del sistema del Propio empleador 1la Observaciones

. ., 20

sistema de gestion trab)

Empleador y (21 a v

trabajador 99

capacitado trab.)

Servicio de (200

asesoria o]

profesional mas

trab.)

Comité de salud, seguridad | S! NO OBSERVACIONES
e higiene
fecha de intervencion 26 -08- 2019

Fuente: Gonzéalez,2019

Ficha 2: Descripcion de la estructura organizativa.



http://www.cepacifico.net/

Secciones de la

N°. puesto de trabajo

N°. Trabajadores

Turnos

empresa
1. 1.Ingeniero Residente 1 Diurno
Administrativo 2.Ingeniero de 1 Diurno
presupuesto
3. Planillera 1 Diurno
4. Salud ocupacional 1 Diurno
4
Total
2. Campo 1. Ayudante general 6 Diurno
2. Conductor 1 Diurno
3.Clasificado T Diurno
Se divide en:
Soldador
Carpintero
Albaiiil
Reforzador
| Total | 14
Total, de 18
trabajadores en
general

Fuente: Gonzalez, 2019

Ficha 3: Instalaciones y medios generales.




Instalaciones sometidas a *  Almacén
registro industrial
(calderas, grupos de
presion, depdsitos,
montacargas, etc.)

Medios mecanicos de Carretillas Cantidad Elevadoras | Cantidad

transporte y manutencion _ 1 L

- Gruas Cantidad
(carretillas elevadoras, - -
transpaletas, apiladoras,

puentes-grias, etc.)

Vehiculos de la empresa | Camién Cantidad Pick up Cantidad

Contratos de Extintores Cantidad Sach Cantidad

. 1 (desechos
mantenl_mlentlo ) ey -
(instalaciones industriales,

extintores, residuos, etc.) TecSan Cantidad
(desechos 1
fecales)

Medios de extincion de
MANUALES FLIOS

incendios y evacuacion —

» Manuales (extintores, 3
equipos de manguera, Extintores _
etc.) Tipo

» Fijos (rociadores, A-B-C Polva Cuimico

» instalaciones de alarma
alumbrado de
emergencia, )

(indicar nimero y tipo)

]

Fuente: Gonzaélez, A. 2019



Ficha 4: Trabajadores de campo datos de los puestos de trabajo — ayudante
general.

Denominacion del puesto de trabajo

Actividades realizadas Duracion y
Descripcion de las frecuencia de las
tareas realizadas tareas
1.  Apoyo en las labores de ebanisteria,
Ayudante general albafiileria, electricidad, entre otras

actividades de mantenimisnto
necesarias dentro de la construccion.

2. Preparacion de mezcla de concreto 8 horas
3.  Realizacion de tareas mds sencillas
comao fabricacion, instalacion,

mantenimiento o reparacion, y otros
enseres de madera y metal.

4.  Cargar y descargar herramientas y
materias que se necesiten para la
ejecucion de trabajos de construccion.

5. Limpiar las herramientas vy equipos
necesarios, asi como el drea de
trabajo al terminar la jormada.

6_Montar v desmontar andamios

N°. Trabajadores asignados por turno | mafanal tarde: 6

Maquinaria Industrial Concretera {empleada para batir la mezcla)
Herramientas y equipos manuales 1Martillo (Utilizado para clavar) 2_ Alicate
(empleado para
coriar alambre
dulce)
3.Pala (para vaciar arena, piedras en la Concretera)

Herramientas y equipos eléctricos 1_Lijadora para cortar blogues
Medios Mecanicos de Carga que 1_Carretilla (habitualmenie) (empleada 2. franspaletas
utiliza, habitual o esporadicaments para el fraslado de arena, piedra, blogues esporadicamente
¥ mezcla) {para el fraslado de
| pallets de cemento)
Carga manual de materiales (peso= | Si Mo Frecuencia
20 Kg.) Habitualmente
itipo, tamafio y peso) Saco de Cemento --—-- 30 Ib
Barras de acero
Sustancias y productos guimicos -Cemento (compuesto Clinker, yeso y -Tiza de linea
empleados, habitual o aditivos) (carbonato de
esporadicamente calcio M-325)
-Detergente (aglomerado blanco, -Cloro {hipoclorito
homogéneo) de sodio &
hidraxido de sodio)

Medidas de proteccion colectivas 1. Charlas para conocimientos de los riegos a los que se
gxponen

2 Medidas de prevencion establecidas por el reglamento de
Seguridad en la Construccion, como el equipo de seguridad
persanal

3.Colocacion de sefializacion para drea de circulacion
4.0rden v aseo de drea de trabajo

Equipos de proteccion individual Lentes i No Mascarilla S5 | No
adecuado al tipo de riesgo Botas Si No _
Casco Si | No
Guantes Si No Uniforme No
Si
¢ Estan los trabajadores informados Informados Si No
respecto a sus riesgos especificos? Formados S No

Fuente: Gonzélez, 2019



Ficha 5: Datos del puesto de Trabajo — Soldador.

Denominacion del puesto de trabajo n°6

Descripcion de las tareas realizadas

Soldador

Actividades realizadas

Duracion y frecuencia de las
tareas

. Froceso es un armador, gue
tiene que soldar con cualquier
fipo de elecirodo en esia
construccion el soldador de
planta para realizar
reparaciones utiliza electrodos
(60/11) en la estructura
metdlica se emplea (70/18)

. Soldadura que se emplea es
Tipo Tic vy Arco eléctrico para
estructura metalica.

. Confecciona herramientas
coma palancas, cufias grilletes,
v ofros.

. Ademds, suelda tanques de
acero, estructuras, escaleras y
acero de construccion.

. Soldar en cualquiera posicion y
con cualguier tipo de electrodo

8 horas

N°. Trabajadores asignados por turmo

MAMANA/ TARDE: 1

Herramientas y equipos manuales

1.Mazo (empleado para golpear el
acero)

3.Martillo (empleado para
golpear el acero)

Herramientas y equipos eléctricos

1.Maquina para soldar

3.Cortadora (para cortar el
hierro y pines)

2.Lijadora(esmedeladora)
(empleado para quitar la escoria

con disco de esmerilar, al
momento de emplear la
soldadura)

4.Flexible (empleada para
cortar el acero)

Medios mecanicos de carga que utiliza,
habitual o esporadicamente

1.Carretill (Habitualmente) (Empleada para movilizar la maguina de
soldar, con sus respectivas herramientas)

Carga manual de materiales (peso > 20
Kg.)

sl NO

FRECUENCIA

Sustancias y productos guimicos
empleados, habitual o esporadicamente

A. Electrodo (60/11- digametro 1/8) (Esporadicamente

Medidas de proteccion colectivas

1.Uso de equipo de proteccion personal y especial para soldador
como (chamaras, botas, delantales, y mangas de cuero para

soldar)

2.Uso de extintores, a 5 metros de la maquina de soldar

3. Orden y limpieza en el drea de frabajo

Equipos de proteccion Individual Lentes Si No Mascarilla | Si No
adecuado al tipo de riesgo _ _
Botas Si No Casco Si No
Guantes Si No Uniforme | Si No
¢ Estan los trabajadores informados Informados | SI
respecto a sus riesgos especificos? Formados i

Fuente: Gonzéalez, 2019




Ficha 6. Datos de los puestos de trabajo — operador de grua.

DEMOMINACION DEL PUESTO DE
TRABAJD N°7

Actividades Realizadas Duracion y frecuencia de las
tareas
Descripcion de las tareas realizadas

# Realiza labores gue asignen
sin limitaciones o capacidad
y en cualguier circunstancia
en las que deban trabajar.
Llemar las planillas de equipo,
e informar al taller mecanico
sobre  sus  apreciaciones

Operador de gria

acerca de las condiciones 2 horas
mecanicas del equipo gque
opere.

#  Verificar condiciones de su
area de frabajo terreno,
marcacion del perimetro de
seguridad, condiciones de
equipo de izado.

N". Trabajadores asignados por turno MANANAI/ TARDE: 1
Maquinaria industrial Grua auto portante
Carga manual de materiales {peso = 20 5l NO FRECUENCIA S
Ko.) e
medidas de proteccion colectivas 1.Uso de equipo de proteccion personal
2.Cumplimiento de ATS de estructura metalica, para conocer a
riesgos expuestos
Equipos de proteccion individual Lentes [ Mo Mascarilla | 51 Mo
adecuado al tipo de riesgo
Botas i No Casco Si Mo
Guantes S No Uniforme | 5i Mo
;Estan los trabajadores informados Informadas | Si
respecto a sus riesgos especificos?
Formados i

Fuente: Gonzéalez, 2019



ANEXOS No.2
MAPA ESPACIAL DE
PROCEDIMIENTOS EN EJECUCION
P.O.D.



Figura N° 25. Mapa espacial realizado con las observaciones del proceso productivo y las instalaciones provisionales

existente en la empresa Construcciones y Edificaciones del Pacifico.
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Fuente: Gonzaélez, 2019




Anexo No 3.
Formato de Inspeccion de
Extintores



Cuadro N°20. Formato empelado en las inspecciones de extintores realizada,
durante la préactica profesional en la empresa Construcciones y Edificaciones del

Pacifico.

| FORMATO INSPECCION DE EXTINTORES |

(Qagls. - deatamds - (Ddule

|L00Acro~ OEP S.A. IRESPONSABLE!NSPECCION 2 y y FECHA DE INSPECCION D/~ & -/ ‘9 !No. |
No TIPO DE CLASE FECHA DE RECARGA CONDICIONES DEL EXTINTOR
# DE DE AGENTE | CAPACID, UBICACION | PRESION | SELLO | MANO- | RECI- | MANIJA | MANGUERA | PINTURA | SER/ZACION | FALTA
EXTINTOR| EXTINTOR EXTINTOR ACT, PROX GARTIA | METRO | PIENTE DEMAR/CION
B M S N Bl M B M Bl M B M S N S N S|N
| 1 1ARC 1Bl D51b |0kI209 0kiF950 | Hema [/ V] |/ | [
2l 8 |ABCILa,o[d5)b Ikl bl 2030 Blemnton | /] 1/ pd NV
o] E 4BC (Gt i0]b [mayoaolShnue ndld V| [/ A 7 W
4 [4]
5
6
¥
8
9
10
11
12
13
14
15
No| RESUMEN ESTADO DE EXTINTORES Y/O GABINETES CONTRA INCENDIOS ACCIONES A SEGUIR RE?;?\:ZASLE INICIACIOZECHTAERM/UON
p 2 woacima M BI-¥%-19 [3-8-/9
) &n/ﬁmﬁ.’} Do Txanig ﬂu@gmo“g 3/-2-/9]13]-2-/9
L 2RO @ H. 109-9 191@-2-/9

CONVENCIONES: B: BIEN s:sl ANOTAR OBSERVACIONES ADICIONALES AL REVERSO DE LA HOJA
M: MAL N:NO

Fuente: Gonzalez, 2019




Anexo No.4
Lista de control de asistencia a
charlas asignadas durante las
practicas profesional



Formato empleado en la asignacion de charlas semanales de seguridad.
En el periodo de practica laboral, las charlas de seguridad realizadas fueron:

v' Trastornos Musculoesqueléticos
v' Zonas del cuerpo que se lesionan por accidentes de trabajo.
v Utilizacién del arnés

v/ Caidas de objetos

v" Prevencién de riesgos laborales

Cuadro N°21. Formato de asistencia a charla semanal.

ASISTENCIA A CHARLA SEMANAL | Salud ocupacional

PROYECTO: PISCINA OLIMPICA DE DAVID FECHA: _ O 9 -0 9\ - ol

Tema: Praloms Wwplazm%&w
IMPAR q 7
TIDO POH.«QAAﬂMii@ME\HOWIQ; Z:00-?:70a.m,

RELACION ASISTENTES
NOMBRE Y APELLIDOS Cedula EMPRESA FIRMA
W:PZTW MWz -@-129934 CCP et
i pd-e yRsrton CE£F | Koudfy
" _W_ oo | CEP Wi,
Ej&_mq L2557 Y T S
' Li\%ww— 27, 47719/ | Cep. b R s
4 ;."i 001d Ree=q s 4729 433 (e !
) ,4// - F it L7 gk |
A PAR 743239 |or R ’
L 5 £ 7;/;05 b = e
> Aonale o Y. [Le
| Dtlor oV & //-737/76ﬁ‘
:°\, l 1
|
» i |

OBSERVACIONES: (Indicar docu i6 !
- mentacid t i
anverso el contenido tematico de la sesié:) e e M

FIRMAD!
0

Fuente: Construcciones y Edificaciones del Pacifico 2019



Anexo No. 5
Formatos de Analisis de Trabajo
Seguro



Cuadro N° 22. Formato empleado en evaluacién de trabajo seguro como parte de
cultura preventiva.

| ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

ACTIVIDAD PASO DE TRABAJO RIESGOS POTENCIALES | ACCIONES O
| RECOMENDACIONES
o |dentificar la instalacién » Golpes o cortes por e Informacién, y
donde se va a realizar el herramientas. capacitacion al personal
trabajo. ¢ Caidas de personas al sobre trabajos eléctricos.
¢ Inspeccionar la instalacién mismo nivel. ¢ Ordeny aseo en la zona
donde se va a trabajar. o Exposicion a de trabajo.
Replanteo o Delimitar y sefialar el lugar | temperaturas o Utilizar ropa de trabajo
de trabajo. ‘ extremas adecuada(dieléctricos).
e Localizary situar las ambientales.
secciones donde seran

localizadas las instalaciones.
o Verificar el estado del
equipo de proteccién
personal, equipos de
proteccién colectiva y
herramientas a utilizar.

o Realizar las mediciones de « Caidas de objetos. o Uso de portaherramientas.
las tuberias eléctricas a o Cortes y golpes por o Establecer pausas de
instalar. herramientas. trabajo.

Instalacién de tuberias o Instalar “en sitio” + Caida de personas a o Uso del sistema anti

eléctricas o Llevara cabo la colocacion distinto nivel. caidas, amés de cuerpo
de codos y grapas, en las ¢ Sobresfuerzo, postura | completo, linea de
tuberias eléctricas. inadecuadas. ' vida(dieléctricos).

o Efectuar la instalacion de ¢+ Exposicién a « Disponer agua fresca.
lamparas, cajas electricas. temperaturas

o Silos trabajos supera la extremas
altura de 1.80 metros, ambientales.
debera usar el amés de o Atrapamiento por o
seguridad. entre objetos.

Fuente: Construcciones y Edificaciones del Pacifico departamento de Seguridad Ocupacional.



Anexo No. 6

Formato Empleado en Lista de
Verificacion a Grua



Cuadro N°23. Formato empleado en las inspecciones realizadas de verificacion
de izaje.

-

A
CEP DEPARTAMENTO DE PREVENCION
LISTA DE VERIFICACCION (1ZAJE)

Fecha: Encargado de izaje:
12-00-19 Mose. biingen
Proyecto: Operacién en curso: .
20.D duonlominls dt a.g0n

Lista de Verificacion:

NO N/A

El operador de grua este certificado

La grua cuenta con certificacién de operacion.

Se realizo inspeccion de materiales de izaje

Se evaluo la ruta de izaje de la grua.

Las rutas de acceso estan libres de lineas de transmision
eléctrica.

El terreno donde esta posicionado la grta esta nivelado.

N NRRVNE

Lista Organizacion de la prevencioén:

no N/A

)

Los planos de izado estan actualizados y completos
Es nombrado el coordinador de seguridad

Estan nombrados los recursos preventivos.

Existe el plan de seguridad

Se dan charlas informativas previas a la actividad.
La zona de trabajo esta en orden y limpia

Se realiza los ats en campo

AR

Magquinaria de elevacion.

no N/A

La zona de trabajo esta senalizada

Los apoyos de los estabilizadores son correctos.
Se efectuara periédicamente revisiones al equipo.
Se indica la carga maxima de la carga

El gancho tiene pestillo de seguridad

El auxiliar sefialero es experimentado

NSRRI

Fuente: Construcciones y Edificaciones del Pacifico S.A.



Anexo No. 7/

Formato de Asistencia de
Induccidon de Seguridad



Cuadro N° 24. Formato empleado en inducciones realizada, durante el periodo
de practica laboral.

ASISTENCIA A CHARLA SEMANAL | Salud ocupacional

PROYECTO: PISCINA OLIMPICA DE DAVID fecHa: /] - /O~ 19

TEMA: dnakitcecdn Teadags dlieluies

IMPARTIDO POR: i}ﬂ H;ﬂ:ﬂ [;( )N )(Q!Z HORARIO: / oM

RELACION ASISTENTES
NOMBRE Y APELLIDOS Cedula EMPRESA FIRMA
Gl pndu 4-984-2439| Gy Ghde) 12 Lo
EACAQk /\qu.\r n WAL By | AR N W/

A~

OBSERVACIONES: (Indicar documentacién entregada y, en caso necesario, desarrollar en el
anverso el contenido tematico de la sesién)

FIRMADO:

Ve » .
e Ay, (jooriv® Aoyl
= S

-

Fuente: Construcciones y Edificaciones del Pacifico S.A.



Anexo No.8

Formato de entrega de Equipo de
Proteccion Personal



Cuadro N° 25. Formato empleado en entrega de Equipo de Seguridad

(

r

A
CEP

PLANILLA DE ENTREGA DE EQUIPOS DE SEGURIDAD

| Nombre del proyecto |

Almacén

Albaniieria y

I Estructuras | I acabEdos

IOlro:

Nombre solicitante /

Eechis trabajador

Cantidades (marcar sélo donde aplica)

Botas

Casco

Uniforme Guantes Lentes Arnés

Mascarilla

T. Oidos

Otros:

Cantidad

Firma

Fuente: Construcciones y Edificaciones del Pacifico S.A.




Anexos No0.9

Tablas de Referencia de la
Metodologia William Fine



Cuadro N°26. Tabla de consecuencia.

Valor Consecuencias

10  |Muerte y/o dafios mayores a 6000 délares

B Lesiones incapaces permanentes y/o dafios entre 2000 y 6000 dolares

4 Lesiones con incapacidades no permanentes y/o dafios entre 600 y
2000 dolares

1 Lesiones con heridas leves, contusiones, golpes y/o pequefios dafios
econdmicos.

Fuente: Recuperado de https://es.slideshare.net/pilargomez29/capitulo-4-mtodo-de-w-fine-1.
2019

Cuadro N°27. Tabla de exposicion

Valor Exposicion

10 |La situacion de riesgo ocurre continuamente 0 muchas veces al dia

3] Frecuentemente una vez al dia

2 Ocasionalmente o una vez por semana

1 Remotamente posible.

Fuente: Recuperado de https://es.slideshare.net/pilargomez, 2019


https://es.slideshare.net/pilargomez29/capitulo-4-mtodo-de-w-fine-1

Cuadro N°28. Tabla de probabilidad.

Valor Probabilidad

10  |Es el resultado mas probable y esperado; si la situacion de riesgo tiene
lugar

7 Es completamente posible, nada extrafio. Tiene una probabilidad de
ocurrencia del 50%

4 Seria una rara coincidencia. Tiene una probabilidad del 20%

1 MNunca ha sucedido en muchos afios de exposicién el nesgo, pero es
concebible.

Fuente: Recuperado de https://es.slideshare.net/pilargomez 2019



Cuadro N°29. Matriz de evaluacién de riesgo en el proceso de soldadura y estructura metélica.

EVALUACIGN DE RIESGOS LABORALES GENERALES PROCESO DE SOLDADURA Y MONTAJE DE ESTRUCTURA METALICA

METODO WILLIAM FINE
CONSECUENCIA | EXPOSICION | PROBABILIDAD ,# Factor de o,
PELIGRO RIESGO VALOR | GP Trabajadores| #Total de |% Expuestos L, VALOR GR Priorizacion
(c) (E) (P) X Ponderacion
Expuestos | Trabajadores
Mecanicos
1 |Caidas de personas al mismo nivel  [Golpes, Fractura 1 6 7 4 7 7 100% 5 210 No significativo
2 Proy,eccién de Fragmentos o ' ’ 1 7 % -
Particulas Golpes, lesiones oculares 2 7 29% 2 560 No significativo
3 Caldas de personas  iferente nivel Golpes, Fractura y/o muerte 10 10 10 1000 6 7 86% 5 5000 Significativo
4 |Uso de herramientas manuales Golpes y/o cortes 1 10 7 70 6 7 86% 5 350 No significativo
5 |Uso de herramientas de potencia  |Golpes y/o cortes 1 6 4 24 2 7 29% 2 48 No significativo
6 Atrapamiento por o entre Objetos 5;Zc:l:2'::rdlda de miembros 6 10 7 420 3 7 3% 2 840 Nosignificativo
Atrapamiento por vuelco de Golpes, heridas, lesiones 10 1 ; 70
7 |mdquinas o vehiculos miltiples y/o muerte 5 7 % 3 2100 Significativo
Choque contra objetos méviles Gc{Ip‘es, heridas esiones 4 10 7 280
8 miltiples y/o muerte 5 7 1% 3 840 No significativo
Caidas de Objetos por desplome o ’ 10 7 5
9 |derrumbamiento Golpes, heridas y/o muerte 3 7 8% 2 560 No significativo
Fisicos
Quemaduras cutaneas, golpe de
Radiacion no ionizante calor, insolacion, Cancer de piel 4 10 10 400
10 por exposicion prolongada Medio 7 7 100% 5 2000 Significativo

Fuente: Gonzalez, 2019.




Continuacion de Matriz de evaluacion de riesgo en el proceso de soldadura y estructura metélica.

Lumbalgias, hernias discales,
Exposicion a Vibracion (mano-brazo, rastomos vasculares,
n i " [neuroldgicos, musculo- 1 6 7 ] Bajo 5 7 % 4 168 Nossignificativo
cuerpo entero) o
esqueléticos (Sindrome de
Raynaud)

Trahajos especiales

Golpes, fracturas, lesiones

—
-

13 {Trabajos en altura . 10 10 10 1000 100% 5 5000 Significativo
miltiples y/o muerte
Agentes Quimicos
Enfermedades del sist
14 [Humos fiermenacescel sstems 6 § 7 m [ 2 7 % 2 504 Nosignifcativo
respiratorio (alergias, asma)
15 |Liquidos Irritacion, alergias, muerte 1 10 10 100 Bajo 3 7 3% 2 200 Nossignificativo
Bl oo |
16 (Sobreesfi Lesiones musculo-esqueléticas 6 10 10 600 | Medio 5 7 % 4 2400 Significativo
17 |Adopcion de posturas forzadas Lesiones musculo-esqueléticas 6 10 7 420 | Medio 4 7 57% 4 1680 Significativo
o Dolor, fatiga, Lesiones musculo- o
18  [Posicion de pie 0 sentado " 1 10 10 100 Bajo 7 7 100% 5 500 Nossignificativo
esqueléticas
Dolor, fatiga, Lesiones musculo- . e
19 [Movimientos repetitivos “g 4 6 10 %40 Bajo 1 7 4% 1 L0} Nossignificativo
esqueléticas

Fenomenos naturales(Sismos-
Terremotos, Vientos fuertes o
20 . Lesiones mltiples, muerte 10 1 7 70 Bajo 7 7 100% 5 350 Nossignificativo

vendabales, Inundaciones,

deslizamientos)

Conductas temerarias(Operacion

inadecuada de vehiculos a motor
n| , Lesiones mltiples, muerte 6 2 4 8 Alto 2 7 9% 2 % Nossignificativo
(livianos, agricolas, pesados).

Fuente: Gonzalez, 2019.



Anexos No.10

EVALUACION FINAL DE PRACTICA
PROFESIONAL REALIZADA EN LA
EMPRESA CONSTRUCCIONES Y
EDIFICACIONES DEL PACIFICO



Cuadro N° 30. Evaluacién efectuada por el enlace a cargo en la empresa Construcciones
y Edificaciones del Pacifico la Licenciada Yerika Miranda, por culminacion de la practica
profesional.

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
FACULTAD DE BIOCIENCIAS Y SALUD PUBLICA
LICENCIATURA EN SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

CUADRO DE AUTOEVALUACION

Nombre del estudiante: QAMQ]&MQ%___ cédula._%- 799 - 18 ;

Periodo de Préctica Profesional: ) - Fecha: Q-1- Iq
Nombre de la empresa o institucién: MMMML@‘%&;
Departamento:

Nivel de la Practica: Numero de horas realizadas 530

Nombre y apellido del enlace en la empresa (Letra legible) jbuﬁﬂ Yﬂ,bwtha
Nombre del enlace w@ Wmldﬂf

Firma del profesor encargado de |a préctica profesional.

e CONTENIDO 30 %

Competencia Cognitiva: Desarrollo del conocimiento practico mediante la experiencia y sintesis del
conocimiento tedrico.

COMPETENCIA D R B | E TOTAL
(2 [B)[@)][((B),

Identifica riesgos y peligros y actta segun su responsabilidad \/

Conoce principios y técnicas al realizar las inspecciones

Domina conceptualmente la teoria T

Conoce el equipo y material que utiliza al realizar procedimientos /

Sustenta sus procedimientos con conocimientos cientifico y /

legales

Brinda recomendaciones factibles para la mejora continua de la

empresa y trabajadores. /

SUBTOTAL 206

Fuente: Gonzéalez, 2019



Cuadro N°31. Seguimiento de la evaluacion habilidades y destrezas y actitudes y
aptitudes durante la realizacion de la practica profesional en la empresa
Construcciones y Edificaciones del Pacifico.

K e Habilidades y Destrezas 25 %

Competencia Procedimental: proporciona cuidados personalizados con una vision integral,
desarrollando actitudes y habilidades profesionales.

(COMPETENCIA D R [B [E TOTAL
(2) 1(3)](4)](5

Demuestra habilidad y destreza en el desempefio de sus
actividades

Aplica principios y técnicas en la ejecucién de las inspecciones
Demuestra iniciativa y hace adecuaciones en caso necesario
Cumple las érdenes e instrucciones con prontitud, seguridad y
confiabilidad.

Demuestra habilidad para trabajar en equipo

SUBTOTAL 23

N

NN

e Actitudes y Aptitudes 25 %

Competencia afectiva: proporciona cuidados en un entorno en el que se promueve el respeto a los
derechos humanos, valores, costumbres y creencias a los colaboradores con responsabilidad y
profesionalismo.

COMPETENCIA D R B TOTAL

(2) [3)](4)

Em

Posee actitudes adecuadas y buenos modales en su relacién con
los colaboradores

Actua con discrecion y honradez en el manejo de informacién y
en la ética profesional

Es diligente, juicioso y con actitud positiva en el servicio que debe
brindar.

Usa uniforme de acuerdo a normas establecidas y es nitido en su
presentacion

Es puntual en su drea de trabajo y cumple con el horario asignado

SUBTOTAL A3

WSS

Fuente: Gonzéalez, 2019



Cuadro N°32. Evaluacién del manejo administrativo durante la realizacion de la practica
profesional en la empresa Construcciones y Edificaciones del Pacifico.

* Manejo administrativo 20 %

y/ Competencia Administrativa: capacidad para administrar y liderar equipos, garantizando la calidad
de los trabajadores y lugar de trabajo, optimizando los recursos.
COMPETENCIA D R |B |E TOTAL
2 [(3)](4)]((5)

Planifica sus actividades dentro del tiempo establecido

Ejecuta procedimientos seglin  normas administrativas
establecidas

Establece prioridad en la ejecucién de sus actividades
Demuestra liderazgo en el manejo administrativo

SUBTOTAL

Calificacién Final: i i

Obsgrvaciones: B

Megney (‘{)nfiarij& eodomind d)ﬁ ﬁvffwz%ﬁﬁ&e ) MTKQOVUﬂJ
_EdVudin, Nitnelel .

o Qnoooluua/%%r&n i

Nota: Valorizacion de la competencia: D=deficiente, R= regular, B= bueno, E=excelente. El total equivalente a
la sumatoria de las casillas y luego se totaliza para obtener Ia calificacién final.

NNAN
5

Fuente: Gonzalez, 2019
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