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Resumen

Titulo: La estimulacion temprana en el desarrollo sensoperceptual en nifios de 3

afnos del CAIPI La Primavera

El objetivo de esta investigacion es diseflar y presentar un programa de
estimulacién temprana para el desarrollo sensoperceptual para los nifios de 3
afios y conocer cuanto saben los docentes sobre el tema, el disefio de
investigacion es cuasi experimental sin grupo control, el tipo de estudio es
descriptivo correlacional, los resultados de esta investigacion muestran que
dentro de los pre test los nifios no lograron la actividad, pero luego en el pos test
se logra la realizacién de la misma, por ejemplo en la primera grafica los nifios
muestran un 33% logran percibir olores agradables mientras que por el contrario
un 66% no lo logra pero en el pos test se consigue un 88% lo logra y un 11% no
lo logra. De igual manera se ven los porcentajes de los docentes a través de la
encuesta aplicada y se muestra en un 100% de acuerdo que la estimulacién
temprana es de importancia, También se observa en la grafica n°3 que los
docentes consideran ciertas actividades para utilizarlas como estimulacion
sensoperceptual con 50% a favor y un 50% que no estd seguro. Las
conclusiones de esta investigacion es que se consiguié mostrar la importancia
de un programa de estimulacion temprana y considerar que los docentes
trabajan con las actividades presentadas buscando desarrollar en el nifio el
entusiasmo y motivacién en actividades de carga ludica que ayudan en su
proceso de aprendizaje.

Palabras: estimulacién temprana, desarrollo infantil, plasticidad neuronal, desarrollo
sensoperceptual, 6rganos sensoriales.



Abstract

Title: The early stimulation during the sensory-perceptual development of 3
years-old children from C.A.I.P.I. La Primavera

The purpose of this research is to design and show an early-stimulation program
for the sensory-perceptual stimulation of 3 years old kids, and also to know how
much do teachers know about it. The research design is quasi-experimental
without control group, and the study is correlational descriptive. The results
showed that during the pre-tests, almost all children used to not achieve the
activities goals, but later on the post-test, it changed and children could achieve it
successfully on most of the times; for example, on the first chart during the pre-
test, children showed 33% of “they can sense nice smells”, while the other 66%
“can not”. In contrast, during the post-test, we got 88% of achievement while only
11% did not.

Consequently, it is noticeable that all the teachers through this survey, do agree
that early-stimulation is really important for children. Also is seen in chart #3 that
50% of teachers do agree with sensory-perceptual stimulation activities, while the
other 50% are not sure with it at all.

So, the conclusions are that | could show the importance of an early-stimulation
program, and also to consider that teachers look for encouraging children’s
enthusiasm and motivation with activities that will help them in their learning
process.

Key words: early-stimulation, child development, neuronal plasticity, sensory-perceptual
development, sensory organs.
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Introduccién

La investigacion presente se desarrolla al cabo de 5 capitulos, en los cuales se
explica el tema de importancia, el capitulo | es donde se presenta el
planteamiento del problema, teniendo en cuentas las dos variables. Asimismo,
se enuncia los antecedentes teoricos, la situacion actual, el problema de
investigacion, de igual manera se muestra la justificacion, las hipotesis y los
objetivos tanto generales como especificos.

En el capitulo Il se destaca el marco tedrico, en este se describe la informacion
acerca de la tematica tratada. También consta de los conceptos e
interpretaciones de diferentes autores sobre las variables dependiente e
independiente. El capitulo Il est4 estructurado sobre el marco metodolégico,
dentro de este se encuentra el disefio de investigacion, tipo de estudio,
poblacion, muestra, tipo de muestra, la descripcion de las variables y definicién
operacional y también los instrumentos, técnicas o materiales de investigacion.

El capitulo IV esta conformado por la propuesta de investigacion, la misma trata
sobre el plan de intervencion o las actividades a desarrollar con los nifios para la
obtencion de datos necesarios, este es importante ya que también se les brinda
a los docentes como modelo de implementacion sensorial. En el capitulo V se
presenta el andlisis y discusion de resultados, es aqui en donde se evaltan los
datos estadisticos y se ve si los resultados concuerdan con los objetivos
propuestos.

Por ultimo, se presenta las conclusiones acerca de la investigacion realizada,
también las referencias y los anexos que se consideran de importancia.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Estimulacidon temprana es un conjunto de métodos, técnicas y actividades que se
brinda para ayudar a los nifilos a mejorar y desarrollar sus habilidades para que
asi puedan potenciar su crecimiento, utilizando el juego como herramienta, en la
cual sus capacidades son estimuladas a través de cada experiencia. De manera
gue, si se trabaja adecuadamente y de manera temprana se obtendran buenos

resultados.

Segun Papalia & Duskin (2005), “aquellas intervenciones tempranas son mas
exitosas cuando comienza de manera prematura y contindan a través de los

afos prescolares y si se les dedica mas tiempo”. (p.112)

Con la estimulacion temprana se busca un desarrollo integral en todas sus
areas, buscando desarrollar niflos mas activos, animados y creativos; lograr que
su proceso ensefianza-aprendizaje sea lo mas enriquecido con estimulos y asi
lograr las mejores oportunidades de crecimiento. Se ha dicho que los primeros
afios del desarrollo del nifio son de suma importancia como lo indica Tamayo
(2000), quien afirma que “la estimulacién temprana considera multiples acciones
gue favorecen al desarrollo del ser humano en sus primeros afos, entre los que
tenemos principalmente la provisiéon de diferentes estimulos que impresionan a

los diversos receptores.” (p. 20)

También conocida como estimulacion oportuna, eficaz o precoz; pero es mas
renombrado como estimulacién temprana y es definida como “el conjunto de
medios, técnicas, y actividades con base cientifica y aplicada en forma sistémica
y secuencial que se emplea en nifios desde su nacimiento hasta los seis afios,
con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas, fisicas y
psiquicas, permite también, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar
a los padres, con eficacia y autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante.”
(Terré 2002, parr.1)
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La importancia que tiene la estimulacion temprana en los nifios es brindarle en
sus primeros afios beneficios a través de los estimulos que recibe el menor para
lograr que las mejores oportunidades de crecimiento y desarrollo en todas las
tareas y asi resulten nifios con mejores resultados en su desenvolviendo
intelectual y fisico, nifilos capaces de ser independientes y autonomos,
motivados a crecer y ser mejores cada dia, fortaleciendo y potenciando cada

area de aprendizaje, SENPLADES (2013), hace énfasis en que es un:

Proceso que garantizarda el desarrollo integral infantil y por ende se
potenciara el desarrollo humano, mencionado en el Plan Nacional del Buen
Vivir 2013-2017, como el conjunto de técnicas y condiciones que debe
tener todo infante, porque posee efectos muy significativos, sobre todo en
el desempefio escolar y en su formacioén personal. (p. 111)

Se debe reconocer y tener presente que en edades tempranas el nifio absorbe
de mejor manera las ensefianzas que se le brinda. “Se considera fundamental el
reconocimiento de la importancia de la etapa de los 0 a los 3 afios, edad para la
gue existen pocos lineamientos curriculares en relacidbn con el proceso de
ensefanza” (Fujimoto, 2002; Myers, 2000; Peralta 2005; Peralta & Fujimoto,
1998, p. 69)

Como se ha planteado, la estimulacibn busca prevenir tempranamente
problemas o dificultades que este pueda tener en su crecimiento como lo indica
Castejon & Navas (2009) “la estimulacién temprana pretende prevenir posibles
probleméticas que puedan presentarse en bebes que en principio no presentan
anomalias de ningun tipo pero que, especialmente por el ambiente en que se

van a desarrollar pueden llegar a padecer algun tipo de disfuncion” (p.112)

Como se mencioné anteriormente la estimulacion temprana es utilizada desde el
nacimiento hasta los 6 afios de edad; en este periodo de tiempo se da mayor
plasticidad cerebral, la cual ayuda al proceso educativo del nifio y a mejorar el
vinculo padre-hijo. Martinez (2004) sostiene que “la estimulacion temprana es la
aplicacion multisensorial, desde que nace hasta la etapa de mayor maduracion
del S.N.C.” (p. 1)
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De acuerdo a ello es importante que el nifilo comparta con un grupo social para
gue a través la estimulacion refuerce sus experiencias de aprendizaje con otros
nifios de su edad.

segun Peralta (2004) afirma que

El contexto actual demanda que los nifios y las nifias sean apreciados
como seres afectivos y cognoscentes que traen consigo, desde el
momento en el que nacen, un bagaje genético que les permite continuar
con su desarrollo gracias a las experiencias de aprendizaje que les provee
un ambiente “de afecto, protecciéon y oportunidades, donde el supremo
interés de los nifios en un marco de valores compartidos, orienta el que
hacer formador de los adultos. (p. 72)

Ademas, las herramientas y los instrumentos para estimular el aprendizaje del
menor se utilizan con la intencién de aprovechar sus destrezas y potenciar sus
experiencias para futuros conocimientos. También es importante tomar en
cuenta al momento de estimular el medio ambiente donde se desenvuelve el
nifo, ya que este juega un papel importante, es por eso hay que brindarle un

ambiente estable.

La plasticidad, en términos funcionales, se refiere a la capacidad de los
organismos para aprender y modular sus respuestas en funciéon de la
adquisicidon y transformacién de nueva informacion, (Abraham, Vincis,
Lagier, Rodriguez, & Carleton, 2014; Kolb et al., 2003, p. 162). Por ejemplo,
un cambio funcional refiere a la posibilidad de asociar un estimulo con una
respuesta que, en principio, no se encontraban asociados. (Kandel et al.,
2013; Abraham et al., 2014, p.162)

Para potenciar el fortalecimiento del desarrollo de los nifios, la estimulacion
temprana se divide en 4 areas las cuales son: el area cognitiva, el psicomotriz, el
lenguaje y el area socioemocional; el area sensorial también se conoce como
campos de desarrollo, estos son el desarrollo motriz, cognitivo, sensorial, area
de lenguaje y habitos de conducta. A través de las actividades que se presentan
en cada area o campo, se optimizan las capacidades del nifio para asi
desarrollar un mejor aprendizaje en él. Pefialoza (2004) propone: las areas de
motricidad gruesa y fina, lenguaje, cognicion, personal y social. Por otro lado,
Pérez (2002) da relevancia a las siguientes areas de intervencién, que se

muestra en la Figura 1.
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Figura N° 1: desarrollo de las habilidades del nifio

Area Socio-Emocional: sobre ésta se establece la interaccion vy
posterior relacion del nifio con el mundo que lo rodea.

Area Motora: el término motor se refiere a cualquier movimiento
ejecutado. EI movimiento se constituye en el gran pilar del
aprendizaje, la afectividad y el desarrollo intelectual.

Area de la Comunicacién: el lenguaje como elemento de la
comunicacion, es un sistema de signos, simbolos y gestos que
permiten al hombre expresarse.

Area Cognoscitiva: hace referencia a la forma como el ser humano
conoce el medio que lo rodea y organiza la realidad.

Fuente. Elaborado a partir de Pefialoza (2004), Pérez (2002) (p. 21-22)

El desarrollo sensorial es la estimulacion de los sentidos, en donde se reciben la
trasmision de informacion desde el entorno, logrando la obtencion de
sensaciones y percepciones, permitiendo el desarrollo de los procesos basicos;
el desarrollo sensorial se divide en estimulacion visual, auditiva, tactil, gustativa y
olfativa. Esta estimulacién brinda las primeras funciones para el desarrollo

cognitivo del nifio y el logro de mejores oportunidades de aprendizaje.

Vila & Cardo (2005), senala que “el desarrollo sensorial es un conjunto de
estructuras encargadas de la recepcién, transmisién y la integracion de las

sensaciones tactiles, visuales, auditivas, etc.” (p.18)

Por otra parte, el desarrollo sensoperceptual es la capacidad de relacionar las
sensaciones con la percepcién; también se puede decir que es lo que
experimenta una persona utilizando sus sentidos para obtener la informacion
necesaria que luego con la percepcion, es la que codifica la informacién que se
encuentra en el cerebro para poder utilizarla y esto es lo que nos permite

adaptarnos al mundo donde vivimos.

Imaz (2005), en cuanto a la sensacion sefiala que:
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Es el primer contacto entre el organismo y los estimulos del medio
ambiente, cabe recalcar que la sensacidon se refiere al sentir algo que
afecta a un sentido, un sentir como: hambre, sed, dolor, en respuesta a un
estimulo, aqui no interviene la memoria, ni las imagenes, por lo que, la
sensacion se da antes de la percepcion. (p.13)

Es lo que se desarrolla de la siguiente manera: los sentidos son las que recogen
la informacion que luego es guardada, almacena y procesada por la percepcion,
la cual es la primera fase del pensamiento en la cual se utiliza el entorno donde
vive para crear experiencias sensoriales, las que brindar nuevos conocimientos.

Por lo tanto, se puede definir a la sensopercepcion como un:

Proceso por el cual un estimulo se transforma en una modalidad de
conduccion eléctrica o quimica, se transmite en forma codificada a areas
especificas del Sistema Nervioso Central (SNC) que reciben la sefial, la
traducen, procesan y seleccionan una respuesta que retorna decodificada
a nivel cognitivo, visceral, emocional o motor. (Bayona, 2006, p.110)

La relacidon sensacién-percepcion es la que nos permite desde el momento del
nacimiento ir conociendo todo lo que nos rodea. Ambos son conceptos
contrarios pero juntos estimulan la obtencién de nuevos conocimientos a través
de las experiencias sensoriales que se brindan, para ayudar en el desarrollo
cognitivo del niflo. Cada experiencia sensorial que el nifio siente va
desarrollando sus capacidades perceptivas que le brindan mejores conexiones
sinapticas para su aprendizaje y la obtencion de mejores funciones a nivel
cerebral. Por esta razon los estimulos enviados por los sentidos brindan la
posibilidad de nuevos conocimientos, Ardila (2001) considera que estimulo es
“‘un cambio de energia en el ambiente fisico que actua sobre el organismo y
desencadena una respuesta, 0 sea que existe una relacion intima entre estimulo

y respuesta” (p. 113)

La estimulacion sensorial se logra desarrollar el pensamiento y el conocimiento
las cuales son dos capacidades importantes en el ser humano por lo que se

debe utilizar de manera inteligente en el futuro.

Velazquez (2001) indica que:
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El mundo exterior actla sobre nuestro organismo y éste reacciona
sobre aquel, sin interrumpirse ningdn momento este proceso de
interaccion. Todas las personas vivimos introducidos en un mundo fisico
el cual ejerce determinadas acciones. A través de los sentidos el ser
humano recibe informacion sobre el mundo que le rodea, por lo que
las sensaciones se pueden considerar como base de todo
conocimiento. (p.13)

Como he dicho el desarrollo sensoperceptual en los nifios de 3 afos, es
importante porque contribuird en el desempefio mental y de la inteligencia,
ayudara en el desarrollo de los 6érganos sensoriales, de su imaginacion y de sus
emociones. Pero esta no sélo se da por lo recibido del entorno sino también de
las experiencias antes obtenidas. “En consecuencia, lo que percibimos en algun
momento dado depende, no solamente de la naturaleza del estimulo existente,
sino también de los antecedentes: nuestras propias experiencias sensorias
pasadas, nuestros sentimientos del momento, nuestros prejuicios, deseos,
actitudes, y fines generales” (Sperling, 2004, p.14). y, con la estimulacion

adecuada se contribuira a crear personas con vision y futuro.

Por lo tanto, si a los nifilos se les estimula sensorialmente desde edades
tempranas se lograria mejores avances en su vida y en su proceso de
aprendizaje. con esto se ayudaria a estimular su cerebro para que procese mejor

la informacién enviada a través de las vias nerviosas.
Jiménez Vélez (s.f) indica que:

El cerebro humano: ... un érgano biolégico y social encargado de todas
las funciones y procesos que tienen que ver con el pensamiento, la accién,
laintuicion, laimaginacion, la lddica, la escritura, la emocidn, la conciencia
y otra infinidad de procesos cuya plasticidad cerebral le permitira al
cerebro ser un sistema creativo y renovador, encargado de elaborar y
reelaborar cosas nuevas a partir de experiencias que tienen los sujetos
con sus entorno-fisico-social- cultural. (p.31)

Se debe tener presente las areas sensoriales 0 sistemas sensoriales, estan
forman parte del sistema nervioso que son responsable de procesar la
informacion sensorial que recibe del entorno, esta se da a través de los 6rganos

sensoriales (oido, gusto, tacto, oido, olfato, vista).

Segun Aranda (2008) hace énfasis en que:
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En toda sensacion hay un componente fisico (el estimulo) un componente
fisiolégico (receptor, érgano sensible y neurona) y un componente
psicoldgico (toma de conciencia del hecho). Se producen a través de los
sentidos (vista, oido, olfato, gusto y tacto) y son el punto de partida del
conocimiento. La mente, los compara y asocia con experiencias
sensoriales pasadas, los interpreta, les da un significado y se convierten
en una percepcion. (p.14)

Algunos autores mencionan que las sensaciones que se reciben antes que las

percepciones se dividen y se muestran en la siguiente Figura 2:

Figura N° 5: Tipos de sensaciones

Sensaciones Interoceptivas

Sensaciones Propioceptivas

Nos dan informacion acerca

de los procesos - Sensaciones Exteroceptivas
Nos informan sobre la

situacion del cuerpo

internos del organismo, los
mismos que son procedentes

Vienen del exterior del

i en el espacio y la postura R

de las visceras. p ylap _ individuo y 10s
Estos mantienen cierta concretandose en sensaciones

L i A5i estimulos son captados por los
afinidad con los estados kinestésicas. . pta PO

. . organos de los sentidos; vista,
emocionalesejemplo: .
oido, tacto,

sensacion de hambre. gusto, olfato.

Fuente. Elaborado a partir de Arribas (2004, p.13)

Es importante prestar atenciéon a la infancia del nifio, el estimularlo a través de la
estimulacién sensorial utilizando actividades, esta estrategia ayuda a en su
aprendizaje y se realiza de forma divertida en el cual el nifio es inocente, ya que
esa caracteristica forma parte de su crecimiento, en esta etapa el infante
desarrollo otras capacidades, las cuales le brindan un mejor desarrollo social y
afectivo. Quimis Pincay & Valencia Reyes, Citado por Gbmez (2009), menciona:

Una estimulacidon sensorial es la apertura de los sentidos, que nos
comunica la sensacion de estar mas vivos. Los colores son mas intensos,
y los olores mas sutiles y los alimentos tienen otro sabor y una textura
mas definida. La vida en general toma otro significado, porque los
sentidos pasan a un primer plano, favoreciendo el vivir mas intensamente.
Una estimulacion sensorial provoca un estado de receptividad sensitiva
gue repercute en una mayor atencion, la que a su vez es como la mecha
que enciende la consciencia. p. 21)
Por otra parte, hay que resaltar la importancia del juego en la ensefanza del

nifo ya que esta es una etapa de su crecimiento y desarrollo, también es parte

fundamental para su aprendizaje; es decir “todos los nifios, sin distincion de sus
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capacidades, requieren para el desarrollo del juego la oportunidad de
intercambiar y compartir ratos de ocio y diversion con otras personas, amigos a
los cuales conocer y descubrir, asi como adultos dispuestos a acompafiar en
esos momentos de crecimiento y diversion” (Mencheli, 2005, p.37)

Es importante un desarrollo emocional bueno en el nifio y las experiencias
sensitivas se den en un clima favorable para obtener aprendizajes necesarios
para su proceso ensefianza aprendizaje. (Granados & De Umafna, 2010) “El nifio
es un ser integral puesto que no podemos separar su inteligencia de los
aspectos motor y emocional; él es una interaccion de estas tres funciones” (p,
21)

Ademas, las personas que se mantienen relacionadas a su medio por los
estimulos que recibe y del cual recolecta informacidén necesaria para su
desarrollo de conocimiento. (Ormrod, 2005). Asegura que: el ser humano debe
estar en continuo contacto con los estimulos para poder alcanzar resultados de
lo que se quiere conocer. Por otro lado, dentro de la teoria de Piaget existen los
conceptos de acomodacion y asimilacion; considerados estos como procesos
mediante los cuales las personas actian constantemente con su entorno.
(p.110)

En lo relativo a lo mencionado anteriormente, se tiene que considerar que el
desarrollo sensoperceptivo tiene una estrecha relacibn con el desarrollo
cognitivo de los nifios, ya que es a través de éste, en donde se obtienen los
aprendizajes y es un proceso que utiliza la socializacion como medio para
interactuar con su entorno, percibir y crear sus propias ideas para crecer
intelectualmente. Segun Piaget (citado por Hernandez 2016) la cognicion es
conocida como “la adquisicién sucesiva de estructuras légicas cada vez mas
complejas que subyacen a las distintas tareas y situaciones que el sujeto es

capaz de ir resolviendo a medida que avance en su desarrollo” (p.20)

De igual manera se debe tomar en consideracion el papel del docente en el
desarrollo sensoperceptual del nifio al momento entrar al parvulario, es

importante ya que comienza una nueva etapa en su vida. El docente de primera
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infancia  como modelo de ensefianza debe proporcionarle los mejores
aprendizajes, brindandole las herramientas necesarias para adaptarse a esta
nueva etapa, dando espacios educativos y de recreacion, en donde se logre
brindar estimulacion sensorial con actividades educativas, de esta forma
brindarle sensaciones de manera espontanea para potencializar sus habilidades

y futuros aprendizajes.

Segun la investigacion de Peralta, (2005), Zapata & Ceballos (2010) “apuntan a
la importancia de la atencién y educacion de la nifiez en la primera infancia,
pues esta etapa constituye un momento crucial en la vida humana, en la que se

dan cambios que afectan significativamente el desarrollo de las personas.” (p.3)

En la siguiente verificacion de antecedentes destaca la investigacion sobre” La
estimulacién de los sentidos en la actividad pedagdgica en nifios de 3 a 5 afios
para el beneficio del desarrollo cognitivo en el colegio Montessori de Medellin en
el afo 2016”. Su objetivo es conocer o averiguar que alcance tiene la
estimulacién sensorial para el desarrollo sensoperceptual en el aprendizaje o
desarrollo cognitivo de los primeros afios, para poder brindar este conocimiento

como aporte hacia el proceso de ensefianza aprendizaje de la primera infancia.

Este consiste en brindarle actividades de aprendizaje, utilizando la estimulacién
sensorial para del desarrollo sensoperceptual con estrategias pedagogicas, se
desarroll6 bajo un enfoque cualitativo utilizando un estudio descriptivo.

La poblacion escogida en esta investigacion fueron los nifios de a 5 afios del
colegio Montessori de Medellin conjuntamente con sus docentes, cuenta con
una muestra de 28 nifios y nifias de pre jardin y jardin de ese colegio; en dicha
investigacion se utilizaron instrumentos como la entrevista, la observacion,
cuestionario, una lista de actividad, juntamente con la escala de evaluacion para

recolectar los datos necesarios en la investigacion.

Concluyo este analisis con los hallazgos de esta investigacion las cuales dicen

gue los nifios consiguen ser autbnomos, aprendiendo y creando por si mismos.
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Gracias a esta investigacion, se descubrieron se identificaron los factores que

interviene en el aprendizaje en la primera infancia.

Dentro de los antecedentes a mencionar se encuentra una noticia del periddico
“‘PUBLICQ” esta se basa en que los “pediatras advierten sobre terapia sensorial
para nifios hiper o hipo sensibles” noticia publicada en el 2012, con base en la
misma forma diferentes médicos mencionan la importancia que tiene la

intervencidn sensorial en los tratamientos para adaptar los estimulos externos.

Segun la doctora Zimmer “es una preocupacién porque los trastornos de
procesamiento sensorial son un sintoma de un trastorno del desarrollo”;
también afirma que dichas alteraciones sensoriales no aparecen solas.
Concluyo que el tratamiento de integracion sensorial puede ser un método
para intervenir en distintos trastornos o ayudar en el desarrollo de los nifios a

través del trabajo con otros especialistas a través de sus sentidos.

1.1.1 Problema de investigacién

¢,Como las actividades utilizadas en la estimulacion o desarrollo sensorial y

perceptual que va dirigido a los nifios de 3 afios beneficia su desarrollo?

1.2 Justificacion:

La presente investigacion, busca conocer de qué manera la estimulacion
sensorial y perceptual desde edades tempranas le brinda al nifio un
crecimiento adecuado en todas sus &reas para que contribuya a su
desarrollo. En este proceso investigativo principalmente se quiere saber
como el docente suple el deseo de aprender utilizando actividades

sensoriales en nifios de 3 afios que asisten a este centro educativo.

19



Segun las investigaciones de Peralta (2005) afirma que la formacion del

profesorado:

Se ha centrado en edades de 4 a 6 afios, dentro de la cobertura de
programas de caracter formal. Las iniciativas de cuidado para la poblacién
menor de 4 afios estan bajo la responsabilidad de otro tipo de servicios
gubernamentales que no han logrado la cobertura necesaria para atender a
toda la poblacién infantil que lo requiere. (p. 4)

Es de suma relevancia darle a conocer al docente la importancia de la
estimulacién y que a través de esta se pueden potenciar las capacidades del
infante, es importante que los padres estimulan a sus hijos ya que esto
permitira reconocer y fortalecer los conocimientos del mismo, teniendo
presente que la estimulacion y el desarrollo del aprendizaje estan
relacionados, “La elevada capacidad para aprender durante la infancia se
debe a una propiedad del sistema nervioso conocida como “plasticidad
cerebral’, que es responsable del amplio desarrollo neuropsicolégico que
alcanzan los infantes” (Roselli, Matute & Ardila, 2010, p.113)

En dicha investigacion se utilizaran actividades que intervendran en su
proceso educativo para trabajar sus areas y brindarle las experiencias
sensoriales que necesita y asi potenciar sus habilidades y destrezas. Lo que
se quiere es que el nifio tenga la capacidad de relacionar, integrar y
realimentarse con la informacion que recibe de su entorno para mejorar su
proceso enseflanza aprendizaje. estas actividades se trabajan con los

sentidos como el tacto.

El uso constante del tacto para obtener informacion del entorno desarrolla
hébitos nerviosos, cerebrales y musculares que mejoran la capacidad de
acceso a la informaciéon del contexto y porque, ademas, en el proceso
intervienen elementos tan importantes como son la cognicion y la
memoria. (Gobmez & Romero, 2004, p.34)

Uno de los motivos de esta investigacion es aprender como el desarrollo
sensoperceptual en el nifilo pueda desarrollar mejor sus capacidades para
ayudarle a desenvolverse en el entorno donde se encuentra al establecer
conexiones neuronales mas fuertes y capaces de absorber la informacion
suministrada a través de las experiencias sensoriales. es por eso que

estimular su actividad cerebral a través de estimulos y sensaciones ayuda a
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la construccién de su conocimiento. “La capacidad de realizar un cambio en
la estructura y funcionamiento cerebral puede darse por mecanismos
bioguimicos, fisiolégicos o histolégicos y ocurre con mayor facilidad en un
cerebro inmaduro que en uno adulto”. (Castroviejo, 1996; Tamayo, 2004, p.
29)

Se pretende darles beneficios a los nifios del CAIPI para que puedan afianzar
sus destrezas y habilidades con las actividades sensoperceptuales que se
aplicaran. También que los docentes se puedan instruir a través de la
educacion sensorial o estimulacion sensorial trabajando con los nifios y lograr
asi obtener conocimientos necesarios para su aprendizaje. Se pretende
ayudar a potenciar y estimular su aprendizaje para que estos nutran su
actividad metal a través de su imaginacion, creatividad y crezcan de manera

adecuada.

El eje vertebrador de la educacién sensorial es que por medio de los
sentidos podemos descubrir las distintas caracteristicas de las objetos, y
que para lograrlo, se debe ejercitar y conocer cada uno de los sentidos, la
mejor manera de desarrollar cada uno de los sentidos es proporcionando
la mayor cantidad de experiencias directas posibles que permitan utilizar
los o6rganos de los sentidos y, al mismo tiempo, identificar las
caracteristicas de los objetos que nos permite conocer cada uno de ellos.
(Aranda, 2008, p.113)

Los beneficiarios de esta investigacion, son principalmente los nifios que
asisten al CAIPI, los maestros y las compafieras de la carrera para que se
instruyan o conozcan mas sobre la estimulacion sensorial y perceptual. Lo
gue se busca es que los beneficiarios obtengan mayores conocimientos y
técnicas de como trabajar o jugar usando la estimulacion como recurso. Es

por que la estimulacién se le conoce como:

La atencion temprana infantil esta definida como el conjunto de acciones e
intervenciones que favorecen el desarrollo del ser humano en sus
primeras etapas de crecimiento, de los 0 a 6 afios, la cual ayuda a
desarrollar de forma oportuna y adecuada los potenciales de los seres
humanos, ademéas de mejorar los niveles madurativos en diversas areas.
(Candel, 2002; Gonzéalez Bravo, 1993; Martinez, 2013; Tamayo, 2004, p. 28)

Mientras que los aportes de este tipo de estimulacion son beneficiosos para

el desarrollo y crecimiento del nifio ya que no sélo se trabaja con sus
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sentidos; sino que las demas areas participan para favorecer el aumento o
mejoria en todos los niveles de su desarrollo. Le brinda la oportunidad de ser
nifios mas entusiastas y desenvueltos. También le ayuda a desarrollar las
capacidades de la atencién, la percepcion y la inteligencia que a su vez
favorecen la construccion del aprendizaje y la adquisicion de estimulos que
favorecen el desarrollo de las capacidades cognitivas en el nifio.

‘Desde siempre, los niflos han tenido la necesidad de una actividad. De
moverse, curiosear, de manipular y experimentar objetos, de crear, de
relacionarse, e intercambiar acciones, vivencias y sentimientos” (Mencheli,
2005, p. 36)

1.3 Hipotesis

Hi: La estimulacion temprana mediante actividades sensoriales y
perceptuales, mejora el desarrollo sensoperceptual de los nifios de 3 afos.
Ho: La estimulacion temprana mediante actividades sensoriales y

perceptuales no mejora el desarrollo sensoperceptual de los nifios de 3 afios.
1.4 0Objetivos

El presente estudio que lleva por nombre Estimulacion temprana en el

desarrollo sensoperceptual en nifios de 3 afios del CAIPI la primavera se

plantea los siguientes objetivos:

1.4.1 Objetivos general

e Diseflar y presentar un programa de estimulacion temprana para el

desarrollo sensoperceptual de los nifios de 3 afios del CAIPI la primavera.

1.4.2 Objetivos especificos:
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Determinar el nivel de conocimiento que tienen los maestros del CAIPI La
Primavera sobre el desarrollo sensoperceptual.

Indicar las actividades que el docente realiza sobre desarrollo
sensoperceptual en el CAIPI la Primavera.

Describir la percepciéon que tengan los docentes sobre las técnicas
sensoperceptuales.

Evaluar el desarrollo sensoperceptual en los nifios de 3 afios del CAIPI la

Primavera.
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CAPITULO I



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1. Estimulacién Temprana

La estimulacion temprana se ha definido de diferentes maneras, pero con un
solo significado, el cual es ayudar en el proceso de crecimiento del menor, por lo
tanto, la estimulacion temprana es conjunto de métodos y técnicas que son
usados como medios para potenciar el desarrollo y crecimiento de los nifios de 6
afos para lograr un desarrollo integral. Segun Richter R. (s.f) se le llama
estimulacién temprana “al conjunto de acciones y motivaciones ambientales que
se ofrecen al nifio incluso desde antes de su nacimiento para ayudarlo a crecery

desarrollarse saludablemente”. (p.660)
Torres & De la Pefia (2001), definen la estimulacién temprana como:

“Al conjunto de actuaciones planificadas con caracter global e interdisciplinario
para dar respuestas a las necesidades del desarrollo infantii desde su
concepcioén hasta la primera infancia.” (p.16)

Pérez (2017) enfatiza en que: “la estimulacion en edades tempranas resulta un
medio importante para facilitar el proceso del desarrollo integral del nifio en el
cual se ve favorecido el aprendizaje.” (p. 148)

También se hace relevancia a que la estimulacion temprana se debe usar con el
fin de brindar la oportunidad al nifio de forma que experimente y aproveche cada
momento para potenciar las diferentes capacidades que posee, es por ello que
se brinda la estimulacién de una manera temprana y oportuna para fomentar y
acrecentar las mejores posibilidades en su formacién tanto fisica como

emocional e intelectual.

Terré, (2002), expresa que es:

el conjunto de medios, técnicas, y actividades con base cientifica y
aplicada en forma sistémica y secuencial que se emplea en nifios desde su
nacimiento hasta los seis afios, con el objetivo de desarrollar al maximo
sus capacidades cognitivas, fisicas y psiquicas, permite también, evitar
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estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres, con eficaciay
autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante. (p.16)

Cabe agregar que la relacion o interaccion entre el entorno y el medio familiar es
donde se logra obtener los estimulos necesarios para el desenvolvimiento de las
habilidades y destrezas de los menores de 6 afios y que asi conozcay

comprenda su alrededor donde se encuentra.

Alonso & Roman, (2005); Rodriguez, (2007) mencionan que: “el ambiente
familiar se constituye en la primera experiencia de aprendizaje y conocimiento
con el cual el nifio interactia desde su nacimiento. Este a través de sus pautas
de crianza ejerce interacciones y estilos educativos que repercuten en el

desarrollo infantil” (p.254)

Al mismo tiempo es importante mencionar que el objetivo de la estimulacion
temprana no es adelantar o apresurar el proceso de crecimiento del menor sino
por el contrario permitir que a través de su propio ritmo aprenda y desarrolle al
maximo sus capacidades utilizando las estrategias que se brinda conjunto con la
ayuda de los padres y docentes que forman parte de su medio, ademas lograr
en el nifio una autoestima alta, y completar todos los propdsitos que se ponga

sin presion alguna.

Esto quiere decir: "una técnica que tiene por objetivo apoyar al nifio en el
desarrollo de sus aspectos instrumentales, destinada a brindar impulso a
funciones ya existentes en el sujeto y susceptibles de avivarse por medio del

estimulo”. (Coriat, s.f, p.10)

Menciona también Peralta (2005) afirma que no se trata de una estimulacion
temprana, entendida como: “una aceleracion en los procesos naturales de
desarrollo de un infante, sino mas bien de una intervencién oportuna para
potenciar las capacidades, habilidades y potenciales del nifio y la nifia, en

funcidn de su autorrealizacion personal y social.” (p.73)

Se debe considerar la capacidad madurativa y de igual forma la repeticion de

informacion que debe afadida al sistema nervioso a través de los estimulos que
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se envien, para que el cerebro acepte dicha informacion y potencie las
diferentes funciones. Por lo tanto, estos se deben dar de forma que: “la
recurrencia, oportunidad y consistencia de los estimulos recibidos
tempranamente por el entorno tienen un rol activo en la configuracién de los
circuitos neuronales y la sinapsis que se articulan en las diversas regiones

cerebrales.” (Barudy & Dantagnan, 2010, p. 259)

De igual manera significa que: “una vez aprendida una conducta, el nifio tiende a
repetirla para fortalecerla o pasa a otra nueva, ampliando asi nuevas
experiencias e intereses. De ahi el sentido que han cobrado los programas de
estimulaciéon temprana” (Megias, (2009); Bayona, Bayona, Feon-Sarmiento,
(2011) & Bond, (2012). (p.8)

Factores que se deben considerar al momento de brindar estimulacion temprana

1- Los nifios tienen un desarrollo diferente: cada nifio actla, piensa y se
desarrolla de manera distinta; por lo tanto, también presenta un ritmo y
tiempo de aprendizaje.

2- Patron general desarrollo del nifio: se debe considerar que todo individuo
es diferente por ende no se pueden comparar o igualar a otro nifio que se
desempefie de mejor manera que presente gusto comportamientos y que
al no saber cémo tratar sus diferencias lo que se obtenga es el
estancamiento de este.

3- Evitar forzar al nifio: no presionar al nifio a realizar las tareas propuestas,
se le debe brindar una experiencia adecuada, para conseguir resultados
positivos y que el menor aprenda por si mismo.

4- Realizar actividades de juego con el nifio: al momento del juego se le
ensefia y se le estimula al mismo tiempo por eso es importante respetar
su edad comportamiento y su tiempo de aprendizaje para lograr que este

asimile la informacioén brindada.

Gottlieb (2002, 2007) menciona que: “algunos autores explican que existe una

relacion reciproca entre lo bioldgico y el contexto ambiental como factores
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multivariados que interviene en el desarrollo y que se expresan a través de un

proceso adaptativo no lineal” (p.186)
Importancia de la relacion padres e hijo dentro de la estimulacion

La estimulacion temprana ayuda a fortalecer el vinculo afectivo y emocional
entre padres e hijos a través de las actividades que se realizan dentro de un
ambiente arménico en donde se transmite los estimulos necesarios para
desarrollar las experiencias que necesite utilizando el juego ludico para ensefiar
a los nifos sin presiones ni evaluaciones, dejando al niflo ser nifio conociendo
su comportamiento necesidades y capacidades.

Sin embargo, segun autores como Harkness & Super, (2002); Palacios,
(1987b) hace enfansis en:

Cuanto a larelacion ideas de los padres-conductas con sus hijos, la forma
en que las ideas de los padres se materializan en su conducta no es
directa y simple, sino que esta modulada por una serie de factores, que se
relacionan tanto con las caracteristicas de los padres y los hijos como con
la situacién en la que interaccionan. (p.152)

Lo mencionado anteriormente se refiere que Kennel & Kalus,
citado por Wright, 2007:

El vinculo se considera como una relacién Unica, especifica y perdurable
entre dos personas. Es un proceso de vida que comienza por un sistema
interactivo y reciproco entre las madres y sus hijos e hijas. Asimismo, el
apego es considerado como un sistema nato en el cerebro que evoluciona
de distintas maneras, ejerciendo influencia y organizando procesos de
memoria motivacionales y emocionales con respecto a figuras primarias
de paternidad y afecto. (p.73)

Igualmente, la estimulacion temprana debe brindarse de manera equilibrada y
adecuada para que de una mejor forma se obtenga resultados favorables en el
desarrollo de sus habilidades y destrezas, pero también se debe ensefiar o de
verdad demostrar una ensefianza importante; ya que estimularlo sin ninguin
aprendizaje no es util y seréa incapaz de avanzar en las areas de su desarrollo.
Por este motivo, se debe conocer que actividades resultan importantes y de

ayuda para su desarrollo integral.
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Segun Piaget, Ausubel y Vigotsky citados por Brugé (Brugué, Sanchez, & Serrat
Serrobana, (2002) “el desarrollo integral comprende la organizacion de las
experiencias con el mundo exterior que son interiorizadas por el nifio en el
ambito cognitivo, disfrutadas y vivenciadas motrizmente e integradas en lo

emocional.” (p.18)

Por otro lado, también se considera de importancia mencionar que: “El desarrollo
infantil seria resultado o expresion final de la interaccidon de la genética con
estimulos recibidos desde el entorno social y familiar” (Schonhaut, Schénstedt,
Alvarez, Salinas & Armijo, 2010, p.266)

De acuerdo con Piaget quien hace mencion de que el nifio es un ser autbnomo,

el cual puede lograr realizar las actividades y aprender por si mismo y de esta
manera lograr su independiente, dicho esto segun qué Bigas y Correig (2008):

Se objeta a Piaget la idea de que el nifio construya de forma auténoma, y
sin tener en cuenta la interaccién social [...], como si el nifio fuera un
investigador aislado de su contexto social y las palabras utilizadas por las
personas de su entorno no le sirvieran, también de guia en la construccion
[...] El nifio, sujeto activo, construye significados a partir de su experiencia
en el mundo de los objetos y aunque Piaget no lo contemple. (p. 22)

Otro autor que menciona que el nifio debe llegar a ser un individuo autbnomo y
duefio de si mismo, esto lo cita Meléndez (2003) el cual piensa que: “la
necesidad en el desarrollo del nifio y la nifia seria permitirle ... poner en practica
todas las habilidades de autonomia que ha logrado desarrollar, en el marco de

seguridad que le ofrece su circulo familiar mas estrecho” (p. 5).
Plasticidad neuronal como fundamental en el proceso-aprendizaje:

El termino plasticidad se le define como la capacidad que tiene el cerebro para
adaptar la informacion que es recogida por el medio donde nos desarrollamos, el
cual permite moldear o hacer cambios a la conducta adaptarse a la situacion que

se presente.

Segun la OMS (s.f) la plasticidad neuronal se define como: “capacidad que

tienen las células que conforman el sistema nervioso para reconstituirse de
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forma anatémica y funcional, después de ciertas patologias, enfermedades o

incluso traumatismos”. (p.1)

Ahora bien, es conveniente mencionar la plasticidad neuronal también se puede
relacionar con los cambios que se dan dentro de la estructura y el
funcionamiento del sistema nervioso en toda su vida, ya sean cambios
estructurales, moleculares, o comportamentales, pues esta es una de sus
funciones, de igual manera la plasticidad neuronal dentro de una de sus
facultades es recuperarse o reestructurarse debido a alguna lesion, permitiendo

asi al cerebro recuperarse de las alteraciones o lesiones que eso haya causado.

Los autores Abraham, Vincis, Lagier, Rodriguez, & Carleton, (2014); Kolb et al.,
(2003), nos aclara que: “la plasticidad, en términos funcionales, se refiere a la
capacidad de los organismos para aprender y modular sus respuestas en

funcién de la adquisicion y transformacion de nueva informacion.” (p.162)

Adicionalmente la plasticidad permite crear nuevas conexiones neuronales a
través de la union de las neuronas entre si que crean la sinapsis, que es la que
permite la comunicacién entre ellas y asi adquirir nuevos conocimientos, el ser
humano es el Unico ser que tiene esta capacidad la cual le ayuda a adecuarse al
entorno donde se encuentre, permitiendo que el cambio en las funciones del
sistema nervioso no afecte su desarrollo, gracias a la maleabilidad y los buenos
resultados de la estimulacion brindada en edades tempranas.

En relacién a lo dicho se entiende que:

El maximo desarrollo neuronal est4d comprendido entre el nacimiento y el
tercer afio de vida, para luego ir poco a poco desapareciendo hasta llegar a
los seis afios, momento en el que las interacciones neuronales del cerebro
ya estan establecidas y los mecanismos de aprendizaje de asemejan a los
de un adulto. (Bebés & mas, 2018, p.30)

Segun Martinez (s.f) que expone lo siguiente:

No seria posible la creacion de estos miles de millones de conexiones
nerviosas si el cerebro estuviera ya cargado de dichas interconexiones
neuronales, si no tuviera la posibilidad de la plasticidad, concepto que es
basico en la concepcidén de la estimulacidn en las primeras edades. (p.24).
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En consecuencia, la plasticidad neuronal permite al ser humano utilizar esta
capacidad del cerebro para trasformar o asimilar las experiencias nuevas con las
experiencias previas permitiendo que a través de la estimulacion dada por el
adulto el nifo desarrolle su conocimiento. De acuerdo a esto se dice que: “los
cambios funcionales se encuentran asociados con modificaciones en las
propiedades de las membranas y en otras funciones relacionadas con la
transmision de las sehales entre las neuronas”. (Hebb, 1949; Kandel et al.,2013,
p.162)

Es necesario resaltar que esta capacidad la tiene el ser humano debido a las
interconexiones neuronales que dan como resultado la sinapsis que permite el
desarrollo del aprendizaje y como resultado la obtencion de nuevos
conocimientos, esto se da gracias a la configuracion o trasformacion del sistema
nervioso por el contacto con la estimulacion interna y externa que potencian la

posibilidad de una mejor experiencia de desarrollo.

Cuando recibe el estimulo del exterior y del interior del organismo el nifio
lo percibe por medio de los receptores sensitivos y lo transforma en
impulsos nerviosos. Esos impulsos viajan a través de las neuronas hasta
el encéfalo o la médula espinal, donde son procesados e interpretados.
Finalmente, el cerebro envia una respuesta que llega a los diferentes
organos, originando asi una conducta adecuada. Dicho procedimiento se
lleva a cabo por el sistema nervioso central. (Haines, Raila &Terrell, 2010,

p.9)
Por otra parte, para trabajar la estimulacion temprana, esta se realiza con
actividades dirigidas a las areas del desarrollo de los nifios de 0-6 afios; estas
son las siguientes: area cognitiva es que esta dirigida al desarrollo mental; es
aqui donde el nifio comienza a clasificar, explorar y preguntar todo lo que
observa, es en esta area donde empieza a tomar conciencia de si mismo y a
desarrollar los procesos mentales como son el pensamiento, la imaginacion.
Creatividad en el nifio e interactuar a través de los estimulos y sensaciones

recibidas.

Conforme a MORALES, (2008) Vygotsky proponia que:

El conocimiento y el desarrollo cognitivo son una construccién social, ya
que dependen sobre todo de las relaciones interpersonales y de los
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instrumentos culturales que rodean al individuo. Los nifios adquieren
conocimientos, habilidades y valores a partir de su medio fisico y social,
apropiandose de su cultura. (p.3)

Otra &rea es el area sensorio motriz, se encarga del desarrollo del movimiento y
desplazamiento, es la que permite que el nifio interactde con su medio, en esta
area se trataba tanto las sensaciones y los sentidos como también la
coordinacion de las partes del cuerpo como también el equilibrio, a esta area

también se le conoce como desarrollo psicomotor.

Asegura Ramos & C., (2013) que lo descrito es:

un proceso gradual y permanente de transformaciones que ocurren en un
nifio, debido a la interaccién con el medio ambiente que lo rodea y a la
madurez de su organismo. Este proceso se inicia desde la gestacién y es
acumulativo, gradual, continuo e integral. (p.12)

El &rea del lenguaje, se refiere al area que permite comunicarnos con el mundo
donde nos desenvolvemos, comienza con la comprension y expresion, en esta
area se utilizan los estimulos recibidos a través de la audicion para aprender

palabras y poder emitirlas ya sea verbal o gestual.

Bigas y Correig (2008) sefialan que, para Piaget, el lenguaje es

una posibilidad de representar un significado mediante un significante, no
se preocupa tanto por la adquisicion del lenguaje como por la
representacion mental de la realidad que se produce gracias a la
interaccion del nifio/a con el mundo de los objetos. (p.22)

Por dltimo, se encuentra el area socioemocional, esta es la que permite al nifio
reconocer sus emociones y sentimientos, es la habilidad que tiene el nifio para
reconocer lo bueno y malo, también permite el desarrollo de la sociabilidad y es
aqui donde se fortalecen los vinculos afectivos a través de las experiencias

previas.

Segun Darder y Bach (2006) definen las emociones como:

el conjunto de patrones y respuestas corporales, cognitivas y a la vez
conductuales que adoptamos y aplicamos las personas ante aquello que
nos ocurre y también ante aquello que creamos o proyectamos. Son algo
mas que respuestas simples a estimulos puntuales, son funciones
cerebralmente complejas, que imprimen una tonalidad afectiva
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determinada a la persona y configuran un talante o una manera de ser. En
ellas se conjugan lo innato, lo vivido y lo aprendido. (p. 146)

Figura N° 7: Areas de desarrollo

e - Le permitira al nifio, comprender, relacionar, adaptarse
a las nuevas situaciones haciendo uso del

Area pensamiento y la interaccion directa con los objetos y
. . el mundo que los rodea. para desarrollar esta area el
CO n Itlva nifio necesita de experiencias, asi el nifio podra
g desarrollar sus niveles de pensamiento, su capacidad

| de razonar, poner atencion, seguir instrucciones vy

-Esta referida a las habilidades que le perimitran al nifio
comunicarsecon su entorno y abarca tres aspectos: la

4 capacidad expresiva, comprensiva y gestual. la capacidad
‘& rea d e comprensiva se desarolla desde el nacimiento, ya que el nifio
puede entender muchas palabrass antes de que pronunciar un
. vocablo con sentido; por esta razon es importante hablarle
Ie n u a e constantemente, de manera articulada relacionandolo con
g J cada actividad que realice o para designar un objetov que

manipule, de esta manera el nifio reconocera los sonidos o
palabras que escuche asociandolos y dandoles un significado

1057

< Esta area incluye las areas afectivas y la socializacion del nific que le
permitira ser querido y segur, capaz de relacionarse con ctros de

I's N acuerdo con normas comunes, para el adecuado desarrollo de esta
Area S OCI 0_ area es primordial la participacion de los padres o cuidadores como
primeros generados de vinculos afectivos, es importante brindarles
- seguridad, cuidado, atencion y amor; ademasde referiri de referenciao
Afe Ctlva eejemplo pues aprenderan como comportarse con otros, como
relacionarse, en conclusion como ser personas en una sociedad

determinada. los valores de la familia, el afecto y las reglas de la
sociedad le permitiran al nifio, poco a poco dominar su propia
conducta, expresar sus sentimientos y ser una_persona independiente
y autonoma.

«Estarelacionado con la habilidad para moverse y
desplazarse, permitiendo al nifio tomar contacto conel
mundo. tambien comprende la coordinacion ente la hina |

rd
ﬂ 1 _ que se ve y lo que se tocalo que lo hace capaz de tocarlos
re a Se n So rl o objetos con los dedos, pintar dibujar, hacer nudos entre
. otras habilidades, para desarrollar esta area desde el
m Ot rl ya punto de vista fisico deportivdo es necesario, dejar al nifio

interactuarconlo que le rodea, tocar, maniplular, hacer
rodar , trepar e inlcuso permitir que explore pero sin dejar
de establecer limites frente a posibles riesgos.

Fuente: elaborado a partir de: Whitebread & Basilio, (2012), Ruiz-Pérez, Ruiz-Amengual &

Linaza-Iglesias, (2016), et.al.

En consecuencia, la estimulacion temprana debe brindarse de manera completa
en todos los campos del desarrollo del nifio, asi consiguiendo sea un desarrollo

igualitario en cada aspecto de su crecimiento.

La estimulacién que se brinde a los nifios y nifias debe ser adecuada,
continua, sistemética, gradual, diferenciada, bien dirigida cualitativamente,
debiendo incluir todo aquello que es indispensable al desarrollo del nifio y
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de la nifia, en todo lo relacionado con lo sensoperceptual, lo afectivo, lo
cognoscitivo, lo motor, la formacién de héabitos y organizacion de la
conducta, lo socio moral, lo motivacional, es decir con un programa
especifico de estimulacion cientificamente concebido, culturalmente
pertinente y en correspondencia con los objetivos sociales. (Martinez, s.f)

(p-25)

2.2. Desarrollo Sensoperceptual

El desarrollo sensoperceptual es el que se da debido a la relacion que hay entre
las sensaciones o sentidos y la percepcidn, esta union se da ya que se trabaja
en conjunto, la informacion es trasladada a través de los 6rganos sensoriales o
células receptores que conectan el cuerpo con el mundo exterior permitiendo la
obtener los estimulos requeridos, luego son enviados por las células
transmisoras que mandan la informacion al sistema nervioso para ser codificada

y utilizada. De acuerdo con esto, Se puede entender como un:

Proceso por el cual un estimulo se transforma en una modalidad de
conduccion eléctrica o quimica, se transmite en forma codificada a areas
especificas del Sistema Nervioso Central(SNC) que reciben la sefial, la
traducen, procesan y seleccionan una respuesta que retorna decodificada
a nivel cognitivo, visceral, emocional o motor. (Bayona, 2006) (p.110).

Como se ha mencionado las sensaciones son parte fundamental del desarrollo
sensoperceptual, a éstas se les conoce como energia o efecto que se produce al
estimular las células nerviosas, esto ocurre cuando la informacién es recibida por

los receptores sensoriales del cuerpo, por ejemplo: ojos, lengua, oreja nariz.

Segun la revista En buenas manos, (s.f). menciona que: “se estimulan las
sensaciones dejando que el nifio las registre y tenga oportunidad de
experimentar con ellas a la vez que disfruta de sus sentidos. Es la conclusién a

la que llegan en la revista” (p.31)

En relacion con esto también participa la percepcion que es el proceso de
reconocimiento de las sensaciones adquiridas en el medio exterior para

organizarlas y codificarlas en el sistema nervioso. Entre estos procesos se logra
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la interpretacion de la informacion necesaria para el desarrollo del proceso

aprendizaje del nifio.

Para lograr este desarrollo se tiene que realizar un trabajo mancomunado en

donde cada fase del proceso es importante por lo tanto esto significa que:

La percepcion del mundo se elabora en nuestro sistema cognitivo a través
de los estimulos sensoriales. Las estimulaciones visuales y auditivas se
perciben en areas identificadas y especificas del cerebro, estos estimulos
son directos y conforman el sistema sensorial a distancia. (Gémez. 2009,
p. 37).

En resumen, ambas deben trabajar en conjunto para que los estimulos lleguen a
su destino y conseguir las experiencias sensoriales necesarias, segun (Morris &
Maisto, 2005) “la sensacion y la percepcion son la base de la conciencia y en

conjunto nos dicen que lo que sucede dentro y fuera de nuestro cuerpo” (p.
2)

Es conveniente recalcar que los estimulos son sensaciones que hacen
reacciones fisicas una vez hay contacto con la actividad u objeto brindado, al
momento de brindar estimulos si no se tiene cuidado, puede ocurrir una hiper
estimulacion por sobre estimular a un nifio el cual no va a dar mejores resultados
por estimularlo excesivamente, esta la estimulacion fluctuante y la estimulacion a
des tiempo que no es mas que falta de estimulacién o falta de interés en brindar

atencioén al proceso de aprendizaje de un nifio de 0-6 afios.

Se hace mencion del sefior Karl Wenicke ya que en el afio de 1982 hace

referencia a que los estimulos deberian estar presentes en:

“‘la cantidad, la calidad y el momento adecuado” y hace énfasis en que “la hiper
estimulacién, la estimulacion fluctuante y la estimulacion a destiempo son

nocivas para los sistemas funcionales...” (Gomez, 2018, p.28)

Dicho esto, podemos decir que el desarrollo sensoperceptual es la capacidad
gue tiene el ser humano para obtener experiencias sensoriales a través de la
interaccion entre el medio exterior y poder internalizar esas sensaciones y

brindar una interpretacion a dicha informacién que es percibida y asi poder
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guardarla dentro de su cerebro para luego ser utilizada en la realimentacion.

Esto significa que:

La percepcion del mundo se elabora en nuestro sistema cognitivo a través
de los estimulos sensoriales. Las estimulaciones visuales y auditivas se
perciben en areas identificadas y especificas del cerebro, estos estimulos
son directos y conforman el sistema sensorial a distancia. (Gémez. 2009, p.
75).

Sin embargo, para que este desarrollo se dé, debe pasar por un proceso para
gue la informacion necesaria llegue a su destino; éste proceso comienza primero
con los estimulos que son recolectados por los receptores sensoriales, estas
luego de detectarlos, la informacién es transmitida a las neuronas sensoriales

gue las envian al cerebro para que este la guarda para luego ser utilizada.

Es necesario estar al tanto de los estimulos esparcidos por nuestro medio
ambiente para obtener mejores experiencias; por lo tanto, esto indica que:
“durante esta respuesta, las vias sensoriales envian informacion a las diferentes
areas cerebrales implicadas, favoreciendo asi su activacion (Gonzalez, 2009,
p.14)

Los drganos sensoriales son parte importante del desarrollo sensoperceptual ya
que a traves de estos se recolecta la informacion que es percibida por las
sensaciones que se desarrollan al entrar en contacto con algun estimulo, segun
el libro de la biblioteca practica de consulta del nuevo milenio Literatura- Biologia

I- Biologia Il, pag. 199: menciona que:

Recogen sensaciones del medio que nos rodea y las llevan hasta el
cerebro donde somos conscientes de ellas”. “Hay cinco érganos de los
sentidos; cada uno de ellos esta especializado en recoger determinadas
sensaciones y solo se estimula por ellas” “En cada érgano hay un
conjunto de neuronas encargadas de recoger las sensaciones del medio,
son los receptores sensoriales”. “Una serie de nervios sensitivos se
encargan en cada caso de pasar la informacion al cerebro. (Bonet Sanchez,
Biblioteca Practica de Consulta del Nuevo Milenio Literatura- Biologia I- Biologia
I, 2000)
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Para estimular el desarrollo sensoperceptual se utiliza la estimulacion sensorial,
es mas que nada brindar estimulos a los nifios a través de actividades ludicas
gue se desarrollan dentro de un ambiente alegre y confortable, logrando también
desarrollar una alta autoestima en el menor. Esta técnica es utilizada no sélo en
los nifios entre comillas “normales” si no también en nifios que presenten alguna
discapacidad y que necesiten ayuda, por lo tanto, es fundamental brindar
estimulos a los nifios para ofrecerles un mejor desarrollo y crecimiento
potencializando sus é&reas de desarrollo y haciendo nifios mas entusiastas,

independientes y competentes.

Albalat, (2010) se refiere a: “una buena educacion y estimulacion de los sentidos
ha de ayudar de una manera armonica a los nifios, de modo que se desarrollen

todas sus facetas con la misma intensidad y profundidad” (p.40)”

La estimulacion sensorial como su nombre los dice se da a través de los
sentidos y sensaciones, que nos brindan experiencias sensoriales las cuales
permiten que nuestro cuerpo crea y perciba importantes datos que son enviados
al sistema nervioso por medio de 6rganos receptores y transmisores. Como lo
dice Biguet (s.f) Citado por Loos & Metref, (2007) sefala que “nuestra piel tiene
distinta sensibilidad en las diversas partes de cuerpo; por lo tanto, se aconseja
hacer experimentar a los nifios el tacto, incluso con los pies o con la cara, en las

distintas fases de actividades” (p. 75).

El objetivo de la estimulacion sensorial es ayudar en su proceso de aprendizaje
ya que el individuo aprende a través de lo que ve, observa, oye y siente dentro

de su medio por lo tanto segun (Gonzalez, 2009) opina que:

La estimulacién sensorial tiene como objetivo hacer surgir o incrementar
la respuesta de un individuo ante el entorno, principalmente hacia los
objetos y personas. Esta estimulacion se realiza a través de las vias
sensoriales que envian informacién a las diferentes areas cerebrales
implicadas, favoreciendo asi su activacion. (p.12)

La estimulacién sensorial se debe brindar en forma de juegos ludicos donde el
nifo aprenda divirtiéndose, interactuando y aprendiendo por si mismo, de

acuerdo con Mencheli, (2005) los nifios tienen que hacer actividades “De
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moverse, curiosear, de manipular y experimentar objetos, de crear, de

relacionarse, e intercambiar acciones, vivencias y sentimientos. (p.36)

La estimulacion en el ambito escolar es de suma importancia ya que forma parte
del desarrollo de los nifios, es aqui donde el empieza su interaccion con otros
nifos en donde se potencia el desarrollo social, pero este campo esta
ligadamente relacionado con ambito familiar, por lo cual, si el nifio es estimulado
en casa, dentro en los centros educativos se realzara esa estimulacion con
nuevos aprendizajes. Dicho esto, el ambiente familiar donde los menores crecen
debe ser nutritivo, con oportunidades de aprendizaje, e interaccion donde los
padres muestren ejemplos de conducta de comportamiento correcta.

Alonso & Roman, (2005); Rodriguez, (2007) opinan que:

El ambiente familiar se constituye en la primera experiencia de aprendizaje
y conocimiento con el cual el nifio interactia desde su nacimiento. Este a
través de sus pautas de crianza ejerce interacciones y estilos educativos
que repercuten en el desarrollo infantil. (p.254)

Los docentes son usados para trasmitir sus conocimientos y ayudar en el
proceso ensefianza-aprendizaje de los nifios mediante la correcta estimulacion y
eficacia de sus aprendizajes. Es por ello que se dice que “Los docentes como
guia ayudan a que el nifio administre su tiempo y trabaje con el material segun
las emociones del momento, se entiende que estas influyen sobre sus intereses

y ritmos” (Gonzalez, 2004, p. 6).

En resumen, el trabajo realizado entre la familia, la comunidad y el contexto
escolar es el que logra el desarrollo integral en los menores de 6 afos, de esta
manera se consigue favorecer su crecimiento y potenciar sus habilidades,
Peralta (2004), menciona que a través de la experiencia de ensefianza se logra
“desarrollar una aguda capacidad de observacién de los nifios, a fin de saber
mirar y escuchar sus lenguajes, y ser capaces de convertirlos en insumos

curriculares” (p. 94).

38



2.3. Las técnicas de estimulacién Sensoperceptual

Las técnicas de estimulacion sensoperceptual son herramientas para conocer y
evaluar como se encuentra el nifio a nivel de su desarrollo sensorial y
perceptual, segun Martinez, Rosa & otros (2013) afirman que “las técnicas para
la exploracion de la sensopercepcion son pruebas para evaluar el nivel de
desarrollo de los procesos sensoperceptuales del escolar.” (pl)

Dentro de las técnicas utilizadas para realizar esta investigacion esta la
observacion, gracias a esta se percibio las distintas respuestas a los estimulos
sensoriales que se le brindaron a los nifios mediante las aplicadas, por lo cual
fue de suma importancia tener en cuenta a la observacion. Pefa, (2015)
encontro que la observacion sistematica en el aula “es un método de
investigacion que utiliza procedimientos de observacion muy estructurados
aplicados por observadores formados en la materia de objetos de recoger datos

sobre modelos de comportamientos e interaccion en clase” (p. 79).

Del mismo modo se utilizé actividades sensoriales que buscaba causar alguna
reaccion en el nifio a través de los estimulos proporcionados y que este
reaccionara a ellos. “Todas las actividades responden a una concepcion de
ensefianza dindmica en la que el profesor debe ser el coordinador, colaborador,
guia. Etcétera”. (Segovia, 2007, p.75)

En este mismo campo con las actividades se presentaron los materiales

para realizar dichas actividades que constaban primordialmente de

objetos llamativos, alimentos para degustar y oler como también

materiales para el desarrollo tactil. Peralta,
(2005) seiala que:

La seleccion de los materiales es fundamental, pero en realidad no se
requiere de recursos costosos para el trabajo con bebés, la calidad de los
objetos debe determinarse por la intencionalidad e interaccién del adulto
con el nifio y la nifia, y el material. (p.80)

Por altimo, se utilizé encuestas dirigidas a los docentes para saber cuanto
conocian sobre el desarrollo sensoperceptual, de esta manera saber de dénde

se podia trabajar y dar a conocer mayores sobre el termino tratado.
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Segun Balestrini (s.f) menciona que la encuesta también conocida como

cuestionario es considerado:
como un medio de comunicacion escrito y basico, entre el encuestador y
el encuestado, facilita traducir los objetivos y las variables de la
investigacion a través de una serie de preguntas muy particulares,
previamente preparadas en forma cuidadosa, susceptibles de analizar en
relacion al problema estudiado. (p.11)

2.4 Bases neurolégicas

En la actualidad se han desarrollado diferentes puntos de vistas sobre la
neurociencia dentro de los procesos que realiza el cerebro en nuestro desarrollo
algunos autores mencionan que “desde la perspectiva de las neurociencias, se
ha analizado los mecanismos anatémico cerebrales de los procesos de la
lectura, escritura y aritmética con el fin de ayuda a encontrar estrategias para los
nifios con dificultades en dichos procesos” (Anderson et al; 2013, p.2)

La neurologia es la que se encarga de estudiar el desarrollo, funcionamiento y
estructuras del SNC, buscando formas de ayudar en el desarrollo de este; como
también en el diagnostico, método o terapia para enfermedades neuroldgicas,
asi mismo tiene que ver con la investigacion de aquellas enfermedades que
afectan al SNC. La neurologia o neurociencia tiene diferentes ramas a estudiar
como la neurociencia cognitiva entre otras. Rocha-Miranda, (2001). Menciona
que “Las Neurociencias cobijan un area del conocimiento que se encarga del
estudio del Sistema Nervioso desde el funcionamiento neuronal hasta el
comportamiento”. (p.1)

Otro autor da como definicién que la neurologia utiliza la capacidad del cerebro y
la plasticidad de este para intervenir en los cambios de conducta por eso, esto
significa que:
La neurologia ha estudiado la capacidad de adaptaciéon del cerebro
mismo, bajo el principio de plasticidad cerebral mismo que a diferencia de
la neurogénesis, la apoteosis o la sinaptogénesis, se refiere a la
adaptacion en las vias nerviosas y las sinapsis debido a cambios del
comportamiento de los individuos como respuesta al medio ambiente, asi

como a la capacidad del cerebro para adaptarse en caso de lesiones
fisicas. (Tubino, 2004, p.2).

las investigaciones que ha hecho la neurociencia en relacion al cerebro
muestran como los millones de ceélulas nerviosas trabajan en conjunto para
desarrollar la conducta de la persona como también aspectos importantes como
la memoria que estan actuando a través del medio ambiente. “Esta tendencia
gueda muy evidente en las obras cientificas recientes las cuales tratan de las
funciones mas complejas de este 6rgano, como las emociones y la consciencia,
apoyandose en los principales conceptos provenientes de las diversas
disciplinas” (Rocha-Miranda, 2001, p.1)
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Del mismo modo se tiene que mencionar que el ser humano con el paso del
tiempo ha ido perfeccionando y mejorando los procesos que envuelven muestro
desarrollo por ende se logra obtener mejor respuesta, esto lo menciona el autor
(Dehaene, 2009), el cual dice que “se ha perfeccionado a lo largo de los afios
permitiendo al cerebro optimizar la forma en que procesa el enorme flujo de
informacion sensorial recibida para adaptar las reacciones del organismo a un
ambiente competitivo y a veces hostil”. (p.3)

Como su nombre lo indica las neuronas son parte importante del estudio del
SNC por ende las redes neuronales, estas estdn relacionadas en el
comportamiento del cerebro y también estdn encargadas de reorganizar la
informacion usada y recibida utilizando sus capacidades en el proceso de
aprendizaje. Martinez del brio & Sanz (2001) mencionan que: “Las neuronas
biolégicas no necesitan ser programadas si no que aprenden a partir de los
estimulos que reciben del entorno, y operan siguiendo un esquema
masivamente paralelo, distinto al procesamiento en serie tipico de los
computadores convencionales” (p.11)

Es necesario recalcar que las redes neuronales tienen parte importante
en el procesamiento de la informacion que llega al cerebro, ya que este
interviene en el proceso de aprendizaje utilizando las diferentes
capacidades como la atencion como lo menciona Klerfors (1998) &
Plummer (2000):

La relacién entre una red neuronal artificial y el esquema del
procesamiento del cerebro humano puede entenderse a través de la
siguiente explicacion: el elemento basico del cerebro humano es un tipo
especifico de célula llamada neurona, la cual nos provee en nuestro
quehacer continuo, de capacidad de pensar, recordar y conectar con
nuestras experiencias previas. (p. 152)

En este mismo punto mediante investigaciones se recalca que para conseguir el
desarrollo de redes neuronales se derivan de diversos componentes que
permiten crear adaptar y aprender de nuestro medio. “El primer componente es
un grupo de valores iniciales para crear una red de accion que mapea la entrada
sensorial para la conducta, la cual se presentan como un conjunto de conductas
innatas que son heredadas de los padres”. (Nolfi et al. 2012, p.21)

Esto quiere decir que las redes neuronales se componen no solo de
experiencias sino también de la informacion ya obtenida, gracias al crecimiento
del ser humano, “En este sentido se puede decir que la evolucién de las redes
neuronales contiene informacion no solo en términos genéticos, sino también
una coleccion de conductas desarrolladas por los antecesores que puede ser
comprendida como la cultura”. (Nolfi, 2009, p.21).

Segun expertos que han investigado acerca de las redes neuronales son
un punto de relevancia en el proceso aprendizaje ya que utilizan distintos
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mecanismos para ayudar este proceso como explican Iriki & Taoka,
(2012):

La evolucién cerebral tiene 3 componentes esenciales para el proceso:
el primero se refiere al desarrollado por la integracion multisensorial (ver,
oir, oler, sentir), el segundo implicé la transformacién de coordenadas
para el control de los movimientos en el espacio habitado que es una
funcidon esencial del sistema nervioso (lo que se conoce como nicho
ecolégico). (p.22)

El ultimo componente fue desarrollado gracias a que el cerebro permitio el
procesamiento de informacion a través de la aplicacion de los principios
mencionados “en Ultima instancia condujo al desarrollo de la lengua con lo que
fue posible comunicar localizaciones o espacios, lo cual dio lugar a un nicho
cognitivo que involucra al lenguaje, y la comprensién numérica” (Dehaene et al.
2012, p.22)

Otro punto a mencionar es como las redes neuronales ayudan en el aprendizaje
y es que, gracias a la meabilidad de estas, los mecanismos, funciones o
capacidades que se utilizan en la ensefianza, tales como la memoria, la
motivacion, el razonamiento, de igual manera interviene en el desarrollado de las
habilidades de manera que se logre la adaptacion con nuestro entorno, esto
indica que:

Hay algunos otros elementos que interactian en el aprendizaje y su
flexibilidad como la sensopercepcidon, pues sin entrada de estimulos
ambientales las compensaciones del sistema cognitivo son mayores. Tal
es el caso de las personas sordas ciegas, quienes son capaces de
aprender, pero bajo contextos sensoriales especificos, lo cual hace que el

proceso dependa de un sistema en constante alerta y adaptaciéon. (Lotem &
Halpern, 2012; Iriki & Taoka, 2012, p. 23).

El aprendizaje se da a través de un sistema estructurado que permiten las
interconexiones neuronales a través de la serie de elementos que
contribuyen a dar respuesta es por ello que segun (Dick et al., 2010):

De ahi se cree que los sistemas mas basicos son aquellos que dan
respuesta ante los estimulos del medio, como son los procesos
sensoriales, luego sistemas de movimiento ante dichos estimulos y
finalmente procesos cognitivos, capaces de crear cambios ya sea a través
de herramientas o de ideas para resolver problemas. (p.23)

Por otra parte, se tiene que considerar los hemisferios cerebrales que serian el
hemisferio cerebral derecho e izquierdo, los cuales cada uno se encargan de
diferentes capacidades que tiene el individuo, por ejemplo, el derecho tiene que
ver con el lenguaje no verbal, se encarga del lado izquierdo del cuerpo, da
interpretaciones sobre experiencias y vivencias mientras que el lado izquierdo es
relacionado con el lenguaje verbal, maneja el lado derecho del cuerpo y tiene
gue ver con los numeros los simbolos y las palabras para dar significado,
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siempre se ha sabido que las personas desarrollamos dominancia en lado mas
gue el otro, segun (Salas et al., 2004), “El individuo, por tanto, manifiesta una
dominancia cerebral, es decir, una tendencia a utilizar mas las funciones de un
hemisferio que las de otro para interactuar con su medio”. (p.587)
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CAPITULOQO I



CAPITULO lil: MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio de Investigacion

El disefio es cuasi experimental sin grupo control, ya que este no es totalmente
experimental y no se tiene completo control de las variables, se da a través de
un tratamiento repetitivo con sesiones eventuales. e utiliza necesariamente para
medir variables sociales, y no actia de la misma manera o con la misma

severidad que en un disefo experimental puro.

también en este disefio se va a realizar una evaluacion al inicio y al final del
mismo (Pre test y post test sin grupo control). Se desarrollara un plan sensorial a

trabajar con los nifios para poder manipular las variables.

Tipo de Estudio

La investigacion corresponde a un tipo de estudio descriptivo correlacional, ya
gue se va a explicar las tareas que realizan los docentes, conocer la importancia
del desarrollo sensoperceptivo sensorial, este tipo de estudio describe las
situaciones o fenbmenos que se desarrollan, toma en consideracion la opinion

de la gente.

También es correlacional ya que se busca ver como estan relacionadas a través
de medir las variables y ver qué grado de relacién tiene, usando hipoétesis y
técnicas para recabar la informacién de esta forma, se obtiene la correlacién de

las mismas.

3.2 Poblacion:
La poblacion esta representada por los nifios de 3 afios del CAIPI La Primavera

y los docentes que laboren en este centro, de los cuales se va a conocer mas

sobre el desarrollo perceptual y sensorial de los nifios en observacion.

La poblacion se refiere al grupo de seres humanos que viven en un mismo lugar
0 espacio geogréfico en una region o pais, las cuales presentan caracteristicas

similares.

45



Muestra

Es la pequefia seccion de una poblacion que se toma para la investigacion, y la
misma se considera la representacion de la muestra total de tal manera se

conocen sus caracteristicas para estudiarlas.

La cantidad de muestra escogida para esta investigacion es de 10 nifios en edad

de 3 afos, y sus maestras.
Tipo de muestra

La muestra escogida es de tipo probabilistica por conglomerado con total de
nifios, por razén de que los grupos estan organizados. Este se desarrolla de
manera natural, su seleccién se da sacando los elementos de manera individual

sin tener una muestra homogénea, ya que son seleccionados al azar.

3.3 Descripcion de las Variables

Variable independiente: estimulacién temprana
Definicion conceptual:

La estimulacion temprana: Es el conjunto de medios, técnicas, y actividades en
forma sistemética y secuencial. Se emplea en nifios desde su nacimiento hasta
los 6 afios, con el objetivo de desarrollar al maximo sus capacidades cognitivas,
fisicas, emocionales y sociales, evitar estados no deseados en el desarrollo y
ayudar a los padres con eficacia y autonomia en el cuidado y desarrollo del
infante. (Orlando Terré, 2002, p. 25)

Definicién operacional:

Dentro del plan de intervencion a trabajar con los nifios se presenta una cartilla,

la cual muestra actividades como:

e Pintar dibujos animados

e Escuchar musica y bailar al ritmo
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e Tocar objetos llamativos
e Hacer una torre de cubos
e Caminar en linea recta

e Tomar el lapiz con el agarre de pinza.
Variable dependiente: desarrollo sensoperceptual
Definicion conceptual:

El desarrollo de la sensopercepcion es el nombre que recibe el proceso que
permite la captacion de los estimulos fisicos y su interpretacion a través de la
actividad cerebral. De éste modo, define un proceso que engloba tanto la

sensacién como la percepcion. (Bayona, 2006)
Definicién operacional:
Se trabajara por medio de diferentes items, por ejemplo:

e Discriminar diferentes texturas

e Distinguir alimentos agradables y desagradables

e Efectuar movimientos corporales en diferentes dimensiones
e Palpar diferentes temperaturas

e Probar diferentes sabores

e Escuchar atentamente un cuento

e Descubrir diferencias entre imagenes similares

3.4 Instrumentos

En esta investigacion se realizara una encuesta o cuestionario la cual sus
preguntas cerradas con 5 opciones de respuesta cada una, que sera aplicada a
docentes. El test sensorio motor, es una de las escalas utilizadas, este cuenta
con 5 items para evaluar las habilidades de los nifios y considerar si los logran o
no, estos items se basan en los sentidos de los nifios, también se presentan 9

listas de cotejo, las cuales presentan 3 items de evaluacion en determinada area
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o sentido, en donde se evalla si logran captar la informacion y que sienten al

realizarlas.

3.5. Procedimiento:

Fase diagnostica:

se realiz6 la autorizacion para el MIDES en donde se llevé la investigacion
del tema escogido, (CAIPI)

Se discutié con la responsable del centro infantil para el horario de
atencion de los nifios

Se validé las actividades de estimulacion sensorial y perceptual con 3
especialistas de la carrera ETOF, como herramienta para evaluar a los
nifos.

Administracion del pre test, escalas de evaluacion y lista de cotejos para
los nifios y la utilizacién de la encuesta a docentes.

Fase de intervencion

Desarrollo y aprobacion de la propuesta de intencion en este caso la
cartilla sobre el desarrollo sensoperceptual en nifio de 3 afios.
Organizacion con la docente en el manejo de las intervenciones con los
nifios.

Aplicacion de las intervenciones con los nifios de 3 afios.

Utilizacion del post test para saber cuanto se ha mejorado o no.

Fase de andlisis de los resultados

Analisis y discusion de los resultados ante del Pres test y del post test
Ideas finales y recomendaciones sobre el tema investigado
Documento final y sustentacion sobre el proyecto realizado
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CAPITULO IV

(Propuesta de intervencion)



CAPITULO IV

Esta propuesta de intervencion esta presentada por una cartilla de actividades
cuyo titulo es “actividades sensoriales para trabajar el desarrollo
Sensoperceptual en nifios de 3 afos”, en busca de lograr un desarrollo integral.

El principal motivo de la estimulacion temprana es ayudar a los nifios en el
proceso ensefianza aprendizaje interviniendo en las diferentes éareas del
desarrollo utilizando métodos como puede ser técnica sensorial en donde el nifio
se divierta aprendiendo. Es importante mencionar que la estimulacion sensorial
se desarrolla utilizando los sentidos junto con las habilidades y destrezas del
nifo tiene.

Esta cartilla esta desarrollada en base a los sentidos y areas que tenemos las
personas, en cada area se presentan actividades ludicas en donde busca que el
nifio experimente desarrolle y explore cada sensacion que le puede brindar
dicho ejercicio. Se presentan 12 actividades ya sea pueden ser individuales o
grupales dependiendo que actividad se emplee y que se busca obtener de ella.
El objetivo de esta propuesta es lograr demostrar la importancia que tiene la
estimulacién sensorial y perceptual en el desarrollo y crecimiento del nifio como
también del proceso de aprendizaje de este, y que los docentes conozcan mas
acerca del tema, que puedan implementarla dentro de su método de trabajo e
involucrar a los padres para asi ayudar en el desarrollo de las capacidades del
nifio y crear nifos capaces de crear su propio aprendizaje.
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[ Definicidon de Estimulacion
Temprana

Es un conjunto de
meétodos, actividades
técnicas e instrumentos
que le brindan ayuda a
los nifios menores de 6
afios en el desarrollo de
sus habilidades y
destrezas con el fin de
brindarle un desarrollo
integral.

Segun Papalia & Duskin

(2005), “aquellas
intervenciones

tempranas son mas
exitosas cuando

comienza de manera
prematura y contindan a
traves de los afios
preescolares y si se les
dedica mas tiempo”.




Definicion de Desarrollo
Sensoperceptual

Desarrollo Sensoperceptual es aquel que
se da a través de los sentidos en el cual
intervienen las sensaciones y la
percepcion para reunir informaciéon que
se envia al SN

Por lo tanto, se puede definir a la
Sensopercepcion como un:

Proceso por el cual un estimulo se
transforma en una modalidad de
conduccion eléctrica 0 quimica, se
transmite en forma codificada a areas
especificas del sistema nervioso central
(SNC) que reciben la sefal, la traducen,
procesan y seleccionan una respuesta
gue retorna decodificada a nivel
cognitivo, visceral, emocional o motor
(Bayona, 2006, p.110).
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Objetivo: estimular las nociones de espacio, los
conceptos de delante, detras, a un lado y la
sensopercepcion en el nifio.

Material: obstaculos (sillas, bolsas, cajetas
etc.), cuerda para saltar, tiza.

Procedimiento: formar 2 grupos con 5 nifios en
cada uno para realizar una carrera de relevo
donde deben evitar obstaculos que estén en su
camino, deben estar concentrados para esperar
su turno, luego se vendan sus o0jos y se le
indica el camino a seguir con instrucciones que
se les brinda.

Otra actividad a realizar es colocar los nifios a
saltar soga o a dar varios pasos sobre una linea
recta sin perder el equilibrio.

Tiempo: 15 min.
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¢, Qué Siento en
mis manos?

Objetivo: ejercitar el sentido de tacto, diferenciar
e indicar las texturas que percibe y reconocer los
colores.

Materiales: diferentes texturas

Procedimiento: se le muestra un domino que
contiene diferentes texturas, estas se dividen en
dos lados que contienen dos telas diferentes, en
donde el nifio tiene que diferenciar los diferentes
tipos de texturas (asperas, suaves, duras) y que
los coloque al lado que corresponda guiandose
también del color.

Observacion: Esta actividad también se puede
realizar con los ojos vendados, dejando que el
nifo experimente sus sentidos de forma mas
aguda y exprese lo que siente.

Tiempo: 10 min.
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g Actividad N°3

/ Libro Sensorial ]

Objetivo: estimular los diferentes sentidos del nifio
con el libro sensorial que se le muestra.

Material: el libro elaborado con texturas, objetos de
diferentes tamafos, con sonido y colores.

Procedimiento: se les muestra a los nifios un libro
elaborado con diferentes texturas y sensaciones, se le
indica al nifio que debe ir tocando todo lo que muestra
el libro en cada pagina para ejercitar su capacidad
tactil.

Este libro sensorial cuenta con 12 paginas dentro de
las cuales se encuentran diferentes texturas como
rugosas, suaves, lisas, objetos como estropajo,
algodoén, corcho, lija, plastico, plumas, pintura,
pompas de algodon de colores, globos con arena y
masilla, cascabeles, y muiecos donde debe
reconocer su esquema corporal.
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Encuentra la
diferencia y
semejanza

| | | | | | | |
Objetivo: ejercitar la percepcién y el sentido de la I
vista descubriendo que le falta a la imagen

Materiales: Imagenes iguales o0 semejantes,
juguetes desunidos. ]

" Procedimientos: mostrar a los niflos imagenes
semejantes, las observen por unos minutos e
indiqguen que les hace falta, estableciendo las
semejanzas y diferencias de las mismas. Luego
dibujar lo faltante y colorear.

Tiamnn: 1N mMin

| Toma: Eatimutecion de le | cla. Payasos 2igusies o d 3
Actividades

¥ Rodea las tres diferancias que hay entre es10s 005 Payasos.

=conmishijos
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Evaluacion inicial 3 afios

Nombre:
Fecha:
Ficha 9: Encuentra las 3 diferencias
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Actividad N°5

Objetivo: identificar qué animal hace el sonido, y
diferenciar cuando lo produce una persona y cuando
lo hace un animal o la naturaleza.

T T v ]

Materiales: sonidos realizados por el mismo nifio.

Procedimiento: a través de una actividad grupal en
donde se jugara a la busqueda de sonidos
semejantes, el estudiante buscara en el grupo de
participantes el sonido igual al animal que le
correspondio.

Tiempo: 10-15 min.
|
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Actividad N°6

Hora del cuento

Objetivo: Estimular la concentracion y escuchar con
atencion la narracibn de un cuento, distinguir las
expresiones de los personajes, alentar a la
participacion.

Materiales: dramatizaciones y narraciones de cuentos
0 canciones infantiles, juegos en donde se deba
orientar su participacion.

Procedimiento: colocar a los nifios frente al narrador,
sentados escuchando con atencion, dramatice o
presénteles narraciones de cuentos animados en video
o libros, observe y escuche las expresiones del nifio,
héagales referencia a los valores que muestre el cuento,
se debe imitar los sonidos, los cambios de los
personajes, puede ser otro cuento como” el Patito feo”.

Tiempo: 15 Min.
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Uga la tortuga

jCaramba, todo me sale mal! se lamenta constantemente
Uga, latortuga. Y es que no espara menos: siempre llega
tarde, es la uUltima en acabar sus tareas, casi nunca
consigue premios a la rapidez y, para colmo es
una dormilona.

iEsto tiene que cambiar! se propuso un buen dia, harta de
que sus companeros del bosque le recriminaran por su
poco esfuerzo al realizar sus tareas.

Y es que habia optado por no intentar siguiera
realizar actividades tan sencillas como amontonar hojitas
secas caidas de los arboles en otofio, o quitar piedrecitas
de camino hacia la charca donde chapoteaban los
calurosos dias de verano.

-¢Para que preocuparme en hacer un trabajo que luego
acaban haciendo mis comparieros? Mejor es dedicarme
a jugar y a descansar.

- No es una gran idea, dijo una hormiguita. Lo que
verdaderamente cuenta no es hacer el trabajo en un
tiempo récord; lo importante es acabarlo realizandolo lo
mejor que sabes, pues siempre te quedara la recompensa
de haberlo conseguido.

No todos los trabajos necesitan de obreros rapidos. Hay
labores que requieren tiempoy esfuerzo. Sino lo intentas
nunca sabras lo que eres capaz de hacer, y siempre te
quedaras con la duda de si lo hubieras logrados alguna
vez.
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Por ello, esmejor intentarlo y no conseguirlo que no
probar y vivir con la duda. La constancia y
la perseverancia son buenas aliadas para
conseguir lo que nos proponemos; por ello yo te
aconsejo que lo intentes. Hasta te puede
sorprender de lo que eres capaz.

—

- jCaramba, hormiguita, me has tocado las fibras!
Esto es lo que yo necesitaba: alguien que me
ayudara a comprender el valor del esfuerzo; te
prometo que lo intentare.

Pasaron unos dias y Uga, la tortuga, se esforzaba
en sus quehaceres.

Se sentiafeliz consigo misma pues cada dia
conseguia lo poquito que se proponia porque era
consciente de que habia hecho todo lo posible por
lograrlo.

- He encontrado mi felicidad: lo que importa no es
marcarse grandes e imposibles metas, sino acabar
todas las pequenas tareas que contribuyen a lograr
grandes fines.

FIN

Preguntas sobre el cuento:
¢, Qué pasa con Uga la tortuga?

¢ Con quién habld Uga la tortuga v que le
dijo a ella?

¢ Qué hizo Uga para no sentirse triste? B
¢ Cual fue el mensaje de Uga al final?
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Objetivos: discriminar e identificar sabores

dulces, acidos, salados, amargos y agrios
agradables y desagradables.

Materiales: alimentos en estado blanco, liquido,
= semisolidos o sélidos. n

Procedimiento: brindarles a los nifios a saborear
los diferentes alimentos en sus diferentes

texturas, y sabores, observe cudl es su reaccién a
cada sabor e indique que sabor o que alimento es
su preferido, permita al nifio que exprese que
alimento es agradable y desagradable para él.

Tiempo: 10 min.

3OO
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Olores
Novedosos

Objetivo: ejercitar el sentido del olfato,
brindando diferentes olores o sustancias y
gue los clasifique si es artificial o natural.

Materiales: olores desagradables, frutas o
fragancias.

Procedimiento: permitirle nifio que con los
ojos vendados oler sustancias o productos
gue contengan aromas, que perciba e
identifiqgue que es, luego con los ojos abiertos
permitirle que diferencie olores agradables,
aromas astringentes, y olores desagradables.

Tiempo: 10 min.
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Actividad N° 9

El dia de las
Temperaturas

| | | | | | | |
Objetivo: Ensefar al nifio las diferentes
temperaturas que hay, ya sean frias o tibias, y que
es peligroso tocar algo caliente.

- Materiales: Alimentos frios y tibios

.. Procedimiento: brindar al nifio un refresco de
naranja fria y chocolate tibio, que decida que
prefiere tomar; mostrando las diferentes
temperaturas que prueba, y que exprese que
sensacion obtiene de esto.

Tiempo: 5-10 min.
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Actividad N°10

Mirame e Imitame

Objetivo: hacer movimientos con el cuerpo en
diferentes direcciones y colocarse en distintas
posiciones mientras los nifios observan.

Materiales: ritmos o canciones.

Procedimiento: demuestre las direcciones de
los movimientos de la cabeza que el nifio debe
observar e imitar.

Utilice ritmos o canciones para estimular la
realizacion de la actividad, y la ejecucion de las
posiciones, por ejemplo: sentado, de pie, hacia
el lado izquierda, el lado derecho supina o
prona etc.

Observacioén: Se le puede hacer con la chu
chu wa

Link:
https://www.bing.com/videos/search?q=chuchu
wa+chuchuwaé&&view=detail&mid=D39795C2D
D3F624B4643D39795C2DD3F624B4643&&F

ORM=VRDGAR

Tiempo: 10 min.
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[ Juego Musical ]

Objetivo: discriminar los diferentes sonidos
= de los instrumentos musicales como tambor,
flauta 0 maracas con materiales reciclables

|| . .
y motivar a reproducirlos con el cuerpo u
otros objetos.
Materiales: tambor, flauta, maracas, pitos, r
cascabeles, sonidos del cuerpo como !
palmadas o silbar.

| |

Procedimiento: mostrar a los nifios los

~ diferentes instrumentos musicales, que los
toquen, diferencien los sonidos y nombres,

luego hacer que los nifios utilicen los
instrumentos y hacer que diferencien los n
decibeles altos y bajos, también mostrar
comer hacer instrumentos en casa.

Tiempo: 15-20 min.
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Actividad N°12

Objetivo: lograr la estimulacion del sentido
propioceptivo a través de un juego imaginativo con

los nifios.
. . |
" Material: ninguno
“ Procedimiento: indicar a los nifios que debe r
sentarse e imaginar que se encuentran montados
en un triciclo, explicarles a través de la motivacion,
imaginacion e imitacibn que deben pedalear
manteniendo el equilibrio.
. Tiempo: 10 min. n
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CAPITULO YV



CAPITULO V: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

5.1. Resultados de Evaluacion de los resultados

Cuadro N° 1: test de habilidades sensoriomotoras

Prefest Postest
Lologra | Nolologra Totdl Lologra | Nolologra Totdl
Hatiidad Pl PSP w e %t
Percihe olores agradables y desagradables 3 | 3333 | 6 (6667 | 9 | 100 | & [GRR9 | 1 (M) 9 | 100
Pt sensasionss b 44 h %% 9 |00 ) 6 feer 3 | BW 8 |0
Obsenaloguelerodeayreaccionaaesto 3 | 3333 6 6667 9 |00 | 7 |77 2 || 9 | W0
Esuchayperche dierentessondos | 2 (2222 7 | TT78 ) 9 |00 ) ¢ 110000 0 000 9 | 100
Experimenta sabores | sensasiones 222 T T 9 00 T (T2 22 9 |10

Fuente: resultado de la evaluacién aplicada a los nifios del Caipi la Primavera de

Santiago, noviembre, 2019

Grafica N° 1: test habilidades sensoriomotoras

Percibe olores Percibe sensasiones  Observa lo que le Escucha y percibe
agradablesy rodeay reaccionaa  diferentes sonidos
desagradaales esto

M Pretest Lo logra B Pretest No b logra B Postest Lo logra Postest No lo logra

Fuente: Cuadro N°1
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Del 100% de los nifios el 33.33% muestran que lograron percibir olores

agradables y desagradables, mientras que el 66.67% no logré6 hacer esta
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actividad en el pre test. También se realizd un post el cual muestra que en esta
misma actividad hubo un 88.89% que pudo realizar dicha actividad, mientras que

dio un 11.11% por ciento que no lo logro hacer.

Se muestra la siguiente actividad la cual da un porcentaje de 44.44% logra
hacerla y un 55.56% no lo pudo hacer en el pretest; mientras que en el post test
se observa un porcentaje del 66.67% lo logra realizar y un 33.33% no lo logra. El
siguiente punto a comparar es si el nifio observo lo que le rodeaba y reaccioné
ante ello, muestra un 33.33% lo logra y un 66.67 no lo puede hacer en el pre
test, luego se muestra un 77.78% lo logra y un 22.22 % no lo hace en el post

test.

La siguiente actividad muestran resultados al escuchar y percibir diferentes
sonidos, esta actividad obtuvo un 22.22% lo logra y un 77.78% no lo hace en el
pre test; en el post ocurre un cambio del 100% lo logro. La ultima actividad es
experimenta sabores y sensaciones, presenta resultados de un 22.22% lo logra
y un 77.78% no lo logra en el pretest, el post test se nota un aumento de un

77.78% que lo logran versus un 22.22% manifiesta que no lo logro.

Segun Barry Brazelton (citado por Rivas, 2007, p. 20) menciona que:

Las experiencias del nifio en sus primeros meses y afios de vida
determinan si ingresaran a la escuela con deseos de aprender o no. El
asegura que cuando las nifias y los nifios inician su actividad escolar ya
van predispuestos para el éxito o fracaso, segun la abundancia o carencia
de estimulacion que hayan recibido en sus primeros afios. Por esta razén
es importante la creacién de programas, iniciativas y normas legales a
favor de los nifios y las nifias, menores de seis afios. (p.1)
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Cuadro N° 2: importancia de las actividades de estimulacion sensorial para el
desarrollo de los nifios

Pretest Post test
f % total f % total
Siempre 4 100 4 4 100 4
Casi siempre 0 0 4 0 0 4
Algunas veces 0 0 4 0 0 4
Pocas veces 0 0 4 0 0 4
Nunca 0 0 4 0 0 4

Fuente: Resultado de la encuesta aplicada a los docentes del Caipi a primavera, noviembre,
2019

Grafica N° 2: importancia de las actividades de estimulacion sensorial para el
desarrollo de los nifios

Pre-test Pos-test
m Siempre = Casisiempre Algunaswveces Pocas veces m Munca
Fuente: Cuadro N° 2

Del 100% de los docentes encuestados con el pre test piensan que es siempre
100% importante la estimulacién sensorial en los nifios para el desarrollo integral
de si mismo. De igual forma se muestra el post test el cual presenta un
porcentaje del 100% en donde los docentes mencionan que siempre es
importante estimular sensorialmente a los nifios.

Por lo tanto, se considera que los docentes deben practicar actividades
sensoriales que aumenten el interés del nifio en el aprendizaje, pero se tiene
gue comprender que pueden intervenir diferentes factores por ello:
Hay que tener presente que, aunque la recepcion de los estimulos es
similar en la mayoria de las personas, la interpretacion puede diferir de un

sujeto a otro; ademas siempre puede variar aspectos como el espacio, el
tiempo, el analisis y la sintesis. (Sperling, 2004, p.14)
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Cuadro N° 3: Actividades que son propias para la estimulaciéon multisensorial y sensoperceptual

Predest Poshit
Sempre | Casisiempre Algunes vecesPocas veces| Nonca | Toidl | Sempre Cas siempre%lgunasveces’ocasveces Nurca | Totd
PIR T P R %% N b))
Achiaces de uso oe mperapiasting | 2 15000 1 120000 0 | 0 [0 Q][0 4 [I00] 4 000000 0 000 0] 0 {0 00040
Estuchar musia elante 300 R0 0 O [0 000 4003|7800 A0 00 [0 0 004
Seborear derentes alimentos D000 000 O[O 000370 A0 0000004
Drametzacion de cuentos D000 1000 0 ) O 00 24003 | 7a00 1000 0 0 [0 00040

Fuente: resultado de la encuesta aplicada a los docentes del Caipi la primavera, noviembre, 2019
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Gréafica N° 3: actividades que son propias para la estimulacion multisensorial y
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sensoperceptual

Fuente: Cuadro N°3

Del 100% de los docentes encuestados el 50% expresa que considera que una
actividad de la sensopercepcion es trabajar actividades de tempera y plastilina,
mientras que el 25% piensa que casi siempre se puede realizar; otro 25% opina
qgue no, en el pre test. También se realiz6 un post el cual muestra que en esta
misma pregunta hubo un 100% que considera realizar dicha actividad.

Se muestra la siguiente actividad la cual presenta un porcentaje de 75%
considerando la actividad para la estimulacién sensoperceptual y un 25% que
considera un casi siempre utilizable en el pretest; mientras que en el post test se
observa un porcentaje del 75% la considera y un 25% no la acepta. El siguiente
punto a comparar es saborear diferentes alimentos, en donde se muestra un
50% la considera positiva para la estimulacion y un 25% que considera mas o
menos se puede usar y otro 25% que piensa que nunca en el pre test; luego se
muestra un 75% lo considera y un 25 % lo cree casi siempre utilizable en el post
test.

La ultima actividad muestra resultados al dramatizar cuentos, ésta actividad
obtuvo un 50% la considera y un 25% la considera casi siempre utilizable, pero
otro 25% no lo aprueba en el pre test, en el post muestra un 75% la considera,
pero un 25% prefiere creer en un casi siempre.

Las actividades realizadas en el aula deben responder a los intereses de
los alumnos para que estos se impliquen de una manera activa y, por lo
tanto, consigamos motivarlos (...) Todas las actividades responden a una
concepcion de ensefianza dinamica en la que el papel del profesor debe
ser el de coordinador, colaborador, guia, etc. (Segovia, 2007. p. 75).
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Cuadro N° 4: La estimulacién de los sentidos en los alumnos

Preds Postdest

Sempe | Casiskmpre | Agwasveces | Pocasveces | Ninea Tol Sempe | Casiskmpre | Aownesveces | Pocasvecss | Ninca Tol

EEERER IR N N N N N
o | 4 (0000 0 000 0 0 OO0 e 00 00
vl | 4 00000 0 JOO0 O[O P OO A0 0000 00040
odo | 4 {0000 0 OO0 O 0 OO0 0 0 A 00 4000 0 j00 0000 a
gusto | 4 {00000 0 OO0 0 0 OO 0004000 0 0 e
ofdo | 4 {00000 0 OO0 0 PO 0 O A 004000 0 0 e

Fuente: resultado de la encuesta aplicada a los docentes del Caipi la Primavera de Santiago, noviembre, 2019
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Gréafica N° 4: La estimulaciéon de los sentidos en los alumnos
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Fuente: Cuadro N°4

Del 100% de los docentes encuestados el 100% considera como positiva la
estimulacion de los sentidos en el prest; pero de igual manera en el post test los
docentes consideran un 100% como su respuesta, estando siempre dispuesto a
utilizar la estimulacién sensorial para conseguir el desarrollo de las areas de su
desarrollo gracias a las diferentes técnicas sensoriales.

“Las docentes como guia ayudan a que el nifio administre su tiempo y trabaje con el
material seguin las emociones del momento, se entiende que estas influyen sobre sus
intereses y ritmos” (Gonzalez, 2004, p. 81).
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Cuadro N° 5: Actividades que se realiza con los alumnos segun la frecuencia

(0] Pogies

deme  Cossempe | Mnasweess | Posiess | Ma | Tl Semme  Cessemoe  Agmesiess | Pocstens

SRR ERER R R R IR AR AR AR BN
Acdadescosode gl | 2 W00 0 (0 T B O O[O0 0T R R0
Esuhar ik e M L 1 A A
Sebet dfees e M 1 e A A R R
Oz s (RPN 11 A1 1 1 I
Fuente: resultado de la encuesta aplicada a los docentes del Caipi la Primavera de Santiago, noviembre, 2019
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Grafica N° 5: Actividades que se realiza con los alumnos segun la frecuencia
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Fuente: Cuadro N°5

Del 100% de los docentes encuestados el 50% expresa que realiza siempre esta
actividad; mientras que el 25% considera que casi siempre se puede realizar;
otro 25% considera que algunas veces se realiza, en el pre test. También se
realiz6 un post el cual muestra que en esta misma pregunta hubo un 50% que la
realiza siempre y 50% que dice que casi siempre considera realizar dicha
actividad.

Se muestra la siguiente actividad la cual presenta un porcentaje de 75% realiza
dicha actividad y un 25% que considera un casi siempre utilizable en el pretest;
mientras que en el post test se observa un porcentaje del 75% la utiliza siempre
y un 25% la utiliza casi siempre. El siguiente punto a comparar es saborear
diferentes alimentos, en donde se muestra un 75% la realiza siempre y un 25%
gue la realiza casi siempre; luego se muestra un 25% lo utiliza siempre y un 75
% la utiliza casi siempre en el post test.

La ultima actividad muestra resultados al dramatizar cuentos, esta actividad
obtuvo un 25% la utiliza siempre, un 25% la utiliza casi siempre, y un 50% la
utiliza algunas veces en el pre test; en el post muestra un 50% la utiliza siempre
esta actividad, un 25% la utiliza casi siempre y un 25% algunas veces.

Actividades con la proyeccion de imagenes adecuadas, acompafiadas con
muisica apropiada, el educando puede alcanzar con mas facilidad sus
conocimientos (...), las actividades realizadas en el espacio de
proyecciones tienen una carga ladica” (Gomez, 2009, p. 76).
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Cuadro N° 6: conocimiento sobre sensopercepcion

Pretest Post test
f %% total f % total
Muchisimo 0 0 4 0 0 4
Mucho 0 0 4 1 25 4
ﬂ.lgo 3 75 4 3 75 4
Poco 1 25 4 0 4
Algo 0 0 4 0 4

Fuente: resultado de la encuesta aplicada a los docentes del Caipi la Primavera
de Santiago, noviembre, 2019

Grafica N° 6: conocimiento sobre sensopercepcion
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Fuente: Cuadro N°6

Del 100% de los docentes encuestados con un pre test mencionan que el 75%
conoce algo sobre sensopercepcion; mientras que el 25% conoce poco del
término. Por otro lado, los resultados obtenidos del post test muestran que los
docentes dicen conocer un 25% mucho del tema y un 75% algo de
sensopercepcion.
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En consecuencia, la utilizacion de la estimulacion sensorial brinda de manera
positiva una intervencion favorable en el desarrollo del menor por lo cual autores
como: Lindsay y Cols. (2001) “evidencian que la intervencion en el espacio
multisensorial incrementa de manera significativa el nivel de comunicacion
positiva de la persona, a la vez que disminuyen los patrones de comunicacion
negativa” (Cid & Camps, 2010, p.40)
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Cuadro N° 7: Importancia de la estimulacién sensoperceptual

Pretest Post test
f % total f % total
Totalmente de acuerdo 2 50 4 4 100 4
De acuerdo 2 50 4 0 0 4
Ni de acuerdo ni desacuerdo 0 0 4 0 0 4
En desacuerdo 0 0 4 0 0 4
Totalmente en desacuerdo 0 0 4 0 0 4

Fuente: resultado de la encuesta aplicada a los docentes del Caipi la Primavera
de Santiago, noviembre, 2019

Grafica N° 7: Importancia de la estimulacion sensoperceptual
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Fuente: Cuadro N°7

Del 100% de los docentes el 50% estan totalmente de acuerdo con la
importancia de la estimulacion sensoperceptual; mientras que un 50% esta de
acuerdo; esto es afirmado en el pre test; se presenta también un post test el cual
muestra un porcentaje de 100% que estan totalmente de acuerdo con la
importancia de la estimulacion sensoperceptual.

Con relacién con eso el autor Ferrari (2010) nos explica que: “estimular
oportunamente en el tiempo, favorece el aprendizaje y el desarrollo de las
capacidades del nifio, éstas se pueden desarrollar con actividades adecuadas,
juegos gque permitan aprovechar las capacidades de aprendizaje y adaptabilidad
del cerebro de un bebé.” (p.22)
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Cuadro N° 8: Manejo de documentos para trabajar la estimulacién sensorial y
perceptual en los nifios

Pratest Post test
f % | total | f % | fotal

Totalmente de acuerdo 2 30 4 4 100 4
De acuerdo 2 50 4 0 0 4
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0 0 4 0 0 4
En desacuerdo 0 0 4 0 0 4
Totalmente en desacuerdo 0 0 4 0 0 4

Fuente: resultado de la encuesta aplicada a los docentes del Caipi la Primavera
de Santiago, noviembre, 2019

Grafica N° 8: Manejo de documentos para trabajar la estimulacion
sensorial y perceptual en los nifios
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Fuente: Cuadro N°8

Del 100% de los docentes encuestados a través de un pre test mencionan que
estan 50% totalmente de acuerdo y un 50% estan de acuerdo con el manejo de
un documento para trabajar la estimulacion sensorial y perceptual del nifio
menor de 6 afos; por otra parte, en el post test se muestra un porcentaje
diferente ya que el 100% de los docentes responden que estan totalmente de
acuerdo con la utilizaciébn o el manejo de documentos para la estimulacién
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sensorial y perceptual del nifio y asi lograr un desarrollo integral en el nifio en
cuestion.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente se puede constatar que la
estimulacién es indispensable dentro del aprendizaje de los nifios por tanto
Rivas (2005) define la estimulacién como:

un conjunto de acciones que potencializan al méaximo las habilidades
fisicas, mentales y psicosociales del nifio de forma repetitiva, continua y
sistematizada; estas acciones le proporcionan al nifio las experiencias que
necesita desde el nacimiento para desarrollar al maximo su potencial
intelectual. (p. 400)
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Conclusioén

Con esta investigacion se logré constatar la importancia de un programa
de estimulacion temprana en el desarrollo sensoperceptual; asi también
determinar cuanto conocen los docentes sobre esta tematica (ver
gréficas), las docentes reconocen la intervencion de esté para el proceso
de aprendizaje en los nifios. También se consiguié que los educadores
participaran en las actividades, reconocieran si las realizan y con cuanta

frecuencia.

Las docentes encuestadas mencionaron que desconocian el termino
desarrollo sensoperceptual y consideran la importancia de la estimulacion
sensorial con el juego dentro del proceso de ensefianza, les gustaria
aprender mas sobre los materiales y técnicas que se pueden usar para
trabajar tanto con los nifios con o sin discapacidad. Ellas agregan que las
actividades que mas realizaban eran leer cuentos o pintar dibujos

animados.

Asi mismo consideran que la percepcion acerca de este tipo de
estimulacién a través de las técnicas utilizadas, brindan grandes aportes
en el proceso ensefianza-aprendizaje. En este caso al utilizar las
actividades presentadas se logré trabajar las capacidades mentales
importantes son la memoria, utilizaron el razonamiento y la atencion en
las actividades etc. Se beneficio a los nifios ya que aprendian mediante el
juego potenciando sus habilidades y sus capacidades sensoriales

demostrado asi en los pres test y post test.



e Dicho todo esto se puede concluir que la estimulacion utilizando
actividades y técnicas sensoriales ayudan de manera positiva al proceso
de ensefianza aprendizaje y contribuye a que desarrollar de manera

aspectos importantes de su crecimiento.



Limitaciones y Recomendaciones de la investigacion

La estimulacion temprana es de gran utilidad en el campo de la educacion, por
ende, se debe aplicar conjuntamente con técnicas como las sensoriales para
brindar un mejor método de aprendizaje a los nifios. Por lo tanto, algunas

recomendaciones a tomar son:

e Se recomienda a los docentes implementar actividades o técnicas
sensoriales dentro de su meétodo de trabajo con los nifios y también
fomentar en el aula la creatividad, motivacion, participacién y cooperacion
de los nifios en actividades sensoriales en donde se trabajen los érganos

sensoriales.

e Hacer participes a los padres en su proceso de aprendizaje, por medio de
gue realicen actividades sensoriales en casa, motivando al nifilo a jugar

aprendiendo.

e Educar a los docentes, padres, comunidad sobre la importancia de la
estimulacién temprana y el desarrollo sensorial en el proceso ensefianza-

aprendizaje de los menores de 6 afos.

e Incluir a nifios con alguna dificultad en el trabajo en equipo al utilizar
materiales sensoriales y permitir que ellos sean los que desarrollen la

actividad por si mismos.

e Motivar a los docentes que investiguen o se capaciten para que conozcan
mas al respecto de la estimulacion sensorial y que beneficios atrae a los

ninos en su desarrollo.



e Por otro lado, en las limitaciones que hubo para desarrollar esta
investigacion una de ellas fue el tiempo para realizar las actividades ya
gue tuvo que ser corto por motivo de que los nifios se iban de vacaciones,
asi también la informacion sobre el tema a investigamos como libros no

se encuentran.
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ANEXOS N°1

(Encuesta)



29 Eapacia’ianda e las Amdricas

Panamd - 107

Sede Veraguas

Universidad Especializada de las Américas

Licenciatura de Estimulacion Temprana y Orientacion Familiar

Encuesta dirigida para docentes

De los enunciados que se le presenta marque o cologue con una X o gancho el que
mas representa su opinion.

1- Las actividades de estimulaciébn sensorial son importantes para potenciar el
desarrollo de los nifios mediante los sentidos.

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo-

ni en
desacuerdo

En
desacuerdo

Totalmente en

desacuerdo

2- De la lista de actividades que se le presentan marque las que considera son propias
de la estimulacién multisensorial y sensopercepcion:

Actividades

Totalmente
de acuerdo

De acuerdo

acuerdo-ni

desacuerdo

Ni en
En

en desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Actividades que
integran el uso de
tempera o plastilina

Escuchar musica
relajante (sonidos de la
naturaleza)

Saborear diferentes
alimentos (dulces,
salados o 4cidos)

Dramatizacion de
cuentos

3- Realiza con sus alumnos actividades que estimulan:

Enunciado

Casi
Siempre

Siempre

Algunas
veces

Pocas
veces

Nunca




El tacto

La vista

El oido

El gusto

El gusto

4- De la lista de actividades que se le presenta marque con un gancho las que usted
utiliza con los alumnos, considere la frecuencia para dar su respuesta.

Actividades

Casi
Siempre

Siempre

Algunas
veces

Pocas
veces

Nunca

Actividades con tempera o

plastilina

Escuchar musica relajante
(sonidos de la naturaleza)

Saborear diferentes alimentos
(dulces, salados o acidos)

Dramatizacion de cuentos

5- Cuénto conoce usted sobre la Sensopercepciéon

Muchisimo

Mucho

Algo

Poco

Nada

6- La estimulacion sensoperceptual es importante en el aprendizaje de los nifios.

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo-
ni en
desacuerdo

En
desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

7- Considera importante el manejo de un manual o documento para trabajar la
estimulacion sensorial y perceptual con sus alumnos

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo

Ni en acuerdo-
ni en
desacuerdo

En
desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo




Anexo N°2

(Hojas de evaluacion de los
sentidos)



Instrumentos de evaluacioén

Test habilidades sensoriomotoras

Cantidad de nifios

No lo
Habilidad Lologra |logra
1. Percibe olores agradables y desagradables con facilidad
2. Por medio del tacto (manos, piel y pies) percibe sensaciones.
3. Al observar lo que lo rodea, reacciona a lo que esto le provoca.
4, Por medio del oido, escucha y percibe los diferentes sonidos del
medio que lo rodea.
5. Por medio del sentido del gusto, experimenta sabores y
sensaciones.

Fuente: tomado de
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/15711/TESIS%20ADRIANA%20BARRERA
%20C%202019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Escala n°2 Segun Actividades

LISTA DE COTEJO

Participa Crea su Reconoce a los
INDICADORES DE en el dialogo | propio cuento | personajes del
LOGRO planteado cuento
NOMINA I por 1a
docente.

N©e NOMBRES

I 1 D 1 P D | P D
1
2
3
4
5

CODIGOS: I- Inicio EP- En proceso A-Adquirida

LISTA DE COTEJO

\\\ Participa Discrimina Relaciona los
—— _ INDICADORES DE armoniosament olores agradables | olores

T LOGRO e con sus |y desagradables agradables ¥

\ companeros desagradables

NOMINA T que existe en el

— medio
N© NOMBRES
1 P D I P D I P D

B W=




CODIGOS: I- Inicio EP- En proceso A-Adquirida

LISTA DE COTEJO

Identifica Asocia los Diferencia
INDICADORES DE los diferentes sabores con los diferentes
LOGRO sabores otros gustos del
clementos sabor
NOMINA
Ne NOMBRES
I P 1 I 1 D | P O
1
2
3
4
5
CODIGOS: I- Inicio EP- En proceso A-Adquirida
LISTA DE COTEJO
INDICADORES DE Dialoga acerca Participa con Diferencia
LOGRO de los sonidos de 1la | los instrumentos v | sonidos suaves vy
naturaleza. una cancion. fuertes.
NOMINA
N© NOMBRES
I P D I P D I P D
1
2
3
a4
5
CODIGOS: I- Inicio EP- En proceso A-Adquirida
LISTA DE COTEJO
Conoce Diferencia Repasa
INDICADORES DE objetos con entre liso ¥y correctamente
LOGRO texturas Aspero con los dedos las
tablas
NOMINA numeradas.
N° NOMBRES
T P D I P D I P D
1
2
3
4
5
CODIGOS: I- Inicio EP- En proceso A-Adquirida
INDICADORES DE Participa en Reconoce Inserta y
actividades que |los colores |clasificas las
LOGR 1a docente | primarios. figuras.
asigna.
NOMINA
N NOMBRES I P D 1 P 1 1 P 1)
o

Wb WM —-




CODIGOS: I- Inicio EP- En proceso A-Adquirida

LISTA DE COTEJO

Sabe que Acierta el Conocen
INDICADORES beneficios nombre de la|diferentes futas
D brindan las |fruta al | de su region.
frutas al |saborear.
LOGRO consumirlos.
NOMINA
N° NOMBRES I P D I P D 1 P D
1
2
3
4
5
CODIGOS: I- Inicio EP- En proceso  A-Adquirida
LISTA DE COTEJO
Diferencia Realiza solo Juega Y
INDICADORES DE |lo duro y |la masa de | elabora
LOGRO |suave al tocar |harina objetos con
1a harina la masa
NOMINA
Ne NOMBRES
) | P D I P D | P
1
2
3
4
5
CODIGOS: I- Inicio EP- En proceso A-Adquirida
LISTA DE COTEJO
Participa Reconoce Acierta
INDICADORES DE de forma |las esencias de | cada esencia
LOGRO voluntaria olor vendado los
NOMINA en las ojos
actividades
Ne NOMBRES
1 1 D 1 P D 1 1 D

DR W N ==




CODIGOS: I- Inicio EP- En proceso A-Adquirida
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