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RESUMEN

El estudio de los niveles de adaptacion en estudiantes de noveno grado del I.P.T
El Copé, tiene como objetivo describir los niveles de adaptacién que permitira
hacer un andlisis sobre los factores que pueden influir en el desarrollo adaptativo
de los adolescentes. Es un tema de importancia, porque ayudard a determinar,

en un futuro, los problemas causados por una inadaptacion en esta poblacion.

El instrumento utilizado fue el Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion-
Inadaptacion (TAMAI) que identifica los niveles de adaptacion personal, escolar
y social. Se trata de una investigacion no experimental de estudio transversal
descriptivo con una poblacion de 108 estudiantes de noveno grado de edades
entre 14 a 15 afios. Se selecciond una muestra de tipo probabilistica

estratificada de 35 estudiantes.

Los resultados mostraron que, en los estudiantes del I.P.T El Copé, existe
inadaptacion en el nivel personal sin afectar los niveles de adaptacion escolar y
social. En cuando a la distincién de adaptacién de cada género, los estudiantes
varones, tienen mayor adaptacion personal que las estudiantes femeninas y los

valores de adaptacién escolar y social son favorables en ambos sexos.

Palabras claves: adaptacion, adaptacion personal, adaptacion social, adaptacion escolar,

adolescencia, inadaptacion.



ABSTRACT

The study of adaptation levels in ninth grade students of the I.P.T El Cope, its
objective is to describe the levels of adaptation that allow an analysis of the
factors that may influence the adaptive development of adolescents, this is an
important issue to determine the problems caused by maladjustment that may
arise in the future with this population.

The instrument used was The Multifactorial Adaptation-Maladjustment self-
assessment test, which identifies the levels of personal, school and social
adaptation, is a non-experimental, descriptive cross-sectional study, with a
population of 108 ninth grade students’ ages 14-15, a stratified probabilistic

sample of 35 students was selected.

The results showed that in the I.P.T El Cope students there is maladjustment at
the personal levels, without affecting the levels of school and social adaptation,
regarding the distinction of adaptation of each gender male students have
greater personal adaptation than female students and school and social
adaptation values are favorable in both sexes.

Key words: adaptation, personal adaptation, social adaptation, school adaptation,
adolescence, maladjustment.
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INTRODUCCION

El entorno de cada ser humano es cambiante, no es preciso que sea de forma
continua, pero en el desarrollo de nuestra vida hay muchos aspectos que
cambian, ya sea de forma personal, familiar, social y escolar, por lo que

debemos adaptarnos a los cambios.

La adaptacion se refiere a un proceso de adquirir nuevos aprendizajes que nos
permiten desenvolvernos en diferentes ambitos y de acuerdo a investigaciones
empiricas se pueden medir en tres niveles que son: nivel bajo, medio y alto.
Estos, permiten establecer qué tan adaptado se encuentra una persona O Si

tiene niveles de inadaptacion.

Los adolescentes se encuentran en una etapa donde tienen que pasar diversos
procesos de adaptacioén, por lo que, tener niveles de inadaptacion puede afectar
su bienestar psicoldgico y, si no estan satisfechos consigo mismo, relacionarse y
desenvolverse con la familia, sociedad y escuela se les dificulta, debido a que,

estos cuatro aspectos se relacionan entre si.

El estudio que se presenta en este trabajo de grado describe los niveles de
adaptacion en estudiantes de noveno y antes de obtener los resultados se

realiz6 un proceso investigativo en cuatro capitulos que son los siguientes:

En el capitulo | se establecen las evidencias empiricas, sobre la variable
adaptacion, en diferentes ambitos de los adolescentes; la influencia sobre su
desempefio y las consecuencias de un nivel bajo de adaptacién durante esta
etapa. También se presentan los principales parametros investigativos sobre qué

se quiere lograr y se explica el por qué y para qué se realiza la investigacion.



El capitulo Il contiene las referencias bibliograficas acerca del tema de
investigacion, el concepto de adaptacion, los niveles de adaptacion, la

adolescencia y se expone el instrumento utilizado.

El tercer capitulo Ill presenta los aspectos metodoldgicos, es una investigacion
no experimental de alcance transversal descriptivo. Para este estudio se escogio
la poblacion de estudiantes de noveno grado del I.P.T ElI Copé y entre otros
puntos de este capitulo se encuentran las normas de inclusién y exclusion, la

definicidn de las variables del estudio y el procedimiento realizado.

Por tanto, en el capitulo IV, se presenta los resultados obtenidos para realizar la
parte analitica sobre los objetivos que se buscaban, se efectian las
conclusiones de la investigacion.

Se menciona las limitaciones del estudio junto con las recomendaciones.



CAPITULO |



CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

e Antecedentes tedricos
En la etapa de la adolescencia se presentan cambios en la persona que
involucran crecimiento fisico y mental, pero también hay diferencias en el ambito
en el que se desenvuelve. El adolescente aprende de su entorno y se debe
adaptar al mismo; que no alcance buenos niveles de adaptacion podria afectar a
su desarrollo personal, social y escolar, asi como también, a su bienestar

psicoldgico.

Lépez y Jiménez (2012) realizaron una investigacion para establecer la relacion
del bienestar psicologico y la adaptacion de conducta, realizado en una escuela
secundaria en Espafia. Con una poblacion de 245 estudiantes y con el
instrumento de la Escala de Bienestar Psicologico (EBP) y el Inventario de
Adaptacion de Conducta (IAC) obtuvieron como resultado que ambos conceptos
estan relacionados, ademas en la poblacion del estudio encontraron diferencias
entre el bienestar y la adaptaciébn pero no en el género ni la edad. Lo que
muestra que si los adolescentes estan bien consigo mismo y en todos los
aspectos de su entorno no afectara su proceso de adaptacion, tendran las
capacidades conductuales para resistir los cambios.

Desde la perspectiva familiar la adaptacion de los adolescentes también puede
verse afectada. Coletti (2016) realiz6 un estudio sobre la relacibn que existe
entre el clima familiar y la adaptacion de conducta de adolescentes. De la
poblacién de estudiantes de una escuela secundaria, seleccioné una muestra
conformada por 193 alumnos de sexos femenino y masculino de edades entre

11 a 17 afios. Para establecer la relacién que existe entre el clima familiar y la
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adaptacion utilizé la Escala del Clima Social Familiar y el Inventario de
Adaptacion. El resultado confirma la hipotesis que existe relacion entre el clima
familiar y la adaptacion conductual de los adolescentes. Los resultados para el
clima familiar manifiestan valores intermedios en caracteristicas socio
ambientales y en las relaciones interpersonales, también para el desarrollo y
estabilidad de la persona, mostrando la percepcion de los adolescentes en
cuanto al entorno familiar en niveles medios y bajos. En la adaptacion de
conducta de forma general se obtuvieron puntuaciones bajas, se manifestd baja

en el area familiar y social; en el personal y escolar se obtuvo valores medios.

De acuerdo a la investigacion: Ansiedad en el proceso de adaptacion escolar de
estudiantes que ingresan al ciclo de educacion basica, los estudiantes, que
presentan niveles altos de ansiedad les ocasiona inadaptacion escolar, debido a
gue, no estan preparados para enfrentar una nueva etapa de sus vidas. La
muestra fue establecida con 155 estudiantes de 12 a 14 afios. Los resultados
mostraron que los rangos de ansiedad en los alumnos se influenciaban, tanto,
por la personalidad de cada uno y por el proceso de adaptacion escolar
deduciendo que no tenian suficiente orientacidn sobre los cambios fisicos,
psicoldgicos, sociales y académicos que tenian que afrontar en esa etapa de sus
vidas. (Gonzélez, 2013)

Cipriano (2016) realiz6 un estudio relacional entre los valores interpersonales y
adaptacion de conducta en adolescentes, con una muestra de 182 adolescentes
de edades de 12 a 17 afos, obtuvo como resultado que existe correlacion entre
estos dos aspectos. En la interpretacién de sus resultados deduce que la forma
en que el adolescente logra adaptarse a diferentes situaciones es mediante las
actitudes que manifiestan, estableciendo, a su vez, una apropiada relacion con

las personas de su convivencia cotidiana.
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Por otra parte Carrazco (2018) relaciona el clima social escolar y la adaptacion
de conducta en adolescentes al realizar un estudio con 145 estudiantes, de
ambos sexos, comprendidos entre el primero y quinto afio de educacion
secundaria, obtiene como resultado que existe una relacion significativa entre el
clima social escolar y la adaptacion de conducta concluyendo que los jovenes, al
percibir un clima social escolar favorable, beneficia la adaptacién en su ambiente

escolar.

Méndez y Cerezo (2018), se refieren a que hay elementos de inadaptacion
escolar e insatisfaccion con el ambiente familiar relacionados con la repeticion
de curso, siendo, por el contrario, indiferente en cuanto a la inadaptacion
personal, inadaptacion social, asi como en insatisfaccion con los hermanos, en
un estudio que realizaron sobre: la repeticion escolar secundaria y factores de
riesgos asociados. Las conclusiones de los resultados de este estudio
concuerdan con la necesidad de realizar acciones entre familias y centro
educativos, estableciendo una relacion colaborativa, siendo adecuado que los
centros educativos promuevan actividades entre padres, docentes y entidades
comunitarias para establecer conexiones de trabajo que permita un ambiente de
esfuerzo mutuo, con la finalidad de lograr objetivos educativos beneficiando

voluntades y recursos.

Gutiérrez (2019) realizé una investigacion para identificar la relacién que existe
entre la adaptaciéon conductual y la motivacién académica en los alumnos de
primer y tercer afio de secundaria de una Institucion educativa parroquial de
Peru. La poblacion estaba conformada por estudiantes de edades entre 12 a 14
afios y como resultado encontré que existe una correlacién significativa entre la
variable de Adaptacién conductual y sus dimensiones (personal, familiar, social,

escolar) y la variable de motivacion académica.
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Por lo que la adaptacion de los adolescentes se relaciona con diferentes
aspectos de su vida, si no tienen una buena convivencia escolar o no sienten
seguridad en este ambito les afecta su desarrollo académico. De acuerdo a las
investigaciones presentadas, anteriormente, una baja adaptacién puede influir
en el fracaso escolar, repeticion de grado, en la baja motivacion académica o
puede verse afectada cuando el adolescente no logra percibir que haya una
buena armonia al su alrededor para desenvolverse. También existen otras
variables que pueden afligir al estudiante, como: trastornos psicologicos, la
ansiedad, problemas de conducta, entre otros.

Evidencia de como la adaptacion es percibida por los adolescentes, es el estudio
realizado por Aragon y Bosques (2012). Su objetivo principal fue determinar el
nivel de adaptacién de adolescentes de 11 a 17 afios de la Ciudad de México. El
instrumento, Escala Magallanes de Adaptacion, que utilizaron les permitia medir
la adaptacion en diferentes aspectos de interaccion que son: la familia, la
escuela y en lo personal, que, a su vez, podia identificar como los jévenes
adolescentes se adaptan a su madre, padre, profesores, compafieros, ambiente
escolar y asi mismos (personal); como resultado obtuvieron que en el aspecto
familiar la muestra tenia mas adaptacion a la madre que puede verse reflejado
por el rol que tienen en toda la vida de sus hijos, ya que es la protectora y
cuidadora de ellos. Sin embargo, de acuerdo al sexo, los varones ven la figura
paterna como autoridad y ejemplo a seguir por lo que encontraron diferencia
significativa en la adaptacion al padre mas que a la madre. En cuanto a la
adaptacion escolar, de acuerdo a la muestra, la perciben, de igual manera, en
ambos sexos con ciertas diferencias, respecto a la edad en la adaptacion, a los
profesores. En la parte personal los adolescentes de 11 afos tienen dificultades
de adaptacion debido a que estan en inicio de la etapa de cambios, tanto fisicos
como desarrollo mental, al contrario, de los adolescentes de 16 afios que

mostraron niveles de adaptacion normal en esta area porque han procesado el
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mayor crecimiento personal que implica conocerse a si mismo para preparase a

la edad adulta.

Si recopilamos toda esta informacion cientifica existen diversos aspectos que se
pueden tomar en cuenta al evaluar los niveles de adaptacion de los
adolescentes como son: en el area personal una baja adaptacion puede influir
en su bienestar psicoldgico, en el desarrollo de su conducta que afecta al
aprendizaje del entorno para prepararse a una etapa de adultez. Sus
capacidades pueden verse afectadas por inseguridad, ansiedades o depresion y
todo esto, a su vez, afecta su convivencia en su entorno. Una baja adaptacion
escolar influird en su rendimiento escolar y en la relacion con sus pares. Por otro
lado, la adaptacion social implica que reconozca cual es su lugar y si acepta, de
manera positiva, la experiencia y aprendizaje que puede obtener en este ambito.
Cada adolescente es unico, sin embargo, la familia, compafieros y amigos
también forman parte en cualquier proceso de su adaptacion, aunque el
crecimiento hacia una vida adulta sea mucho mas personal el compartir
experiencias, de forma grupal, ayuda a mejorar su adaptaciéon en cualquier

medio.

En la sociedad, cada joven adolescente, debe superar diversas situaciones que
influyen en su adaptacion. Simbron (2019) En un estudio cualitativo sobre la
adaptacion conductual en adolescentes Institucionalizados por estado de
abandono en un centro de acogida residencial de lima metropolitana, se mostro
gue la adaptacion de los adolescentes (de edades entre 13 a 18 afios)
institucionalizados implica las areas personal, social, escolar y familiar. Su
convivencia, dentro de este ambito, es diferente en cuanto al sexo, puesto que,
las adolescentes, mujeres, mostraban mayor participacion que los varones para
realizar actividades cotidianas. Como resultado se obtuvo que la adaptacion

conductual de los adolescentes era adecuada en el area personal, porque
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perciben esa etapa de sus vidas de manera positiva, pues, le permite la
interaccidn con sus pares y el adecuado conocimiento de las normas. Sin
embargo, en la parte familiar algunos adolescentes mostraron insatisfaccion con

sus familias, pero no una percepcién negativa de las mismas.

Miranda (2019) establece que los jévenes piensan que tienen la capacidad de
ser independientes y poder manejar sus vidas y emociones, pero esta es una
etapa en donde el apoyo de sus padres es necesario para tomar decisiones y
saber incluirse en la sociedad, por lo que una higiene mental es fundamental
para ellos, para asi lograr desarrollar mayor potencial fisico y emocional. En un
estudio que realizd para establecer la relacion entre los factores psicosociales y
la salud mental de los adolescentes de 10 a 14 afios, obtuvo como resultado que
los factores psicosociales si tienen asociacion con la salud mental de los
adolescentes. Haciendo referencia que los trastornos mentales van en aumento

y es importante saber cuales son sus causas.

Candenado y Sarai (2019) realizaron una investigacidon para conocer las
manifestaciones de la adaptaciéon conductual y el rendimiento académico en
adolescentes de 12 a 14 afos de los grupos de octavo y noveno grado de la
Escuela Basica Buen Pastor Canaan. Fue un estudio descriptivo y utilizaron el
Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC). En los resultados de la
investigacion encontraron que los estudiantes de noveno grado no presentaban
niveles de adaptacion y rendimiento académico mayor que los estudiantes de
octavo grado, es decir, no habia diferencia significativa sobre la adaptacion
conductual y el rendimiento académico entre ambos grupos. La mayoria de los
participantes alcanzaron una adaptacion media y el rendimiento académico de
estos oscilaron en los rangos de bueno y regular. La experiencia del estudio en
la adolescencia puede percibirse, de la misma manera, en los diferentes grados;

sin embargo, cada estudiante va a lograr sus propias metas académicas.
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Respecto a la adaptacién conductual, es un aspecto también individual, aunque
la convivencia, entre pares, puede tener aspectos positivos para mejorar la

adaptacion.

Por otro lado, existe un proyecto realizado en la provincia de Coclé (Panama)
gue ha causado gran impresion y buenos resultados para el area de desarrollo
personal, social y escolar. Es un acompafamiento de tutoria para lograr mejorar
el rendimiento académico y bienestar psicologico de los estudiantes que son
beneficiados con este programa.

Este esquema se llama Camino al éxito educativo, fue creado por la fundacién
Verde Azul; inicié el afio 2014 contando con el apoyo del Capitulo de Coclé
unidos por la educacion. Su enfoque colaborativo es disminuir la desercion
académica en los estudiantes de primaria y pre media mejorando las
deficiencias académicas y aumentando el desarrollo personal, social y escolar
de los estudiantes pertenecientes al programa. Durante el desarrollo, del mismo,
se le ensefa a los estudiantes herramientas de aprendizaje, mientras obtiene
una formacion integral en valores. También incluye la participacion de los padres

y los docentes mediantes talleres enfocados a sus necesidades.

Es una colaboracion entre tutores, maestros, profesores y padres de familia para
mejorar el bienestar educativo y psicolégico de los estudiantes y asi logar una
mejor adaptacion en estos tres ambitos importantes de su vida, que son: la
escuela, desarrollo personal y convivencia social. Este programa ha tenido

buenos resultados y tiene expectativas de expandirse a otras areas del pais.

e Sjtuacion actual
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De acuerdo a datos de UNICEF en el afio 2018, la poblacion panamefia de
adolescentes de edades entre 13 a 17 afios representa un 27% de la poblacion.
(UNICEF, 2018)

Esta gran poblacion de jovenes de 13 a 17 afios la encontramos, mayormente,
en las secundarias de nuestro pais, los acontecimientos de casos de trastornos
mentales y de conducta en los adolescentes van en aumento, muchos de los
adolescentes no reciben la atencion adecuada en la fase inicial de los trastornos
y cuando los sintomas aumentan producen finales lamentables, debido a que,
estos trastornos ponen en riesgo tanto la integridad como la vida de la persona.
(Miranda, 2019).

En el mundo existe un porcentaje del 10% al 20% de adolescentes que
experimentan trastornos mentales que tienen inicio en la edad de 14 afios o
antes, pero algunos no han sido diagnosticados ni han recibido ningun tipo de
tratamiento. (OMS, 2020)

OMS (como se cito en La Prensa, 2013), de acuerdo a un estudio realizado en el
2006, el 6% de las admisiones en hospitalizacién psiquiatrica en Panama son de

nifios y adolescentes.

En el aflo 2019 la estimacion total de problemas de salud mental en nuestro pais
es del 30% de poblacion, de acuerdo a datos de la Caja de Seguro Social (CSS).
(En Segundos, 2019)

Algunos de los factores determinantes de la salud mental de los adolescentes
gue expresa la Organizacion Mundial de la Salud pueden ser multiples de
acuerdo a las experiencias que tengan los adolescentes. Entre mas sean los

factores de riesgo mayor sera los efectos que puedan tener en su salud mental.
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Ejemplos de estos factores son: el deseo de mayor autonomia, presion de
pertenencia a su grupo de pares, busqueda de identidad sexual y el uso de la
tecnologia que puede generar estrés. Otro factor es la atribucion de los medios
de comunicacion en el idealismo que debe alcanzar una persona. Igualmente, la
percepcion social acerca de las normas de género (sobre lo que puede o no
hacer un hombre o una mujer), esto puede afectar a sus aspiraciones del futuro
gue quieren construir y el desenvolvimiento en su alrededor, creando
confusiones, miedos, incluso, ansiedades. Un determinante importante en la
salud mental durante la adolescencia es la convivencia doméstica y las
relaciones con sus compafieros, puesto que, algunos nifios y adolescentes
pueden estar expuestos a la violencia, a problemas socioeconémicos en su
familia que causan mala alimentacion, seguimiento de servicios de salud, entre
otros. En esta etapa también son vulnerables a ser victimas de abuso sexual

gue afecta, inmediatamente, en su salud mental. (OMS, 2020)

La salud mental engloba todos los aspectos de un buen bienestar psicolégico.
Los trastornos mentales pueden deberse a muchas causas, desde genéticas
como circunstanciales. La adaptacion en los adolescentes es aceptar cambios
gue se dan en su entorno, adquirir y aprender de nuestras experiencias; lo que
puede traer consigo aspectos positivos que promueven al joven a un desarrollo
de su adultez o de forma negativa afectando, tanto su adolescencia como su
futuro. Que no logren una buena adaptacién a los cambios o a su entorno puede
traer consigo problemas escolares, problemas de convivencia familiar,
afectaciones en su estado emocional causando trastornos de ansiedades y
depresion, que son comunes en los adolescentes de nuestro pais, asi como
también, el estrés, problemas de conducta, entre otros factores que causan

afectaciones a la salud mental.
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El aflo 2020 ha sido de grandes retos para todas las poblaciones del mundo por
el inicio de la Pandemia del COVID-19; para los adolescentes es un proceso de
nuevas formas de estudios, de convivencias sociales con normas diferentes para
prevenir la expansion del virus y mantener el cuidado de la salud de si mismo y

de sus familiares.

De acuerdo a una investigadora del Centro de Investigaciones Cientificas de
Ciencias Sociales el comportamiento que genera la pandemia en los
adolescentes es el cambio de rutina y adaptarse a una forma de estudio virtual
gue puede generar momentos de tristeza, miedos, preocupacion, ansiedad e ira,
formando parte del gran reto que debe afrontar la poblacién a nivel psicolégico.
En estudios anteriores sobre pandemia como el SARS-CoV-2 los resultados
demuestran que las personas pueden desarrollar trastornos de estrés
postraumatico, trastornos del suefio que pueden persistir luego de haber

terminado la crisis sanitaria. (La Prensa, 2020)

La educacion virtual en Panama estd conformada por clases por television,
radio, modulos y clases en linea. De acuerdo a datos del MEDUCA el 66,2% de
los estudiantes, en total, han establecido conexion a sus clases virtuales y el
74% de las escuelas tanto publicas como privadas han reportado conectividad.
Este panorama, de virtualidad, ha cambiado los roles de la educacion, ya que
son los padres los que ayudan a los estudiantes a realizar las guias y los
docentes son los acomparfiantes para progresar en las clases. (La Estrella de
Panama, 2020)

En un estudio realizado en Espafia sobre la adaptacién de los entornos virtuales
a los estilos cognitivos de los estudiantes se establece que para garantizar una
mejor eficacia a los procesos de formacion en linea se debe tomar en cuenta

indicadores de adaptabilidad, expuesto por Nielsen (2000), para aprender a
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realizar una buena calidad de la tele-ensefianza por parte de los promotores de
esta forma de ensefianza y aprendizaje. Si los estudiantes perciben que es una
buena forma de recibir su educacion quieren volver a esta experiencia virtual, v,
teniendo en cuenta que cada persona es diferente, el aprendizaje no es igual
entre dos o mas estudiantes. Un aspecto importante que se debe considerar en
la virtualidad es adecuar los entornos formativos a los estilos cognitivos de los
estudiantes, por lo que debe ser un proceso donde se deba determinar diversas
estrategias de aprendizajes que deben ser llevadas a la virtualidad. (Del Moral y
Villalustre, 2005).

Adaptarse a nuevas formas de convivencia social y de educacion virtual puede
generar cambios en los niveles de adaptacion de los adolescentes; aceptar una
nueva realidad de su entorno se convierte en un proceso de aprender, o lo
contrario, ser una experiencia que crea trastornos mentales o afectaciones a la

salud mental.

1.1.1 Problema de investigacion

De acuerdo a las investigaciones establecidas en los antecedentes, con

respecto al tema de investigacion, me planteo la siguiente pregunta:

¢,Cuales seran los niveles de adaptacion que presentan los estudiantes de
noveno del I.P.T El Copé?
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1.2 Justificaciéon

La adaptacion es definida como la forma en que las personas logran
desenvolverse en cada aspecto de su entorno, es un proceso de aprendizaje de

conductas que sucede durante nuestras vidas cotidianas.

Los signos de una buena adaptacidbn son que la persona sea capaz de
establecer conexiones de pertenencia social y familiar, es decir, sentir que forma
parte de la convivencia social y que tiene un rol dentro de la misma. En el area
escolar, ver la experiencia como fundamental para su formacién de adulto y en
lo personal, conocerse en diferentes aspectos como sus emociones, tener
control de ellas, identidad sexual, fortalezas y debilidades entre muchos otros
aspectos que en conjunto aportan a una buena salud mental y bienestar
psicoldgico. Hurlock (como se cité en Fernandez 2018) las personas que tienen
buena adaptacion alcanzan aprendizajes de diferentes capacidades vy

desarrollan actitudes favorables.

Que exista dificultades de adaptacion a ciertos cambios que suceden en la vida,
en cualquier ambito puede generar frustraciones, tristezas, depresion, estrés,
dandole inicio a problemas de salud mental, incluso, a desarrollar trastornos
mentales, como de conducta, ansiedad, depresién, suefio. Durante la
adolescencia se experimentan muchos aspectos cambiantes en el entorno que
pueden afectar al joven de manera personal, social y escolar, por lo que, no
podran alcanzar niveles de una buena adaptacion y estos pueden influir en el

desempeiio dentro de su contexto cotidiano.
Existen evidencias empiricas que la adaptacién de la conducta de los jévenes

puede influir en otros ambitos de su vida y en su bienestar psicoldgico. Por lo

gue, realizar una investigacion para describir los niveles de adaptacion de los

23



estudiantes de noveno grado del I.P.T ElI Copé permite que se pueda analizar
gué tan adaptados se encuentran con su entorno y, a la vez, quedar evidencia
para futuras atenciones a esta poblacion de como prevenir problemas de
conducta, crear estrategias para mejorar su rendimiento académico, brindarle
cuidados para problemas emocionales que puedan crear trastornos mentales y

asi ayudarlos a conseguir un buen bienestar psicolégico.

Estudiar la adaptacién en adolescentes permite identificar en qué area tienen
mayor dificultad y establecer la atencion que necesiten para ayudarlos a mejorar
su desarrollo hacia una vida adulta que brinde confianza y motivacion en su

persona.

En Panam4, los estudios sobre niveles de adaptacion se realizan mas en el area
escolar. Los investigadores toman una muestra de estudiantes para describir
gué afectaciones tienen en los niveles de adaptaciéon de su conducta, en su
rendimiento académico y en su desarrollo personal brindando una perspectiva
general de la salud mental de los jovenes. Pero se necesita empezar a crear
acciones o estrategias para ofrecer la ayuda que necesiten porque es importante
contribuir a mantener su bienestar psicoldgico y prevenir trastornos mentales en

esta poblacion.

Los planes del Ministerio de Salud incluyen atenciones de salud mental en los
nifos y adolescente, si bien es cierto que son la poblacion mas vulnerable a
sufrir agresiones, violencia, ansiedades y depresion, la atencién que deben
recibir, a veces, no se da por diferentes motivos, como lo es: no tener
accesibilidad a un profesional de salud mental, que los padres o cuidadores no
logren identificar cambios en el estado emocional y de conducta o que piensen

gue es normal y que pasara pronto, es por esto que se da, a través de las
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estadisticas el aumento en los problemas de salud mental en nifios y

adolescentes en nuestro pais.

No se puede pedir que la futura generacion de adultos sean, totalmente,
proactivos si desde su adolescencia, incluso, desde la nifiez tienen dificultades a
nivel psicolégico, mas si en este, afio 2020, han tenido que afrontar las
afectaciones circunstanciales de una pandemia; un cambio total en su rutina
acostumbrada en el desarrollo de sus vidas. Los resultados de este estudio
permitirdn observar cdmo se encontraba una parte de la poblacién escogida
para la investigacion durante la crisis sanitaria y qué percepciones de sus
fortalezas o debilidades futuras se pueden obtener en las diferentes

adaptaciones a investigar.

La adaptacion es importante para que la persona logre ser proactivo en su
entorno y le permita ser parte de experiencias que ayude en su desarrollo
cognoscitivo y personal. En la adolescencia la adaptacion escolar es significativa
por todo el aprendizaje que obtiene que no solo es parte de una formacién
profesional, sino que también, conoce sobre convivencia social, normas, cultura,
crecimiento personal mediante el descubrimiento de lo que es capaz de hacer y

lo que puede mejorar de si mismo.

Determinar y describir los niveles de adaptacién que presentan los adolescentes
permite establecer la asimilacion que han alcanzado durante esta etapa de su
vida y el proceso de acomodacion de nuevas experiencia y la practica de nuevas
normas de convivencia social y de clases (de una forma presencial a virtual),
gue a su vez queda como futura referencia de una adolescencia post Pandemia
del COVID-19.
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1.3 Objetivos

1.3.1 General
Describir los niveles de adaptacion de los estudiantes de noveno grado del I.P.T
El Copé.

1.3.2 Especificos
e |dentificar los niveles de adaptacion de los estudiantes de noveno grado
del I.P.T EI Copé.
e Detectar niveles de inadaptacion en los estudiantes del noveno grado del
I.P.T El Copé.
e Clasificar los niveles de adaptacion alcanzados por los estudiantes de
noveno grado del I.P.T El Copé de acuerdo al sexo.
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CAPITULO Il



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 ADAPTACION

2.1.1 Concepto de adaptacion
Gonzalez (2013) refiere que la adaptacioén significada una forma de acomodarse,

concordar a circunstancias y condiciones.

Consuegra (como se citd en Fernandez, 2018), refiere que la adaptacion es un
estado donde la persona construye un estado de armonia y falta de conflictos en

el entorno social.

La adaptacion es considerada como un proceso de equilibrio con el entorno,
puede ser una capacidad o habilidad social, incluso, una forma de asimilar
cambios y ayuda al crecimiento cognitivo de la persona. Sanchez (2015) sefala:

“La adaptacion es como un proceso dinamico y relacional entre la persona y el ambiente,
donde se espera un ajuste de conducta de la persona a sus propios deseos, preferencias y
necesidades, y, que esa conducta sea adaptable a las circunstancias del entorno, normas y

convivencia con las personas con quien se interactia”. (p.13)

Por otra parte, para Cruz y Cordero (como se citd en Carrasco, 2018) la
adaptacion de una persona es la aceptacion de varios aspectos de su vida, su
fisico, independencia personal, relaciébn que mantiene con sus pares dentro de

su entorno social.

Otros autores responden a la pregunta ¢Qué es adaptacion? Mediante el

enfoque cientifico en el que se manejan como expertos.
e Perspectiva biolégica. Charles Darwin (como se cité en Lopez y Jiménez,
2012) popularizé el termino de adaptacién en 1859, expresando que los

organismos que logran obtener una adaptaciéon a su entorno tienen mayor
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posibilidad de sobrevivir al medio y heredar a su descendencia la

capacidad de adaptarse.

e Perspectiva sociologica. Lépez y Jiménez (2012) definen que la
adaptacion es el ajuste que realizan los grupos para acomodarse a

situaciones donde requiere de la convivencia social

e Perspectiva psicologica. Aragén y Bosques (2012) refieren que la
adaptaciéon en psicologia es significado del estado emocional y
personalidad de las personas para lograr un ajuste entre las

caracteristicas personales y las circunstancias demandantes del entorno.

e Perspectiva cognoscitiva. Piaget (como se cité en Lopez y Jiménez, 2012)
Define la adaptacion como: “El equilibrio que existe entre los procesos de
asimilacion y acomodacion, cual propdsito es la interaccion entre sujeto y
objeto” (p.4). Estos procesos que menciona Piaget que ocurren en la
adaptacion desde la teoria cognoscitiva se producen para ajustar la nueva
informacion (aprendizaje) que brinda el entorno donde se relaciona la

persona.

e Perspectiva psicopedagdgica. La adaptacién es una introduccién a un
constructo relevante cuando se refiere al desarrollo y al bienestar de las
personas, al ser un concepto que nos muestra la estabilidad emocional y

la personalidad del alumnado. (L6pez y Jiménez, 2012, p.5)

Como se ha expuesto, la adaptacion es parte de la vida de cada persona, con
cada experiencia se obtiene un aprendizaje, ya sea para cambiar un
comportamiento, para crecimiento cognoscitivo o, para alcanzar relaciones

sociales con el entorno al que pertenece. El significado de adaptacion se puede
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relacionar a diferentes perspectiva cientificas y todas son validas, es un proceso
importante para el desarrollo de la persona desde nifio hasta adulto en

diferentes ambitos de su vida.

2.2 Proceso de adaptacion

Para que ocurra la adaptacién, ya sea personal, escolar, familiar o social de una
persona debe cumplir procesos para que sea un aprendizaje exitoso.

Mancia (2011), refiere que el proceso de adaptacion empieza desde la nifiez con
la ensefianza que obtiene de sus educadores, tanto parentales como escolares.
La cultura, en que la vive, forma parte de su educacion social y las
caracteristicas de su personalidad son los aspectos que facilitan a la persona a
asimilar todas sus experiencias permitiéndole un desarrollo biopsicosocial

adecuado.

Garcia y Magaz (como se cité en Carrasco, 2018) describen la adaptacién como
un proceso doble, primero es: adecuar la conducta para el bien personal, que
incluye los deseos, metas, propésitos, preferencias y necesidades, y, segundo:
adecuar esas conductas personales a las situaciones del entorno en que se
relaciona o vive. Este comportamiento es para seguir normas, creencias, cultura,
preferencias, pero no para su propia necesidad, sino para las personas con las

gue interactta para incluirse en la convivencia social.

Gonzalez (2013), refiere que el proceso de adaptacion es diferente en cada
persona, independientemente, también del area al que representa, es decir,
familiar, personal, etc. Para las personas adaptarse a nuevos cambios o

caracteristicas especificas puede durar entre dias, semanas 0 meses.

30



Alberola (2019), expresa que el proceso de adaptacion, desde la perspectiva

psicologica, requiere de habilidades que permiten que la persona pase de un

estado de malestar psicoldgico, a causa de un cambio en las situaciones de su

entorno, a un bienestar psicolégico para realizar las convivencias que fueron

afectadas por el cambio. El proceso adaptativo referente a los cambios que

experimenta la persona debe cumplir dos requerimientos para que sea eficaz

que son.

La capacidad de aceptacién. Cuando sucede cambios en las rutinas de
convivencia o de comportamiento afecta de manera mental, debido a que,
no todos los cambios son para bien y cada persona asimila como va
afectar eso en su vida, qué deberia hacer para que se vuelva como
experiencia cotidiana. Primeramente, la persona debe aceptar cuan
modificada estd su vida por un acontecimiento nuevo, si ese cambio
puede ser modificable o irreversible, en ambos casos, provoca una
situacion no deseable, que da inicio a problemas de bienestar psicoldgico.
Dar paso a una adaptacién necesaria para alcanzar una prosperidad
personal, en diferentes ambitos, comienza con aceptar lo acontecido
como aprendizaje y nueva vivencia, no se puede procurar una adaptacion
si se vive con el recuerdo del pasado que influye, de manera negativa, en
la vida cotidiana. Este requerimiento también conlleva a incluir de forma

implicita otras formas de adaptacion:

= Aceptar que toda situacion puede cambiar: los aspectos de la vida
cambian para bien o para mal. Parte del crecimiento personal incluye
tener nuevas experiencias, por mas que se quiera que todo surja de la

misma manera el entorno demuestra que no es asi.
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= Aceptar que no podemos controlar gran parte de los sucesos: la parte
negativa de la vida siempre esta presente de alguna u otra forma,
ejemplos: aunque las ciencias médicas avancen no se puede evitar
gue las enfermedades se desarrollen en las personas; otro aspecto es
gue no se puede controlar las fuerzas de la naturaleza, los desastres
naturales, los accidentes, incluso, los conflictos interpersonales son
sucesos que se pueden tomar medidas antes que sucedan, pero no se
pueden evitar, completamente. En algin momento se tiene que vivir
alguna experiencia asi o similar y crea limitaciones o posibilidades de

elegir como se puede adaptar a estas circunstancias.

= Aceptar aquello que no podemos cambiar: va unido a los aspectos
mencionados anteriormente. Hay situaciones que deben surgir por la
naturaleza de nuestro entorno y se quedan con esos cambios de
forma permanente, incluso, pueden cambiar ain mas y no se puede
decir que sean todos deseados o cdmo queremos que sucedan. El
control total no es posible, pero el aprendizaje que podemos lograr
forma parte del desarrollo de la vida cotidiana.

e La busqueda de bienestar. Cuando sucede un cambio inesperado en la
vida cotidiana se crea un estado de desesperanza, debido a que se
deben modificar sus expectativas, deseos, objetivos 0 metas sobre su
futuro por el cambio que ha surgido en el presente. Este, produce
imaginar o pensar en un nuevo escenario del entorno para el desarrollo
de su vida con la practica de nuevos comportamiento y acciones que

ayudaran a establecer un equilibrio en su bienestar psicoldgico.

Un aspecto importante que debe surgir en la busqueda del bienestar es

mantener una actitud proactiva; si el individuo se aferra a un pensamiento
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negativo, sobre no poder aceptar el cambio, su proceso de adaptacion se vera
afectada, pero al contrario de esta situacion ser creativo para solucionar los
aspectos en que afecta su vida cotidiana brindara niveles de satisfaccion y
bienestar en general, asi no tendra que sufrir las consecuencias de una
inadaptacion que pueden ser: ansiedad, depresion, temores, etc. Aprender a
entender que existiran dificultades o experiencias inevitables en el entorno que
afectara la rutina de siempre promueve a una buena adaptacion, no tener la
comprensiéon de las mismas dificulta el proceso de adaptacion. Por lo que, el
proceso de adaptacion es una forma de ensefianza que brinda el medio en que
se vive para poner en practica nuevos aprendizaje que son para mejorar las

relaciones interpersonales e intrapersonal de cada individuo.

2.2.1 habilidades de una conducta adaptativa

Durante el proceso de adaptacién no solamente se debe tener capacidades de
adecuaciones de conducta y aceptacion de los cambios para la busqueda de un
bienestar, sino que también requiere que la persona tenga habilidades que
pueden ser implementadas ante nuevas circunstancias y ponerlas en practica
durante el desarrollo de su vida personal, familiar, escolar y social. La
adaptaciéon puede implicarse a varios ambitos, independientemente, de la
afectacion que tenga una persona. Tener habilidades, de reaccién inmediata,

para buscar una solucién pueden ser la clave para lograr adaptarse.

Whittaker (como se citdé en Simbrén, 2019), refiere que las caracteristicas de una
buena adaptacion son: tener presente la motivacioén, adecuarse a las situaciones
que requieren de sus diversas capacidades (rol escolar, rol profesional,
convivencia social, etc...), tener autoestima, tener sentido de pertenencia a su
entorno social, mantener relaciones interpersonales y crear nuevas convivencia

sociales con otras personas, seguir sus objetivos diarios de manera proactiva y
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mostrar resiliencia ante adversidades. Y para mantener una buena adaptacion
con todas estas caracteristicas se debe contar con la habilidad de mantener una

conducta adaptativa.

Harrison y Oakland (como se citd en Fernandez, 2018), afirman que la conducta
adaptativa implica una serie de habilidades de adaptacion que tienen inicio de

los 0 afios de vida de una persona hacia adelante.

Figura N°1: Habilidades de una conducta adaptativa que los autores Harrison y

Oakland establecen que se presentan desde los 5 afios a los 21 afios.

Habilidades Vida en el
académicas hogar y
funcionales escuela

’ Utilizacion de
los recursos
comunitarios

Comunicacion

Salud y

Autodireccion Autocuidado seguridad

Fuente: Elaboracion propia

Una breve descripcién de las habilidades presentadas en la figura n°l es la
siguiente:

Comunicacion. Es la habilidad del habla y escucha para establecer
conversaciones con otras personas; mediante la comunicacion el individuo

puede expresar sus pensamientos, ideas, inquietudes, preguntas, temores,
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miedos, etc. Las caracteristicas de esta habilidad es el dominio de su idea y la

facilidad de expresion.

Utilizacion de los recursos comunitarios. Son las habilidades que permite
relacionarse con el entorno, es decir, el conocimiento que tiene la persona del
area donde vive, por ejemplo: como esta constituida (calles, avenidas, entre
otros) que le permiten desplazarse para ir a trabajar, a estudiar, hacer compras,

etc.

Habilidades funcionales. Son los conocimientos que tiene la persona acerca de
todo su medio, estos pueden ser adquiridos en la escuela o mediante sus
familiares, que incluye el saber escribir, leer, identificar categorias de cosas,
matematicas, idiomas, entre muchos otros conocimiento que permite realizar
actividades diarias como el manejo de presupuesto, saber el tiempo y el clima,

escribir notas.

Vida en el hogar y escuela. Habilidades basicas para la vida hogarefia y escolar,
como son saber los deberes del hogar (cocinar, limpiar, lavar...) y saber los
deberes de la escuela (estudiar, cumplir las tareas, respeto entre compaferos,

trabajo en equipo...).

Salud y seguridad. Son las habilidades para el cuidado de la salud junto con el
conocimiento necesario para hacer frente a enfermedades, lesiones, accidentes.
Esta habilidad implica también seguir las normas de seguridad establecidas en
su entorno, seguimiento de orientacion médica, no correr riesgos con actividades
gue, se conocen, sean peligrosas para la salud fisica y conocer los principios
basicos ante un desastre natural o cdmo pedir ayuda de profesionales de la

salud y seguridad.
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Ocio. Habilidades para planificar actividades de recreacion para si mismo o en
grupo que promuevan el sentido, ya sea de paz, alegria, diversion que se busca

satisfacer.

Autocuidado. Incluye las habilidades para el cuidado personal. Son actividades
diarias: la alimentacion, higiene, vestimenta que cubran las necesidades de la
persona, las caracteristicas de esta habilidad sera de acuerdo a la apreciacion

distintiva de cada persona.

Autodireccién. Habilidades necesarias para el desarrollo independiente, incluye
actitud responsable, conocimiento y control de emociones, capacidad de seguir
indicaciones y desarrollo de actividades, respeto de los limites que se

autoimpone, entre otras.

Social. Habilidades que permiten la convivencia social y relaciones sociales,
ejemplos: tener grupos de amigos, sentido de respeto y empatia, expresar

buenos modales o seguir normas sociales.

Empleo. Son las habilidades que hacen referencia al contexto de un trabajo
donde se requiere tener buen desempefo, seguir instrucciones y horarios,
mantener una ética profesional, buenas relaciones con los comparferos de

trabajo, cumplir con sus deberes diarios. (Fernandez, 2018)

Como se puede comprender cada habilidad tiene un propésito de desempefio de
la persona que le permite mostrar sus capacidades, crecer de manera personal
para lograr una ejecucién de sus deberes en diferentes ambitos diarios de
manera exitosa y, a su vez, promover un bienestar adecuado para la adaptacion

de cualquier cambio que se presente en su vida cotidiana.
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2.3 Niveles de adaptacion

Orantes (2011), menciona cuatro niveles de adaptacion de un adolescente que
son: adaptacion personal, adaptacion familiar, adaptacion escolar y adaptacion
social. La descripcién de estos niveles de adaptacion es la siguiente:

e Adaptacion personal
Durante la adolescencia la adaptacion personal es un indicador de que se tiene
buena autoestima, conexién con su familia, presenta valor y autonomia en sus
aspecto personales; otra referencia es el aprendizaje de las circunstancia de su
vida, es decir, reconocer el pasado de manera positiva donde la ensefianza es
para ser proactivo en su presente, incluso, en el futuro, mantiene buenas
relaciones interpersonales y siente satisfaccion en todos los aspectos de su vida

gue le permite desenvolverse mejor en su entorno.

e Adaptacién familiar
Este nivel de adaptacién es un indicador de como el adolescente siente el
vinculo familiar empezando con los primeros lazos de confianza y convivencia
gue son sus padres y luego con su familia, en general. El ambito del hogar es un
aspecto importante al evaluar la adaptacion familiar, puesto que, la convivencia
en el hogar da paso a las otras relaciones que el adolescente establecera, es
decir, en la escuela y en la sociedad. La vivencia con los hermanos y el clima
familiar que perciben es fundamental para que el adolescente sienta seguridad
en si mismo para mantener relaciones interpersonales y crear conexiones de
amistad y confianza, ademas que, el hogar es la primera escuela de las
personas donde la ensefianza de valores, costumbres, seguimiento de las
normas, respeto de las opiniones y practicas de los deméas que son aspectos
gue ayudan a la convivencia social. Otro aspecto de esta adaptacion es que

ayuda con la autoestima del adolescente, pues, se siente valorado por sus
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familiares, se siente parte de este grupo permitiendo que se desenvuelva en
este entorno respetando las exigencias de sus miembros parentales y que no

perciba que tiene restriccion a las actividades y opiniones personales.

e Adaptacion escolar
La adaptacion escolar es referencia de la valoracion del adolescente sobre la
enseflanza que le brindan en el colegio, por parte de sus profesores de las
diferentes asignaturas, permitiéndole crear confianza sobre la preparacién que
tiene para enfrentar las demandas de la vida real. Otro aspecto es sentir que el
ambiente escolar, con respecto a la organizacién general, cumple con sus
necesidades. La valoracion que tiene sobre sus profesores le permite crear una
relacion de respeto para: mantener buena disciplina, seguir los deberes de las

clases y no sentir que hay preferencia entre los alumnos.

e Adaptacion social
La adaptacion social en el adolescente hace referencia a las habilidades que
tiene sobre las situaciones de interaccidn social, incluye la habilidad para hablar
y establecer conversaciones, hacer amistades con mayor facilidad, participar en
actividades grupales, no tener dificultades para estar en reuniones con muchas
personas, ser creativo para organizar actividades grupales, ya sea, para cumplir
tareas escolares o para recreacion. Un aspecto destacable en la adaptacion
social es la confianza para hablar en grupo y ser participe de actividades
comunes, puede convertirse en lider para representar a sus amistades o

compairieros, creando una preferencia de estar rodeado de personas y no solo.
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2.4 Factores que influyen en la adaptacion

En la adaptacion de las personas influyen diferentes aspectos en el proceso de
adaptarse al cambio, deben utilizar las habilidades que tienen para hacer frente

a las circunstancias en la que se encuentra y a los bajos niveles de adaptacion.

Al describir “factores que influyen en la adaptacion” se representa las causas
que dificultan o intervienen en la adaptacion de una persona, que pueden
provocar problemas de bienestar psicologico e inadaptacion en los diferentes

niveles de adaptacion.

Figura N°2: Grupos de factores que influyen en la adaptacion de las personas.

4 )

Factor
psicoldgico

Factor
fisioldgico

Factor
cultural

Factor
ambiental

\. .

Fuente: Elaboracion propia
e Factor fisiologico

Consiste en la funcionalidad del organismo de una persona al reaccionar ante

una situacion.
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Mancia (2011) sefiala que es la forma en que el funcionamiento del cerebro
responde ante un estimulo del entorno, produciendo un comportamiento

requerido a la situacion presente.

Las causas fisiologicas pueden determinar el tiempo para asimilar las
situaciones de cambio. EI comportamiento que se produce por el procesamiento
de informacion del cerebro es determinante de capacidades para lograr una

buena adaptacion.

e Factor psicolégico
En este factor se toma en cuenta la parte mental de la persona, estas son
determinantes para el desarrollo y procesamiento de los pensamientos sobre

una situacion en especial.

e Factor cultural
En este factor se considera todos los aspectos sociales que son definidos por la
cultura de un grupo de personas, ya sea, por el lugar donde viven o la sociedad
a la que pertenecen y que esta formada de valores religiosos, cultura original o
reciente, costumbres y normas sociales. (Mancia, 2011)

Ejemplos que causarian una inadaptacion por este factor, pueden ser: la religion
que rige el lugar o el pais y exista minorias de otras creencias religiosas, por lo
gue se debe respetar ambas culturas; la vestimenta de algunos pobladores,
cdémo viajar a otro pais y tener que cambiar la ropa para respetar las normas de
ese lugar en especifico (como la vestimenta conservadora de los musulmanes),

entre otras experiencias sociales que deba enfrentar el individuo.
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e Factor ambiental
Lo constituye la interaccion que tienen las personas con todo su entorno donde
cada individuo establece su rol y se desenvuelve de acuerdo a sus capacidades
intelectuales, fisicas, interpersonales y personalidad. Es una forma de disfrutar
de actividades en tiempos libres solo o en grupo (familiar o amistades) y realizar
su trabajo cotidiano. (Mancia, 2011)

2.5 Adolescencia

2.5.1 Concepto de adolescencia

Aragén y Bosques (2012), hace referencia que es una etapa de cambios que
son para crear la busqueda de identidad, independencia y sentido de
pertenencia, no se asocia, solamente, con los cambios fisicos y maduracién

psicoldgica, sino que incluye también factores psicosociales.

Martinez (2011) afirma: “La adolescencia es un periodo de incertidumbre e
inclusive desesperacion, para otros, es una etapa de amistades intimas, de

disolucion de los vinculos con los padres y acerca del futuro” (p.7).

Papalia et al. (2012), refieren que “la adolescencia es la transicion del desarrollo
entre la niflez y la adultez que implica importantes cambios fisicos,
cognoscitivos, emocionales y sociales que adoptan distintas formas en

diferentes escenarios sociales, culturales y econémicos” (p.354).
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2.5.2 Etapas de la adolescencia

Estan formadas por los rangos de edades que abarcan este periodo y se define

por el cambio fisico y cognoscitivo que ocurren en ellas. Para Orantes (2011) la

clasificacion de la adolescencia depende de las leyes de los paises y las

perspectivas cientificas de los autores que hacen referencia del estudio del

desarrollo de las personas. En Panama la clasificaciéon de adolescentes esta en
las edades de 15y 19 afios. (IMA'y VIDES, 2010)

Macias y Valdez (como se cité en Orantes, 2011) divide la adolescencia en tres

etapas: adolescencia incipiente o temprana (13 a 14 afos), adolescencia media

(15 a 16 afios) y adolescencia tardia (17 a 18 afios). La descripcion de estas

etapas es la siguiente:

Adolescencia incipiente o temprana (13 a 14 afos): Es el inicio de la
etapa de adolescencia, donde ocurren los primeros cambios sobre el
desarrollo fisico y mental. Con el comienzo de los cambios hormonales o
pubertad los adolescentes dejan de ser nifios para empezar otra etapa de
crecimiento en su vida, empiezan a ser independientes, realizando sus
propias elecciones sobre sus amistades y gustos recreativos, a su vez,

favorece al desarrollo de la personalidad. (Orantes, 2011)

Adolescencia media (15 a 16 afios): Durante esta etapa se fortalece el
desarrollo intelectual mediante experiencias confortativas como la
persistencia de sus ideas y actitudes que no les permite aceptar cambios
gue es referencias de conductas rebeldes o inadaptacion. Otro aspecto
de esta etapa es el establecimiento de grandes lazos de amistad entre

ambos sexos. (Orantes, 2011)
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e Adolescencia tardia (17 a 18 afos): Esta etapa se caracteriza por la
inclusion del adolescente la convivencia social, donde busca establecer
su futuro mediante con la mejora de su relacién familiar, controla su
personalidad, establece mas actividades sociales, avanza en relaciones
de pareja 0 noviazgo adolescente, es decir progresa en el desarrollo

personal que le permitirh empezar a la vida adulta. (Orantes, 2011)

Las etapas de la adolescencia describen los cambios que suceden durante este
periodo de crecimiento que no solo se basa en cambios corporales, sino también
su desarrollo cognoscitivo que puede provocar en ellos incertidumbres y
conductas rebeldes; muchos no son comprendidos o son ignorados por lo que la
atenciéon de la figura paterna es esencial, aunque en esta etapa quieren tener

mas independencia, por tanto, los padres deben saber como guiar a sus hijos.

2.5.3 Desarrollo fisico

El desarrollo fisico de un adolescente se refiere a cambios en la fisiologia del
organismo, lo que llamamos la pubertad, donde las nifias se vuelven sefioritas y

los nifios se convierten en hombres jévenes.

Durante la pubertad se desarrollan hormonas que causan los cambios fisicos de
nifos y nifias. Las hormonas reproductivas se producen por el incremento en el
hipotdlamo de la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH), estas son: la
hormona luteinizante (LH) que inicia la secrecion de testosterona vy
androstenediona en los nifios, y la hormona foliculo estimulante (FSH) que en

mayor cantidad da inicio a la menstruacion en las nifias. (Papalia et al., 2012)
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Figura N°3: regulacion del inicio y progresion de la pubertad humana (activacion

de las hormonas).
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Siguiendo con la descripcion de la pubertad en los adolescentes, estos autores
también hacen referencia a dos etapas de la misma, la activacion de las
glandulas suprarrenales: durante esta etapa se desarrolla la hormona
dehidroepiandrosterona (DHEA) y ocurre entre los seis y ocho afos, es la
causante del crecimiento del vello pubico, axilar y facial; la segunda etapa es la
maduracion de los o6rganos sexuales, esta etapa ocurre unos afios despueés,
aproximadamente, desde los 10 afos, durante esta etapa se desarrollan los
ovarios que aumentan los estrégenos que permiten el cambio corporal en las
nifias y en los nifios los testiculos que incrementan la produccién de andrégenos

y testosterona que permite el cambio fisico. (Papalia et al., 2012)

En el proceso del cambio fisico del adolescente también se producen cambios
fisiologicos como el desarrollo de su cerebro que influira en el pensamiento y
comportamiento. Las funciones de la corteza prefrontal influirdn en el desarrollo

de las capacidades y en los adolescentes las afectaciones de los cambios que
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se producen a causa de este desarrollo intervienen en las emociones,

pensamientos, juicio y conducta.

Cipriano (2016), refiere que los adolescentes no tienen el mismo desarrollo
fisico, por lo que pueden desarrollarse de forma temprana o tardia y esto puede
afectar en las emociones causando, por una parte autoestima y seguridad o, por
el contrario, causar sentimientos negativos sobre si mismo, dependencia,

rebeldia entre otros aspectos.

2.5.4 Desarrollo psicoldgico

El adolescente no tiene que pasar por cambios fisicos sino que también se
producen cambios a nivel psicoldgico. La caracteristica de este desarrollo es que
mediante el desarrollo del pensamiento abstracto el adolescente empieza a
realizar una evaluacion si mismo influyendo en su autoestima y toma de

decisiones, formaliza su capacidad analitica. (Cipriano, 2016)

Sanchez (2015), sefala que durante la adolescencia siempre los cambios fisicos
estan acompafados con el incremento de la capacidad mental, la diferencia de
cémo un adolescente de 15 afios es mas capaz de asimilar diversas funciones
escolares a la de un nifio de 10 afios, es prueba de ello. La capacidad mental es
formada por cémo la persona puede desempefiarse en una actividad o

actividades diarias, aunque no todas tienen que destacar de la misma manera.

Aragén y Bosques (como se citd en Cipriano 2016) hacen referencia sobre los
cambios psicolégicos que durante la adolescencia se van incrementando en los
procesos, no solamente, de funciones operacionales, sino que el joven busca su
identidad e independencia, se adapta a los cambios fisicos que le suceden y se

siente comodo y establece relaciones sociales con sus pares.
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Cuadro N°1: Caracteristicas de los desarrollos durante la adolescencia.

Desarrollo fisico

Desarrollo

cognoscitivo

Desarrollo

psicosocial

Adolescencia
(11 a alrededor
de 20 afios)

El crecimiento fisico
y otros cambios son

rapidos y profundos.

Sucede la pubertad o
madurez
reproductiva.

Los principales
riesgos de salud son
causados problemas
de conducta, ejemplo
los trastornos
alimentarios y

drogadiccion.

Se desarrolla la

capacidad del
pensamiento
abstracto y
razonamiento
cientifico.

Contintia la
inmadurez del

pensamiento  en
algunas actitudes

y conducta.

La educacibn es
dirigida para la
universidad o

trabajo.

La basqueda de
identidad

personal y
sexual, es un

objetivo central.

En general las

relaciones con
los padres son

buenas.

El grupo de
pares ejerce una
influencia

positiva 0

negativa.

Fuente: Papalia et al. (2012)

2.5.5 Adaptacién en la adolescencia

Este concepto es similar al concepto, en general, de adaptacion, sin embargo,

algunos autores hacen referencia de la adaptacion en la adolescencia en como

tiene influencia en el desarrollo de su entorno.
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Sanchez (2015), refiere que, desde el nacimiento, el ser humano empieza el
desarrollo del organismo fisico y mental adaptando su identidad de acuerdo al
entorno donde crece y es un proceso que ocurre durante afios. La mayor parte
de la adaptacion social tendra influencia en la conducta desde la nifiez y en la
adolescencia.

Gutiérrez (2019), establece que durante el proceso de desarrollo del adolescente
surgen cambios que son importantes para la toma de decisiones, identidad del
yo que determinaran su futuro, por lo que la adaptacion del adolescente es

aceptar los cambios.

2.5.5.1 Importancia de la adaptacion en la adolescencia

La adaptacion en la adolescencia tiene influencia en el comportamiento,
pensamiento, emociones y en la convivencia social, por tanto, tiene gran
importancia tener un equilibrio en la aceptacién de los cambios que se originan
en esta etapa. La adaptaciéon permite que los adolescentes establezcan una
sana convivencia, donde el aprendizaje que obtienen de entorno facilite la
manera en que responde ante el cambio de situaciones en diferentes ambitos.
(Coletti, 2016)

Aungue los adolescentes buscan independencia necesitan ser comprendidos por
las figuras parentales para que la confianza que tienen de si mismos,

incremente, y no se afecte tanto por los estereotipos de la sociedad.
El bienestar que un adolescente tenga sobre como se desenvuelve en su

entorno permite la adaptacion en diferentes ambitos. Si una persona se siente

capaz de afrontar diversos cambios no presentara problemas para adaptarse, de
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lo contrario, las causas de inadaptacion afectaran de manera psicologica,

incluso, puede dar comienzo a trastornos mentales.

2.5.5.2 Problemas de adaptacion durante la adolescencia

Los problemas de adaptacion pueden afectar los distintos niveles de adaptacion
(personal, familiar, escolar y social); estos pueden provocar cambios
significativos en el adolescente que incluird una inadaptacién que no le permita
desenvolverse en su entorno y tener un desarrollo fisico y psicolégico adecuado.
Orantes (2011) menciona cuatro tipos de problemas de adaptacién en la

adolescencia:

e Problemas de adaptacion personal: relacionada al crecimiento individual
qgue incluye autoestima, autonomia, aceptacion de sus cambios fisicos y
sentirse comodos con estos, entre otros aspectos afectivos del
adolescente. Los problemas que pueden surgir estan relacionados,
primeramente, a un desequilibrio causado por la incertidumbre de ser
independiente socialmente, pero aun en esta etapa la dependencia de
sus padres es fundamental para convertirse en adultos jovenes. Esto
provoca una inadaptacién personal, sin embargo, algunos autores hacen
mencion que no, concretamente, debe ser un problema, sino que también
es una leccidon continua que lo llevard a seguir autosuficiente en la
adultez. Por otra parte, todas las influencias que tiene el adolescente en
su entorno pueden causar dificultades de adaptacion que se observa en
conductas rebeldes o antisociales, en otros casos, sintomas de
depresion, ansiedades, cambios de alimentacion (causante de problemas

alimenticios).
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Problemas de adaptacion familiar: La familia es el primer contacto que
tienen los nifios con una convivencia grupal. La dindmica que se
establezca en esta area influird en la relacion que puede establecer un
adolescente con sus pares y demas personas. Los problemas referentes
a estas areas estan relacionados a los seguimientos de las normas, el
respeto, en general, hacia las demés personas, sentimientos de exclusién
y rechazo de los demas hacia el adolescente debido a experiencias de
separacion de padres o familias incompletas, comunicacion, incluirse en

la sociedad y escuela.

Problemas de adaptacion escolar: como se ha mencionado,
anteriormente, la familia y la escuela estan relacionadas; si el adolescente
no se siente comodo con su dinamica familiar reflejara su descontento e
ira en la escuela. Muchos problemas de conducta escolares tienen
referencia a este aspecto. El desempefio escolar es otro factor que se ve
afectado por cémo el alumno percibe su clima escolar, si se siente bien
con sus compafieros y profesores, si tiene satisfaccion de que su
aprendizaje, dentro de esta éarea, servira para su futuro, de ser lo

contrario, a estas actitudes, la adaptacion en esta area se afectara.

Problemas de adaptacion social: durante la adolescencia la sociedad
puede ser vista de forma positiva como un area de convivencia con
amigos y familias con experiencias culturales y costumbres o de forma
negativa como entorno de reglas obligatorias, estereotipos de género,
falta de oportunidades de expresion. Para algunas personas la
adolescencia en la sociedad es un signo de rebeldia. Los problemas de
adaptacion relacionados a esta area se ven reflejados en conductas
antisociales, intraversion, ansiedades, drogadiccion o abusos de

sustancias, paternidad prematura, entre otros aspectos.
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2.6 Teoria de referencia

2.6.1 Teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget

Jean Piaget (1886-1980), es un precursor en la revolucion cognoscitiva, propuso
gue el desarrollo cognoscitivo comienza con una capacidad innata de

adaptacion.

Piaget (como se cité en Mancia, 2011), postuld la teoria del desarrollo humano
de acuerdo a las actividades constructivas que es capaz de desarrollar en cada
etapa de su crecimiento. Las personas nacen con la capacidad de adaptarse, asi
pueden asimilar los objetos del entorno e incorporar y modificar, los mismos, en
sus estructuras cognitivas complejas, de alli, se forma el comportamiento

adaptativo.

Los procesos relacionados al crecimiento cognoscitivo son los siguientes:

e Organizacién: es el proceso que permite realizar categorias de
conocimientos. (Papalia et al., 2012)

e Adaptacion: “es el ajuste de la nueva informacion sobre el entorno que se
alcanza mediante los procesos de asimilacion y acomodacién” (Papalia et

al., 2012, p.33). La descripcidon de estos términos es la siguiente: “la
asimilacion implica tomar nueva informacion e incorporarla a las
estructuras cognoscitivas anteriores y la acomodacién consiste en ajustar
las estructuras cognoscitivas para que acepten la nueva informacién”

(Papalia et al., 2012, p.33).
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e Equilibraciéon: se refiere a la busqueda de balance adecuado entre la
asimilacion y la acomodacion. (Papalia et al., 2012)

Estos procesos de desarrollo cognoscitivo del pensamiento no solo ocurren
durante la nifiez, sino que trasciende hasta la adolescencia donde el aprendizaje
del ambiente forma parte del desarrollo de su pensamiento y le permite la
indagaciéon de su entorno. Piaget establece cuatro etapas del desarrollo
cognoscitivo, durante estas etapas surgen momentos de desequilibrio en la
adaptacién donde los nifios tendran que aprender a pensar de otra manera
cambiando su estructura mental; tiene inicio desde la nifiez hasta la

adolescencia.

Cuadro N°2: Etapas cognoscitivas de Piaget.

Sensoriomotriz Gradualmente, el infante adquiere capacidad para
(nacimiento hastados  organizar acciones del ambiente mediante las

afnos) actividades sensoriales y motoras.

Preoperacional (dos a El nifio desarrolla un sistema representativo para

siete afos) personas, lugares y eventos.

_ El nifio puede resolver problemas de manera légica
Operaciones concretas
_ . concentrandose en el aqui y el ahora, pero no
(siete a once afios)
puede pensar de manera abstracta.

_ La persona puede pensar de manera abstracta
Operaciones formales _ _ _ .
. manejar situaciones hipotéticas y pensar en
(once afios a la adultez) _ _
posibles soluciones.

Fuente: Papalia et al. (2012)

La adolescencia se encuentra en la etapa cuatro de Piaget de las operaciones

formales donde el adolescente aprende a concretar los pensamientos logicos de
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forma coherente permitiendo crear constructos cognoscitivos mas complejos.
Durante esta etapa se formalizan el razonamiento y el proceso de la informacion,
lo que para un nifio era resolver un problema para una situacion presente, en la
adolescencia se piensa a futuro, es lo que conocemos como acciones-
consecuencias, ya no existe una posible solucién, sino una variedad. El cambio
de nifio a adolescente es importante para el desarrollo futuro de un adulto;
dentro del aprendizaje que se obtiene en esta etapa tienen influencias también la

escuela y la sociedad.

2.7 Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacién-Inadaptacion (TAMAI) por
César Ruiz Alva (2008)

2.7.1 Descripcion del instrumento

2.7.1.1 Primera edicion

El TAMAI fue elaborado por Pedro Hernandez Hernandez en el afio 1983, con
dos afios anteriores de experimentacién e investigacion (1981 y 1982). Su

procedencia es la comparfia TEA S.A Madrid, Espafia.

Su utilidad es para realizar diagnésticos sencillos sobre la valoracion, actitudes y
comportamiento del evaluado en &reas: personal, escolar, social, familiar y

apreciacion de sus educadores parentales.

Esta primera version consta de 145 items que se responden de forma afirmativa
0 negativa, puede ser aplicada desde los 8 afios a 18 afios y evalla diferentes
areas de la adaptacion brindando, también, una percepcion general sobre la

inadaptacion que tenga el evaluado en un area determinada, ademas, se puede
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distinguir otros factores que forman parte del test como son: la hipo laboriosidad,

hipo motivacion, aversion al profesor y disciplina.

2.7.1.2 Adaptacion de César Ruiz Alva (2008)

La version adaptada del TAMAI por Cesar Ruiz Alva 2008 es un cuestionario de
105 items que deben ser respondidas de acuerdo a la manera de pensar y
actuar del evaluado y tienen la respuesta de afirmacion o negacion (Sl o NO) y
es utilizado para evaluar la adaptacion e inadaptacion personal, escolar y social

cada area tiene factores especificos para calificar.

De acuerdo a la naturaleza del test cuando es alta la puntuacién obtenida mayor
sera la inadaptacion. Tiene dos niveles de aplicacioén, el Nivel Il para edades de
11.6 a 14.5 afos y el Nivel lll para edades de 14.6 a 17.5 afos.

Los resultados del TAMAI permiten a los psicologos realizar una evaluaciéon de
la adaptacién personal, escolar y social e inadaptacion que pueden presentar y
gue son de utilidad para realizar un diagndstico para la orientacion y consejo en

las areas: clinica, educativa, social y de investigacion.
2.7.2 Formas de aplicacion y calificacion
2.7.2.1 Aplicacion
El cuestionario del TAMAI puede aplicarse de manera individual o colectiva, su
duracion es un aproximado de 30 a 45 minutos. Estd destinado para ser

aplicado, principalmente, en los ambientes: clinicas y educativas segun la edad y

por niveles. Son los mismos items para los Niveles Il y III.
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2.7.2.2 Las normas de aplicacion del TAMAI

El examinador debe tener el conocimiento sobre el test y para qué sera
aplicado, es decir, el propdsito de la aplicacion.

En el momento en que el/los evaluados realicen el cuestionario se le debe
explicar la forma en que deben proceder, reiterar la importancia de ser
sinceros al responder para garantizar el éxito de los resultados, donde
colocar las respuestas y que no deben dejar ninguna pregunta sin
resolver repitiendo que no existe otra respuesta, sino, exclusivamente, Si
o NO.

Luego de explicar las instrucciones se abre un espacio para las preguntas
gue tengan al respecto.

Al recoger las hojas de respuesta verificar que estén completos los datos

personales y las preguntas resueltas.

2.7.2.3 Calificacion

Para calificar el Test Autoevaluativo Multifactorial de Adaptacion-Inadaptacion se

debe revisar, primero, que estén todas las respuestas del cuestionario; si el

evaluado ha dado més de una respuesta se anula el punto.

Antes de colocar las puntuaciones de las respuestas se debe tener presente a

qué nivel pertenece el evaluado, debido a que, cada nivel (Il y IllI) tienen

correccion propia.

En cada nivel se evalian las mismas areas, adaptacion-inadaptacion personal,

escolar y social; lo diferencian los aspectos calificativos que conforman los

factores correspondientes a cada nivel: factor P (Personal), factor E (escolar) y

factor S (Social). (Ver anexo 1)
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Luego de obtener las puntuaciones directas se convierten a percentiles
considerando el nivel en que se aplico el examen, es decir, la edad del evaluado.
El TAMAI tiene siete rangos de percentiles que son: muy bajo, bajo, casi bajo,
medio, casi alto, alto y muy alto. Para convertir las puntuaciones directas se
utilizan los baremos que han sido disefiados para el Instituto de Investigaciones
Psicologicas por el autor César Ruiz Alva en el 2008 en |.E.P Champagnat, Lima

(Peru), también correspondiente el nivel y edad del evaluado. (Ver anexo 1)

2.7.3 Areas medidas por el instrumento

2.7.3.1 Concepto de inadaptacion

Ruiz (2008), refiere que es la incapacidad que tienen las personas para

ajustarse al entorno y estar bien consigo mismo.

La inadaptacion se demuestra en conductas violentas o disruptivas, consumo de
sustancia téxica, no seguir reglamentos o indicaciones, sintomas de tristeza,
ansiedades, bajo rendimiento académico, problemas de relaciones
interpersonales familiares, con los profesores, compafieros y amigos; estos,

surgen alrededor de las edades de 14 a 16 afios. (Lopez y Jiménez, 2012)

2.7.3.2 Inadaptacion personal

La inadaptacion personal se refiere al desajuste con referencia al descontento
consigo mismo, con su realidad o aceptarla como se percibe. En el TAMAI nivel
lll, se evalla con las puntuaciones altas en los factores: 1) descontento consigo
mismo; 2) miedo, culpabilidad, molestias corporales; 3) retraimiento y vergtienza
en la realidad social; 4) autodesprecio; 5) aburrimiento, tristeza, decepcion; 6)

autovaloracion excesiva y extrapunicion.
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2.7.3.3 Inadaptacion escolar

Se refiere a la insatisfaccion que tiene el adolescente con su entorno escolar. Se
evalla con las puntuaciones altas del TAMAI nivel Ill en: 1) baja aplicacion en el
aprendizaje; 2) bajo interés en el aprendizaje; 3) insatisfaccion con la clase y el

colegio; 4) descontento con el profesor; 5) comportamiento disruptivo en clase.

2.7.3.4 Inadaptacion social

La inadaptacion social se refiere a la incapacidad de desenvolverse en contextos
sociales. En el nivel 1l del TAMAI se evalta con las puntuaciones altas en: 1)
enfrentamiento con las personas; 2) conflicto de las normas; 3) introversion y
desconfianza social frente a la extraversion; 4) introversion con comportamientos

sosegados frente a la extraversion e hiperactividad.

Para ver los items que se le otorga puntacion para marcar el nivel de

inadaptacion, ver anexo 1.
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CAPITULO Il



CAPITULO lil: MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion es no experimental, basado en un modelo
cuantitativo. Sampieri (2014) establece que en un estudio no experimental no se
provoca una situacibn para manipular intencionalmente las variables
independientes y su efecto en las demas variables, es decir no se tiene control ni

influencia en sus efectos.

e Eltipo de estudio
Es un estudio de tipo Transversal descriptivo. Sampieri (2014) describe que
tienen como objetivo investigar la incidencia de las modalidades o niveles de una

0 mas variables en una poblacion.

3.2 Poblacion
La poblacién de este estudio esta constituida por los estudiantes del I.P.T El
Copé, de la escolaridad pre media que cursan el noveno grado, con un total de

108 estudiantes, que estan distribuidos en grupos de la siguiente manera:

Cuadro N°3: Poblacion de noveno grado del I.P.T El Copé.

Sexo
Grado y grupo Total
Femenino Masculino
9°A 20 9 29
9°B 17 10 27
9°C 12 16 28
9°D 18 6 24
Total 67 41 108
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e Sujetos o muestras
Participaron 35 estudiantes de noveno grado, los mismo tienen edades entre 14

y 15 afos y fueron tanto del sexo femenino como masculino.

e Inclusion y Exclusion
Las caracteristicas de inclusion especificas fueron: que cursaran el noveno
grado y que participaran los estudiantes que no tenian dificultad de conexion de

internet al momento de realizar el test.

Debido a la Pandemia del COVID-19 el acercamiento con los estudiantes fue de
manera virtual por lo que se excluyeron a aquellos que tenian dificultad para
permanecer en conexion de internet durante la aplicacion del instrumento, por

ejemplo, dificultad de cobertura mévil en sus comunidades.

e Tipo de muestra estadistica
La muestra es probabilistica estratificada, segun Sampieri (2014), se divide la
poblacidén en secciones y se elige una muestra para cada seccion.
3.3 Variables

e Identificacién de la variable: Adaptacion
Definicién conceptual: Mancia (2011), sefiala que “La adaptacion es el ajuste de
las capacidades aprendidas del entorno mediante los sentidos después de

estimulos inalterables. Con factores indispensables como la autovalia positiva y

la ausencia de problema para una adaptacion estable” (p.10)
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Definicion operacional: Test Autoevaluativo Multifactorial De Adaptacion —
Inadaptacion (TAMAI)

o

o

o

Percentil de 1 a 5 (muy bajo), posee buen nivel de adaptacion.
Percentil de 6 a 20 (bajo), posee buen nivel de adaptacion.
Percentil de 21 a 40 (casi bajo), adaptacion normal.

Percentil de 41 a 60 (medio), adaptaciéon normal.

Percentil de 61 a 80 (casi alto), tendencia a inadaptacion leve.
Percentil de 81 a 95 (alto), inadaptacion significativa.

Percentil de 96 a 99 (muy alto), muy alta inadaptacion.

Identificacion de la variable: Factores sociodemograficos

Definiciobn conceptual: los factores sociodemograficos son informaciones que

caracterizan a un grupo de personas.

Indicadores: en este estudio son el sexo y grado.

Definicion operacional:

o

o

Sexo: es la referencia de las caracteristicas fisicas y biolégicas con las

gue nace los seres humanos que distinguen un hombre de una muijer.

Grado: noveno grado.

3.4 Instrumento

Test Auto evaluativo Multifactorial De Adaptaciéon — Inadaptacion (TAMAI).
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Fue creado por Pedro Hernandez en Madrid en 1983; la adaptacion utilizada en
la investigacion es la de César Ruiz Alva (2008), calificacion del Nivel Ill (de 14.6

a 17.5 afnos)

3.5 Procedimiento

Fase I: Se da inicio a la eleccion del tema a investigar para consultar materiales
impreso y digitales como tesis relacionadas a la adaptacion personal, escolar y
social, articulos cientificos, programas ejecutados; entre otras documentaciones
relacionadas con el tema investigativo para, luego, realizar los antecedentes de
investigacion y, posteriormente, hacer la eleccion del disefio de investigacion.
Seguidamente, se seleccioné la poblacion y muestra de los estudiantes de
noveno grado del I.P.T EL Copé. También se escoge el instrumento a utilizar

gue permita medir la variable de investigacion.

Luego se sustentd ante las autoridades académicas de la universidad un
protocolo de investigacion para obtener el permiso y aprobacion, y, seguir el
proceso investigativo. Consecutivamente, se prosiguié a pedir una carta de
permiso al director de la universidad y presentar la solicitud de investigacion a
las autoridades del I.P.T EIl Copé.

Fase Il: La segunda fase de la investigacion contd con el acercamiento a las
autoridades del I.P.T El Copé, primeramente, al director del plantel y luego con
las profesoras consejeras de los grupos de noveno. Se realizé una reunion
virtual para presentarme como investigadora y comunicarles el objetivo del
estudio para luego crear el listado de los estudiantes que participarian y

coordinar la aplicacion del instrumento.
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Fase lll: En la tercera fase de la investigacion se procedio con la aplicacién del
TAMAI (adaptacion de Cesar Ruiz, 2008) a la muestra de estudiantes del I.P.T
El Copé. Por la situacion de la Pandemia del COVID-19 que estamos viviendo
en Panama y el mundo la aplicacion se realizé de forma virtual mediante
plataformas como WhatsApp que era la mas accesible para todos los
estudiantes. Se cre6 un grupo junto con las profesoras consejeras que eran las
responsables de los estudiantes y asi pudieran tener conocimiento de todo el
proceso de aplicacion; se les envid el documento del Instrumento TAMAI con
todas las indicaciones y se respondié a las interrogantes que tuvieran durante su

desarrollo, luego, enviaban los documentos a mi nimero con todos sus datos.

Fase IV: En la cuarta fase se fundamenta la tabulacion de los resultados y se
realiza la descripcion analitica obtenida de la aplicacion del instrumento TAMAI
en la muestra de los estudiantes de noveno del I.P.T El Copé para establecer los

objetivos de la investigaciény, asi, elaborar las conclusiones de la misma.
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CAPITULO IV



CAPITULO IV: ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1 Andlisis de los resultados

El siguiente andlisis de resultados es para dar respuesta a los objetivos

planteados al inicio de la investigacion.

Para brindar respuesta al objetivo general: Describir los niveles de adaptacion

de los estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé.

Grafica N° 1: Descripcion de los niveles de adaptacion de los estudiantes

de noveno grado del I.P.T El Copé.
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la5(Muy| 6a20 21a40 41260 61a80 81a95 96299
bajo) (Bajo) | (Casibajo)| (Medio) | (Casi alto) (Alto) (Muy alto)
== Personal 0% 11% 9% 9% 17% 17% 37%
= Escolar 37% 29% 17% 8% 3% 3% 3%
Social 34% 20% 11% 11% 9% 9% 6%

Fuente: Test Autoevaluativo de adaptacion-inadaptacion, autor César Ruiz Alva, aplicado a los
estudiantes de noveno del I.P.T El Copé (2020)
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Esta grafica muestra una inadaptacion personal en los estudiantes de noveno
grado, con un 37% de alcance en el percentil 96 a 99 (muy alto), el porcentaje
de los valores de inadaptacion personal aumentan desde el percentil 61 a 80
(casi alto) con un 17%, y para el percentil 81 a 95 (alto) igualmente un
porcentaje de 17%, los valores de una buena son bajos, en el 6 a 20 (bajo) es de
un 119%.

Por tanto en la adaptacion escolar y social el mayor porcentaje se encuentra en
los percentiles de referencia adaptativa 1 a 5 (muy bajo), con un 37% de alcance
en la adaptacion escolar y 34% en la adaptacion social, existiendo valores de
inadaptacion en el percentil 96 a 99 (muy alto), con un 3% para el nivel escolar y

un 6% para el nivel social.
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Para brindar respuesta al objetivo especifico: Identificar los niveles de

adaptacion de los estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé.

Cuadro N°4: Identificacion de los niveles de adaptacion de los estudiantes
de noveno grado del I.P.T El Copé.

Nivel personal

10 15%
Nivel escolar 32 46%
Nivel social 27 39%

Fuente: TAMAI, aplicado a los estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé, 2020.

Gréafica N°2 Identificacion de los niveles de adaptacién de los estudiantes

de noveno grado

H Nivel personal
H Nivel escolar

i Nivel escolar

Fuente: TAMAI, aplicado a los estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé, 2020.
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Los resultados obtenidos en esta investigacion revelan que el 15% de los
estudiantes tienen buena adaptacion en el nivel personal, un 46% en el nivel
escolar y el 39% en el nivel social, lo que indica que tienen mayor adaptacion en

el area escolar y social y presentan dificultades en adaptacion personal.

Para identificar los niveles de adaptacion se tomara en cuenta los percentiles
que tienen significacién de una buena adaptacion o adaptacion normal, en cada
nivel (personal, escolar y social). Estos son los percentiles 1 a 5 (muy bajo), 6 a
20 (bajo), 21 a 40 (casi bajo) y 41 a 60 (medio).

Gréfica N°3: Identificacién de los percentiles de significado de adaptacion

personal.
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Fuente: TAMAI, aplicado a los estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé, 2020.
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En nivel personal los estudiantes presentan un 0% en el percentil 1 a 5 (Muy
bajo) y un 11% del percentil 6 a 20 (Bajo) ambos con significado de buen nivel
de adaptacion, por tanto para la adaptacion normal un 9% para percentil 21 a 40
(Casi bajo) y un 9% del percentil 41 a 60 (Medio).

Gréfica N°4: Identificacion de los percentiles de significado de adaptacién

escolar.
40%
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25%
20%
15%
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U%
. 1a5:Posee 6a20: 21 a40: 41 a 60:
Pe.rce:n.tlles Y buen nivel Posee buen Adaptacion Adaptacion
significado de nivel de normal normal
adaptacion adaptacion
B Nivel Escolar 37% 29% 17% 8%

Fuente: TAMAI, aplicado a los estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé, 2020.

En el nivel escolar para el mayor porcentaje es de 37% en el percentil 1 a 5 (Muy
bajo) que significa buen nivel de adaptacion, para el percentil 6 a 20 (Bajo) un
29%; por tanto en la adaptaciéon normal los porcentajes descienden con un 17%
del percentil 21 a 40 (Casi bajo) y 8% del percentil 41 a 60 (Medio).
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Gréfico N°5: Identificacion de los percentiles de significado de adaptacién

social.
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Fuente: TAMAI, aplicado a los estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé, 2020.

De acuerdo a los resultados de adaptacién para el nivel social se observa en la
grafica que los estudiantes de noveno grado presentan mayor porcentaje con un
34% en el percentil 1 a 5 (muy bajo) y un 20% en el percentil de 6 a 20 (bajo),
gue demuestran un buen nivel de adaptacion; Un porcentaje de 11% para una

adaptacion normal para los percentiles 21 a 40 (casi bajo) y 41 a 60 (medio).
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Para dar respuesta al objetivo especifico: Detectar niveles de inadaptacion en

los estudiantes del noveno grado del I.P.T El Copé.

Cuadro N°5: Niveles de inadaptacion en los estudiantes de noveno grado.

Categoria y significacion N[AVZE] N[AVZE] Nivel
psicolégica personal escolar social

Alto: Inadaptacion significativa 6 (17%) 1 (3%) 3 (9%)

Fuente: TAMAI, aplicado a los estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé, 2020.

Grafica N°6: Niveles de inadaptacion en los estudiantes de noveno grado.
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Nivel personal Nivel escolar Nivel social
H Casi alto: Tendencia a inadaptacion leve & Alto: Inadaptacion significativa
H Muy alto: Muy alta inadaptacion

Fuente: TAMAI, aplicado a los estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé, 2020.
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En la categorizacion de los percentiles del TAMAI existen tres indicadores de
inadaptacion en los diferentes niveles de adaptacion. Estos percentiles son casi
alto (61 a 80), alto (81 a 95) y muy alto (96 a 99).

Los resultados demuestran que los estudiantes de noveno grado tienen un alto
porcentaje de inadaptacion en el nivel personal, ya que se detecta un 37% del
percentil muy alto, que significa muy alta inadaptacion, el porcentaje de 17% es
igual para los percentiles de alto para una inadaptacion significativa personal y
para el percentil, casi alto, significado de una tendencia a inadaptacién leve; por
otra parte, en el nivel escolar los porcentajes de inadaptacion, para los tres
percentiles que muestran inadaptacién, son del 3%, indicador que hay pocos
estudiantes con inadaptacion escolar; en el nivel social un 6% presentan una
muy alta inadaptacion, 9% de igual porcentaje en el percentiles alto y casi alto

de una inadaptacion social.
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Gréfica N°7: Inadaptacion personal. Aspectos evaluados.
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Fuente: TAMAI, aplicado a los estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé, 2020.

Referente a los resultados de los aspectos que demuestran inadaptacion
personal en el componente (1) correspondiente al sentir descontento consigo
mismo, un 34% de los estudiantes se encuentran en el percentil de casi alto lo
gue indica una tendencia de inadaptacion en este aspecto y el 4% en el percentil
muy alto que muestra que tienen inadaptacion; el componente (2) representa el
mayor porcentaje con el 37% de los estudiantes presentan una inadaptacion
significativa sobre los miedos y culpas personales; en el componente (3) los
porcentajes son bajos: el 8% se encuentran en el percentil casi alto y el 6% en el
percentil alto; En el componente 4) de autodesprecio los porcentajes son de 23%
para el percentil casi alto, 11% para el percentil alto y 6% para el percentil muy

alto; para el elemento (5) el 24% de los estudiantes estan el percentil casi alto;

72




para el componente (6) los porcentajes son bajos, sin embargo, si existe

inadaptacion en este aspecto representativo del 3% en el percentil muy alto.

Grafica N°8: Inadaptacion escolar-Aspectos evaluados.
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Fuente: TAMAI, aplicado a los estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé, 2020.

Los porcentajes de la inadaptacion escolar son bajos en general, estos
resultados muestran que los estudiantes en el ambiente escolar se sienten
satisfechos. Para el componente (1) el mayor porcentaje es del 14% de los
estudiantes estan en el percentil de casi alto; en el componente( 2) un 5% estan
en percentil alto; por otra parte, en el componente (3) el 14% de los estudiantes
muestran un percentil casi alto, tendencia de inadaptacién sobre este aspecto
del colegio y las clases; en el componente (4) los resultados demuestran que 6%
de los estudiantes tienen tendencia a inadaptacion, o sea, percentil casi alto; en
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el componente (5) el 11% muestra tendencia de inadaptacion en la conducta

disruptiva, el 9% estan en el percentil alto y el 3% en el percentil muy alto.

Gréafica N°9: Inadaptacién social-Aspectos evaluados.
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Fuente: TAMAI, aplicado a los estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé, 2020.

Los resultados de la inadaptacion social el mayor porcentaje en el componente
(1) el del 20% de los estudiantes tiene tendencia a inadaptacion leve con el
percentil casi alto; para el componente (2) 11% de los estudiantes se encuentra
en el percentil casi alto y 3% en el percentil muy alto, indicador de tendencia a
desafiar las normas sociales; en el componente (3) un 6% esta en los percentiles
casi alto, igualmente, para el percentil alto; en el elemento (4) el 17% de los
estudiantes se encuentra en el percentil casi alto y un 14% en el percentil alto.
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Para dar respuesta al objetivo especifico: Clasificar los niveles de adaptacion
alcanzados por los estudiantes de noveno grado del I.LP.T El Copé de

acuerdo al sexo.

Gréfica N°10: Niveles de adaptacion alcanzados por las estudiantes

femeninas de noveno grado.
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Fuente: TAMAI, aplicado a los estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé, 2020.

En el nivel personal las estudiantes femeninas presentan los mayores
porcentajes de inadaptacion, con el 43% en percentil muy alto, el 18% en el
percentil alto y 11% en casi alto, por otro lado, los porcentajes altos de la

adaptacion personal estan el 11% en el percentil medio y 10% en casi alto.
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En el nivel escolar la adaptacion escolar en las estudiantes el 11% esta en el
percentil medio, el 18% en el percentil casi bajo 32% para los percentiles de bajo
y muy bajo, mostrando que tienen mejor nivel de adaptacion escolar. Por tanto
los porcentajes de inadaptacion el 4% estan en el percentil muy alto y el 3% en
alto.

En el nivel social los mayores porcentajes de inadaptacion son del 7% para el
percentil alto y el 11% para el percentil casi alto, un 4% en percentil de muy alta
inadaptacion; para los porcentajes de adaptacion las estudiantes mostraron 14%
del percentil medio, lo mismo, en el percentil casi bajo, un 21% para el percentil
bajo y 29% para muy bajo indicando mayor porcentaje de nivel de adaptacion

social.
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Gréfica N°11: Niveles de adaptacion alcanzados por los estudiantes

hombres de noveno grado.
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Fuente: TAMAI, aplicado a los estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé, 2020.

El nivel personal de los estudiantes masculinos los porcentajes de inadaptacion
son el 14% para el percentii muy alto y alto, un 43% en tendencia de
inadaptacion leve, en el percentil casi alto; en la adaptacion presentan 14% en el

percentil casi bajo y 15% en bajo.

En el nivel escolar se presentan bajos niveles de inadaptacién con un porcentaje
de 14% en el percentil casi alto, demostracion de una tendencia leve en
inadaptacién; en el nivel escolar se encuentra mayor porcentaje de adaptacion,
el 14% se encuentra en el percentil casi bajo, 15% con el percentil bajo y el 57%

de los estudiantes varones tienen muy buena adaptacion escolar.
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En el nivel social los estudiantes presentan porcentajes favorables de
adaptacion, en el percentil medio y casi bajo existe un 14% de adaptacion social
normal, 21% para el percentil 6 a 20 y un 29% para el percentil 1 a 5 de muy

indicando una buena adaptacion social.
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CONCLUSIONES

Al culminar la investigacion realizada en el I.P.T El Copé se demuestra que los
estudiantes de noveno han presentado dificultades para establecer una
adaptacion personal adecuada, y, que es necesaria para aceptar el cambio de
una educacion de manera virtual y la experiencia de una crisis sanitaria causada

por la pandemia del Covid-19

= De acuerdo al objetivo general de esta investigacion, se puede describir
gue los niveles de adaptacion escolar y social en los estudiantes del I.P. T
El Copé tienen mayor alcance, es decir, que se encuentran mejor
adaptados en estos niveles, sin embargo, en el nivel personal existen
porcentajes altos que muestran una inadaptacion significativa, tomando
en cuenta que los cambios que perciben los adolescentes puede influir en
todo su entorno en esta investigacion se muestra que el proceso de
adaptacién con mayor dificultad es el personal, sin afectar la adaptacion
escolar y social. (Gréafica N°1)

El objetivo investigativo de este estudio es establecer los niveles de adaptacion
que tiene los estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé, debido a que la
adaptacidon es un proceso requiere que los adolescentes obtengan las
habilidades para asimilar los cambios que se producen en su entorno, ante un
situacién de cambios como la pandemia del Covid-19 la influencia en los niveles

de adaptacién pueden ser notables.

= En el objetivo especifico sobre identificar los niveles de adaptacion
estudiantes de noveno grado del I.P.T El Copé, los resultados mostraron
gue el 15% de la muestra tiene una buena adaptacion personal, en la

adaptacion escolar un alcance del 46% y en la adaptacion social un 39%,
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demostrando que el cambio de la educacion a manera virtual no afect6 la
adaptacion de los adolescentes, debido a que presentan el mayor
porcentaje de adaptacion, en cuanto a los cambios sociales por la crisis
sanitaria del Covid-19 los estudiantes asimilan las nuevas formas de
convivencia, sin embargo existen porcentaje muy bajo a nivel personal, la
consecuencia de desequilibrio emocional puede afectar la autoestima de
los adolescentes y crecimiento personal en cuanto las capacidades para
convertirse en un adulto, ademas de ser significado de problemas de
salud mental que puede estar presente en esta poblacion. (Gréfica N°2).

En el nivel personal el 11% de los estudiantes de noveno grado del I.P.T
El Copé poseen un buen nivel de adaptacion, resultado que muestra el
bajo porcentaje de adaptacion en esta area y queda como evidencia para
futuras investigaciones en esta poblacion sobre las causas que afectan

esta poblacion en la adaptaciéon personal. (Grafica N°3)

En cuanto al nivel escolar el 37% de los estudiantes posee un buen nivel
de adaptacion, confirmando que el cambio de una educacion presencial a
virtual fue una experiencia gratificante para los estudiantes, logrando

asimilar este cambio de manera productiva. (Gréafica N°4)

En el nivel social el 34% de los estudiantes tienen una buena adaptacion,
significado que las nuevas normas de convivencia social no afectaron de
manera significativa a esta poblaciéon de adolescentes, a pesar de ser un
factor determinante para una inadaptacion los resultados son favorables,
es decir, en la muestra se manifiesta seguimiento de las normas (Gréfica
5).
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En los estudiantes de noveno grado se detecta un 71% de inadaptacion
personal, 9% en el nivel escolar y 24% en el nivel social teniendo menor
incidencia en la adaptacion escolar y en la adaptacion social (Grafica
N°6).

En la inadaptacién personal se evidencié: un percentil muy alto, que
significa una muy alta inadaptacion. Los porcentajes altos en los aspectos
evaluados se da en miedo, culpabilidad y molestia corporales con el 37%
de incidencia en los estudiantes en el percentil muy alto, y un 17% en el
percentil alto, demostrando que la situacion de la pandemia del Covid-19
tiene influencia en sentimiento de malestar fisico y mental de los
estudiantes; el porcentaje de 6% en el percentil muy alto del aspecto (4)
autodesprecio que puede ser signo de baja autoestima; por tanto en el
aspecto (5) de aburrimiento, tristeza y depresion se encuentra un 3% de
incidencia con tendencia de inadaptacion leve del 24%, por lo que la
conclusion sobre la inadaptacién personal es que existen signos en esta
poblacion de malestar emocional desde la valoracion de si mismo hasta

sentimiento de miedos y tristeza. (Grafica N°7).

En la inadaptacion escolar el 6% del percentil, muy alto, de los
estudiantes, muestra que existe problemas para adaptarse al colegio y las
clases y 9% en el percentil, casi alto, al comportamiento disruptivo en
clase; los porcentajes tienen mayor incidencia en el percentil casi alto, es
decir, que de manera general existe una tendencia de inadaptacion

escolar leve (Gréafica N°8).
En la inadaptacion social un 6% tiene un percentil muy alto, en aspecto de

enfrentamientos con las personas, resultado de conductas indisciplinadas

0 respeto a las opiniones de las demas personas, para establecer su

81



pensamiento autocritico y demostrar independencia; por otra parte la
tendencia a inadaptacion leve se demuestra en todos los aspectos, sin

embargo los porcentajes son bajos. (Grafica N°9).

» La adaptacion, en las estudiantes femeninas del I.P.T El Copé, presenta
mayor porcentaje en el nivel escolar con un 32%, en el nivel social un
29%, ambos el percentil muy baja, es decir tienen muy buena adaptacion
escolar y social; sin embargo los valores de inadaptacion son altos para el
nivel personal con el 43% del percentil muy alto, un 18% en el percentil
alto y 11% en el percentil casi alto, demostrando las dificultades de

adaptacion personal en las estudiantes femeninas. (Grafica N°10).

= La adaptacion en los estudiantes masculinos del I.P.T El Copé demuestra
mayor porcentaje de una muy buena adaptacion en nivel escolar con un
57% y en el nivel social de igual forma un 57%. En cuanto a la
inadaptacion se muestra en el nivel personal, con un 43% de los
estudiantes que se encuentran en el percentil de casi alto, que significa

tendencia a inadaptacion leve (Gréafica N°11).

La clasificacion de los niveles de adaptaciébn en cuanto al género permite
establecer si existen diferencias significativas al asimilar los cambios personales,
escolares y sociales, en los resultados de esta investigacion se demuestra que
las estudiantes femeninas tiene mayor grado de inadaptacion personal, al
contrario de los estudiantes varones que tienen una tendencia de una
inadaptacion personal leve, se concluye que los varones de la muestra asimilan
mejor los cambios en el aspecto personal que las mujeres; por otra parte, en

ambos sexos se presenta una muy buena adaptacion escolar y social.

82



LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES DE LA INVESTIGACION

Limitaciones

Dificultad para obtener referencias bibliograficas sobre el tema de
investigacion. Por motivos de la pandemia del COVID-19 toda la
basqueda debia ser virtual y en la biblioteca virtual de la universidad no
me brindaba variedad de opciones o resultados relacionados con el tema.

Realizar la investigacion bajo supervision del asesor a distancia,
afectacion por la crisis sanitaria del COVID-19, es mas dificil ser guiado
por medio de un video llamado a estar presente con el profesor.

Dificultad para buscar las referencias del tema de investigacion y estar
presente en todas las asesorias virtuales por motivo de falta de cobertura

movil en mi comunidad de residencia.

Realizar el acercamiento a la poblacion y la aplicacién del instrumento de

forma virtual cuando el requerimiento adecuado debe ser presencial.

No saber usar todos los recursos tecnoldgicos necesarios a profundidad,

como: sistemas de busquedas de informacion.

Recomendaciones

Incentivar a la creacion de programas escolares, para la atencion de los
adolescentes y mejorar sus niveles de adaptacion, ya sea mediante

atenciones colectivas o individuales.

Promover el desarrollo y uso de instrumentos de psicologia en formatos

virtuales, para situaciones inesperadas como se experimentd con el

83



confinamiento de la pandemia del COVID-19 durante el periodo de

desarrollo de la investigacion.

Realizar investigaciones sobre cuales son las afectaciones que influyen
los niveles de adaptacion en los adolescentes para crear propuestas de

intervencion.

84



REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Coletti, G. (2017, enero-marzo). Relacion entre el clima familiar y la adaptacion

de la conducta de adolescentes. Investigacion Valdizana. 11(1).

Lopez, M. & Jiménez, M. (2013, 23 de mayo). Estudio de la relacion entre el
bienestar personal y la adaptacién de conducta en el marco de la escuela
salugénica. Educar 2013. 49(29), 303-320.

Carrazco, A. (2018). Clima social escolar y adaptacion de conducta en
adolescentes de una Institucion Educativa de Chiclayo (tesis de grado).

Universidad Sefior de Sipan, Pimentel, Peru.

Gonzales, A. (2013). Ansiedad y proceso de adaptacion en estudiantes que
ingresan al primer grado del ciclo de educacion basica (tesis de grado).

Universidad Rafael Landivar, Quetzaltenango, Guatemala.

Lamas, H. E. (2015). Sobre el rendimiento escolar. Propdsitos vy
Representaciones, 3(1), 313-386.

Méndez, |. y Cerezo, F. (2018). La repeticion escolar en educaciéon secundaria y

factores de riesgo asociados. Educacion XX1, 21(1), 41-62.
Aragoén, L. E. y Bosques, E (2012). Adaptacion familiar, escolar y personal de

adolescentes de la ciudad de México. Ensefianza e Investigacion en Psicologia,
12 (2), 263-282.

85



Cipriano, K. (2016). Valores Interpersonales y Adaptacion de Conducta en
adolescentes secundarios de una IEE de la ciudad de Trujillo (tesis de grado).

Universidad Privada Antenor Orrego, Truijillo, Peru.

Ferndndez (2018). Estilos de aprendizaje y adaptacion de conducta en alumnos
de primaria de una Institucion educativa de Chiclayo (tesis de grado).

Universidad Sefior de Sipan, Pimentel.

Gutiérrez (2019). Adaptacion conductual y motivacion académica en alumnos de
primer y tercer afio de secundaria de una Institucién Educativa Parroquial de
Pachacamac (tesis de grado). Universidad Peruana Cayetano Heredia, Lima,

Pera.

Simbrén, E. (2019). Adaptacién conductual en adolescentes institucionalizados
por estado de abandono en un Centro de Acogida Residencial de Lima

Metropolitana (tesis de grado). Universidad San Ignacio de Loyola, Lima, Peru.

Mancia, S. (2011). Adaptaciéon psicosocial de adolescentes entre 14 y 18 afios
gue han sido victimas de la delincuencia comun (tesis de grado). Universidad

Rafael Landivar, Guatemala.
Sanchez, L. (2015). Adaptacion de adolescentes institucionalizados del albergue
villa juvenil del sistema para el desarrollo integral de la familia del estado de

México (tesis de grado). Universidad Auténoma del Estado De México, México.

Orantes, L. (2011). Estado de adaptacién integral del estudiante de educacién

media de El Salvador.

86



Miranda, R. (2019). Factores psicosociales asociados a la salud mental,
adolescentes 10-14 afos, Escuela de Doleguita (tesis de grado). Universidad

Especializada de las Américas, Panama.

Candenado, B. y Sarai, E. (2019). Adaptacién conductual y rendimiento
académico en una muestra de estudiantes de 12 a 14 afos de octavo y noveno
grado de la Escuela Basica Buen Pastor (Tesis de grado). Universidad de

Panama, Panama.

Bosques, A. E., Aragdn, L. E. (2008). Nivel de adaptacion en adolescentes

mexicanos. Revista Interamericana de Psicologia, 42(2), 287-297.

Del Moral, M. E., Villalustre, L. (2005). Adaptacion de los entornos virtuales a los
estilos cognitivos de los estudiantes: un factor de calidad en la docencia virtual.
Revista de Medios y Educacion, (26), 17-25.

Martinez, L. (2011). Andlisis de la adaptacion psicosocial de él y la adolescente
estudiante de un area urbano marginal de Guatemala: estudio de contraste de
un grupo de jovenes estudiantes de 2°. Grado del Instituto béasico por
cooperativa de Ciudad Satélite, Mixco (Tesis de grado). Universidad de San

Carlos de Guatemala, Guatemala.

Herndndez, R., Fernandez C. & Baptista M. (2014). Metodologia de la
investigacion. México D.F.: Mc Graw Hill.

Papalia, D. E., Feldman R. D. y Martorell, M. (2012). Desarrollo humano. México.

McGraw.

87



Infografia

UNICEF. (2008). Nifios, nifias y adolescentes en Panama, panorama 2018.

UNICEF, Panama. Recuperado de

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://www.unicef.org/

panama/media/1476/file/Informe%2520Anual%25202018.pdf&ved=2ahUKEw|Or
rdrvHUAhUzVzABHX69APQOF|AAegQIBBAC&Usg=A0OvVawONqcGzEML-

TTOdawL4KCI6

Kessler RC, Angermeyer M, Anthony JC, et al. (2020). Salud mental del

adolescente. OMS. Recuperado de http://www.who.int/es/news-room/fact-

sheet/detail/adolescent-mental-health

Samaniego, A. (2020). “A nivel psicoldgico hay un gran reto frente a la Covid-

19”. La Prensa. Recuperado de http://www.prensa.com/impresa/panorama/a-

nivel-psicologico-hay-un-gran-reto-frente-a-la-covid-19/

Duque, A. A. (2020). La pandemia lleva al limite a una educacion publica ya
deficiente en Panama. La Estrella de Panama. Recuperado de

http://www.laestrella.com.pa/amp/nacional/200808/pandemia-lleva-limite-

educacion-publica-deciente-panama

Alberola, J. E. (2019). La adaptacion al cambio segun la psicologia. Psicologia-

Online. Recuperado de http://www.psicologia-online.com/la-adaptacion-al-

cambio-segun-la-psicologia-4380.html

88


http://www.unicef.org/
http://www.unicef.org/
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheet/detail/adolescent-mental-health
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheet/detail/adolescent-mental-health
http://www.prensa.com/impresa/panorama/a-nivel-psicologico-hay-un-gran-reto-frente-a-la-covid-19/
http://www.prensa.com/impresa/panorama/a-nivel-psicologico-hay-un-gran-reto-frente-a-la-covid-19/
http://www.laestrella.com.pa/amp/nacional/200808/pandemia-lleva-limite-educacion-publica-deciente-panama
http://www.laestrella.com.pa/amp/nacional/200808/pandemia-lleva-limite-educacion-publica-deciente-panama
http://www.psicologia-online.com/la-adaptacion-al-cambio-segun-la-psicologia-4380.html
http://www.psicologia-online.com/la-adaptacion-al-cambio-segun-la-psicologia-4380.html

ANEXO N°1



ANEXO N°1: Instrumento utilizado para evaluar la adaptacion-inadaptacién

personal, escolar y social

1.1. Fichatécnica

Nombre . TEST AUTOEVALUATIVO MULTIFACTORIAL DE
ADAPTACION - INADAPTACION (TAMAI)

Autor . Pedro Hernandez Hernandez
Procedencia . TEA S.A. Madrid, 1983

Adaptacion Peruana : Ps. César Ruiz Alva
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, Peru
1993. /2da Revision Champagnat, 2008. Lima.

Administracion Individual / Colectiva

Duracion . Variable (30 minutos en promedio)

Tipo de prueba . Autocevaluativa, con un total de 105 proposiciones a las que
hay que responder afirmativa o negativamente.

Aplicacion . Entre 11.6 y 14.5 anos (NIVEL II)
Entre 14.6 y 17.5 anos (NIVEL Ill)

Correccion . Manual o a través de plantillas con duraciéon de 4 minutos
aproximadamente.

Significacion . Autoevaluacion de la Adaptacion — Inadaptacion Personal,

Escolar y Sodial, comprendiendo diferentes factores en
cada una de estas areas.

Tipificacién : Baremos Peruanos para cada nivel.
Percentiles para cada area y factor.
En diversas muestras escolares de Lima Metropolitana y

Callao.
Utilidad : En el Diagnéstico para la Orientacién y Consejo en Areas

Clinica / Educacional/ Social, e Investigacion

Fuente: Manual del test TAMAI Il y lll por César Ruiz Alva



1.2 Ho

1.

ja de respuestas y preguntas

TAMAI
TEST AUTOEVALUATIVO MULTIFACTORIAL DE ADAPTACION

INSTRUCCIONES

De que se trata?

De un cuestionario, que tiene varias preguntas, a las que hay que contestar,
solamente, Sl o NO

Por ejemplo

1.1 Megustanadar ....ooooiiiiiii e e e as Sl NO

Para qué sirve?

« Para comprender y ayudar mejor a los alumnos. Por eso conviene ser lo
mas sincero posible. Aun, en aquellas preguntas relacionadas con los
profesocres hay que ser sincero. Es una cosa muy personal. Cada uno
contesta lo que él cree. Y no debe estar pendiente de lo que escribe otro.

Como hay que contestar?
« Se marca con un pequefio circulo el Sl o NO. Por ejemplo

3.1 Ultimamente estoy mas delgado........cccceeueeuneennnnn.n. S NO

« Hay que contestar a todas las preguntas. No se puede dejar ninguna en
blanco

= Hay que contestar S| o NO, pero no, Sl y NO, a la vez, a una misma
pregunta.

 Si hay preguntas que pueden ser contestadas de forma intermedia, como
Sl y como NO, uno se decide por lo que mas pesa o por lo que es mas
frecuente.

« Por ejemplo, contesta a esta pregunta.

3.2 Creo que soy amable conlosdemas....................... Sl NO

(Unas veces eres amable y otra no. Pero senala lo que es mas frecuente)
» En caso de equivocacion, se borra o se tacha, indicando con un circulo lo
que es valido.

4. Existen dudas?
+ Antes de empezar conviene aclarar todas las dudas. Pregunta al instructor.




P-

1. Me gustaria tener menos edad..........ooveeiiiiiiir e Sl
2. Me gustaria nacer de nuevo y ser distinto de 10 que SOY..............vvee Sl
3. Todome sale Mal..........cooiviiuiiiiniii i Sl
4, Pienso mucho enla MUBHE .......coovviireiimriiie e e e aee Sl
5. Losdemas sonmas fueres qQUe WO ......oeieiiiiiieii e Sl
6. Me aburmo JuQando......c.eveeviiiire e r e e e Sl
7. SOY MUY MIBHOSO. ..t e s s e s e e e ee e snn s eaneeans Sl
8. Casi siempre SUEn0 COSAS INSTES .....ovveeiieiivine e v rreernnarn e Sl
9. Sihubiera una catastrofe seguro que me Morirfa.....coccoeveveeeieeverennn sl
10. Medamiedola gente... ..o e Sl
11. Me asusto ¥ [loro muchas VBCES ... e e e e e Sl
12. Creo que sOY Mal0 ... rrr s sasnsr s r e e s e s s s s r e re s sl
13. Creoque soy bastante tonto......... o e e rn e 3l
14, SOY MUY VEMQONZOS0. . eu et aerarneernrtrereeeuesaseaeeararerenenrrnsaaaenennarenns Si
15. Muchas veces siemto pena ¥ om0 ... viieiiiiiie s sl
16. A veces siento que SOY UN desSastie ... e 2]
17. Lavida muchas veces @S INSIB..........covivveveiierereicrriennsnarn e eeeenens Sl
18. Hay veces que me cuesla concentrarme en lo que hago ................... sl
19. Algunas veces tengo ganas de MOTIMME. .....cooiv i vveieeeiae e ee e eeees Sl
20. Suelo sentir molestias y dolores en todo el cuerpo.........oocveeiiiennne. Sl
21. Me tengo rabia a mi MiSMO @ VECES......cceviievirnrrnrnrnraraanrensnsanens Sl
22. Avecessiento QUE SOV INULL ... Sl
E-
23. Mefastidia estudiar. ... e Sl
24, 5aco MAlas NOIES. .. ... e er e e an e e Sl
25. Paso mucho tiempo distraido.........oooviii s Sl
26. Estudio y rabajo POCO. . ..o e e Sl
27. Creo que soy bastante vago o Hlojo ... Si
28. Me canso rapidamente cuando estudio........ccceviiii e Sl
29. Me porto muy mal en Clase. ... ..o sl
30. Suelo estar hablandoy molestando ..., sl
31. Soy revoltoso y desobediente. .. ..., Sl
32. Me da igual saber QUe NO SaDeI. ... esc e s e s aeanas Sl
33. Me aburre estudiarn. ..o e Sl
34. Me gustaria que todo el afno fuera vacaciones .........c.ccoceeevicennan.n. Sl
35. Me resulta aburrido todo lo que estudio ..., Sl
36. Me gustaria tener otros profesores ..o Sl
37. Estoy a disgusto con el profesor o profesores que tengo................... sl
38. Me gustaria que los profesores fueran de otra manera...................... sl

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO



39. Me fastidia ir al COIEGIO ........iiuiiniiiiiiiiiiiiii i Sl

40. Deseo que se acaben las clases para salir pronto del colegio ............ Sl
41. Me aburro @n 12 ClaSe .......ouuiiiiiiiiiiiiie e Si
42. Prefiero cambiar de COIegIo. .......cciiiiiiiiiiiiiiiiii i, Sl

s
43 TENGO: MUY DOGOS AINIGOS . rseavsiinssonnmmis sonaaasnshnn s st vinss s eass o sie Sl
44. Jugando solo me Sientd MAs @ GUSIO......cvviiiiiiiiiiiininciieenian Sl
45. Suelo estar callado cuando estoy con 1os demas.......ccoevevviieencannnn. Sl
46. Me cuesta hacerme amigo de l0S Otr0S.......ccuviniiiniiiiiiiniiiiiiiniin. S|
47. Prefiero estar CON POCAS PEISONAS......urriiiiiienenninnrmriotiiiesasenreninn Sl
48. companeros se estan metiendo Siempre CONMIGO.........vvviiiiiieraenn Sl
49.- Los demas Son malos Y enVIdIOSOS. ....vuciuiieerenrinranriieiiaiaseasarnnnn Sl
50.- Me gustaria ser muy poderoso para mMmandar.........c.cooveviiiiiienann SI
51.- Siempre estoy diSCUtENAO......oviiiiiiiiriiiieiiiiartneersirr e eiiaiaaenaaanen Sl
52.- Me molesto muchas VECES ¥ PIEO......c.ccuiieiriririiiiiiracannrnririirians Si
53.- Tengo muy mal caracter (Mal Geni0).......ccovvvvreiiiiierunrismrniommmiimn S|
54.- Me suelen decir QUe SOY INQUIBLO. ......iuiiiierarnrrrririeiriinseararsnraniiiiei Sl
55.- Me suelen decir que SOY reVOItOSO. ... .. iuiiiiirriearrriiiiiiiiannenaareienensiis Sl
56.- Me suelen decir que SOy SUCio Yy descuidado..........coviviinmnnnnrniiiin Si
57.- Me suelen decir que SOy desordenado. .. .c.coccervriiiiieiniiimmimin Sl
58.- Rompo y ensucio enseguida 1aS COSAS..iouvriririiiiiinrniiimiiiiinem Sl
59.- Me aburro y me canso en seguida de lo que estoy haciendo........... Sl
60.- Me molesto, discuto y peleo con facilidad. ... ..cccovvvviiiiiiiniearinnniiie Sl

P+
61.- Creo que soy bueno listo y responsable.......ccovrviiiiviicinennnnne Sl
62.- Casi SIEMPre ESt0Y AlBGre.....ovvviiiiiiiiirenreneruerriieiiiriaeenaennernrenriins SI
63.- Los demas piensan que SOy ValENe.......ovivviiievrerninnriiienneannninnn Sl
64.- Casi siempre estoy tranquilo, sin temblar ni enrojecer........c..oc.evnvies Sl
65.- Normalmente estoy bien, sin mareos ni ahogos.........cccvvivvvecmnrinsine Si
66.- Creo que soy una persona tranquila y sin preocupaciones.............. Sl
67.- La culpa de |o malo que me pasa la suelen tener los demas.............. Sl
68.- Me gustaria ser de la misma forma que soy ahora........ccceevvvviinnnns Si
69.- Cuando me levanto me encuentro bien, sin dolores........ccceevevennnnnns SI
70.- Normalmente estoy bien, sin sentir nauseas ni ganas de vomitar...... S|
71.- Casi siempre tengo bien €l eStOMago........cvvuvrieririiiiiiiiineennenrsnn Sl
72.- Rara vez tengo dolor de cabeza............coviviiiiinieniiiiniiininneiennnn Sl
73.- Como con mucho apetito y duermo muy bienN.........coovveviinnecnnrnnen. Sl
74~ Tengo muy buena Salud: ... i i s e G e Sl
75.- Hablo con las personas mayores sin tener verglienza y

L T L T R e T T Sl

76.- Todo el MUNDO M@ QUIBTB......cuvvuiieienieneraeenrierieeinerarenesssnerinesianns Sl
77.-Soy unapersona MUy feliZ.........cccceieiiiniiiiiiniiienrarerniieninnin o Sl

E+
78.- Estudio ytrabajobastante.........cccccieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e Si
2= S AL DUENASTIONAE .« . s s s R b s o A e R A T AR R e R AR iR Sl
80.- Normalmente estoy atento ¥ aplicado.........ccovevviiiniiiiniiiirrrnnnnn. Sl

81.- Acostumbro a estar en Silencio en Clase....cvceviiiiviiiiiiiieieiieienrieens Sl

NO
NO
NO
NO



82.- Mis profesores estan contentos con mi comportamiento................... Sl
83.- Me agrada hacer los trabajos de matematica.........ccooceiaiiiiiiiiiinn. Sl
84.- Me gusta estudiar las ciencias naturales y sociales.........cccoeuiucininennn. Sl
85.- Me gustan los ejercicios del curso de lenguaje........ccceueviiiiiiiaiiannnans Sl
86.- Mis profesores son buenos y amables........coooiiiiieiiiiiiiiiieenannnns Si
87.- Mis profesores ensenan DIeN. ... ..c..oeiiiiiiiiieiiianii i iiiiiasane e neanas Sl
88.- En clase estoy mas contento que enunafiesta.......cccceveiiiniinnnnnn. Sl
89.- Me gusta estar con mMucha GeNnte.........cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaaiaeeaaianans Sl
90.- Soy muy chistoso ¥ hablador......suinnannannisninmauani Si
91.- Me aburro cuando estoy SOl0.........cuiiiiiiiiiiiiiiiii e S
92.- Prefiero salir con los amigos que ver la TV......ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiianns Sl
93.- Enseguida me hago amigo con 10S demMas. .........oeiiiiiiiiiannineniniennnns Sl
94.- Me comporto igual cuando estoy solo que con gente...........cceuvenan. Sl
95.- Casi todas las personas que conozco son buenas.........c.ccceeeevenen. Sl
96.- Normalmente prefiero callar que ponerme a discutir............cccoeueee. Si
97.- Me quedo muy tranquilo si se burlan de mi o me critican................. Sl
98.- Cuando pierdo en el juego me alegro de los que ganan................. Sl
99.- Prefiero ser uno mas del grupo que serelque manda..................... Sl
100.- Soy muy cuidados0 CON IS COSAS.....cvuiiiriiiiiiiiiieiiiiaeariieaaens Sl
101.- Me dicen que soy muy obediente...........cccoueiiiiiiiiiiiciiniiiiiinneenn S|
102.- Casi siempre hago l1as €0sas Sin protestar.........occeiveeeiiiieiiiieiaenann Sl
103.- Trato con mucho carifno a 10s animales.........ccociiviiiiiininniiiiaianians Sl
104.- Me suelen decir que me porto bien y soy bueno..........c..cccevuinanns SI
105.- Siempre, siempre, digo la verdad.............cooiiiiiiiiiiiiii Sl

HEVISE TODO ANTES DE ENTREGAR
NO DEBE DEJAR NINGUNA SIN CONTESTAR.

Fuente: Manual del test TAMAL Il y Il por César Ruiz Alva



1.30tro formato de hoja de respuesta

TEST AUTOEVALUATIVO MULTIFACTORIAL DE ADAPTACION
{TAMAIL)
Adaptacion César Ruiz Alva/200g
HOJA DE RESPUESTA

Mombre: Cédula: Edad:
Colegio: Grado escolar: Fecha:
P- E- 5 P+ E+ 5+
11 S NO 23 S| ND 43 | S| NO 61 S| ND Ta| S| ND e | S| ND
2| 8| HND 24 [ S| HD 44 | 51| D 62| S| HD To| S| HD SD | S| ND
3| S| ND 25 S| HD 45 | S| MO 83| S| MD 20 | S| MO o1 Sl MO
4 [ SI[ND 26 31| HD 45 | S| HO &4 | 31| HD g1 | Sl | ND o2 Sl WD
R | S| ND 27 [ S ND 47 [ S| NO BR[| S| ND g2 S| MO 93 | S| ND
& | Sl | ND 28 S| HD 43 | S| MO 66| 51| HD g3 | Sl | MO o4 | S| ND
T | S| HND 20 S| HND 49| S MO &7 | 51| ND g4 | Sl [ NO oE | Sl ND
g | 3| ND 30 3| HD BD| S| HD Go | 31 | HD 85 | Sl | MO B | Sl ND
O | 5| NO J1 S HD Bl S HO 69| 51| HD ge | Sl [ MO SF | S| ND
10( S| MO 32 S HD B2 S| HO TO S| HD a7 | Sl | MO o3 | S| ND
11| S| MO 33| S| HD B3| S| MO TS| ND 88 | Sl | MO oo | Sl ND
12 S| ND 34 S| ND Bad | S| MO T2 5| ND 100 | S| MO
13 S| ND 3| S HD BRI Sl MO T35 HD 101 | Sl | MO
14 Sl | MO 36| S| HD Be| Sl HD T4 51| HD 102 | 51| MO
18 S| NO 37| S HD EF | Sl MO TR S| HD 103 | Sl | MO
16 S| ND 33| S| HD B3| S| NO T | S| ND 104 | Sl MO
17 [ S| ND 39| S HD Bo| S| MO TS| ND 106 | S| MO
18 S| NOD 40 [ S| HD 60| S| D
18 S| NO 41 [ 31| HD
20 31| NO 42 [ 31| HD
2| S HNO
22 S ND

REVISE TODO ANTES DE ENTREGAR. NO DEJE NINGUNA SIN RESPONDER

NO ESCRIBA NADA EN ESTE
CUADRO

FACTORES

3

7

D.A

M

AE

Total

AS

Total

Pl

T

Pc

cC

Pc

Fuente: Manual del test TAMALI Il y Il por César Ruiz Alva




1.4Correccion y puntuacién del Test TAMAI

CORRECCION

Antes de comenzar la correccién es conveniente revisar las hojas de respuestas
para comprobar si el sujeto en algun item, ha dado mas de una respuesta, en este
caso se anula el item.

Se recomienda corregir por separado cada factor y anotar la puntuacion en la
casilla correspondiente de la hoja de respuestas.

Cada Nivel (Il y lll) tiene su sistema propio de correcciéon. En ambos, se miden
las tres grandes dimensiones de Adaptacion-lnadaptacion Personal, Escolar y Social,
pero los factores son diferentes en un caso y otro.

Puede preparar plantillas segun el Nivel y facilitar la correccién de los items para
cada dimension o factor.

PUNTUACION
Para cada factor, se senalan a continuacion los ftems a los que hay que otorgar UN
PUNTO, si han sido respondidos por el sujeto.

NIVEL 1l

| Otorgue UN PUNTO a | Respuestas sI | Respuestas NO |
FACTOR (P)
(1) Descontento consigo mismo y con la

i 2-3-8

realidad. -
(2) Miedo, culpabilidad, molestias| 7-9-11-12- | 65-69-70-71
corporales. 13-18-20 —72-73-74
(3) ‘ Retramnento y verglienza en la 4-5-10—14 64 — 75
realidad social.
4 io. -66-68-7
(4) Autodesprecio 16 — 17 — 21 62 - 66 . 8-76
(5) Aburrimiento, tristeza, decepcion. 6-15-19-22 | 7T
(6) Autoygloracbn excesiva y 1-67 61— 63
extrapunicion.
Se infravalora Suma de puntajes de areas (1+2)

LSe autocastiga con_los pensamientos Sumade puntajes de areas (3+4+5)
(P) INADAPTACION PERSONAL: Suma de totales de (1+2+3+4+5+6)




| FACTOR (E)

I Respuestas Sl | Respuestas NO I

(1) Baja aplicacion en el aprendizaje. 24 -25 ;:6 —27— 78 —79—80 — 88
(2) Bajo interés en el aprendizaje. 23—-33-34-39— 83— 84 — 85
40 — 41

(3) Descontento con la clase y el 32-35-42

coleqio. —e-
(4) Descontento con el profesor 36 — 37 — 38 86 — 87
(9) Comportamiento disruptivo en 29— 30 — 31 8182

clase.

| Aversion a la nstruccion | Suma de puntajes de areas (1+2+3) |

(E) INADAPTACION ESCOLAR:

Suma de totales de (1+2+3+4+5)

FACTOR (S) | RespuestasSl | Respuestas NO |
f i 2
(1) Enfrentamiento con las personas 51—52—60
(2) Conflicto con las normas. 53-56-57-58—| 100—101—-102 -
59 103 —104
(3) Introversion y desconfianza social 91-92-94-95
frente a la extraversion 43 —-44 -48-50 — 96— 97 — 98—
99— 105
(4) Introversién, con comportamiento
45—-46—-47—-49 —
sosegado frente a la extraversion e 54— 55 89—-90-93
hiperactividad.

Autodescontrol Social

Suma de puntajes de areas (1+2)

Restriccion Social

Suma de puntajes de areas (3+4)

(S) INADAPTACION SOCIAL

Suma de totales de (1+2+3+4)

PROIMAGEN: Contestaciones "si"a items 61 -62—-88—-90—-94—-97-98—- 104y

105.

CONTRADICCIONES: Se considera contradiccién cuando se responde “Si— Si” 0 "No
— No" a las parejas de [tems: 14 — 75, 26 — 82, 41 — 88,
76 —93, 49— 95, 51 —96. (2 ptos cada pareja)

Fuente: Manual del test TAMAI Il y Il por César Ruiz Alva



1.5Baremo utilizado para traducir los puntajes directos a percentiles para la interpretacion cualitativa

(ADOLESCENTES VIM 146 a 17.5)
BAREMO DEL TEST TAMALL N =1,822
PERCENTILES
| FACTORES EVALUADOS 1 5 20 40 60 80 95 99
TOTAL INADAPTACION PERSONAL
(14243+4+5+6) 0-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13 a+
(1) Descontento consigo mismo y con la realidad. 0 1 2 3
(2) Miedo, culpabilidad, molestias corporales. 0 1 2 3 4 5a+
(3) Retraimiento y vergiienza en la realidad social. 0 1 2 3 4 5 6
(4) Autodesprecio. 0 1 2 3 4 5 6as8
(5) Aburrimiento, tristeza, decepcion. 0 1 2 3 4
(6) Autovaloracion excesiva y extrapunicion. 0 1 2 3 4 a+
Se infravalora (1+2) 0 1 2 3 4 5
|__Se gutocastiga con 105 pensamientos(3+4+5) 0 _1-2 34 5:6 L 8 a+
TOTAL INADAPTACION ESCOLAR
(14243+4+5) 0-4 5-8 9-13 14 -16 17-18 19-20 22 a+
(1) Baja aplicacion en el aprendizaje. 0-1 2 3 4 5 6-7 8 9
(2) Bajo interés en el aprendizaje. 0 1-2 3-4 5-6 7 8 9
(3) Insatisfecho con la clase y el colegio. 0 1 2 3
(4) Descontento con el profesor 0 1 2 3 4 5
(5) Comportamiento disruptivo en clase. 0 1 2 3 4 5
Aversion a los_estudios (1+2+3+4) 0-3 4.5 6-8 9-11 12- 13 14 -17 18-21 22 a+
TOTAL INADAPTACION SOCIAL
(1+2+3+4) 0-7 8-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20 a+
(1) Enfrentamiento con las personas. 0 1 2 3
(2) Conflicto con las normas. 01 2 3 4 5 6-7 8 9
(3) lntroverspnydesoorinnzas_ocalfrenteaIaextraversbn » 0 1-2 34 5-6 7 8 9a13
LQ) lnlro_vgrsnén. con comportamiento sosegado frente a la extraversion e 01 2 3 4 5 6 7 8a9
iperactividad.
Autodescontrol Social (1 +2) 01 2 34 56 7 8 9a+
Restriccion Social (3+4) 01 2 34 5-6 7-8 9 10-12 13 a +
PROIMAGEN (Da una imagen “positiva’) 0 1 2 3 4 5 6 a+
CONTRADICCIONES (Confiabilidad del test) 0 2 4 6 8 a+

Fuente: Manual del test TAMALI Il y lll por César Ruiz Alva




ANEXO N°2



ANEXO N°2: Fotos del proceso de la aplicacién del test en forma virtual

Imagen N°1: Creacion del grupo de WhatsApp con los estudiantes de la muestra
junto con las profesoras responsables de los grupos y presentacion de la

actividad a realizar.

Buenas tardr

Buenas tardes 12:58p.m

30 DE OCTUBRE DE 2020

Sean todos bienvenidos, agradezco su
cooperacion

Y los espero mafiana a las 10:00 am

Las preguntas se las mandaré a este
mismo grupo, les brindaré todas las
instrucciones y juntos con sus profesoras
estaré revisando que cada estudiante
realice el test

Reitero solo necesitan una hoja o
cuaderno y un boligrafo o lapiz

Cualquier duda o pregunta mafiana antes
de comenzar el test me las hacen y con
mucho gusto les responderé  1.08p. m. v

Buenas tardes 1.00p.m
Por ahora eso es todo los espero mafana,
que tenga un excelente dia 1:19 p. m. ¥/

Buenas tardes 1.13p.m

Buenastardes 1.14p.m

Fuente: Informacion extraida del test aplicado en el I.P.T El Copé Oct 2020



Imagen N°2: Instrucciones e Inicio de la aplicacion del test.

1 DE [ 020

Buenos dias a todos, me alegra que estén

atentos B D

Comenzaremos el test de hoy 10.02a. m. w

Las instrucciones son las siguientes

Buenos dias 10:03a. m

1- escribir en la hoja o cuaderno

Nombre, edad, grado y grupo al que
pertenece (9°A, B,C D) y la fecha de hoy.
2- leer bien las preguntas y contestar de
forma sincera.

3-todas las preguntas deben ser
contestadas, con solo Sl o NO

4- en la hoja o cuaderno solo escriba su
respuesta con el numero de la pregunta
(ejemplo: 2- SI, 5-NO), las preguntas no
las escriban

5- Al terminar de contestar todas las
preguntas deben tomar las fotos de sus
respuestas que se vean claras y con

sus datos personales, enviarmelas a

mi nimero personal y notificar al grupo
su entrega, ejemplo: Maria Ortega 9°A
entregado

Al final le enviaré la lista de cumplimiento
a sus profesoras sobre su entrega 3

10:03 a. m. v

Fuente: Informacion extraida del test aplicado en el I.P.T El Copé Oct 2020

Imagen N°3: Envio de las preguntas del test a los estudiantes.

Persamuchoenla muere
Lo3 demss son mss tueres Qe 10

11 Mo asuat y foro muchas veces
2 Creo cue say maio

13 Croo ave say bastae kot

14 Soymy

15 Muchas veces sentopena y koo

16 Aveces vemo que 10y un desaste

17, La s muchas veces es e

18 Hay veces cus me cuetsa concentrvme e o cue 1ag0
19, Algunas veces engo ganas ce monve

20, Sue seres molesuas y dres en oo f uerpo

21 Matexjorabiaami maro. veces

22 Aveces sierto que soy mitt

£
23 Mo malesta et

24 Sacomatas s,

25 Paso mucho vempo esad
26 Estdoy rabap poco.

558555855858588585583838

535355533

abiardoy molestand

s-
43 Tengo muy pocos amges

44 Jgangs 5ol ma et mas 3 g

45, Susio estar calag cumnc estay con kos demis
45 Mo cuena hacerme amayn 8o s oxres

47 Profioro estar con pocas personss.

48 compareros 1 estsn metends sampre esmon
43 Lea domis s0n malos y envesasos

™0, 33U Y peloo con tacidad

P
- €109 que oy buens ksi0 y responsable
» Can wempre esicy egre

- Los derms pensan que s0y vaierte

64 Casi $more esicy 1anquio. 50 lembiar v ecvorecer
65 Nor ‘30 mareos v ahogos.

- 100 que 10y una persona anquia y S0 PreceUpaCOnes
67 La o 08 o maid cue e §asa 1 suelen tares 08 GETAL. .,

Fuente: Informacion extraida del test aplicado en el I.P.T El Copé Oct 2020



Imagen N°4: Test realizado por estudiante de noveno grado.

31 DE OCTUBRE DE 2020

Fuente: Informacion extraida del test aplicado en el I.P.T El Copé Oct 2020

Imagen N°5: Test realizado por estudiantes de noveno grado.

4
<z IN. -

31 DE OCTUBRE DE 2020

Buenosdias 10:54a.m

. o T

W afes.
dGa 2036700
! 3) de cvbve de 202¢
2
fewe "N

N
40, b
W

Fuente: Informacion extraida del test aplicado en el I.P.T El Copé Oct 2020
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