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INTRODUCCION

La radiologia como tal nace de la curiosidad que tenian las personas de ciencias,
ese impetu de conocer el porqué suceden las vicisitudes, usando la
experimentacion, queriendo llegar mas alla analizan el entorno y la naturaleza, es
asi como en 1895, el fisico e ingeniero mecanico de origen aleman, Wilhem
Conrad Rontgen logra a través de sus experimentos producir un tipo de energia
la cual era desconocida en ese momento la nombré como Rayos Incégnita,

desconocer qué erany son la parte esencial de este informe, los rayos X.

El capitulo I, del presente informe en el abordaremos los antecedentes del tema
desarrollado donde se podra conocer mas a fondo por qué el uso de los rayos x

es un tema condicionado, cuando se trata de pacientes pediatricos.

Se muestra la justificacion y el progreso del mismo, los detalles de la institucién
seleccionada para la realizacion de la practica, el Hospital Dr. Gustavo Nelson
Collado Rios, especificamente en el departamento de Radiologia e Imagenes
Médicas.

Se sefiala la importancia de los objetivos, tanto el general, como los especificos,
gue dan vida a la estructura y proposito de este documento, asi como también la
poblacion que se vera beneficiada, directa e indirectamente, con los resultados de

este escrito.

Se cuenta con un cronograma de las actividades realizadas previa, durante y al
final de la practica profesional, donde se organiza los procesos relevantes para la

ejecucion de este informe y sus propasitos.

En el capitulo II, se detalla las actividades realizadas, haciendo énfasis a los

procesos terminados mas relevantes durante la practica profesional ejecutada.

Se tiene también registro fotografico de algunas evidencias que enriquecen la

parte visual de este documento.



Para el capitulo Ill, se cuenta con el analisis de resultados donde se detalla los
efectos de las evaluaciones realizadas durante la practica profesional y que nos
da como derivacion datos muy interesantes que se presentan de manera grafica

y porcentual para una mejor comprension.

Se tiene las evidencias de una encuesta efectuada durante este periodo, donde
se busc6 medir el conocimiento de personas que no tengan vinculos al hospital y
gue sean residentes del area de alcance del Hospital Dr. Gustavo Nelson Collado

Rios y se presentan los resultados de la misma.

Contiene el disefio de la propuesta, marco referencial y justificacion del por qué la
solucion de la problematica que se denotaron durante este proceso observacional

gue se dio durante la practica profesional.

Todas estas experiencias, ademas de ser un proceso y parte de nuestro

aprendizaje, forman parte nutritiva de las historias de vida.

Nos sirve individualmente como arma para nuestra vida profesional, siendo entes
intuitivos, analiticos y aumentando el afan de seguir aumentando nuestro

aprendizaje.
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CAPITULO I: MARCO DE REFERENCIA INSTITUCIONAL

1.1. Antecedentes

Como antecedentes propios de Panama de informes de préactica profesional
realizados no se obtuvo informacion relacionada, ya que la radiologia en nuestro
pais es una rama académica que esta en auge y despertar cientifico; por lo cual
se escogio este tema con el fin de marcar un precedente de un informe realizado
en el area de Azuero y que sirva para que las futuras generaciones tengan una

base y puedan ampliar ain mas lo que aqui se presenta.

En el pais hermano, Chile, se logro investigar acerca de un informe de préctica
profesional donde se expone claramente la justificacion de este informe y donde

el titulo del mismo se cita dentro de este punto de antecedentes.

Hace pocas décadas los efectos adversos del uso de las radiaciones no eran del
todo conocidos. De hecho, se empezé como algo novedoso e impresionante
utilizado como atracciones en ferias y eventos como entretenimiento para
personas de todo tipo, con ganas de ver su interior, desconociendo todo el dafio
gue esto les ocasionaba.

Después el uso de las radiaciones se convirtié en parte fundamental en el campo
de la medicina diagnoéstica y terapéutica; desde ese entonces el uso de la
radioterapia y estudios radiolégicos de rutina aplicando todas las bondades que
los nuevos rayos incognita nos brindaron, pero con el pasar de tiempo, lo que es
beneficioso para muchos estudios, también tenia un trasfondo terrible de efectos
a largo plazo y es aqui donde entra la objetividad de poner en la balanza qué tan
provechoso sea la utilizaciéon de las radiaciones, si estas son en realidad
totalmente necesarios en los diferentes casos.

Los estudios radiolégicos son indispensables para el diagnostico de diferentes
patologias en el ser humano, si bien las variantes anatémicas entre un paciente y

otro existen, estas en su mayoria son claramente identificadas, no obstante, esta



una diferencia cuando comparamos las imagenes radiogréficas entre adultos y
nifios, para lo cual lograr obtener imagenes de alta calidad para un diagndstico

certero es de total importancia

Las diferentes barreras que la atencion pediatrica conlleva en los estudios
simples utilizando protocolos adecuados es un tema que ha existido desde los
inicios de la radiologia, buscando siempre imagenes diagnosticas, usando
técnicas de dosis adecuadas, segun el paciente pediatrico requiera

salvaguardando su salud ante las radiaciones ionizantes.

La utilizacion adecuada de radiaciones ionizantes desde los principios de la
radiologia es una practica que viene de menos a mas, poniendo por delante los
conceptos como el de ALARA el cual nos dicta que el uso de las radiaciones
ionizantes debe ser mediadas con mucho detalle en todos los pacientes, pero aun
mas en los pacientes pediatricos, debido a su estado de desarrollo biolégico y las
diferentes etapas de sus tejidos siendo los mismos mas radiosensibles que el

adulto promedio.

En el informe de practica profesional de radiologia presentado en Chile en el 2006
Con el titulo:

“Por qué reducir la dosis de radiacién en pediatria”

(Mondaca, 2006)

Se especifica que durante su crecimiento los pacientes pediatricos son mas
sensibles a las radiaciones ionizante, por esto hacer énfasis en la radio proteccion
es indispensable, los mismos estan propensos a factores que pueden afectar mas
SuU uUso que en pacientes en etapa adulta que van de 4 a 6 veces mas, entre estos
podemos mencionar: la radiosensibilidad, tiene mas afios de vida para que se
manifiesten efectos tardios producto de la radiacién y el transporte de material

genético a las nuevas generaciones.



Seamos sensibles de los riesgos a los que los pacientes pediatricos estan
sometidos, no vaya a ser que nuestras futuras generaciones brillen en la

oscuridad.

(BIGUES, 2011)

1.2.  Justificacion
Una vez recibida las ensefianzas de diversas materias dentro de nuestro plan de

estudios como lo son radiobiologia, proteccion radiolégica, técnicas radiograficas,
entre otras y sumado a las observaciones personales dentro de las rotaciones de
practicas se decidio a confeccionar este informe de practica como trabajo de grado
para reforzar la importancia de los protocolos de atencion pediatrica y los

beneficios que los resultados del mismo puedan brindar a los futuros lectores.

El realizar la practica profesional dentro de una institucion como lo es el Hospital
Dr. Gustavo Nelson Collado Rios, se tuvo la oportunidad de poder identificar las
deficiencias, protocolos que se desempefian, demostrar los beneficios y
recomendar el uso de buenas practicas en la atencién pediatrica en los estudios
de radiologia convencional incluyendo el cuidado prenatal de las pacientes

embarazadas ante la exposicion de radiaciones ionizantes.

1.3. Descripcion Institucional

La Caja de Seguro Social ha formado parte de la salud publica hospitalaria de la
provincia de Herrera desde 1975, con el establecimiento del desaparecido
Hospital El Vigia, que inicialmente era propiedad del reconocido y carismético Dr.
Gustavo Nelson Collado Rios y luego fue adquirido por el Estado. Este hospital se
ubicaba en los terrenos donde hoy se encuentra la Policlinica Dr. Roberto Ramirez

De Diego.



El mismo estuvo brindando servicios por mas de 30 afios a la comunidad
Chitreana y areas circundantes.

Este hospital contaba con 40 camas en sala de Hombres y 38 camas en sala de
Mujeres y un UCI con 6 camas.

Con el pasar de los afios y el crecimiento poblacional nacié la necesidad de
construir un hospital que lograra satisfacer la demanda de atencion en salud y es
cuando se propone la construccion de actual hospital.

El hospital Dr. Gustavo Nelson Collado Rios fue inaugurado el 16 de noviembre
de 2010, beneficiando a mas de 300,000 usuarios, de las provincias de Herrera,
Los Santos, Coclé y Veraguas.

Y desde entonces brinda a asegurados y no asegurados una consulta externa con
alrededor de 20 especialidades. Ademas de los servicios de apoyo como:
Farmacia, Laboratorio, Radiologia Médica y Resonador.

Este hospital, actualmente cuenta con 111 camas distribuidas en cinco salas de
hospitalizacion; ocho quir6fanos y Servicio de Urgencias.

Y un area habilitada para la atencion de pacientes Sintomaticos respiratorios con
motivo de la situacion de contingencia a causa del COVID-19.

Actualmente se trabaja por el objetivo de lograr que sea acreditado por una
comisién de reconocimiento internacional, que avala y fija estandares de atencion
en salud alrededor del mundo en busca de la excelencia y prestacién de una
atencion segura y eficaz.

Este prestigioso hospital se encuentra ubicado en Chitré, Provincia de Herrera,
Republica de Panama. Especificamente en la Avenida Ranaldo Camarano,
corregimiento de Llano Bonito, coordenadas 7°58'31.3"N 80°25'16.2"W.
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Imagen N°1. Hospital Dr. Gustavo Nelson Collado Rios.

Fuente: http://w3.css.gob.pa/

Visién

Ser la institucion lider de la seguridad social panamefia, comprometida con una

atencién de calidad, transparente, sostenible y solidaria a los asegurados.

Misién
Proveer servicios de salud y prestaciones economicas eficientes, oportunas,
seguras y de calidad, con recurso humano altamente calificado y comprometido,

gue garanticen la proteccibn y seguridad social a los asegurados con

transparencia y rendicion de cuenta.

Principios y Valores

e Integridad: rectitud y honradez en las actuaciones de la institucion, para
lograr transparencia en los resultados propuestos.

e Solidaridad: garantia de proteccion a los asegurados en los momentos de
mayor vulnerabilidad.
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Calidad: cualidad ideal de comportamiento sobre las que descansa la
cultura institucional, en relacién a la percepcion de satisfaccion de los
asegurados.

Compromiso: obligacion contraida por la institucién para lograr la confianza
de los asegurados en las prestaciones econdmicas y de salud,
garantizandolos de manera eficiente, eficaz y efectiva.

Responsabilidad: asumir los deberes y obligaciones necesarios para
mejorar la seguridad en la prestaciones econdmicas y de salud.
Compasion: comprender, atender y escuchar a los asegurados para
responder a sus necesidades reconociendo su dignidad como seres
humanos, sin distingo de ninguna naturaleza.

Comunicacion efectiva y asertiva: transmision de manera eficaz,
congruente, clara, directa, equilibrada, honesta y respetuosa del
compromiso social con los asegurados.

Rendicion de cuentas: compromiso de mantener la informacién y las
cuentas claras en orden, rendidas en tiempo, en forma y publica.
Gobernanzas: liderazgo de la institucion para la toma de decisiones y el
proceso por el que estas son implementadas, o no.

Transparencia: deber de la institucion de someter al conocimiento publico,
la informacion relativa a su gestion, manejo de los recursos, criterios que

sustentan sus decisiones y conducta de sus funcionarios.

11
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Cartera de servicios

CAJA DE SEGURO SOCIAL

HOSPITAL DR. GUSTAVO NELSON COLLADO RIOS

CARTERA DE SERVICIOS

SERVICIOS QUE OFRECEN

DETALLE

CONSULTA EXTERNA:

CARDIOLOGIA

CIRUGIA GENERAL

CIRUGIA MAXILOFACIAL

CIRUGIA VASCULAR PERISFERICA

CUIDADOS PALIATIVOS

FISIATRIA

FISIOTERAPIA

FONOAUDIOLOGIA

GASTROENTEROLOGA

INFECTOLOGIA

MEDICINA INTERNA

NEFROLOGIA

NEUMOLOGIA

NEUROCIRUGIA

NUTRICION

OFTALMOLOGIA

OPTOMETRIA

ORTOPEDIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

PSIQUIATRIA

UROLOGIA

SERVICIOS INTERMEDIOS Y TECNICOS:

HEMODIALISIS

INHALOTERAPIA

INYECTABLE

MORGUE-PATOLOGIA

PROCEDIMIENTOS ORTOPEDICOS

SALUD MENTAL-PSICOLOGIA

TRABAJO SOCIAL

RECEPCION DE DOMANTES

De Lunes a Jueves de 6:00 a.m. a 7:00 p.m.

BANCO DE SANGRE:
Viernes de 6:00 a.m. a 2:00 p.m.
Sabados, Domingosy Dias Feriados de 7:00 a.m. a 11:00 a.m.
ECOCARDIOGRAMA

CENTRO DE PRUEBAS: ELECTROCARDIOGRAMA

ERGOMETRIA

HOLTER

HOSPITALIZACION:

CIRUGIA GENERAL

MEDICINA INTERMNA
*SEMI-INTENSIVD

NEUROCIRUGIA

ORTOPEDIA

SUB-ESPECIALIDADES

CUIDADOS INTENSIVOS

CORONARIA

SERVICIOS DE URGENCIAS:

ATENCION DE URGENCIAS - MEDICO QUIRURGICA
(Mifics y Adultos)

CLASIFICACION DE LA GRAVEDAD DEL PACIENTE
(Triage)

SOPORTE VITAL AVANZADO - MONITORIZACION

VENTILACION INVASIVA / NO INVASIVA

SUTURA DE HERIDAS

TRAUMAS MENORES Y MAYORES

13




ATENCION AL SEGURADO
SRVICIOS DE APOYO: GESTION DE COBROS

OFICINA DE ENLACE DE CET
ESTUDIOS CONVENCIONALES
FLUDROSCOPIA

MAMOGRAFIA

IMAGENOLOGIA: RESONANCIA MAGNETICA
TOMOGRAFIA [CAT)
RADIOLOGIA INTERVENSIONISTA
ULTRASONIDOS

Extraccion de 6:00 a.m. - 9:00 a.m.

LABORATORIO: Tramite de Citas de 9:00 a.m. - 2:00 p.m.
Urgencias 24 Horas
REGISTROS Y ESTADISTICAS Tramite de Citas
DE SALUD De Lunes a Viernes de 7:00 a.m. a 3:00 p.m.
FARMACIA 24 HORAS

Dentro del departamento de radiologia e imagenes médicas se destaca un
personal de altas calificaciones y cualidades lo cuales dan ejecucién de los
servicios que este departamento ofrece y el cual estd conformado por 6 médicos

radidlogos, 25 tecnologos, 2 técnicos, 1 asistente y 6 administrativos.

Este departamento cuenta con equipos de alta tecnologia en lo que imagenologia
se refiere y dentro de los servicios se ofrece, estudios de radiologia convencional,
fluoroscopia, ultrasonido, mamografia, imagen por resonancia magnética,

tomografia y radiologia intervencionista.

Este departamento es uno de los mas importantes de la region por su alta
demanda en estudios imagenoldgicos, presentando un flujo continuo de usuarios

gue acuden en busca de la realizacion de sus estudios solicitados.

El departamento de Radiologia e Imagenes Médicas del Hospital Dr. Gustavo
Nelson Collado Rios se caracteriza por ser un departamento de excelencia, donde
su exigente personal realiza los estudios con un alto grado de eficacia y eficiencia

para el beneficio de los pacientes que aqui acuden.

14



1.4.

Objetivos

Objetivo general

La realizacion de este informe de la modalidad practica profesional tiene como

fin:

1.4.1.

1.5.

Mejorar los procedimientos para el manejo eficaz de los protocolos de
atencion de los pacientes pediatricos, en estudios de radiologia

convencional en el Hospital Dr. Gustavo Nelson Collado Rios.

Objetivos especificos

Conocer las distintas barreras y diferencias, que existen en el manejo del
paciente pediatrico en estudios de radiologia convencional.

Analizar los diferentes abordajes del personal tecnélogo para contrarrestar
las diferentes situaciones en el manejo de estos pacientes, con el fin de
optimizar los estudios.

Determinar que rango de edad de estos pacientes conllevan a una mayor
complejidad en la realizacion de estos estudios.

identificar cuales son los métodos mas efectivos para el manejo de
pacientes pediatricos segun lo observado dentro del departamento entre

los tecndlogos.

Poblacion beneficiaria — Directa e indirecta

(Garcia & Munar, 2012) Sefiala: Se considera paciente pediatrico hasta los 14

o 18 afios dependiendo de los paises, abarca desde la etapa neonatal pre

término hasta la adolescencia, con caracteristicas diferentes abarcando un

surtido variable de pacientes.
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La poblacion beneficiaria de este estudio la constituyen todos los pacientes
pediatricos que se atienden en el servicio de Radiologia del Hospital Dr. Gustavo
Nelson Collado R. de Chitré. Diariamente se atienen en un promedio de 12
pacientes dentro de este rango denominado pediatrico, en este servicio,

representando una poblacién de aproximada de 360 pacientes pediatricos al mes.

Poblaciéon Directa

El personal tecnélogo es la poblacién directamente beneficiaria con esta
intervencion, lo cual ayudara a mejorar sus habilidades, las capacidades y asi

aumentar el rendimiento y buen manejo del paciente.

Poblacién Indirecta

Los pacientes pediatricos que acuden al departamento para estudios de radiologia
convencional como también sus familiares que ampliaran sus conocimientos

respecto al tema.

16



1.6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Semana 1y 2 del mes enero: Planificacion de las actividades a realizar durante

la practica profesional.
Semana 3 del mes de enero: Se da inicio a la practica profesional.

Semana 4 del mes de enero a la semana 3 del mes de febrero: Recoleccion

de datos y observaciones en la atencion de pacientes pediatricos.
Semana 3 del mes de febrero: Aplicacion de encuesta.

Semana 2 del mes de marzo: Se culmina con la préactica profesional presencial

en el Hospital Dr. Gustavo Nelson Collado Rios.

17



CAPITULO Il
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CAPITULO II. DESCRIPCION DE LA PRACTICA PROFESIONAL

2.1. Actividades realizadas

Al inicio de la préactica profesional se encuentra una limitante debido a la pandemia

del COVID 19, lo cual reduce considerablemente la asistencia de los pacientes en

general y en especifico los pacientes pediatricos.

Del 11 al 15 de enero: se lleva a cabo la atencién de pacientes en los
equipos convencionales de manera general.

Del 18 de enero al 12 de febrero: se realiza la captacion de todos los
pacientes pediatricos que acuden al departamento, con el fin observar
como el profesional se desenvuelve ante las diferentes situaciones que se
presentan y recabar la informacion que estos diferentes procesos nos
brinde e incluirlos en este informe.

Del 16 al 20 de febrero: Se realizan encuestas con respecto a la atencién
de pacientes pediatricos a personas de la comunidad que no pertenezcan
al sector salud con el fin de saber si tiene conocimiento acerca del uso de
los rayos x en pacientes pediatricos.

Del 23 al 12 de marzo: Se lleva a cabo recomendaciones de métodos,
procesos y procedimientos que pudiesen ayudar a mejorar la atencion del
paciente pediatrico dentro del departamento y se continta con la atencién

general de pacientes dentro del departamento.
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2.2 Portafolio de actividades
Imagen N°2. Preparacion del equipo para la atencion de paciente.

Imagen N°3. Desinfeccion de la sala de rayos x entre cada paciente.

20



Imagen N°4. Ultimo dia de recoleccién de datos de pacientes pediatricos que

asistieron al departamento durante los 20 dias programados.

Imagen N°5. Realizacion de la proyeccion WEST POINT de la articulacion del

hombro.

21



Imagen N°6. Ultimo dia de préactica profesional en el Hospital Dr. Gustavo Nelson

Collado Rios, donde el personal tecnélogo nos realizé un brindis.

22



CAPITULO 1lI
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CAPITULO IIl. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

3.1 Anélisis de los resultados
Durante la rotacién de la préactica profesional dentro del Hospital Dr. Gustavo

Nelson Collado Rios, se busca la recaudacion de datos observacionales de los
pacientes pediatricos que asistieron al departamento de Radiologia Médica, a
realizarse diferentes estudios dentro de la modalidad de radiologia convencional

O rayos X.

La recoleccion de estos datos se programa a la asistencia de pacientes pediatricos
en 20 dias de investigacion donde se evalla el comportamiento de los pacientes
ante los estudios, la colaboracion del padre de familia o adulto responsable del
paciente, asi como también el desempefio profesional del tecnélogo que lleva a
cabo el estudio con la finalidad de calificar estas observaciones y poder

representarlas de manera grafica para una mejor comprension.

La muestra da como resultado 34 pacientes pediatricos que cumplen con el rango
de edad de 0 a 14 afios, y que se realizaron estudios radiolégicos convencionales
dentro del departamento, cabe resaltar que la asistencia de los mismos al
departamento se ve condicionado a la situacion de la pandemia, ya que para la
fecha de la recoleccion, se mantenia medidas sanitarias, como lo son la restriccion
de movilidad acompafado muchas veces del temor de los pacientes de
contagiarse de la COVID-19 dentro de las instalaciones de la institucion, pese a
estas limitantes, se logra con el objetivo general que es conocer la importancia del
dominio de los protocolos de atencion del paciente pediatrico en estudios de

radiologia convencional.

A continuacidn, se muestra los resultados de estas observaciones de forma

gréafica para una mejor comprension de los mismos.
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Cuadro N°1 Distribucion de los pacientes pediatricos de la muestra segun sexo.

FRECUENCIA

MASCULINO

FEMENINO

TOTAL

Fuente: Recoleccion de datos, Luis Carlos Rodriguez.

Grafica N°1 Distribucién de los pacientes pediatricos de la muestra segun sexo.

Distribucion de los pacientes pediatricos
segun su sexo

MASCULINO
62%

B MASCULINO = FEMENINO

Analisis: la gréfica nos muestra la distribucion de los pacientes ponderados en
base a su sexo, la misma nos refleja una asistencia mayor en pacientes

pediatricos del género masculino marcando un 62% de la asistencia total en el

25



tiempo estipulado de la recoleccion de datos. Esto podria deberse a que los
pacientes varones realizan mas actividades de tipo deportiva como el fatbol,
beisbol entre otros, a diferencias de las nifias las cuales realizan mas actividades

recreativas de diferentes juegos de mufiecas o juegos de té.

Cuadro N°2 Clasificacién de los pacientes por rango de edad.

RANGO DE EDAD

6- 10 ANOS

11 - 14 ANOS

Fuente: Recoleccion de datos, Luis Carlos Rodriguez.

Grafica N°2 Clasificacion de pacientes segun su rango de edad.

Porcentaje de pacientes segun su
rango de edad

P11 - 14 ANOS

18% -
0 -5 ANOS

32%

6 - 10 ANOS
50%

m0-5ANOS m6-10ANOS 11 - 14 ANOS
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Andlisis: La gréfica y cuadro N°2 nos indica que hubo mayor asistencia de
pacientes pediatricos en el rango de edad de 6 a 10 afios, marcando un 50% del
total y una asistencia de 17 pacientes atendidos. Esto nos demuestra que es un
rango de edad donde el juego y las actividades de este tipo son las mas realizadas
a diferencia de los de mas edad que ya las exigencias escolares por ejemplo son

cada vez més exigentes.

Cuadro N°3 Tipos de estudios radioldgicos realizados en los pacientes de la

muestra.

TIPOS DE ESTUDIOS

RX MANO
RX CODO
RX CALCANEO
RX TORAX
RX PELVIS
RX PIERNA
RX MUNECA
RX PIE
RX ANTEBRAZO
RX TOBILLO
RX FEMUR
S. ABDOMEN AGUDO
RX SENOS PARANASALES
PERFILOGRAMA

CAVUM FARINGEO

TOTAL

Fuente: Recoleccion de datos, Luis Carlos Rodriguez.

27



Grafica N°3 Tipos de estudios radiologicos realizados en los pacientes de la

muestra.

Porcentaje de estudios realizados

RX CALCANEO 3%

RX TORAX 6%

RX PELVIS 3%

RX PIERNA 6%

RX MUNECA 15%

RX PIE 9%

RX ANTEBRAZO 9%

RX TOBILLO 3%

RX FEMUR 6%

S. ADOMEN AGUDO 3%

RX SENOS PARANASALES 3%

PERFILOGRAMA 3%

CAVUM FARINGEO 3%

Analisis: El cuadro y grafica N°3 nos demuestra claramente que hay una
frecuencia marcada en la realizacion de estudios de extremidades, siendo la
radiografia de codo, el estudio mas frecuente, marcando un 18% de constancia

en los pacientes atendidos.

Cuadro N°4 Clasificacion de pacientes segun, si cuenta con estudios radiol0gicos

convencionales previos.

ESTUDIOS PREVIOS

Fuente: Recoleccion de datos, Luis Carlos Rodriguez.
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Grafica N°4 Clasificacion de pacientes segun, si cuenta con estudios radiol6gicos
convencionales previos.

Paciente cuenta con estudios de
radiologia convencional previos

ES| mNO

Andlisis: Tanto el cuadro como la gréfica nos demuestra claramente que mas del
50% de los pacientes atendidos fueron por primera vez a la sala de rayos x en
calidad de pacientes, este dato es importante, ya que tener una experiencia previa
de los procedimientos dentro de la sala de rayos x, sirve para eliminar el temor del
paciente, logrando resultados satisfactorios.

Cuadro N°5 Evaluacion de la cooperacién de los pacientes pediatricos de la
muestra.

COOPERACION DEL PACIENTE

SATISFACTORIA
REGULAR

ESCASA

NULA

TOTAL
Fuente: Recoleccion de datos, Luis Carlos Rodriguez.
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Grafica N°5 Porcentaje de cooperacion de los pacientes pediatricos durante los
estudios.

COOPERACION DEL PACIENTE

X
) I

SATISFACTORIA REGULAR ESCASA NULA

53%

26%

12%

Analisis: el cuadro y gréfica nos demuestran que mas de la mitad de los estudios
se realizaron con una cooperacion satisfactoria del paciente, marcando un 53%
del total de los pacientes de la muestra. Esto se debe a que la preparacion previa
del personal tecnologo ha sido la mas acertada.

Cuadro N°6 Evaluacién de la cooperacion en los estudios del padre de familia o
adulto responsable del paciente pediatrico.

COOPERACION DEL ADULTO RESPONSABLE

SATISFACTORIA
REGULAR
ESCASA

NULA

TOTAL

Fuente: Recoleccion de datos, Luis Carlos Rodriguez.
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Grafica N°6 Porcentaje de cooperacion del familiar o adulto responsable del
paciente pediatrico atendido.

COOPERACION DEL ADULTO RESPONSABLE

68%

15%
15%

I I .
o
|

SATISFACTORIA REGULAR ESCASA NULA

Andlisis: el cuadro y gréfica N°6 nos pone en evidencia la efectiva participacion
del padre de familia o adulto responsable en la realizacion de los estudios donde

se marca un 63% de cooperacion satisfactoria de los mismos.

Cuadro N°7 Evaluacién del desempefio del personal tecnélogo en la realizacion

de los estudios de los pacientes de la muestra.

DESEMPENO DEL PERSONAL TECNOLOGO

EXCELENTE
BUENO
REGULAR
LIMITADO

TOTAL

Fuente: Recoleccion de datos, Luis Carlos Rodriguez.
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Grafica N°7 Calificacion del desemperio del personal tecndélogo en la realizacién
de los estudios radiolégicos en los pacientes pediatricos de la muestra.

DESEMPENO DEL PERSONAL TECNOLOGO

82%

15%

I 3%
0%

EXCELENTE BUENO REGULAR LIMITADO

Analisis: el cuadro y gréafica N°7 pone en evidencia el excelente desempefio del
tecnologo frente a la atencion de los pacientes pediatricos, marcando un 82% de

excelencia en esta evaluacion.

Adicional a la recoleccién de datos que se obtuvieron de manera observacional y
presencial dentro del departamento de radiologia del Hospital Dr. Gustavo Nelson
Collado Rios, para obtener estos diversos resultados, también se realiza una
encuesta a través de la plataforma Google Forms, la cual va dirigida a publico
general que no tenga vinculos con el sector salud, con el fin de recabar
informacion complementaria sobre el dominio de temas importantes para este
informe, como lo es el uso de radiaciones ionizantes en adultos, embarazadas y
pacientes pediatricos con el objetivo de medir el conocimiento del publico general

sobre estos temas.
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Esta encuesta tuvo un alcance de 60 personas, todas residentes del area de Chitré
y zonas aledafas, que conocen el Hospital Dr. Gustavo Nelson Collado Rios y

gue en un cierto porcentaje de ellos se han atendido en el mismo.

Los resultados de esta encuesta se presentan de forma grafica a continuacion.

Grafica N°8 Distribucion del publico encuestado segun su sexo.

SEXO

60&nbsp;respuestas

@ Mujer
@® Hombre

Fuente: Encuesta realizada a través Google Forms por Luis Carlos Rodriguez.

En la primera pregunta se les solicita a los participantes que proporcionen su sexo,
lo cual nos da como resultado que la encuesta tuvo un alcance de un 71.7% del
publico femenino se podria analizar en base que las madres prestan mas atencién

a los temas de salud en general en especial de sus hijos.
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Grafica N°9 Corresponde a los resultados de la pregunta: ¢Se ha atendido en
algiin momento en el departamento de radiologia médica del Hospital Dr. Gustavo

Nelson Collado Rios?

¢SE HA ATENDIDO USTED EN ALGUN MOMENTO EN EL DEPARTAMENTO DE RADIOLOGIA
MEDICA DEL DR. GUSTAVO NELSON COLLADQ?

60&nbsp;respuestas

@si
® No

Fuente: Encuesta realizada a través Google Forms por Luis Carlos Rodriguez.

La pregunta numero dos tiene la finalidad de conocer qué porcentaje de los
participantes se han atendido en el departamento de radiologia del Hospital Dr.

Gustavo Nelson Collado Rios.

Podemos percibir que mas del 50% de los encuestados se han atendido en el

departamento alguna vez.
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Grafica N°10 Corresponde a la pregunta: ¢ Tiene usted familiares entre los 0 a 14

anos?

;TIENE USTED FAMILIARES ENTRE LOS 0 A 14 ANOS?
60&nbsp;respuestas

® si
® No

Fuente: Encuesta realizada a través Google Forms por Luis Carlos Rodriguez.

La pregunta tres tiene como fin conocer si se tiene vinculos familiares con
pacientes dentro del rango de paciente pediatrico, en un inicio se considera
eliminar la pregunta, ya que podria resultar un poco obvia, pero al notar los
resultados que ésta refleja, en donde un 8.3% de los participantes exponen que

no tienen familiares en rango de edad pediatrica.
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Grafica N°11 Corresponde a la pregunta: ¢Sabia usted que las radiaciones

ionizantes como los rayos x podrian afectar mas a los nifios que a los adultos?

¢SABIA USTED QUE LAS RADIACIONES IONIZANTES COMO LOS RAYOS X PODRIAN AFECTAR
MAS A LOS NINOS QUE A LOS ADULTOS?

60&nbsp;respuestas

® si
® No

Fuente: Encuesta realizada a través Google Forms por Luis Carlos Rodriguez.

La pregunta numero 4, busca conocer qué porcentaje del encuestado tiene
conocimiento sobre las diferencias entre pacientes adultos y pediatricos, ante las
emisiones de radiaciones ionizantes como los rayos x, en este ejemplo mas

especifico.

Un 51.7% de los participantes conoce o deduce que los rayos x podrian ser mas

perjudiciales en pacientes pediatricos que en pacientes de edad adulta.

Este porcentaje, aunque representa un poco mas de la mitad de los participantes,
resulta un poco bajo, sabiendo la importancia que este tema representa en la
poblacion y que deberias ser de dominio publico para tomar las medidas.
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Grafica N°12 Corresponde a la pregunta: ¢Sabia usted que las mujeres
embarazadas no se deben realizar estudios radiol6gicos a menos que sea

estrictamente necesario, ya que podria ocasionar dafios directamente al feto?

¢ SABIA USTED QUE LAS MUJERES EMBARAZADAS NO SE DEBEN REALIZAR ESTUDIOS
RADIOLOGICOS A MENOS QUE SEA ESTRICTAME...A OCASIONAR DANOS DIRECTAMENTE AL FETO?

60&nbsp;respuestas

® si
® No

)

Fuente: Encuesta realizada a través Google Forms por Luis Carlos Rodriguez.

La pregunta numero cinco hace referencia a las pacientes embarazadas y el
periodo pre natal de los pacientes del rango pediatrico y el uso de radiaciones
ionizantes, donde un 88.3% de los participantes conocen acerca del tema,
marcando un porcentaje mas aceptable versus a la pregunta nimero cuatro donde
solo un 51.7% sabian sobre el cuidado del uso de los rayos x en nifios lo que nos
indica que posiblemente hace falta darle la misma importancia a ambos casos aun
si los efectos no sean del todo iguales, se debe incentivar el conocimiento del uso

de las radiaciones ionizantes.
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GraficaN°13 Corresponde a la pregunta: ¢ Alguna vez le han explicado los efectos

de los rayos x sobre el cuerpo humano y en especial en los nifios?

¢ALGUNA VEZ LE HAN EXPLICADO LOS EFECTO DE LOS RAYOS X SOBRE EL CUERPO HUMANOQ Y
EN ESPECIAL EN LOS NINOS?

60&nbsp;respuestas

®si
® No

Fuente: Encuesta realizada a través Google Forms por Luis Carlos Rodriguez.

La pregunta nimero 6 nos da una evidencia muy importante acerca del manejo
del paciente y el abordaje previo a los exdmenes radioldgicos, si bien es cierto los
estudios radiologicos en temas de dosis son bastante bajos, resulta saludable
tomarse unos segundos y dar de forma basica y entendible, en que consiste los
estudios por imagen que utilizan radiaciones ionizantes y los posibles efectos que

estos pueden conllevar.

Tomando en cuenta que el 56.7% de los encuestados se han realizado estudios
radiolégicos como lo demuestra la grafica N°9, un significativo 65% de los
participantes, no se les han hablado acerca de los efectos en el cuerpo humano y
sobre los pacientes en edades pediatricas, lo que claramente nos indica que hace

falta mas informacion hacia el paciente, previo a los examenes radiolégicos.
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Grafica N°14 Corresponde a la pregunta: ¢ Le gustaria saber mas detalles sobre

los efectos de la radiacién ionizante en nifios?

¢LE GUSTARIA SABER MAS DETALLES SOBRE LOS EFECTOS DE LA RADIACION IONIZANTE EN
NINOS?

60&nbsp;respuestas

@®si
® No

Tal vez

Fuente: Encuesta realizada a través Google Forms por Luis Carlos Rodriguez.

La pregunta nimero siete tiene como objetivo conocer si parte de los participantes
encontraron interesante la encuesta, donde un 70% de los encuestados desea
conocer mas detalles al respecto e incluso se puede decir que podrian consultarlo
la proxima vez que asistan a un departamento de radiologia, lo cual es muy
provechoso porque se incentiva a la poblacion a saber un poco mas acerca de las
radiaciones ionizantes en estudios de pacientes pediatricos y en general.
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Grafica N°15 Corresponde a la pregunta: ¢ Recomendarias este tema a personas
gque conozcas para que se informen mejor sobre los efectos de las radiaciones

ionizantes en ninos?

¢RECOMENDARIAS ESTE TEMA A PERSONAS QUE CONOZCAS PARA QUE SE INFORMEN MEJOR
SOBRE LOS EFECTOS DE LAS RADIACIONES IONIZANTES EN NINOS?

60&nbsp;respuestas

® sl
® No

Tal vez

Fuente: Encuesta realizada a través Google Forms por Luis Carlos Rodriguez.
La pregunta numero ocho da como resultado un 88.3% de participantes que
recomendarian a otras personas ilustrarse respecto al tema y un 11.7% que tal
vez lo haria, donde la respuesta negativa a realizar una recomendacion fue de un
0%.

Una vez mas se apuesta por incentivar el interés de la poblaciéon de conocer mas
de cerca la importancia del uso de radiaciones ionizantes en pacientes pediatricos
y sus posibles efectos adversos, logrando asi una poblacion mas al cuidado de

futuros procedimientos.
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3.1.1 Propuesta de solucion
En base a los resultados obtenidos dentro del Hospital Dr. Gustavo Nelson

Collado Rios, en las evaluaciones realizadas durante la atencion de pacientes
pediatricos en estudios de la modalidad de radiologia convencional, asi como
también en la encuesta presentada a diferentes participantes del area de Chitré,
se propone realizar talleres didacticos donde se proponga compartir las diferentes
técnicas utilizadas por cada tecnélogo ante la atencidén pacientes pediatricos que
presentan poca cooperacion durante el estudio con el fin de nutrir y reforzar las
habilidades que ya se dominan frente a la importancia que el manejo de estos

requiere.

También capacitar al personal tecnélogo para un mejor abordaje de los pacientes
previo a los estudios donde se mencione de manera breve y basica los efectos,
las diferencias y los cuidados que se deben tener con los pacientes pediatricos en

presencia de los rayos X.

3.1.1.1 Marco Referencial

3.1.1.1.1 Estrategias de radio proteccion pediatrica
Los nifios en etapas de desarrollo son mas sensibles a los efectos adversos de

las radiaciones ionizantes que los adultos hasta 5 veces y unas 10 veces en

pacientes prematuros.
Dentro de las estrategias de radio proteccion mas simples podemos mencionar:

¢ No realizar los estudios si no es estrictamente necesario.

e Utilizar otras modalidades de estudio por imagen como los son: el
Ultrasonido y la Resonancia Magnética evitando asi el uso de radiaciones
ionizantes.

e Uso estricto de colimacion salvaguardando de ser expuestas areas que no

son necesarias en el estudio.
¢ No realizar repeticiones en las adquisiciones de las imagenes.

e Realizar posicionamiento Optimos e inmovilizaciones del paciente para

evitar las repeticiones.
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e Asegurarse que las técnicas de dosis sean las mas bajas posibles sin
perder la calidad diagndstica de las imagenes (ALARA).

e Utilizar protectores plomados para atenuar areas mas sensibles como por
ejemplo las gbnadas.

e Extender los estudios de control lo mas que se pueda, sin poner en riesgo
la salud del paciente.

e Posponer los estudios no criticos a edades mas avanzadas.

3.1.1.1.2 Efectos radiobioldgicos
Los efectos nocivos de la radiacién ionizante sobre el tejido bioldgico se presentan

principalmente en el ADN, las particulas que interactdan al formar rayos x pueden
generar efectos nocivos de manera directa en el ADN o en moléculas de agua las
cuales generan radicales libres que finalmente pueden generar dafios en el ADN
de manera indirecta, los efectos indirectos son los mas comunes de estas

interacciones.

El ADN puede verse afectado en dafio en cadenas simples o cadenas dobles, las
simples pueden repararse sin producir efectos bilégicos, en el caso de dafio en la
cadena doble, tiene una forma compleja de reparacion la cual muchas veces se
deriva en muerte celular o pueden afectar la funcién celular teniendo como

resultado un cancer inducido por radiacion.
(Ciudad, Guirado, Sanchez, Sanjuanbenito, & Santiago, 2003) exponen que:

“Los danos al ADN son la principal causa de los efectos radiobioldgicos, por ello,
los mecanismos de reparacion de las moléculas de ADN dafiadas juegan un papel

esencial.” (p.14)

Los efectos radiobiolégicos se dividen en dos grupos los cuales son:

e Efectos estocasticos: Estos efectos ocurren de forma aleatoria y la
probabilidad de que aparezcan dependen de la dosis.
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e Efectos deterministicos: Estos efectos ocurren con toda certeza y afectan
un nuamero considerable de célula producto de una dosis muy alta de

radiacion, dichos efectos aparecen casi enseguida de la exposicion.

3.1.1.1.3 Dosis de radiacion
Si bien se maneja bajo normas de usar dosis seguras, es complejo saber

ciertamente cuanta radiacion absorben los tejidos sensibles y mas propensos a
tener dafos celulares, es de suma importancia conocer valores de radiaciones de
origen natural, por ejemplo las dosis de fondo natural son aproximadamente de
2.4 mSv por afio, mientras que una radiografia de térax tiene un aproximado
usando valores controlados es de 0.02 mSv, lo que nos indica que los valores
utilizados en la dosis de estudios radiograficos son relativamente bajos, pero aun
asi no tenemos una certeza de que los efectos estocésticos puedan presentarse

ya que estos efectos pueden aparecer de forma aleatoria.

Cuadro N°8 Cuadro comparativo de dosis efectiva en estudios de radiologia

convencional.

EQUIVALENTE
N° EQUIVALENTE APROXIMADO DE
EN RX DE TORAX | RADIACION NATURAL
DE FONDO

Rx Extremidades

ESTUDIO DOSIS EFECTIVA (mSv)

" Pews [ o7 |3 | ameses

Fuente: American College of Radiology www.acr.org

El cuadro N°8 nos representa de manera comparativa el equivalente de dosis
efectiva (mSv) en dias de radiacion natural.
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3.1.1.1.4 Protectores gonadales
El uso de proteccion radioldgica es indispensable en los estudios radiolégicos para

salvaguardar areas anatomicas que no tienen por qué ser expuesta segun sea el
estudio simple de rayos x, evitando asi posibles efectos nocivos, estos equipos
son utilizados para todo tipo de paciente.

Haciendo una referencia especifica a los pacientes pediatricos, se resalta la
iImportancia del uso de protectores gonadales plomados los cuales tiene como fin

evitar la exposicion los 6rganos reproductores.

En la actualidad se ha demostrado mediante estudios cientificos que el uso de
protectores gonadales en estudios pélvicoabdominales son ineficientes en
pacientes pediatricos femeninas debido a la inexactitud en su posicionamiento al
no tener una forma exacta de conocer la posiciona de los ovarios, contrario a esto
oculta informacion que podria ser relevante y diagnéstica, asi como también

aumento en la dosis en los equipos que utilizan sistema automatico de exposicion.

En el caso de pacientes pediatricos masculinos se recomienda su uso en la zona

testicular en exdmenes abdominales y pélvicos hasta los 15 afios.

(United Nations Scientific Committee on the Effects, 2000) hace énfasis en que:

Mas personas estan expuestas alaradiacidén ionizante por la practica medica
que por cualquier otra actividad humana, y en muchos casos, las dosis
individuales son las mas elevadas. En los paises con asistencia médica
avanzada, el numero anual de procedimiento diagndsticos radi6élogos se
acerca o excede a 1 por cada miembro de la poblacion.

3.1.1.1.5 Optimizacion de procedimientos pediatricos
La optimizacién de los procedimientos de estudios radioldégicos en pacientes

pediatricos, donde se comprende los pacientes desde su hacimiento hasta los 18
afnos, las dosis administradas van acorde al tamafio de los pacientes y sus propias
densidades anatomicas y no a sus edades, este balance se realiza con el fin de
obtener imagenes diagndsticas aplicando técnicas de dosis apropiadas para la

morfologia del paciente. Sin embargo, los pacientes sin importar su edad, sea
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adulto o nifio, que tenga una afeccion grave o de amenaza mortal en la cual es
indispensable su estudio inmediato o recurrente utilizando equipos de radiaciones
ionizantes, estas se deben realizar segun se necesite teniendo en cuenta que los
riesgos de la exposicion versus un diagnéstico preciso hacen la diferencia en su

estado de salud.

La densidad del cuerpo del paciente y la distancia recorrida de los rayos x a través
del mismo para formar la imagen son las consideraciones mas importantes

cuando se trata de protocolos de atencion pediéatrica en estudios radioldgicos.

3.1.1.1.6 Principales usos de estudios de rayos x simples en pacientes
pediatricos.

Los rayos x son por excelencia suelen ser el primer estudio de imagen que se
realiza en nifios para localizar objetos o cuerpos extrafios, origen de dolores, en

diversos traumas entre otros.

(Tortora, 2013) comenta que:

Este método relativamente econdmico, rapido y simple de practicar suele
aportar informacion suficiente para el diagnéstico. Los rayos x no atraviesan
con facilidad estructuras densas, de manera que los huesos se ven blancos.
Las estructuras huecas, como los pulmones, se ven de color negro.

La radiografia de térax es el examen de rutina mas frecuente para evaluar la

cavidad toraxica con este estudio se puede diagnosticar:

e Objetos extrafios que han sido ingeridos o inhalados.
e Diversos traumas.

e Neumonia.

e Tumores.

e Anomalias de nacimiento.
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La radiografia abdominal nos ayuda en situaciones donde los pacientes
pediatricos presentan un cuadro de vémito y nauseas repentinas, dolores

agudos en esta zona, entre otros.
Con este estudio se puede visualizar:

e Objetos extrafios en el area abdominal.

e Célculos biliares (dependiendo el tamafio de los mismos).
e Obstrucciones intestinales.

e Perforaciones del estbmago o de los intestinos.

e Calculos renales (dependiendo el tamafio de los mismos).

En el area pélvica los rayos x ayudan a evaluar ciertas afecciones como son
tumores, patologias 0seas en la zona pélvica, piedras en el tracto urinario, entre

otros.

Los rayos x de nivel 6sea ayuda a identificar claramente dislocaciones, fracturas,

fisuras entre otras, asi como también para evaluar:

e Lesiones varias por traumatismo.

¢ Infecciones 6seas o de areas adyacentes.
e Cancer 6seo.

e Diferentes anormalidades.

e Crecimientos 6seos anormales.

¢ Incrustacion de objetos extrafios en tejidos blandos o en tejido éseo.
Los estudios de rayos x de craneo y cara son de gran utilidad para identificar:

e Fracturas.

e Anormalidades en el crecimiento.

e Objetos extrafios en estas zonas.

e Afecciones en los senos paranasales.
e Infecciones.

e Oftros.
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Referente a los estudios simples de craneo y senos paranasales en muchos
lugares ya no se utilizan se recurre directamente a la tomografia computada
simple o contrastada para diagnosticos mas especificos, teniendo en cuenta que

los niveles de radiacion son mucho mas altos que en estudios simples de rayos x.

3.1.1.1.7 Principales beneficios de estudios radiolégicos pediétricos.
Dentro de los principales beneficios podemos mencionar:

e Los estudios simples con calidades optimas pueden generar la informacion
suficiente para un diagnéstico sin tener que recurrir a estudios mas
invasivos y complejos como lo es la tomografia.

e La disponibilidad de equipos tanto en el sector publico y privado lo hace
bastante accesible y de costos modicos comparada a otros estudios por
imagen.

e Los rayos x son indoloros y si se realizan de manera adecuada, son
minimamente invasivos.

e Menor tiempo de respuesta.

e Por su rapidez en equipos modernos se puede tener una respuesta rapida
y precisa en estudios de emergencia.

e El uso de sedantes es poco probable en estudios simples de rayos x.

3.1.1.1.8 Preparacion del paciente previo a un estudio de rayos x simple.
e EIl paciente debe tener ropa cémoda y holgada, de ser necesario se le

proporciona una bata limpia reutilizable o desechable.

e Se asegura gue el paciente no tenga articulos o prendas metélicas u
objetos de otros materiales que puedan crear interferencia en las
adquisiciones.

e Dependiendo el area a estudiar se podria solicitar que el paciente se
presente al departamento en ayunas.
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e En el caso de nifias adolescentes consultar si no esta embarazada, ya que
las radiaciones ionizantes en los productos en etapa embrionaria pueden

tener resultados nocivos muy grandes a considerar.
Verificacion de los datos
(Shoener, 2013) Sefiala que:

“Se debe verificar por lo menos con dos indicadores de identidad para estar seguro

que es el paciente correcto.” (p.5).

¢ Informacion personal.
e Fecha de nacimiento.
e Numero de cédula o de seguro social.

e Brazalete de identificacion (neonatos).

3.1.1.1.9 Radiologia Convencional
La radiologia convencional se podria definir como la modalidad de rutina, es decir

la primera linea de atencion en un servicio de radiologia, en donde se utiliza
equipos de emision de rayos x y que comprende el estudio de las diferentes partes
del cuerpo en imagenes planas en dos dimensiones y en escala de grises y con

mayor detalle a estructuras 0seas.

(Fleitas I. , de la Mora, Gonzalez, Adalberto, & Jiménez, 2009) Mencionan que:

La radiologia convencional es indispensable en cualquier hospital o
policlinico que atienda pacientes referidos desde el nivel de Atencién
Primaria, ya que permite la ejecucion de examenes radiolégicos generales
de huesos, térax y abdomen, incluyendo estudios simples o con contraste.

3.1.1.1.10 ¢ Qué es un protocolo de atencién?

Es un documento que resume los proceso para la atencion adecuada de los
pacientes dentro del departamento con el fin de adecuarse a la situacion o estado

del paciente y asistirle de manera correcta, dependiendo cual sea el caso.
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En el caso de radiologia médica, se puede hacer énfasis que los objetivos de estos
protocolos son para beneficio del paciente y la calidad del estudio, entre estos

podemos mencionar algunos como:

e Optimizar el tiempo de duracion del estudio.

e Garantizar la comodidad del paciente pese a su estado.
e Garantizar la obtencion de imagenes diagndsticas.

e Evitar la toma innecesaria de imagenes.

e Dar una adecuada orientacién y trato al paciente.

Protocolos de atencion durante la pandemia de la COVID-19

Los protocolos de bioseguridad se reforzaron al maximo tras la llegada de la
COVID-19 a Panama y a todas partes del mundo, teniendo como resultado
modificaciones en los protocolos de atencion, en el caso del manejo de paciente
pediatrico dentro del departamento de radiologia se ve afectado en temas de
posicionamiento, ya que se mantiene un distanciamiento, en el caso que el

paciente no coopere se le pide ayuda al familiar.

Se mantiene siempre el equipo de proteccion personal en todo momento, el lavado
de manos y el uso de alcohol es imprescindible, asi como también la desinfeccion

del equipo entre cada paciente.

3.1.1.1.11 El temor del paciente pediatrico dentro de la sala de rayos x
La asistencia de un paciente pediatrico a un centro hospitalario podria ser un

proceso que genere un estrés o ansiedad, para lo nifilos es normal sentir temor a
los hospitales y al personal médico, puesto que lo asocian con dolor y malestar,
muchas veces debido a las vacunas que siempre se realizan en edades muy
tempranas haciendo que los mismos relacionen los hospitales con momentos no

muy agradables.
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(Herrera, 2016) sefiala que:

“La ansiedad, desde una perspectiva psicobioldgica, se podria definir como aquel
estado de alerta respecto a una amenaza a la integridad fisica y psicolégica con

el objetivo de posibilitar un gasto suplementario de energia.” (p.15)

Dentro del departamento de radiologia cuando se atiende por primera vez a un
paciente pediatrico y mas en un rango de 0 a 10 afos, el mismo desconoce lo que
se le va a realizar, para un nifio estos equipos de radiologia resultan enormes y
poco comunes, sumado a la vestimenta del personal que posiblemente vaya
acorde con lo que lo asocia con personal médico, de laboratorio o de enfermeria
haciéndole entrar en un estado de estrés y de ansiedad debido a que siente que

algo no muy placentero esta por ocurrir.
(Banda, Maladonado, Ibarra, & Martinez, 2011) afirman que:

“La edad y el indice de ansiedad en el paciente pediatrico tiene una relacion

inversa, es decir, a mayor edad, el indice disminuye.” (p.314)

3.1.1.2 Justificacion
La propuesta para la realizacion de talleres didacticos entre el personal tecnologo

dentro del departamento de radiologia médica del Hospital Dr. Gustavo Nelson
Collado Rios, se propone con el fin de afianzar la importancia del manejo
protocolar del paciente pediatrico, unificando criterios y compartiendo diferentes
métodos propios de cada tecndlogo, que les funciona al momento de abordar,
convencer y atender estos pacientes, logrando optimizar el trabajo, cumpliendo
con los debidos cuidados que estos pacientes requieren.

Los resultados de la encuesta, donde claramente un porcentaje considerable de
participantes se han atendido en el departamento de radiologia médica de esta
institucion, en comparacion a la falta de informacion recibida acerca de los
procedimientos y del uso de radiaciones ionizantes, dan como resultado una falta

de comunicacion, en donde, para contrarrestar esta falencia, se piensa en
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proponer campafias para incentivar la informacion hacia los pacientes previo a los
estudios a realizar, logrando asi, hacer un aporte a la comunidad en temas de
interés publico, como lo es el uso de los rayos X, lo cual sera muy positivo y
cumple con la responsabilidad social que el personal del sector salud debe

representar haciendo labores de docencia basica a los pacientes atendidos.

3.1.1.3 Disefio de la propuesta

3.1.1.3.1 Introduccién
Los estudios radiolégicos convencionales son parte esencial de un centro

hospitalario, forma parte fundamental de los procesos continuos que la atencién
médica enfrenta dia con dia buscando siempre el bienestar de los pacientes que

acuden a los mismos en animo de mejorar su estado de salud.

Todos los pacientes son importantes, pero la propuesta de realizacion de talleres
didacticos donde se busca unificar criterios y metodologia esta dirigido a la
importancia que denota la atencion pediatrica dentro del departamento, donde el
resultado positivo seria en optimizar los resultados de todos los estudios con estos
pacientes y que poco a poco se puedan resolver cualquier situacion de la mejor

manera sin perder calidad diagnéstica de las imagenes adquiridas.

Con el fin de cumplir con la responsabilidad que conlleva ser personal de salud se
fijara dentro de los objetivos, incentivar la educacion del paciente trasmitiéndole
conocimientos basicos sobre los estudios a realizar, posibles efectos y cuidados
gue se debe tener dentro del departamento de radiologia, apuntando hacia una

comunidad mas informada.
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3.1.1.3.2 Objetivo
e Validar un sistema Unico de manejo de pacientes pediatricos en el personal

tecnologo del departamento de radiologia e imagenes médicas del Hospital
Dr. Gustavo Nelson Collado Rios.

e Sefalizar dentro del departamento la importancia del uso de radiaciones
ionizantes en pacientes pediatricos.

e Proponer la ensefianza de niveles primarios sobre temas relacionados al
uso de radiaciones ionizantes en pacientes pediatricos, para cultivar un
mejor entendimiento del mismo y que estos estén vigilantes de los mismos.

e Considerar en las ordenes de compra de nuevos equipos radioldgicos,
aditamentos, piezas y material especial para la atencién del paciente

pediatrico que se puedan incluir para mejorar la atencion.

3.1.1.3.3 Beneficiarios
Los beneficiarios de esta propuesta serian todo el personal tecndlogo el cual

expande su conocimiento y refuerza su capacidad de manejo de pacientes

pediatricos en estudios radiolégicos simples.

3.1.1.3.4 Fases de la intervencion
Cuadro N°9 Corresponde a las fases de intervencion

FASES DE LA INTERVENCION

Se realiza una evaluacién en la atencién de pacientes pediatricos dentro del
departamento de radiologia médica del Hospital Dr. Gustavo Nelson Collado Rios, con
el fin de encontrar probleméticas y deficiencias.

Una vez identificada la problemética, se planifica una propuesta de solucién en
conjunto con el personal

Se lleva a cabo la realizacién de la propuesta con todo el personal tecnologo, utilizando
talleres didacticos de unificacidén de criterios y se refuerza la docencia del paciente
previo a los estudios

Se evalla y se analizan los resultados obtenidos

Se verifica el cumplimiento de los objetivos

Fuente: Luis Carlos Rodriguez.
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3.1.1.3.5 Descripcion de la propuesta de evaluacién

Lo que se busca es tener encuentros eventuales entre los tecndlogos de un mismo
periodo o turno, donde compartan sus experiencias en el manejo del paciente
pediatrico dentro del departamento, con la finalidad de hacer un compendio de
métodos y procedimientos que ayuden a mejorar el rendimiento colectivo del
personal ante distintas situaciones que se presenten teniendo como referencia
casos similares donde otros tecndlogos usaron su criterio y metodologia logrando

resultados satisfactorios.

También se les invita a los mismos, a reforzar la docencia del paciente,
brindandoles mas informacion sobre los efectos, precauciones, entre otros, sobre
el uso de los rayos x en pacientes pediatricos y en pacientes en general, en
bdsqueda de una poblacién mejor informada sobre estos temas de importancia

comunitaria.

Descripcion del formato de evaluacion

Datos generales

Se recolecta informacion del paciente como lo es: edad, sexo y numero de
paciente; el cual se usa como control de la evaluacién para mantener el anonimato
del paciente.

Informacidn técnica
Se recolecta informacion acerca del estudio realizado, duracién del mismo.

Tablas de calificacion en el estudio
En estos campos se busca calificar en base a la observacion en la realizacion de

los estudios en pacientes pediatricos lo siguientes puntos:

Cooperacion del paciente: se califica entre: satisfactoria, regular, escasa y nula.
Con el fin de analizar el comportamiento del paciente segun su actitud ante el

estudio y como el mismo puede dilatar el estudio o favorecer la rapidez del mismo.

Cooperacion del familiar o adulto responsable del paciente: Se califica en:

satisfactoria, regular, escasa y nula. Con el fin de evaluar la actitud del adulto

53



responsable del menor ante su comportamiento y como este colabora para que el
estudio pueda realizarse de la mejor manera. En caso de que el adulto no haya
intervenido en el estudio, se califica como satisfactorio, puesto que se considera
gue ya el mismo hablo con el paciente previo al estudio logrando resultados

positivos.

Desempefio del tecndlogo en el manejo del paciente: Se califica el desempefio
del tecndlogo ante el desarrollo del estudio radiolégico el mismo se califica como:
Excelente, bueno, regular, limitado. Con el fin de evaluar su aptitudes y actitudes
ante las diferentes situaciones que se presenten en la atencién de pacientes
pediatricos. Aunque tanto el paciente como el adulto responsable no cooperen, el
desempeiio puede evaluarse como excelente, tomando en cuenta que el
tecnologo utilizo todos sus conocimientos y recursos para llevar a cabo el examen

logrando resultados satisfactorios, pese a los inconvenientes que se presenten.

Descripcion del formato de encuesta - Descripcion de preguntas

Pregunta N°1

En esta pregunta se les pide a los participantes que sefialen el sexo a los que
pertenecen con el fin de medir entre ambos géneros la ponderacién de los

resultados.
Pregunta N°2

En esta pregunta se le solicita al participante que responda si alguna vez se ha
atendido en el departamento de radiologia médica del Hospital Dr. Gustavo
Nelson Collado Rios, con el fin de conocer que parte de la poblacion conoce el

departamento e hizo uso de los servicios que aqui se realizan.
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Pregunta N°3

La intencion de esta pregunta es conocer si los participantes de la encuesta tienen

cercania con familiares en edades pediatricas.
Pregunta N°4

En esta pregunta se les consulta a los participantes si conocen la diferencia de
radiosensibilidad entre adultos y pacientes pediatricos, para saber qué porcentaje
de ellos tienen conocimiento de estas diferencias, haciendo uso de un lenguaje

bastante amigable al publico general.
Pregunta N°5

En este cuestionamiento se les consulta a los participantes si tiene conocimiento
de los efectos hacia el feto en pacientes embarazadas. Pregunta importante ya
gue es de rutina en estudios radiologicos en pacientes femeninas en edades

fértiles.
Pregunta N°6

En esta pregunta se le solicita al participante que conteste si alguna vez se le ha
comentado sobre los efectos de las radiaciones ionizantes, puesto que es un tema
gue deberia ser de dominio publico, aunque sea en un nivel basico de

conocimiento paratener el debido cuidado ante estas energias electromagnéticas.
Pregunta N°7

Esta pregunta se realiza para medir el interés de los participantes en el temay si

les gustaria conocer mas al respecto.
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Pregunta N°8

Este cuestionamiento tiene como objetivo incentivar la divulgacion del tema para
gue llegue a mas persona y crear interés en conocer los diferentes efectos de los

rayos X, tanto en adultos como en nifios.

Modelo de sefalizaciéon

¢Conoce usted la
importancia en el uso de
Rayos X en ninos?

Consulte con nuestro personal
tecnélogo y aclare todas sus dudas

.  Campaiia para la Concientizacidn
£ %\ (el Uso de Radiaciones lonizantes
Y en Pacientes Pediatricos

Hospital Dr. Gustavo Nelson Collado Rios.
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Modelos de manual de sistema Unico de atencidn pediatrica.

Sistema Unico de Manejo
de Pacientes Pediatricos

EN ESTUDIOS DE RADIOLOGIA CONVENCIONAL
HOSPITAL DR. GUSTAVO NELSON COLLADO RIOS.

Campaiia para la Concientizacidn
") del Uso de Radiaciones lonizantes
() & Pacientes Pediatricos

Hospital Dr. Gustavo Nelson Collado Rios.
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CONCLUSION

Dentro de las barreras existentes en el manejo del paciente pediatrico
pudimos denotar la psicologica, ya que el paciente viene predispuesto a
gue lo que se le va a realizar es algo doloroso o incomodo para el y viene
con mucho temor, lo cual puede ser contrarrestado con una buena charla
previa y explicarle en todo momento que no existe de que preocuparse.
Un compendio de los diferentes modos de abordaje al paciente va a
fortalecer la optimizacion del trabajo en la atencién de los pacientes
pediatricos, compartir las experiencias entre el propio personal con el fin de
expandir sus posibilidades de respuesta ante diversas situaciones.

Se pudo conocer que los pacientes pediatricos dentro del rango de edad
de 6 a 10 afios, son los pacientes con més frecuencia de asistencia al
departamento, esto tiene mucho que ver con la madurez del paciente,
puesto esta en una edad donde no se mide el peligro de muchos de sus
actos, aumentando asi la estadistica de los accidentes, en los cuales se
necesita el uso de radiografias para poder evaluar y diagnosticar a los
mismos.

La comunicacion asertiva, de manera amena y amigable, con el propio
paciente, dedicandole un poco mas de tiempo en esa preparacion
conversacional previa al estudio a realizar, demostré ser muy efectiva en
disminuir esa predisposicion de los mismos, logrando notables resultados
positivos e incrementando la calidad de imagen adquirida.
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ANEXOS
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Anexo N°1

Sala de Rayos X Convencional
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Imagen N° 7 Sala nimero 2 del departamento de radiologia médica del Hospital

Dr. Gustavo Nelson Collado Rios.

Fuente: Luis Carlos Rodriguez.

Imagen N°8 Puesto de control.

Fuente: Luis Carlos Rodriguez.
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Anexo N°2

Instrumentos de Recoleccién de

Datos
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Imagen N° 9. Formato de evaluacion para la recoleccion de datos.

HOJA DE EVALUACION
PACIENTE#
EDAD DEL PACIENTE: . SEXO:
ESTUDIOS RADIOGRAFICOS PREVIOS: si NO
ESTUDIO REALIZADO:
DURACION DEL ESTUDIO:

COOPERACION DEL PACIENTE:

SATISFACTORIA REGULAR ESCASA NULA

COOPERACION DEL FAMILIAR O ADULTO RESPONSABLE DEL PACIENTE:

SATISFACTORIA REGULAR ESCASA NULA

DESEMPENO DEL TECNOLOGO EN EL MANEJO DEL PACIENTE:

EXCELENTE BUENO REGULAR LIMITADO
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Imagen N°10. Formato de encuesta realizada en la plataforma Google Forms

ENCUESTA: ESTUDIOS RADIOLOGICOS
EN NINOS

Encuesta dirigida para publico en general y que resida en el 4rea de Chitré, la misma es
breve y anénima

De antemano agradecido por su colaboracion.

*Qbligatorio

SEXO ™

O Mujer
O Hombre

¢SE HA ATENDIDO USTED EN ALGUN MOMENTO EN EL DEPARTAMENTO DE
RADIOLOGIA MEDICA DEL DR. GUSTAVO NELSON COLLADO? *

Q si
O No

;TIENE USTED FAMILIARES ENTRE LOS O A 14 ANOS? *

Q si
O nNe

$SABIA USTED QUE LAS RADIACIONES IONIZANTES COMO LOS RAYOS X
PODRIAN AFECTAR MAS A LOS NINOS QUE A LOS ADULTOS? *

QO si
OND

(SABIA USTED QUE LAS MUJERES EMBARAZADAS NO SE DEBEN REALIZAR
ESTUDIOS RADIOLOGICOS A MENOS QUE SEA ESTRICTAMENTE NECESARIO YA
QUE PODRIA OCASIONAR DANOS DIRECTAMENTE AL FETO? *

QO si
O Mo

(ALGUNAVEZ LE HAN EXPLICADO LOS EFECTO DE LOS RAYOS X SOBRE EL
CUERPO HUMANO Y EN ESPECIAL EN LOS NINOS? *

Q si
O No

;LE GUSTARIA SABER MAS DETALLES SOBRE LOS EFECTOS DE LA RADIACION
IONIZANTE EN NINOS? *

Q si
O No
QO Talvez

;RECOMENDARIAS ESTE TEMA A PERSONAS QUE CONOZCAS PARA QUE SE
INFORMEN MEJOR SOBRE LOS EFECTOS DE LAS RADIACIONES IONIZANTES EN
NINOS? *

Q s

O Mo
O Tal vez
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Anexos N°3

Cronograma de Actividades
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Imagen N°11. Cronograma de actividades.

ENERO FEBRERO MARZO

ACTIVIDADES

2341|234

PLANIFICACION

INICIO DE LA PRACTICA
PROFESIONAL

RECOLECCION DE DATOS

OBSERVACIONES EN LA
ATENCION DE PACIENTES
PEDIATRICOS

REALIZACION DE
ENCUESTAS

CULMINACION DE
PRACTICA PROFESIONAL

DESARROLLO DEL
INFORME PRACTICO
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Cuadro No.

Cuadro No. 1

Cuadro No. 2

Cuadro No. 3

Cuadro No. 4

Cuadro No. 5

Cuadro No. 6

INDICE DE CUADROS

Descripcion

Distribucion  de los
pacientes pediatricos de

la muestra segun sexo.

Clasificacion de los
pacientes por rango de
edad.

Tipos de estudios
radioldgicos realizados
en los pacientes de la
muestra.

Clasificacion de
pacientes segun, Si
cuenta con estudios
radioldgicos
convencionales
previos.

Evaluacion de la
cooperaciéon de los
pacientes pediatricos de

la muestra.

Evaluacion de la
cooperacion en los
estudios del padre de

familia 0 adulto
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Cuadro No. 7

responsable del

paciente pediatrico.

Evaluacion del
desempeio del
personal tecnélogo en

la realizacion de los

estudios de los
pacientes de la
muestra.
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Grafica No.

Gréafica No. 1

Grafica No. 2

Gréafica No. 3

Grafica No. 4

Grafica No. 5

Grafica No. 6

INDICE DE GRAFICAS

Descripcion

Distribucion  de  los
pacientes pediatricos de

la muestra segln sexo.

Clasificacion de los
pacientes por rango de
edad.

Tipos de estudios
radiolégicos realizados
en los pacientes de la

muestra.

Clasificacion de
pacientes segun, si
cuenta con estudios
radiologicos

convencionales previos.

Porcentaje de
cooperaciébn de los
pacientes pediatricos

durante los estudios.

Porcentaje de
cooperacion del familiar
o adulto responsable del
paciente pediatrico

atendido.
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Gréafica No. 7

Grafica No. 8

Gréafica No. 9

Gréafica No. 10

Clasificacion del 32
desempenio del personal
tecnologo en la
realizacion de los

estudios radiol6gicosm

en los pacientes
pediatricos de la
muestra.

Distribucion del publico
encuestado segun su
sexo.

33

Corresponde a los 34
resultados de la

pregunta: ¢, Se ha

atendido en algun

momento en el

departamento de

radiologia médica del

Hospital Dr. Gustavo

Nelson Collado Rios?

Corresponde a la 35
pregunta: ¢ Tiene usted

familiares entre los 0 a

14 afos?
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Gréafica No. 11

Gréafica No. 12

Grafica No. 13

Corresponde a la 36
pregunta: ¢ Sabia usted

gue las radiaciones

ionizantes como los

rayos x podrian afectar

mas a los nifios que a

los adultos?

Corresponde a la 37
pregunta: ¢ Sabia usted

gue las mujeres

embarazadas no se

deben realizar estudios

radiol6gicos a menos

gue sea estrictamente

necesario ya que podria

ocasionar dafos

directamente al feto?

Corresponde a la 38
pregunta: ¢Alguna vez

le han explicado los

efectos de los rayos x

sobre el cuerpo humano

y en especial en los

ninos?
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Gréafica No. 14

Gréafica No. 15

Corresponde a la 39
pregunta: ¢ Le gustaria

saber mas detalles

sobre los efectos de la

radiacion ionizante en

ninos?

Corresponde a la 40
pregunta:

¢, Recomendarias este

tema a personas que

conozcas para que se

informen mejor sobre los

efectos de las

radiaciones ionizantes

en nifos?
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