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Es bien sabido que, en la medicina tradicional, existe una energia vital que fluye por
todo el cuerpo y nutre al organismo. La interrupcion de este flujo de energia produce
desequilibrios en el cuerpo que son los causantes de enfermedades y la produccién
del dolor. La terapia con ventosas son una de las mejores técnicas para reequilibrar

esa energia. También es util para expulsar los factores patégenos externos.

La terapia con ventosas ( cupping ) es la aplicacion de un recipiente al cual se le
genera la presion negativa en su interior; esta accion incide sobre el cuerpo en forma
variada creando fendmenos en los tejidos blandos superficiales, creando asi

respuestas locales y generales.

Sus beneficios van desde ocasionar el efecto revulsivo (inflamacion externa para
quitar un problema interno), efecto relajante muscular, efecto analgésico,
eliminacién de factores patdégenos externos, sobre todo el frio y humedad, activacion
de la circulacion de la sangre hasta regular el sistema nervioso y aumentar las

defensas.

Las ventosas pueden utilizarse de forma aislada, aunque también puede ser
combinadas con otras terapias. Una de las complicaciones tipicas es la de dejar

hematomas en la piel.
Estos hematomas desaparecen a los pocos dias sin dejar secuelas.

El cupping actta principalmente mediante el aumento de la circulacion sanguinea
local y aliviando la tensiébn muscular dolorosa. Se trata principalmente de mejorar la
microcirculacion; esto ayuda a normalizar el estado funcional del paciente y la

relajacion muscular progresiva.



Algunas de las investigaciones revelaron efectos muy interesantes, como un
aumento del niamero de fibras de colageno. Algunos estudios mencionaron una
disminucion del dolor y picazon. También plantearon que contribuye con la
estimulacién de la nutricion del nervio periférico aumentando el flujo sanguineo a la

zona y mejora la circulacion subcutanea estimulando el sistema nervioso autGnomo.
‘Cupping'y el deporte

El espasmo muscular, la congestion y el flujo sanguineo restringido pueden causar
dolor isquémico. El aumento de la perfusidbn mejora el suministro de oxigeno y el
metabolismo celular, reduciendo la cantidad de agentes inflamatorios o sustancias
toxicas. Esto explica la elevacion en los umbrales de dolor de presion en areas

relacionadas con el dolor post terapia cupping.

La sangre se traslada rapidamente desde zonas aledafas a la zona de tratamiento

guiada por las bajas presiones del aire. Luego una parte de esta sangre regresa.

Cambios promueve la oxigenacion de la zona aumentando la HBO2 en los tejidos,

aumentando el ATP disponible en la modalidad flash.

El Instituto de Salud Fisica y Deportiva de la Udelas (Insafide), siempre pensando
en la innovaciébn y en constante educacién, cuenta responsablemente con
profesional certificado internacionalmente para la aplicacion de terapia con

ventosas.
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