UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

Facultad de Educacion Especial y Pedagogia

Escuela de Educacion Especial

Trabajo de Grado para optar por el titulo de Licenciadas
En

Educacion Especial

Proyecto
Guia de estrategias pedagogicas para el desarrollo de la

psicomotricidad en estudiante con autismo

Presentado por:

Fuentes, Katherin 4-791-1892
Quintero, Maylin 4-757-2340
Asesor:

Jessy Moreno

Panaméa, 2019



DEDICATORIA

Principalmente, quiero dedicar este trabajo a mi angel mi madre que a mitad de
mi carrera partié a un bello lugar gracias por todo el apoyo mientras estuviste a

mi lado esto es por ti gracias Yolanda Vigil.

A mi padre que ha estado siempre en cada paso de mi vida y por inculcarme el

valor de esfuerzo y la perseverancia para obtener los logros.

A mi esposo, por impulsarme a perseguir mis suefios y por levantarme en cada

caida y por alegrarse encada uno de mis éxitos.

A mi hija que lleg6 en ese momento donde esto comenzaba, gracias bebe porque

he estado ausente en algunos llantos y risas, pero para mama siempre pendiente.

Esto es para que te sientas orgullosa de tu mami.

(Maylin)



DEDICATORIA

Mi proyecto lo dedico principalmente a Dios que fue el que me dio la sabiduria,
también a mi madre que con esfuerzos y sacrificio logro darme las requeridas
fuerzas para seguir adelante durante toda la carrera y siempre ha estado

brindadndome el carifio necesario.

Mi agradecimiento a los profesores que sin recibir nada a cambidé me brindaron

SuUS conocimientos necesarios.

(Katherin)



AGRADECIMIENTO

Nuestro agradecimiento principalmente es a Dios por darnos la sabiduria y la vida
para estar de pies delante de los profesores que nos brindaron los conocimientos

necesarios para asi sacar adelante nuestro trabajo de grado.

(Mailyn y Katherin)



INTRODUCCION

La investigacion tiene como principal propésito de estudio la psicomotricidad en
estudiantes con autismo, su importancia en etapas escolares. La investigacion
gue se presenta se acoge con la finalidad de establecer una propuesta

constructiva y educativa en estos estudiantes.

En este trabajo de grado se plantea estrategias de intervencion educativa para
personas con espectro autista desde la reflexién de las actividades en la Escuela
Nuevo Vedado.

Las estrategias para la evaluacién psicomotriz en poblacién con trastornos del
espectro autista (TEA) suelen ser muy limitadas, debido a las dificultades en la
comunicacion y en la interaccién social, que son caracteristicas especificas de
este tipo de patologias, generdndose asi grandes inconvenientes a la hora de
realizar procesos de evaluacién, Esta investigacién tuvo como objetivo brindar
una propuesta de evaluacion psicomotriz desde la perspectiva vivenciada y para
ello fue necesaria la creacion de estrategias.

Este proyecto esta estructurado en tres capitulos el primero esta conformado por
el marco referencial del proyecto en los cuales se encontraran los antecedentes
tedricos, diagndstico de la situacidén actual, justificacion, importancia, objetivos,
duracion, beneficiarios, localizacion fisica y marco institucional. En el segundo de
encuentra la fundamentacién teérica, la propuesta de intervencion, estructura
organizada y de gestion de proyecto, la especificacion operacional de las
actividades y tareas a realizar, productos, cronograma del proyecto y los

presupuestos. En el tercer capitulo se encontraran los analisis de los resultados.



Y finalmente se encontraran las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliogréaficas y como ultimo los anexos.

Con este proyecto se logro que el estudiante mejorara su psicomotricidad ya que
esta en muy importante desarrollarla en los estudiantes autistas porque es una de
las principales afecciones que tienen, también se logré que los maestros tengan

mas estrategias para que utilicen a la hora de trabajar con estudiantes autistas.
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CAPITULO I. MARCO REFERENCIAL DEL PROYECTO
1.1 Antecedentes teoricos del proyecto

Algunos autores sintetizan algunas investigaciones como lo son los siguientes
proyectos: Efectividad de las terapias psicomotoras en los estudiantes con
autismo. Bueno, Navarro (2012) describe “El objetivo principal es evidenciar los
beneficios obtenidos en cuanto a las habilidades motoras de los nifios con autismo
tras la aplicacion de las técnicas que forman parte de la psicomotricidad”. Algunas
de las técnicas aplicadas a los estudiantes con autismo son la musicoterapia que

ayuda a su relajacion su comunicacion y mejora sus movimientos.

La hidroterapia es una terapia utilizada a través del agua permite que el estudiante

relaje sus musculos y disminuye la tension

La hipoterapia es realizada a través de los movimientos tridimensional de los

caballos ayuda su parte cognitiva como fisica.

El yoga ayuda al estudiante con autismo a ejercitar su respiracion y a controlar el

estrés.

En esta investigacion titulada Evaluacién psicomotriz a nifios y nifias con trastorno
del espectro autistas desde la perspectiva de psicomotricidad vivenciada.

Presentada por el autor Alvarez Toro (2012) su proyecto trata sobre:

Una herramienta o instrumento de aplicacion hacia los padres de
familia o maestros que tratan a nifios con autismo. Este
instrumento consta de cuatros dimensiones las cuales cada
dimensién consta de cuatro preguntas que deben de responder
los padres o maestros de los estudiantes. Las dimensiones eran
las siguientes en relacion a su cuerpo, a personas, objetos y al
espacio en ellas se debian responder items que tenian que ver
con el estudiante con autismo. (p.23)

En muchas investigaciones sobre el area motora en nifios autismo se puede

mencionar el estudio titulado: experiencias vividas por los cuidadores informales,
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profesores y kinesiodlogos sobre el comportamiento de jovenes con trastorno de
espectro autista. Zapata, Vera, (2014) expresa:
Su objetivo es brindar una guiay talleres de psicomotricidad alos
cuidadores, profesores y kinesidlogo de estudiantes autistas.
Esta guia consta de preguntas que se le hacen al cuidador y
profesor de como es el comportamiento de los estudiantes
autistas através de las respuestas se realiz6 la guia para un mejor

cuidado y cuales podian ser las técnica que se podian utilizar a
estos chicos para mejorar su comportamiento. (p.45)

La motricidad en tea: propuesta para la mejora del déficit motor y de la interaccién
social Gémez, (2012).

La propuesta es que el estudiante a través de la actividad fisico deportiva tenga
un mejor desarrollo tanto emocional como cognitivo mejores sus conductas, su

autocontrol y la interaccién social.

Para un mejor desarrollo de la motricidad fina encontramos: Juguete Terapéutico
para desarrollar la Motricidad Fina en nifios con TEA (Trastorno del Espectro
Autista) de 1 a 6 afios. Gandulfo, Young (2011).

El objetivo de ésta tesis es crear juguetes terapéuticos como lo son: las bolas
terapeutas el nifio juega con ella y ademas fortalece sus manos con ella, estos

juegos le permite al nifio un mejor desarrollo de su capacidad fisica y mental.

El trabajo de la motricidad en la clase de educacion fisica con nifios autistas a
través de la adaptacion del lenguaje Benson Schaeffer. Gdmez, Valero, Pefalver,

Velasco (2015) sostiene:

El objetivo principal de este proyecto es que a través del lenguaje Benson
Schaeffer el estudiante con autismo se beneficie, ya que en muchos casos
las personas con autismo no desarrollan un lenguaje verbal normal o en
ocasiones su lenguaje es nulo. (p.13)

Con este proyecto el estudiante podra asistir a clases de educacién fisica para un

mejor desarrollo de las habilidades motrices basicas asi como de la coordinacion;
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marcha, carrera, saltos, giros, también un mejor desarrollo de habilidades ludicas
a través de juegos y deportes adecuado al nifio con autismo

1.2 Diagnoéstico de la situacién actual

En la escuela Nuevo Vedado durante la practica profesional 2018 se observé el

desfase que tienen los estudiantes con autismo en cuanto a su psicomotricidad.

Se realizd un proyecto que tuvo como objetivo principal el desempefio y habilidad
motora del estudiante con autismo, se hizo una evaluacion inicial para detectar
sus habilidades y debilidades en el area psicomotora, ya que este proceso es de
mucha importancia para que sean independientes en su escolarizacién sin tener
un maestro de educacion especial todo el dia con ellos, también beneficia al
docente de grado al tener diferentes estrategias para trabajar.

Es importante recordar que los estudiantes con autismo tienen dificultades en
muchas funciones motoras las cuales involucran movimientos tantos como fino y
grueso (manosy pies) también podemos observar la disminucion y atencion hacia

el juego son muy escasas.

En algunos estudios realizados en Panama entre el 2014 y 2016 sefialan que
durante estos afios se atendieron alrededor de 629 personas con autismo la
mayoria de estos estaban en la edad de 3 a 4 afios, segun este estudio la mayoria
de los casos registrado con autismo son en la provincia de Chiriqui con 199

personas atendidas.

Cientificamente, la palabra psicomotricidad se originé por un compuesto de
palabras psico que hace referencia a la parte psiquica y motricidad al

desplazamiento corporal.
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Como sefialan algunos autores como lo es Attwood él afirma que entre el 50% y
90% de los nifios con autismo en la edad escolar presentan problemas de

coordinacion motora.

1.3 Justificacion

La importancia del desarrollo psicomotor en estudiantes autistas juega un papel
importante y relevante en las habilidades basicas del aprendizaje, ya que mejora
la calidad psicomotora y ejercer la movilidad en su cuerpo.

El buen manejo de la psicomotricidad en estudiantes autista los favorece tanto
emocional como a su desarrollo personal, ademas los beneficia en sus
habilidades personales, también mejorard su autonomia y a que no dependa de

sus padres.

En estudiantes autista la psicomotricidad es de suma importancia, ya que la
inteligencia de los nifios se desarrollan a través de movimientos también de
juegos al aire libre que salte, corra interactiie con el medio que lo rodea; también
favorece en su independencia, en su escolarizacién a no tener la necesidad de
contar con un maestro de educacién especial todo el dia.

A través de la accién y el movimiento el estudiante se desenvolvera mas en el
entorno que lo rodea. Mejorara su interaccion social, la creatividad concentracién,

relajacion y la mas importante que es la comunicacion.

La psicomotricidad le permitira al estudiante que explore su propio cuerpo a través
de juegos donde tenga que saltar, correr, juegos relacionados con su esquema

corporal.
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1.4 Objetivos

Los objetivos del proyecto se plasman de la siguiente manera:

1.4.1. Objetivo general
Confeccionar una guia de estrategia pedagdgica en el area psicomotora para
nifios autistas, de la escuela Nuevo Vedado.

1.4.2. Objetivos especificos

« Evaluar las necesidades existentes en el estudiante con autismo que asiste
a la escuela Nuevo Vedado.

+ Confeccionar guia de estrategias psicomotoras para estudiante autistas
gue asisten a la escuela Nuevo Vedado.

« Aplicar las diversas actividades acordes a las necesidades del estudiante

autista de la escuela Nuevo Vedado.

* Reevaluar las estrategias aplicadas al estudiante autista de la escuela
Nuevo Vedado.

1.5 Duracién
Este proyecto tuvo una duracion de 2 meses.
Iniciando en el mes de octubre con una prueba diagnéstica para verificar cuales

son las debilidades y habilidades del estudiante.
En noviembre, se le aplicaron las pruebas que sean necesaria para mejorar su
psicomotricidad y al final reevaluaremos las pruebas a ver qué tan eficaz fuerony

si dieron resultados positivos en el estudiante.

1.6 Beneficiarios

Esta investigacion cuenta con dos beneficiarios denominados directos e

indirectos, los cuales se describen a continuacion:
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Directos: el beneficiario principal sera el estudiante ya que con las

estrategias mejorara en su escolarizacion.

Indirectos: el maestro y los padres de familia este proyecto le facilitara

estrategia que podran utilizarlas con el nifio.

1.7 Localizacion fisica
La institucion donde se realizara el proyecto es en la Escuela Nuevo Vedado esta

misma se encuentra ubicada en la Provincia de Chiriqui Ave. 6ta. E C/sur Nvo.

Vedado.
Figura N°1 Localizacion del proyecto
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Figura N°1. Localizacion fisica del proyecto
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1.8 Marco institucional del proyecto

Las instituciones que estara respaldando este proyecto seran:
Universidad especializada de las Américas (UDELAS): Su responsabilidad
principal es brindar el conocimiento a quienes llevan a cabo el proyecto para que
asi puedan ejecutarlo de una manera adecuada.

Misidn

La Universidad Especializada de las Américas es una Institucion Oficial, de

Educacién Superior, con proyeccion social, innovadora en docencia,

investigacion, extensién y gestion; creada para formar profesionales

competentes, emprendedores, con conocimiento cientifico y con calidad
humana, comprometidos con el desarrollo del pais.

Vision

Ser una Universidad de excelencia profesional y sentido social, y atencion
a la diversidad, con recanocimiento nacional e internacional; lider en la
formacion del recurso humano especializado y en la generacion del
conocimiento e innovaciones tecnologicas, con capacidad de intervenir

proactivamente en la solucidn de los problemas sociales del pais y la
Region Latinoamericana.

Fuente: UDELAS
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Ministerio de educacion (MEDUCA) Escuela Nuevo Vedado
Su nivel de responsabilidad en este proyecto sera brindar las puertas de la

escuela para realizar o ejecutar el proyecto.
VISION

Fortalecimiento y participacion activa de los padres de familia y de los
integrantes de las Comunidad Educativa Escolar y Regional, como objetivo
esencial para la toma de decisiones gue conlleven a la solucidn de los
nudos criticos de la gestidn y participacion comunitaria.

MISION

Asegurar que Directivos, Supervisores, Docentes, Estudiantes, Padres de
Familia y Acudientes logren una efectiva comprension y armonia entre los
distintos integrantes de la accion educativa y que, a través de planes y
programas se desarrollen bajo principios, valores y relaciones armonicas

Fuente: MEDUCA, 2019
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CAPITULO II. DESCRIPCION DEL PROYECTO
2.1 Fundamentaciéon Teorica

Gonzalez, Douglas, Ruiz, Vela, MuniveBaez, Hernandez, Blanca, (2011) definen

el autismo como:

El autismo es una alteracion del neuro desarrollo que es observable en los
3primeros afios de viday esta permanece durante todo lavida, los primeros
sintomas que empieza a tener el nifio son: no interactla con las demas
personas no responde a su nombre y no presenten un habla espontaneo
sino mas bien estereotipado. (p.31)

El autismo fue usado por primera vez por Eugine Bleuler, en 1911 Gonzalez,

(2011) lo evidencian de la siguiente forma:

La palabra autismo fue utilizada por primera vez por el psiquiatra Eugine
Bleuler el utilizo esta palabra en una persona que tenian problemas de
esquizofrenia este mismo presentaba sintomas de no interaccién social.
Mientras tanto Leo Kanner en 1943 analizé los comportamientos de 11 nifios
ya que tenian caracteristicas en la adaptacién a cambios, su interaccién
social era bajay no contaban con lenguaje él fue el primero en diferenciar
el autismo de la esquizofrenia.

Hans Asperger estudio el comportamientos de diferentes nifilos con autismo
estos tenian caracteristicas similares a las que descubriéo Kanner, pero el
observo que estos nifios algunos podian hablar y a este sindrome lo
llamaron “Asperger”. (p.24)

Se puede decir que los trastornos del espectro autista en los tres primeros afios
de vida los sintomas son observables, que consiste en la alteracion del desarrollo
del lenguaje y de la comunicacion, esta discapacidad tiene conductas
estereotipadas también los estudiantes con autismo muestran deficiencias

cognitivas significativas en diferentes areas.
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e Diagnostico
Gonzalez, Douglas, Ruiz, Vela, MuniveBaez, Hernandez, Blanca, (2011),

El diagnéstico es muy dificil de hacer debido a que no presentan problemas
médicos ya que en algunos sindromes con tan solo el tipaje de sangre se
puede diagnosticar que sindrome presenta. Los médicos se basan el
comportamiento del nifio y el desarrollo. Este sindrome se diagndstica
durante los tres primeros afios de vida. (p.10)

Segun el DSM.IV el diagnostico de los estudiantes con autismo es el

siguiente:

B Criterios para el diagnostico de FS4.0 Trastorne autista [299.00]

A. Un tofal de § (o mas) ftems de (1), (2} ¥ (31 con per lo menos dos de (1), ¥ uno
da () ¥ de (3)

(1} aberacion cmliadva ds la mieraccion social. mamifestada al menos por dos
de las sipnientes caracteristicas:

(a) Dmportante alteracion del uso de II:'I:Il‘Il':Il.E: COmpOoTANISntos M Verba-
les, como son contacto ocular, expresion facial, posturas corpomales ¥
gestos reguladores de la inferaccion social

(b} incapacidad para desamollar relacicoes coo compatierss adecuadas al
nivel de desarmallo

(£) ausencia de by tendencia espon@Anes para COMPATGr Con 0035 PETS00A5
disfrares, mrersses v objetives (P . oo mostTar, traer o sefalar obje-
tas de interss)

(d) falta de reciprocidad social o emocional

{2} aberacion cualitxtiva de la comunicacion manifestada al menos por dos de
las sipmemies CamaCECLSHOAS:

(a) remaso o susencia tofal dsl desarrolle del lengasje oral (oo acompamia-
do de infenios para compensario mediante modes alismativos de oo-
Dnmicacion. tales copmy Zestos O DUINCA)

(t) en smjetos com um habla adscuada, alteracion imperante de la capaci-
dad para miciar ¢ mantener U0 COLVErSACI0N CON 0I0s

() wilizacion estereptipada v repetiiva del lenzuaje o lempmaje idiosin-
crasico

(€} ausencia da jusgo realizta espontanes, varizde, o da foego invitativo so-
cial propio del nivel de desamolle

{3} patrones de compornamisnto, infereses ¥ actvidades restimzidos, repetitivos
¥ esiereciipades, manifesiados por b menos mediante una de las siguienies
CArACieristicas:

(a) preccupacion absorbents por une © mas pamonss esterectipados v res-
tmicdwos de interes goe resalta ancrmal s2a en su mensidad . s=a en su
ohjetivo

(b} adhesién aparestemente inflexible a rotinas o ritales especificos, no
funcionales

(£) marderisrmos motores estereotipados y repetdtves (po g, saoudir o g-
rar [as manes o dedos, o movimisntes complesos de todo el cusrpo)

(§) preccupacion persistents por pares de objetos

(Comri)

Fuente: Manual de DSM.IV Castellano, 2011

De igual manera la evaluacion de las necesidades educativas de dichos

trastornos cobra una gran importancia, ya que no es desde el diagnostico donde
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se toman las decisiones para una respuesta educativa si no desde las mismas
necesidades que presente el alumnado.

-Gracias al Dsm IV los Sintomas del autismo son los siguientes:

Las alteraciones de lainteraccidn social del trastorno autista pueden ser
modificadas con el paso del tiempo, ya que va a depender del nivel de
desarrollo de cada individuo. Los sintomas més relevantes en nifios es
que son incapaces de abrazar, presentan irregularidades en su alimento
con en el suefio, rien lloran sin motivos alguno, indiferencia con las
demas personas, ausencia del miedo antes estimulos que presenten
peligro, respuestas extravagantes a estimulos sensoriales, no
manifiestan un contacto visual, no muestran afecto al momento que sus
padres le dan carifio en algunos casos los padres ante estareacciones de
sus hijos piensan que su hijo presentan alguna discapacidad auditiva. El
autista suele aferrarse a una sola persona en especial. A lo largo de su
desarrollo los autistas pueden tener un buen manejo de actividades que
requieran memoria; pero dichas las toman de manera rutinaria. Este
trastorno es muy observable en hombres, las mujeres autistas son mas
propensas atener un retraso mental grave. (p.25)

e Tipos de autismos
Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades de la Organizacion Mundial
de la Salud OMS (1997) citado por Lina Alvarez (2012).

El Manual Diagnostico y Estadistico de la Asociacion Americana de Psiquiatria
explica estos cinco trastornos del desarrollo:

1. Autismo: este sindrome si diagnostica en los 3 primeros afios de vida, los
padres son los primeros en detectarlo ya que sus hijos no responden a su
nombre presentan y problemas de conducta.

2. Sindrome de rett: la diferencia que se presenta es que por lo general es sélo
este sindrome lo padecen las nifias y presentan degeneracién motriz.

3. Trastorno desintegrativo infantil: se presenta durante los 2 primeros afios de
vida tiene afecciones en su lenguaje, comunicacién e interacciéon social con la
Unica diferencia de que en algunos casos tienen regresiéon evolutiva, los nifios
saben que cuentan con problemas.

4. Asperger: este sindrome es unos de los mas dificil de diagnosticar ya que los
nifios tienen un desarrollo normal y no cuentan con discapacidad intelectual, su
diferencia esta en su comportamiento e interaccion social.

5. Trastorno generalizado del desarrollo no especificado: este término es utilizado
paratodos aquellos sintomas que son demasiado diferente los nifios presentan
problema en su comunicacion.
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e Causas

J.O. Cornelio-Nieto (2009), expresa que:

Las causas del autismo hasta el momento no son conocidas. Algunos
cientificos creen que son factores ambientales lo que afecta a la madre
en su periodo de gestacion, otros que son factores genéticos también
que la madre no tuvo un buen control y no se vacund contra el
sarampion la paperay la rubeola. (p.20)

e Caracteristicas
Los niflos con trastorno del espectro autista se caracterizan por presentar
alteraciones en diferentes areas entre la que podemos mencionar: el area
psicomotora numeroso estudios han evidenciado dichas alteraciones; se puede
mencionar las conductas perceptivo-motrices esta conducta se conecta con la
habilidad de aprender y recordar informacion obtenida a través de los sentidos
como puede ser el tacto para lograr coordinar los movimientos y adecuarlo a la

exigencia del propio cuerpo.

Gonzalez, Douglas, Ruiz, Vela, MuniveBaez, Hernandez, Blanca, (2011),

Los estudiantes con autismo su principal caracteristicas es que no
interactllan con el entorno que los rodea, presentar movimientos
estereotipados, no mantienen un contacto visual con las personas, no
responden a la sonrisa ni expresiones faciales de sus padres, su
empatia con las demas persona es nula, prefieren objetos como una
tapa de botella que juguetes. (p.11)

Esta relacionada con la consciencia y los roles cognitivos. Estan compuestos por

el esquema corporal, la orden espacial y temporal.

Gonzalez, Douglas, Ruiz, Vela, MuniveBaez, Hernandez, Blanca, (2011) afirman

gue algunos trastorno asociados son:

Las mayores de veces las personas con autismo presentan un retraso mental
moderado su Cl es aproximado de 35 a 50. Aproximadamente un 70% de los autistas
presenta un retraso. Suelen tener alteraciones del desarrollo de las habilidades
cognoscitivas, estas habilidades suelen ser irregulares, ya que en muchos casos
su nivel de lenguaje receptivo es mayor que el lenguaje expresivo.

Las personas con autismo presentan sintomas también de hiperactividad, su campo
de atencion es muy reducido, son agresivos, impulsivos con las demas personas
tiene comportamiento de autolesion.
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También presentan distintos sintomas o enfermedades neurolégicas como lo son
la encefalitis, esclerosis tuberosas y rubeola materna. En algunos casos presentan
crisis de convulsién esto se da mas en la adolescencia. (p.25)

e Generalidades de las Estrategias Pedagodgicas

o Concepto

Las estrategias pedagdgicas son todas aquellas técnicas que utiliza un
maestro a la hora de ensefiar los conocimientos a los estudiantes o de
qué manera van ofrecer el contenido para lograr una mejor ensefianza-
aprendizaje. Cada una de estas técnicas debe aplicarse teniendo en
cuentael ritmo de aprendizaje de cada estudiante Yamile Rodriguez (2012)

Por su parte, Edgar Morin (1990) citado por Bolivar Cabrera Berrezueta (2016)

plantea lo siguiente:

Las estrategias permiten que el estudiante pueda construir nuevos
conocimientos de formar creativa y dindmica a través de técnicas
didacticas que lo motiven, también permite la resoluciéon de problemas,
que el estudiante pueda trabajar en equipo respetando el punto de vista
de los demaés.

Generalidades de las actividades psicomotora

e Concepto
Muniain (1997) citado por Araujo, Gabelan, Gisella N. (2010) la define asi: La
psicomotricidad es una técnica que le permite al nifio un mejor desarrollo de su
movimiento corporal, su desarrollo motriz, cognitivo, la conexién con las demas

personas, y a mejorar sus emociones.

e Tipos de psicomotricidad

La psicomotricidad en funcion al cuerpo se divide en psicomotricidad fina y
gruesa
La psicomotricidad fina: se encarga del control y la coordinacién del movimiento
menor, estos movimientos son realizados con las partes finas del cuerpo como lo
son: manos, dedos. Algunas actividades que se pueden realizar, colorear rasgar,
recortar, escribir, dibujar.
La psicomotricidad gruesa: es el control y coordinacién que abarca el volumen del
propio cuerpo y el equilibrio que se tiene. Hace referencia a los movimientos
extensos como correr, mantener el equilibrio en un pie, saltar, caminar. Gabelan,
Gisella N. (2010)
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Objetivo
Segun Araujo, Gabelan, Gisella N. (2010):

El objetivo principal de la psicomotricidad es la estimulaciéon de los
movimientos del nifio a través de la relacién del cuerpo y el mundo
exterior también hace que los nifios puedan descubrir y explorar sus
capacidades, permite la valoracion de su autoestima, crea seguridad en
si mismo, respetar el espacio de las demas personas.

Es importante que como futuros maestros especiales que se realice una
intervencion temprana desde el momento que se detecta algin sintoma; los
profesionales clinicos y psicoeducativos son los encargados de emplear los
programas que iran fomentados a las habilidades sociales y psicomotrices del

desarrollo emocional y cognitivo para mejorar la capacidad de comunicacion.

e Importancia de las estrategias psicomotoras

Hernandez, Sanchez, Romero (2013) afirman que:

Las actividades de aprendizaje psicomotor ayudan a los nifios a
consolidar sus habilidades sensoriales, perceptivas, motoras y sociales,
estimulandolos a encontrar su rumbo y a tomar decisiones que, en
ocasiones, son innovadoras. Las actividades guian a los nifios, tanto
individualmente como en grupo, a descubrir el mundo que los rodea,
alentandolos a interactuar con los deméas. También ayudan a fortalecer
las habilidades sociales de los nifios al interiorizar y aprender a respetar
los valores de la libertad, cuidarse a si mismos, a los deméas y al medio
ambiente, la solidaridad, la equidad y el compromiso de actuar por el bien
comun.

-Algunas estrategias para desarrollar la psicomotricidad pueden ser:

= Seleccién de pompones
Estas actividades de aprendizaje de pompones son una excelente manera
de desarrollar habilidades para nifios pequefios y con autismo. Esta
coleccién incluye sensoriales, ciencias, matematicas, alfabetizacion y
mas. Imprimibles gratis incluido.

Los pompones son un elemento basico en nuestra aula para nifios
pequefios y con autismo porque son muy versatiles.

Vienen en todo tipo de tamafios y colores y son faciles y divertidos de
manejar.
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Al organizar actividades de aprendizaje ludicas, los pompones pueden
ser una buena adicién. Hernandez, Sanchez, Romero (2013)

= Rasgado

El acto de rasgar fomenta habilidades Utiles de coordinacién y dedos.
Pararasgar el papel, su nifio aprendera a sostener el papel entre el pulgar
y el dedo acusador de cada mano. Luego tienen que mover cada mano en
una direccion diferente.

Goteo de pintura La pintura por goteo es una actividad de arte de accion
facil y divertida para los nifios. Explore la gravedad en el arte con pintura
por goteo que resulta en obras de arte Unicas cada vez. Al nifio con
autismo le favorece ya que con este desarrollan su motricidad fina y
mejora la coordinacién. Hernandez, Sdnchez, Romero (2013)

= Enjaretar
El objetivo aqui es que los nifios pequefios perfeccionen esa destreza
manual, pero, por supuesto, no desea que las cuentas sean demasiado
pequefias para que se conviertan en un problema de seguridad. Es
posible que su hijo pequefio necesite un poco de ayuda las primeras
veces.

= Obstaculos cursos y juegos
Los cursos de obstaculos son ideales para ayudar a los nifios a hacer
ejercicio y mejorar su equilibrio. Zancos, pistas motrices y juegos de
habilidad, pero también diferentes elementos con los que puedes
construir una variedad de cursos de equilibrio direccional, con 0 sin
obstaculos, cuya dificultad se puede adaptar a cualquier edad para el
entrenamiento motor espacial.

= Gimnasiaritmica
Esto le permite que el nifio que practique ejercicio ritmico y le permitird
tener un mejor desarrollo, fortalece y mejorar la flexibilidad del cuerpo.
Desarrollado para actividades de gimnasia ritmica: palos, varillas de
madera, pelotas ritmicas, cuerdas de plastico de alta calidad y color.
Obstéaculos
Su objetivo es que ayuda en la relajacion del nifio ya que se puede
descargar toda la adrenalina, liberando la tensién y nervios también
promueve la socializacién. Hernandez, Sanchez, Romero (2013)

2.2 Propuesta de intervencion

Descripcién: la mayoria de los estudiantes con autismo requieren de ayuda en su
escolarizacion, ya que unas de las partes mas afectada en cuanto a su

discapacidad es la motricidad tanto fina como gruesa, por eso es importante que
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se le facilite a los maestros una guia de ayuda con un instrumento de apoyo para
trabajar con los estudiantes autistas.

2.2.2 Areas de intervencion

Area de investigacion: para obtener la informacion requerida se hace necesario

aplicar una lista de cotejo dirigida al estudiante con autismo.

Area de capacitacion: en ella se realizara una capacitacion a los maestros a través
de una docencia de cémo utilizar debidamente la propuesta que se le esta

brindando para un mejor manejo del estudiante con autismo.

Area de aplicacion: se aplicara un instrumento dirigido a los maestros para

obtener informacidn necesaria para la tabulacion de la parte estadistica.

2.2.3 Lineas de accién

Linea de investigacion: permite analizar el conocimiento que tienen los maestros
acerca de como mejorar la motricidad en estudiante autista, es de mucha
importancia esta informacién para la creaciéon de la guia que se le ofrecera a los

docentes.

Linea de capacitacién: se le proporcionara a los maestros conocimientos
necesarios a través de una docencia de cémo atender e integrar a los
estudiantes con autismo, a través de estrategias donde se trabaje la

psicomotricidad. Se procura:
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e Brindar a través de un triptico, estrategias que se le pueden aplicar al

estudiante autista para desarrollar la motricidad fina y gruesa.

Linea de aplicacion: promover con los maestros del centro educativo una guia de
estrategia para el desarrollo de la psicomotricidad, ya que en muchos casos los
maestros no saben cuales son las estrategias necesarias que se le pueden aplicar

a los estudiantes de esta poblacién para mejorar su motricidad.
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INTRODUCCION

La psicomotricidad en los estudiantes con autismo es de suma importancia porque
en ellos se desarrolla una mejor potencializacion de adaptacion en el medio que
lo rodea, a la vez le proporciona un mejor conocimiento del espacio y de su cuerpo
puesto que con estas estrategias el estudiante tendra un mejor manejo de los

conceptos espaciales como arriba, abajo, izquierda y derecha.

Este compendio de estrategias pedagdgicas se realizé con el fin de proporcionar
a los maestros algunos tipos de estrategias que pueden favorecer al estudiante
para una mejor ensefianza- aprendizaje ya que la psicomotricidad favorece

mucho en la escolarizacion.
Se les brinda una breve introduccion a los maestros sobre que es la

psicomotricidad y su importancia en los estudiantes con autismo de la escuela

Nuevo Vedado.
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Justificacion

La aplicacion de las estrategias del area psicomotora durante el proceso de
aprendizaje son importante, ya que por medio de esta interaccion (fina y gruesa)

pueden mejorar el conocimiento necesario que requiere esta area.

Por lo tanto, las estrategias psicomotoras benefician al estudiante con TEA de
manera significativa, dado que el docente de grado y especializado tendran una
gran herramienta para ser utilizada en su planificacion que sera flexible para tener

diferentes resultados en diferentes areas y asignaturas.

La aplicacion de dichas estrategias dara respuesta a la dificultad observada del

estudiante al momento de realizar las actividades.
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Objetivos
Los objetivos de la guia de estrategia para el desarrollo de la psicomotricidad

son los siguientes:

Figura N°2 Objetivos de la propuesta

Objetivo General:

Desarrollar estrategias y destrezas de motricidad fina y gruesa que permitan
el desarrollo comunicativo a los niflos con TEA en etapa escolar. De la
escuela nuevo vedado

Objetivos especificos:

Aplicar con diversos materiales la exploracion de la
motricidad fina en diversas actividades para estudiante
con autismo de la escuela nuevo Vedado.

Dirigir diferentes juegos que le permitan que el
estudiante fortalezca los musculos y el equilibrio.

Orientar a los docentes de grado sobre los beneficios de
la psicomotricidad (fina y gruesa) de estudiante con
autismo de la escuela Nuevo Vedado.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)
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Autismo

¢, Qué es el autismo?

Es autismo en un trastorno del neurodesarrollo que se
caracteriza por presentar alteraciones en la comunicacion y
la interaccion social. Se manifiesta en los tres primeros afios
de vida a través de conductas como lo son: no contestan a
su nombre, su comportamiento no es normal, tienen
movimientos estereotipados, no presentan atraccién por el
entono que los rodea, son fragiles al ruido, su lenguaje es
escaso o nulo, prefieren estar solo que en compaiiia.

Clasificaciéon del autismo

El autismo se clasifica en autismo, sindrome de rett, sindrome de asperger,
trastorno desintegrativo infantil o sindrome de héller, trastorno generalizado no
especifico.

Autismo

Es notable en los 3 primeros afios de vida presentan alteracion sociales y de
lenguaje y presentan sintomas tales como su interaccién social es nula no
muestran empatia con los demas no muestran interés en identificar los objetos se

distraen facilmente.

+ 4+ + + ++ + ++
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Sindrome de rett

Este tipo de sindrome es presentado mayormente en nifias y es de caracter
regresivo. Mayormente las personas empiezan a sufrir de proceso degenerativo y
progresivo en el sistema nervioso. Tienen alteraciones en la comunicacion como
en la psicomotricidad tanto fina como gruesa y esto empieza alrededor de los 2
afos de edad. Estas personas presentan un retraso mental profundo presentan

trastornos convulsivos.

Sindrome de asperger

Este sindrome es unos de los dificil de diagndsticas, ya que las personas no
presentan ningun rasgo fisico ni tampoco dificultades en el aprendizaje no
presentan retraso en su lenguaje ni de su desarrollo cognitivo. Sus alteraciones
se encuentran en sus habilidades sociales y su comportamiento. Muestran falta

de empatia hacia los demas.

+ + + + ++ + + +

Trastorno desintegrativo infantil

Tienen alteraciones en su desarrollo del lenguaje, psicomotricidad y social suele
aparecer alrededor de los 2 afios, pero es evidente a los 10 afios de edad su
diferencia esta en su cardcter regresivo y repentino, en ocasiones ellos mismo
saben que cuentan con un problema. Al igual que los otros sindromes muestran

desinterés por los objetos y el entorno que los rodea.
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Trastorno generalizado no especifico

Se utiliza en aquellos casos en que los sintomas clinicos son demasiados
heterogéneos. Se presentan trastorno de reciprocidad social alteraciones en su
comunicacion, sus actividades son peculiares y estereotipadas.

Fuente: Dsm.IVCastellano (pag.69)

Causas del autismo

Las causas del autismo son desconocidas hasta el momento. Se cree que pueden
ser alteraciones del ambiente como también se dice que puede ser por
combinaciones de factores como los genes que se heredan de los padres.
Algunos estudios han demostrado que otras de las causas del autismo esta en el
momento de dar a luz la madre presentan complicaciones como también el abuso

de drogas, alcohol, como el uso de medicamento antiepilépticos.

Los investigadores cientificos han relacionada el autismo por las siguientes

causas:
Agentes geneticos: Agente neurologico: algunas
cuando se detecta en la de estas alteracioones
una familia a alguien principales neuronales son
con autismo las en las areas que coordinan
probabilidades son 90% el aprendizaje y la conducta

de que otro miembre
de la familia nasca con
autismo tambien.
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La psicomotricidad

La psicomotricidad es una técnica que
ayuda a los nifios a que desarrollen su
manejo corporal, que tenga relacién con
los demas a que controlen sus
emociones.

Una buena psicomotricidad le permita al

nifo a que controle sus impulsos
emocionales como también sus Fuente: Martin (2019)

movimientos.

La psicomotricidad se puede dividir en

tres partes:

Nivel motor: le permitira al nifio a que domine sus movimientos corporales.

Nivel cognitivo: mejora la memoria del nifio, a que se concentre, fija la atencién y
la creatividad.

Nivel social afectivo: favorece a que el nifio mejore su interaccién con el mundo
gue los rodea a que juegue e interactie con los demas y que puedan explorar

Su propio cuerpo.

La psicomotricidad juega un papel importante en los nifios, ya que su objetivo es
gue el nifio mejore sus habilidades motrices, expresiva a partir del cuerpo,
Barruazo (1995)

Algunos de los beneficios son:
e Mejora la concentracion atencion.
e Dominio del equilibrio.
e Orienta espacio, corporal.
e Le permite al nifio que tome conciencia cuando el cuerpo esta parado y
en movimiento.

e Permite la exclusion de colores, tamafio y formas.
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Piaget afirma que la inteligencia del nifio se construye con las actividades
motrices que le proporciona, el conocimiento y el aprendizaje se centra en
cuanto el nifio interactte con el entorno.

El movimiento es lo mas importante porque permite un desarrollo psicomotriz.
Segun Henry Wallon la psicomotricidad le permite al nifio que se construya a si

mismo a través del movimiento y que su desarrollo va del acto al pensamiento.

Caracteristicas de la psicomotricidad

Le permite que el nino
tengo un conocimiento
completo de su cuerpo

Ayuda todas las areas

motoras en las que el

estudiante presente
problemas.

y a la vez que funcion
tiene cada parte de él.

Fuente: Martin 2019
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Anticipar aquello
que pasara
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Las adecuaciones curriculares deben de ser adaptadas a las necesidades de

cada estudiante en los estudiantes autistas se le debe de trabajar en conjunto
con los padres de familia y maestros de aula regular para que haya una mejor

ensefianza-aprendizaje.

Algunas adecuaciones que el docente puede utilizar dentro del aula son:

Para una mejor atencion fijacion se debe de sentar al estudiante en un

puesto al frente de la docente.

Trabajar con materiales que sean Respetar el ritmo y estilo de
auditivos aprendizaje.

Facilitar fotocopias de los temas para un mejor aprendizaje

Trabajar con materiales que llamen la Reducir la redaccion de palabras
atencion del estudiante segun la necesidad del estudiante.

Trabajar con materiales concretos
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Seleccidon de pompones

Area psicomotora

Objetivo: insertar de un recipiente a otros pompones de colores.

Materiales

Pompones de colores

Recipiente

Duracién de la actividad: la duracion de este juego es aproximadamente

10 minutos esto puede variar de acuerdo al estudiante.

Indicaciones generales

Escucha las indicaciones que va a dar la maestra.
Realizar los recipientes que se utilizaran.

Entrega de material apropiado para la actividad.

La maestra explica la sesién de la actividad inicio y final-

Se aplica la actividad al estudiante.

Descripcion de la actividad

La maestra cortara la parte superior de la botella de plastico, luego de crear

el recipiente a utilizar. Le daremos al estudiante una pinza, la cual debe

utilizar para insertar los pompones de colores por el cuello de la botella.

Beneficios de la actividad

Mejorar la concentracion del estudiante

41



e Clasificacion e identificacion de colores
e Reforzaremos la capacidad cognitiva.

e Discriminacion de formas.
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Pesca de tapas

Area psicomotora
Objetivo: fortalecer el dominio de agarre de pinzas mediante la pesca de tapas-

Indicaciones generales

Materiales:
e Recipiente
e Tapas de botellas
e Agua
e Colorante

e Pinzas
Descripcion de la actividad
En el recipiente agrega un poco de agua y colorante y algunas tapas de
botellas, se le dara al nifio una pinza para realizar la pesca. Para que con
estos intente pescar todas las tapas.

Beneficios de actividad:

e Estimula la exploracion del estudiante

e Mejora atencion concentracion
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Fuente: Pinterest

44



Rasgado

Area psicomotora
Objetivo: desarrollar a través de movimiento digital con el dedo indice y

pulgar el de presion correcta.
Indicaciones generales
Materiales:

e Periodico

e Papeles de colores

e Actividad a completar con el rasgado

e Goma

e PA&ginas blanca
Descripcion de juego
Le explicaremos al estudiante que confeccionaremos un afiche con
pedazos de papeles rasgados de diferentes colores, se le explicara como
rasgar y se entregaran los materiales a utilizar; se entrega la pagina en
blanco para que asi puedan confeccionar su afiche.

Beneficios de la actividad

e Fortalece los miUsculos de las manos

e Controla el dominio del movimiento muscular
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Fuente: Sanchez (2017)
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Goteo de pinturas

Area psicomotora

Objetivo: Perfeccionar movimientos precisos y la coordinacion fina.

Indicaciones generales:
Presta atencion a la maestra

Sigue con orden las indicaciones

Materiales
e Temperas
e (Goteros

e PA4ginas blancas

Descripcion de la actividad
Combinamos diferentes pinturas con una cuenta gotas los nifios aprenderan
sobre las mezclas de colores mientras hacen un importante trabajo de motricidad

fina.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)
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Enjaretar
Area psicomotora
Objetivo: controlar el dominio del movimiento muscular logrando

movimientos coordinados.

Indicaciones generales

e Explicacion de la docente

e Enjaretar la actividad

Materiales
e Lana
e PA4ginas blancas

e Lapices ces de colores

Descripcion de la actividad

La actividad consiste en perforar todo el contorno de una figura, luego van

a ensartar los orificios con lana los bordes de la imagen.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)
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Jugar con una pelota

Area psicomotora
Objetivo: desarrollar movimientos en brazos y manos y la interaccion social

adecuada.

Indicaciones generales
e Escucha las indicaciones de la maestra

e Realizar la actividad con orden

Materiales

e Una pelota

Descripcion de la actividad

Coloca al estudiante frente a ti, mirandote a un paso de distancia. Sostén sus
manos delante suya, con las palmas hacia arriba y dale la pelota. Mantén tus
manos en la misma posicién y dile “dame la pelota... (Nombre del estudiante), o
moldéale sus manos para que te dé la pelota. Si él no responde, repite las
palabras o los gestos, y llévate la pelota hacia ti. Repite el procedimiento hasta
gue aprenda a darte la pelota. Podemos movernos y dar un paso hacia atras y
tirar la pelota hacia él suavemente por debajo de los brazos. No te preocupes si
al principio él no agarra la pelota. Simplemente, recupera y vuelve a la posicién
del estudiante sujetando la pelota. Dile “dame la pelota”, o hazle un gesto para
gue él te la tire hacia ti. Si se siente confuso por él. Continua tirdndole hasta que
aprenda a tirartela. Prémialo cuando te la dé correctamente. Si él la recoge, sé

supe generoso con tus elogios y hazle saber que ha logrado algo especial.
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Fuente: Fuentes, Quintero (2019)
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Siguiendo las plantillas

Area psicomotora
Objetivo: incrementar las habilidades motoras para favorecer su desarrollo

cognitivo. En conceptos espaciales.

Indicaciones generales:

Sigue las indicaciones de la docente

Descripcion del juego:

Las huellas es una opcion con la que los estudiantes estimulan su equilibrio.
Para crearlo, simplemente necesitas unas cartulinas de colores para hacer las
huellas o pisadas. De esta forma, aprenderan conceptos espaciales como la
izquierda y la derecha, al tiempo que mejoran su coordinacion y equilibrio.

Una vez hechas las plantillas pégalas al suelo con un poco de cinta adhesiva.
Empieza por un circuito de poca dificultad saltando las huellas para dar pasos
grandes. Cuando el nifio supere esta prueba puede combinar en una misma linea

pies izquierdos y derechos para obligarles a cruzar las piernas.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)
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Trabajando con los bolos

Area psicomotora

Objetivo: Estimular el dominio corporal apoyandome en mi experiencia para una

mejor accién motriz y corporal del nifio para un mejor descubrimiento

Indicaciones generales:

Escucho atentamente las indicaciones de la maestra.

Descripcion de la actividad

Con esta actividad los nifios trabajan los brazos y las piernas en el
lanzamiento. Ademas, aprenden a coordinar los movimientos con la
intencién de tirar el mayor nimero de bolos posibles. Puedes crear tus
propios bolos caseros con botellas de plastico, asi pesaran menos, aunque
podemos complicarlo poniendo en su lugar botellas con arena para que

tengan que esforzarse mas.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)
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Jugando con los hula hula

Area psicomotora

Objetivo: Ejercitar la coordinacion viso-motora y dominio de cuerpo

Indicaciones generales:

e Sigo en orden las indicaciones de la docente

Descripcion de la actividad

En esta actividad le vamos a brindar al nifio un hula hula la cual va a girar
el aro con la cintura, este permite reforzar el conocimiento del esquema
corporal y en general agua a la motricidad gruesa.

Jugar con aros sirve para desarrollar y afinar destrezas motrices, la

coordinacion elasticidad y equilibrio.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)
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Camina sobre las lineas en el suelo

Area psicomotora
Objetivo: camina sobre diferentes lineas, rectas y curvas para un mejor

fortalecimiento de la motricidad gruesa.

Indicaciones generales

Escucho con atencion las indicaciones dichas por la docente.

Materiales

Cinta adhesiva
Descripcion de la actividad
Se fijaran diferentes tipos de lineas en el suelo y el estudiante tendra que

caminar sobre las diferentes lineas rectas y curvas, el estudiante debera

utilizar sus pies para lograr la estrategia.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)
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2.3 Estructura organizativa y de gestion de proyecto

Figura N°2: estructura organizativa y de gestion de proyecto

Guia de
estrategias

o Comité
pedagdgicas para e

el desarrollo de la Pedagogico

psicomotricidad Elvia Caballero

en estudiante con
autismo.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)

Guia de estrategias: es una herramienta que le permitird al docente especial como
al docente de grado aplicar o trabajar diferentes estrategias para mejorar la
psicomotricidad (fina y gruesa) en estudiante autista.

Directora: con su punto de vista calificado sera la encargada de dar al docente la

guia, para que asi estos puedan utilizarla para un mejor manejo o que cuentes
con estrategias para la psicomotricidad en estudiante autista.
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Comité pedagdgico: seran los encargados de poner en practica la guia de

estrategias para los estudiantes con autismo para facilitar una mejor ensefianza-

aprendizaje en su escolarizacion.

2.4 Especificacion operacional de las actividades y tareas a realizar

Objetivos

Actividades a realizar

Evaluar las necesidades existentes en el
estudiante con autismo que asiste a la

escuela Nuevo Vedado.

Se aplicara una lista de cotejo para

conocer las necesidades del

estudiante con autismo.

de
psicomotoras para estudiante autistas

Confeccionar  guia estrategias

gue asisten a la escuela Nuevo Vedado.

Se le aplicaran  diferentes

estrategias psicomotoras para

fortalecer su motricidad.

Aplicar las diversas actividades acordes a
las necesidades del estudiante autista de
la escuela Nuevo Vedado.

Aplicacion de actividades

psicomotoras.

Reevaluar las estrategias aplicadas al
estudiante autista de la escuela Nuevo
Vedado.

Se evaluara que tan efectiva fueron

las estrategias aplicadas.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)
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2.5 Productos

Objetivos

Productos

Evaluar las necesidades existentes en
el estudiante con autismo que asiste a

la escuela Nuevo Vedado.

Pre test/ post test (lista de cotejo).

Confeccionar guia de estrategias
psicomotoras para estudiante autistas

que asisten a la escuela Nuevo

Se le proporcionaran estrategias para
mejorar la  psicomotricidad a

estudiante autista en la escuela Nuevo

Vedado. Vedado.
Aplicar las diversas actividades | Se trabajara a través de estrategias
acordes a las necesidades del | psicomotoras tanto como fina vy

estudiante autista de la escuela Nuevo
Vedado.

gruesa.

Reevaluar las estrategias aplicadas al
estudiante autista de la escuela Nuevo
Vedado.

Evaluacion final de que tan efectivas
fueron las estrategias aplicadas al

estudiante con autismo.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)
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2.6 Cronograma de imparticion del proyecto

Descripcio
n de las
actividades

Escogencia

del tema

Aprobacién

del tema
Desarrollo
del capitulo
I ( marco

referencial)

Tiempo en meses

Agosto

sese

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Practica de
sustentacio
n de

capitulo |

Desarrollo
del capitulo
Il

Revision de
capitulo | y
1

Aplicacién
del pre test
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Aplicacion
del post

test

Entrega de
comprendi
0 de

actividades

Desarrollo
de capitulo
1]

Revision vy
correccién
de
capitulos
LI

Entrega de
documento
s a los

jurados

Sustentaci
on del

proyecto

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)
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2.7 Presupuesto

Rubro

Detalle de gasto

Costo

Insumos/ materiales

Paginas blancas,
impresiones, goma,
pompones de colores
paginas de colores,
cartoncillo, tempera,
tapas de botellas,
pelota, marcador.

40.00$

Recursos humanos

Profesor de espafiol.

50.00%

Trasporte/ traslado

Esta seccion es parala
movilizacion de las
autoras, de la escuela
Nuevo Vedado hasta la
Universidad UDELAS.

35%

Alimentacién

En este punto se
destaca la
alimentacién que se
hace para llevar a cabo
el proyecto.

1.00%

Promocién y difusion

Se entregara
engargolado un
compendio de
actividades para
mejorar la
psicomotricidad.

10.00%

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)
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Insumos/materiales: en esta seccion se lleva a cabo todo lo que se utilizara como

materiales para llevar a cabo el proyecto.

Recursos humanos: esta seccion trata de los tipos de ayuda que se utiliza para

mejorar el proyecto.

Trasporte/ traslado: esta seccion esta destinada para; cuanto vamos a gastar al
momento de movilizarlos de la escuela a la universidad para asi poder llevar a

cabo nuestro proyecto.

Alimentacion: aqui se refleja cuanto se gasta en alimentos como; desayuno o
almuerzo ya que esto ayuda a estar muy bien alimentados y no sufrir ningun tipo

de problemas.
Promocién y defuncién: en esta seccion se refleja cual es el costo del compendio

gue se le entregaran a los maestros de las estrategias para mejorar la

psicomotricidad en estudiantes autistas.
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CAPITULO 1lI



CAPITULO lIl: ANALISIS DE RESULTADOS.

Para dar inicio al andlisis de resultados el mismo se realiza a través de una

narracion el cual se refleja en los cuadros plasmados.

Cuadro N°1. Resultados obtenidos por el estudiante al selecciona los pompones

introduciéndolos en un recipiente donde se clasificaran por color.

Pre-test

Indicadores

Post-test

Indicadores

items

Si

No

Si

No

Selecciona los
pompones

introduciéndolos
en un recipiente
donde se
clasificaran por

color.

Selecciona los
pompones

introduciéndolos
en un recipiente
donde se
clasificaran por

color.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)

En cuanto al items que indica selecciona los pompones introduciéndolos en un
recipiente donde se clasificaran por color el estudiante al inicio presentaba
resistencia al aplicacion de la estrategia, después de 5 minutos le llamaron la

atencién los pompones de colores y los selecciono correctamente.

En el post test el estudiante realiz6 la seleccion de pompones sin ningun

conveniente.
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Esta actividad es importante porque mejora la coordinacién psicomotora y
estimula el agarre de pinza, la cual sera fundamental en cada estudiante al inicio

de su etapa escolar.

Cuadro N°2. Resultados de la pesca de las tapas de botellas sacdndolas con una
pinza una por una

Pre-test Indicadores Post-test Indicadores
items Si No Si No
Pesca las tapas Pesca las
de botellas con tapas de
una pinza é:g botellas  con %
sacandolas una una pinza
por una. sacandolas

una por una.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)

Esta actividad se realiz6 de una manera coordinada donde el estudiante tomaba
tapa por tapa y a la vez trabajamos las nociones numéricas ya que al sacarlas el

estudiante las contaba.
En el post test, el estudiante realiz6 adecuadamente la estrategia.
Esta actividad es importante porgue gracias a esta estrategia el estudiante no sélo

desarrolla su motricidad fina; si no también puede aprender sobre la solucién de

problemas.
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Cuadro N°3. Resultado del rasgado libre de una pagina blanca

Pre-test Indicadores Post-test Indicadores

items Si No Si No

Rasga Rasga

libremente una libremente

pagina blanca % una pagina g@
blanca

Fuente: Fuentes, Quintero, 2019

En el pre-test el estudiante no logro con el objetivo ya que no sabia como era
rasgar lo que hacia era achurrar la pagina el estudiante estaba muy inquieto se
salia del salén, y queria pegarle a la maestra.

En el post test realizé el rasgado correctamente con la ayuda necesaria de la

maestra.

Esta actividad permita que el nifio obtenga sentido de las formas (delgada,

gruesa, grande, pequenfa).
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Cuadro N°4. Resultado del goteo de pinturas

Pre-test Indicadores Post-test Indicadores
ftems Si No [tems Si No
Gotea pinturas Gotea pinturas

con diferentes con diferentes

colores. g; colores. ézg

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)

En el pre-test el estudiante se relso hacer la estrategia se mostraba algo inquieto
solo queria estar tocando a la maestra y decia que queria irse para donde su

abuela.

En el post-test con algunas indicaciones el estudiante realizo la estrategia
adecuadamente y le gusto los diferentes tipos de pintura con el que se le trabajo.

Esta actividad es muy sencilla y divertida puesto que estimula el area cognitiva ya

gue le trabaja los colores y estimula los masculos de los dedos.
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Cuadro N°5. Resultado de la estrategia enjareta los bordes de una péagina.

Pre-test Indicadores Post-test Indicadores
ftems Si No items Si No
Enjareta los Enjareta  los

bordes de una bordes de una

pagina. 2:3 pagina. %

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)

En esta estrategia el estudiante enjareto correctamente el estudiante se not6
relajado y con ganas de trabajar en la estrategia pero después de 5 minutos no
se pudo trabajar mas nada con él ya que empez6 a saltar y a tratar de golpear a

la maestra.

En el post- test el estudiante con la ayuda que se le brindo demostré un buen

manejo de su motora fina y logré enjaretar correctamente en la pagina.

La ensefianza de esta estrategia en estudiante con autismo es importante porque
desarrolla el entrenamiento de la atencién y respeta el momento que el estudiante

quiera realizar esta actividad.
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Cuadro N°6. Resultado obtenidos por el estudiante respeto a golpea la pelota con

tus pies.
Pre-test Indicadores Post-test Indicadores
ftems Si No items Si No
Golpea la Golpea la
pelota con 2/\3 pelota con 83
tus pies tus pies

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)

En el pre-test el estudiante no quiso realizar la estrategia porque estaba algo
inquieto y solo queria estar tocando a la maestra saltando de un lugar a otro y
saliendo del salon.

En el post-test el estudiante realizd la estrategia correctamente e interactud

mucho con la pelota y con la maestra.

Es importante porque al estudiante le brinda un mejor equilibrio de su cuerpo dado
gue puede utilizar sus piernas y pies con soltura sin tener ninguna limitacién,
también mejora la sociabilizacion entre comparieros, ya que el estudiante puede
participar en este juego con sus compafieros.

Los estudiantes al realizar este tipo de estrategia fisica desarrollan y mejoran su

concentracion-atencion.
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Cuadro N°7. Resultados obtenidos por parte del estudiante respecto a seguir las

huellas en el suelo.

Pre-test Indicadores Post-test Indicadores
ftems Si No [tems Si No
Sigue las Sigue las

huellas en el huellas en el g@

suelo % suelo.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)

En el pre-test el estudiante no realizé la estrategia y decia que no queria hacerla
porque no sabia y solo queria estar saltando corriendo y dando vuelta por todo el

aula de clase.

El post- test se mostraba algo cansado pero logro realizar la estrategia
correctamente y le gustd mucho la estrategia ya que al final queria seguir

habiéndola.
Este tipo de estrategia es importante porque el estudiante desarrolla un mejor

equilibrio de sus piernas, su autoestima y emociones que enriquecen el estudiante

y asi va adquiriendo habilidades, destrezas y conceptos.
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Cuadro N°8. Resultados obtenidos por el estudiante respecto a golpear los bolos

con una pelota.

Pre-test Indicadores Post-test Indicadores
ftems Si No [tems Si No
Golpea los Golpea los

bolos logrando <</\3 bolos logrando g@

tumbarlos todos. tumbarlos

todos.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)

En el pre-test no se logro el objetivo requerido ya que el estudiante no tenia el
conocimiento de cdmo se realizaba dicha estrategia y demostr6 mucha

inseguridad y repetia muchas veces que él no sabia y no queria hacer eso.

Post-test con las indicaciones necesaria el estudiante logro tumbar todos los bolos

y le llamaréon mucha la atencién los bolos porque eran de colores diferentes.
Esta estrategia es importante porque mejora la concentracion y atencion pues

tiene que mirar la pelota para tirarla correctamente y poder tumbar todos los bolos,

desarrollando un mejor concepto de los colores dado que los bolos son de colores.
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Cuadro N°9. Resultado obtenidos respecto a jugar con los hula hula.

Pre-test Indicadores Post-test Indicadores
ftems Si No items Si No
Juega con los Juega con los

hula hula % hula hula 2:%

utilizando todo tu utilizando todo

cuerpo tu cuerpo

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)

Pre-test el estudiante decia que estaba cansado y no sabia como se utilizaban
los hulla hula y lo que hacia con ellas era tirarselos a la maestra y que no los

gueria ver.

Al realizar el post test el estudiante llego totalmente calmado y queria trabajar con
la maestra y con las ayuda e indicaciones necesaria se logr6 que moviera su

cuerpo con los hula hula.

Este tipo de estrategia es muy importante porque el estudiante tiene un control de
Su cuerpo ya que tiene que utilizar su tronco y también sus brazos para lograr que
el hula hula tenga movimiento y también él tiene un mejor conocimiento de su

cuerpo.
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Cuadro N°10. Resultado obtenido por parte del estudiante en cuanto a caminar

sobre lineas curvas y rectas

Pre-test Indicadores Post-test Indicadores
ftems Si No [tems Si No
Camina sobre Camina sobre

las lineas en el ézg las lineas en el g@

suelo utilizando suelo
tus pies utilizando tus
pies

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)

En el pre-test no se logré con el objetivo ya que el estudiante no queria pararse
solo queria estar en la silla y golpeando a la maestra y la estrategia requeria de

estar parado.

Post-test el estudiante logré cruzar todas las lineas rectas y curvas con las

indicaciones que se le dieron.

En importante porque mejora el control mental que requieren los movimientos,
puesto que para lograr esta estrategia se requiere de la utilizacion mental; también
un mejor desarrollo de su equilibrio, postura y una mejor coordinacion de la

motora gruesa.
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CONCLUSIONES

o Mediante la realizacion de dicha investigacion hemos podido
profundizar en aquellos aspectos importantes que influyen en el trastorno, tanto
para intervenir de forma temprana, como para ayudar al desarrollo de las

habilidades de la persona autista.

o La finalidad de este trabajo fue crear una guia de estrategias que
muestra los beneficios que tiene la psicomotricidad, mediante la ejecucion de las
mismas nos percatamos de la importancia de trabajar el &rea psicomotora no sélo
en niflos con alguna complicacion sino en toda la comunidad educativa para
favorecer el desarrollo en distintas areas no solo el area psicomotriz entre las que
podemos mencionar social cognitiva y lenguaje. De igual manera trabajamos
conducta ya que en ocasiones presentaba resistencia para realizar las actividades

presentadas.

o Al finalizar esta guia de estrategias esperamos que la poblacion
docente posee la informacién necesaria de este tipo de trastorno y como podemos
trabajar con métodos sencillos la psicomotricidad para beneficios de muchas reas

del desarrollo.

o En esta aplicacion pudimos observar los distintos beneficios que se

adquieren con una buena estimulacion con las distintas estrategias.

o Dominio del equilibrio.
o Control de las diversas coordinaciones motoras.
o Control de la respiracion.

o Orientacion del espacio corporal.

o

Adaptacion al mundo exterior.

Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.

o
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Desarrollo del ritmo.

Mejora de la memoria.

-Dominio de los planos horizontal y vertical.
Nociones de intensidad, tamafio y situacion.
Discriminacion de colores, formas y tamafos.
Nociones de situacion y orientacion.

Organizacion del espacio y del tiempo.
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RECOMENDACIONES

Para finalizar con este trabajo se daran las siguientes recomendaciones para los

maestros y padres de familias:

o Desarrollar los elementos o areas de la psicomotricidad, mediante
actividades que permitan el movimiento, el equilibrio corporal, los movimientos

cada vez mas finos y coordinados del cuerpo.

o Permitir que el niflo conozca su propio cuerpo, las partes de éste,

gue sea consciente de que puede controlar sus movimientos.

o Brindarle actividades que desarrollen su orientacion espacial, por

ejemplo: Dirigirlo hacia una meta y colocar obstaculos en el camino.

o Realizar ejercicios de equilibrio: balanceos, desplazarse sobre un

camino estrecho.
o Proporcionar juegos y materiales adecuados para el desarrollo del

nifo.

o Fomentar la interaccidén con otros nifios y con su entorno.
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ANEXO N° 1

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE DATOS



éfSiflad Especializada de las Américas
Panama - 1997

UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS
EXTENSION UNIVERSIDAD DE CHIRIQUI
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL
TECNICA: LISTA DE COTEJO

Dirigida a: estudiante con autismo de la Escuela Nuevo Vedado

Objetivos: determinar qué tipos de estrategias psicomotoras (fina y gruesa) domina el
Estudiante que asiste al centro educativo Nuevo Vedado.

ESTRATEGIAS Sl NO OBSERVACION

Selecciona los pompones
introduciéndolos en un
recipiente donde se clasificaran

por color.

Pesca las tapas de botellas
con una pinza sacandolas una

por una.

Rasga libremente una pagina

blanca

Gotea pinturas con diferentes

colores.

Enjareta los bordes de una

pagina.

Golpea la pelota con tus pies

Sigue las huellas en el suelo




Golpea los bolos logrando
tumbarlos todos.

Juega con los hula hula

utilizando todo tu cuerpo

Camina sobre las lineas en el
suelo utilizando tus pies




ANEXO N° 2

EVIDENCIA DE EJECUCION DEL
PROYECTO



En este apartado se introduce todas las imagenes tomadas al momento de aplicar

las estrategias al estudiante con autismo en la escuela Nuevo Vedado.

1. Aqui el estudiante seleccionaba los

pompones por colores.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)

2. Sacando las tapas del recipiente

una por una.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)



3. Rasgando la pagina adecuadamente.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)

4. Goteo de pintura

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)



5. Estudiante con autismo realizando la actividad

de Enjaretando.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)

6. Estudiante realizando la estrategia de
jugar con la pelota.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)



7. Estudiante realizando la estrategia de
sigue las huellas en el piso.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)

8. Estudiante realizando la estrategia de
golpea los bolos.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)



9. Estudiante realizando la estrategia de
jugar con los hula hula.

Fuente: Fuentes, Quintero (2019)

Pl
10. Estrategia de sequir las lineas curvas y
rectas.
et
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Fuente: Fuentes, Quintero (2019
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